Sat Sandesh

2025. oktéber 4 58. EVFOLYAM ¢ 10. SZAM

Tartalomjegyzék
Az 6t segit6 tényez a spiritualis uton Sant Rajinder Singh
n A Naam hajéja Sant Kirpal Stngh
O volt a megtestesiilt 6nzetlen szolgalat Sant Darshan Singh
Spiritnalitas a mindennapokban o . .
Kérdés-felelet az imardl, a negativ er6rol, Sant Rajinder Singh

a Mester oltalmardél

Torténetek, . .
Az O szoi%élatéban o Jiwan Singh
Isten gondoskodik a gyermekeirdl Ben Ringel

Gyermekoldalak _ _
Szaz bin kénnyebb, mint egy? Kinai népmese
A meditaci6 j6téteményei Sant Rajinder Singh

Igazsaq lizenete
A Sat Sandesh havonta megjelen6 magyar nyelvi folyoirat, amelyet a Sawan
Kirpal Publications USA engedélyével az SKRM Magyarorszagi Kézossége ad ki.
A folyéirat kiadasanak célja: Sant Rajinder Singh, Sant Darshan Singh, Sant Kirpal
Singh, Hazur Baba Sawan Singh és az Oket megel6z6 Mesterek tanitisanak
kozzététele. Késziilt a Sant Mat Alapitvany tamogatasaval.

ISSN: 1217-6176



Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

AZ OT SEGITO TENYEZO
A SPIRITUALIS UTON

mberi lényként a fizikai szin-

ten szerziink benyomasokat,

amelyeket igyeksziink értel-

mezni, megérteni. A szentek
és misztikusok ismételten elmagya-
razzak az Istennel val6 kapcsolatunk
lényegét, azt, hogy minden ugy torté-
nik, ahogy égi Atyank elrendeli. O,
aki a mindenség megteremtdje, min-
dig veliink van, és az életiink az O
akaratinak megfelel6en folyik. Az
otthonunkban, a megszokott kornye-
zetiinkben élve is ralelhetiink Istenre,
hiszen O benniink lakozik. Sant
Darshan Singh ezt pozitiv misztika-
nak nevezte. Nem kell visszavonul-
nunk egy hegytetére, barlangba,
tengerpartra, sivatagba.

Sant Darshan Singh nagy szere-
tettel magyarazta el azt, hogy e vilag-
ba megérkezve Isten csaladjanak
tagjai lettiink. Ki segit nekiink a vég-
s6 célunk elérésében? A Sant Mat ta-
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nitasa szerint maga Isten, akit sokféle
névvel illetnek az emberek (Ishwar,
Waheguru, Lélekfeletti, stb.). Isten a
legf6bb gondvisel6nk, aki azt kivan-
ja, hogy egyesiiljiink Ovele. Atyank
szeretete, josaga, kegye nélkil soha
nem nyerhettiik volna el az emberi
format.

A masik jotevénk a spiritualis
Mesteriink, aki az Ur kildotteként
szintén emberi alakot 6ltott. Az Is-
tener6 munkalkodik rajta keresztil.
Elmagyarazza nekiink a spiritualis ta-
nitast, és a vezeténk lesz a bensé Os-
vényen. Az O segitségével szerziink
ismereteket a valosagrol.

A spiritualis fejlédéstink tigyében
a harmadik segité er6t a csaladunk
tagjai, a rokonaink és a barataink
jelenthetik. A felsorolt partfogok
nélkil, egyedul, nem lennénk képe-
sek célba érni. Ez tehat azt jelent,
hogy a kérnyezetiinkben élék tamo-
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gatasa nagyban megkonnyiti, gyor-
sabba teheti a bens6 atformaloda-
sunkat.

Kiemelt fontossagi az a kedves
tor6édés és egytttmiikodés, amely az
Igazsagot keres6 kozosséglink tagjai,
a tanitvanyok korében tapasztalhatd
meg, Kozottik tartézkodva a figyel-
miink Istenen van. Mindezeken tdl
mi magunk vagyunk a sajat segiténk.

Tudjuk, hogy Isten a mindenség
és az Osszes létforma megalkotdja,
amelyekkel egyetemesen Osszetarto-
zunk. Amikor ezt felismerjiik, 6nzet-
lentil fogunk szolgalni. Ennek sok
lehetséges formaja van. Aki eljut a
bensébe, megtapasztalja az Igazsa-
got, a TeremtSerd eredeti megnyilva-
nuldsi formait, a Fényt és a
Hangaradatot. A spiritualis utazas so-
ran atélt isteni szeretethez ezen a vila-
gon semmi sem hasonlithato.

Sant Darshan Singh a verseiben a
spiritualitas nagyon sok oldalat tarja
elénk. Otéves koriban kapta meg a
beavatast. Igy mar gyermekkora Gta
Istenen volt a figyelme. Sokat mesélt
neki Hazurrdl. Latta, amint az édes-
apja, Sant Kirpal Singh meditalt. Sok
ismeretet szerzett OtSle errdl az tt-
tol, és a beavatast is ezért kérte
ennyire fiatalon. Hazur és Kirpal
Mester iranyitasa és feliigyelete alatt
gyorsan fejl6dott a spiritualis tertle-
ten. Személyes tapasztalatokat szer-
zett mindarrol, amin a tanftvanyok
altalaban atmennek.

A verseiben elmagyarazta, hogy
Isten a cselekvd, aki nagyon vagyik
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arra, hogy visszatérjiink Ohozza. Ha
atéljuk a Teremténk kozelségét, az
hatalmas, szavakkal leithatatlan bol-
dogsaggal fog betolteni benniinket.
Nincs értelme annak, hogy id6t fe-
cséreljink Isten keresésével a kiilsé
vilagban, hiszen Ot, az altala megal-
kotott hazavezetd uttal egytitt kizard-
lag 6nmagunkban talalhatjuk meg;
Mindannyian rendelkeziink a shiv
netraval, mas nevein a tizedik kapu-
val, az egyszemmel, a harmadik
szemmel. Az sziikséges, hogy fordit-
suk a javunkra ezt a bensébe vezeté
kaput. Tanuljuk meg ennek hasznala-
tatl Ide sziikséges koncentralnunk a
figyelmtinket. Ha elindulunk a ben-
sénkbe, és kitartoan végezziik a spiri-
tualis ~ munkankat, a  Mester
segitségével és vezetésével célba fo-
gunk érni. O minden pillanatban ve-
lunk van.

Ha valakinek nyitott a bensé sze-
me, 6nmagaban Fényként és Hang-
ként élheti at az Ur jelenval6sagat, aki
minden pillanatban gondoskodik r6-
lunk. Ha viszont a figyelmink meg-
ragad a kuls6 vilagban, akkor nem
vagyunk képesek felismerni az O
gondoskodasat, tiamogatasat. Ha tes-
tink nem jutna oxigénhez, nem ma-
radnank  életben.  Isten  olyan
rendszert alkotott meg az emberi
testben, amelynek a segitségével az
hozzajut a leveg6bdl a lathatatlan
oxigénhez. Novekszik a mennyisége,
ha f0j a szél? Csokken, ha nincs lég-
mozgas? Nem tudjuk. Sem a sze-
miink segitségével, sem szaglassal
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sem tudjuk ezt ellenérizni, de a lé-
nyeg az, ott van a belélegzett levegs-
ben. Nélkile egy percig sem
maradnank életben.

Ehhez hasonldan, Isten nélkil
nem létezhet a teremtés, sem a foldi
vilig. Am ennek megértése megha-
ladja az emberi lény felfogoképessé-
geit. Akkor sem lenne kénnyebb a
dolgunk, ha a tisztanlatas érdekében
élesitenénk az elménket, még intelli-
gensebbé formalédnank. Egyediil ar-
ra van szikséglink, hogy atéljik az
isteni szeretetet. A szentirasok is
mind erre emlékeztetnek bennunket:
,Csak az lelhet ra Istenre, aki min-
denki iranti szeretetben él.”

Ezt vajon hogyan tapasztalhatjuk
meg? Bar Isten mindig veliink van,
de nem észlelhet6. Ettd] fiiggetlenil,
ha befogadjuk a szeretetét, az egyre
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csak novekedni fog. Ugyanakkor
tény, hogy a kiilsé rendszerekkel O
felfoghatatlan. Nincs olyan gépezet,
amellyel lathatova tehetnénk Istent a
fizikai viligban. Am a Teremténk el-
kiildi a vilagba azt, akinek a segftségé-
vel megtalalhatiuk Ot. Ez az illetS a
spiritualis Mester, aki a legmagaszto-
sabb szintr6l ered6 megbizatassal ér-
kezik a foldi szintérre. Sant Darshan
Singh szavaival: ,,Visszatértem Isten
lakhelyérol, amikor az id6k szava
szolitott.”” A tokéletes él6 Mester egy
Istennel. Az a kiildetése, hogy vissza-
térve a foldi vilagba, visszavezesse a
lelkeket az eredeti Otthonukba.

A kolt6-szent fiatal koratdl kezdve
sok ismerettel és tapasztalattal ren-
delkezett a spiritualis utrél. Fzt mu-
tatja az a verse is, amely Hazur Baba
Sawan Singh sziiletésnapjara frodott.
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Isten Fénye kinyilatkozott a sugarzo,
dicsdséggel teli Mester alakjiban.
O az orok Teremtd tiikere.

O a Mesterét Isten Fényével, sze-
retetével, az Istenerével azonositja.
Fogékony allapotban ezt a Fényt mi
is megpillanthatjuk a Mesterben, aki-
ben a Teremté lényege tikr6zédik
vissza. Hogyan juthatunk hozza a
Mester segitségéhez? El6szor is a
darshanjai révén. Ha részt vesziink a
Mester satsangjan, részestilhetiink az
isteni pillantasaiban. Kétféle darshan
van. A kilsé az, amelyr6l eddig be-
sz€ltiink. A beavatast kévetéen mar
nemcsak a Mester fizikai jelenlétében
kaphatjuk meg az O szeretettel telitett
pillantasait, hanem a bensénkben is,
ahol a lelkiinket a Mestereré Ossze-
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kapcsolja az Isteni Fény- és Hang-
aradattal. Az elme, az anyag és az il-
lazi6 fatylai korszakok 6ta befedik a
lelkiinket. Miutan az O kegyébdl, az
isteni pillantasok erejének koészonhe-
téen a figyelmiink befelé fordul, oda
Osszpontosul, e takarok fokozatosan
lekertilnek az igazi valonkrol.

A Mester labanal tlve elkezdjiik
megérteni az Igazsagot. Amikor oda-
figyeliink a satsangokon elhangz6
spiritudlis  tanitasra, felismerjik a
tényt, hogy sziikségink van az Ur
szeretetére. Enélkil képtelenség célba
jutni. Amikor rank arad a Mestertink
kegye, megkapjuk a beavatas (Naam-
daan) ajandékat, amely soran vala-
mennyit ad nekiink a spiritualis
t6kéjébdl, Erével tolt fel ezeket a ne-
veket. Megnyilik a bens6 szemitink.
Megtanitja Isten Ot szent nevét,
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amelynek ismétlését nevezzik sim-
rannak. Ennek gyakorlasa révén
megnyugszik az elménk, és a lelkiink
nekivaghat a bens6 régiokon atvezetd
utazasanak.

A Mester ragyogo, éteri formaja
helyet foglal a harmadik szemtink-
ben. Akar a Mester fizikai jelenlété-
ben, akir ezer kilométerekre Otdle
meditalunk, a Mesterer6 segitségével
képessé valunk a testi tudatossag f61é
emelkedésre, utazhatunk a bensében,
és elérhetjiik Sach Khandot, az igazi
Lakhelytinket. A Mester segitségével
még ebben az életiinkben valora valt-
hatjuk a kildetést, amiért megkaptuk
az emberi sziiletés ajandékat. Ehhez
az sziikséges, hogy az Osszes kar-
mank elégjen. Ha egy hegynek kelle-
ne rank omlania, a Mester oltalmazo
kegyének koszonhetéen csak egy ti-
szurast érzink — ennyit enyhit a kar-
maink kovetkezményein.

Az életiink Gsszes tertiletén élvez-
hetjik a Mester taimogatasat, akar
megtapasztaljuk azt, akar nem. Az
egyébként a mi gyengeségiink, ha a
segitségnyujtasat nem vesszik észre.
Mindig azt kapjuk, az torténik az éle-
tinkben, ami kozelebb juttat ben-
niinket Istenhez. Tehat minden
torténés a javunkat szolgalja. A Mes-
tertink egyedili célja, hogy a lelkiink
egyestljon a Lélekfelettivel. Akik ré-
szestilnek a Mester isteni pillantasai-
ban, azok figyelme Istenre iranyul, és
az adott léleknek igy nagyobb esélye
lesz az Istenhez val6 visszatérésre.

A Mester azt kivanja, hogy forma-
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lodjunk j6 emberré, ezért azt kér,
hogy hasznaljuk az 6nelemzést segité
naplét. Igy egyre tisztibban lathatjuk,
hogyan vezetjik az ¢letiinket, miként
viselkediink a kilonféle helyzetekben.
A Mester tudja, hogy nem vagyunk
tokéletesek, de rendszeres Onelem-
zéssel minden nap egy kicsit jobb
emberré valhatunk, fiiggetlentl attol,
hogy most hol tartunk. Ha rendsze-
resen elvégezzik az Onvizsgalatot,
id6vel igaz emberré formalodhatunk.
A napi meditacié révén gyorsan ha-
ladhatunk el6re az Istenhez vezetd
Osvényen.

Az életiink Osszes tertiletén meg-
kapjuk a Mestererd segitségét. A ma-
ga teljességében azonban nem
vagyunk tisztdban azzal, hogy ki a
Mestertink és mi mindent tesz meg
értink. Bzt a tényt Sant Darshan
Singh gy 6nti szavakba:

Mily esodal Isten

ember-alakban s30/ hozzdnk.

Mily kiilonos! Isten

észrevétleniil jar-kel kozottiink.

M egyszerri és nagyon

J6 entbernefke véljiik.

Fogalmunt sincs arrdl, &i O valgidban.

Amlig csak a kiilsé szemiinkkel lat-
juk a Mestert, a fizikai filiinkkel hall-
gatjuk a szavait, amig nem jutunk el a
bensé régidkba, és nem utazunk ben-
niik, képtelenek vagyunk felismerni
Ot az igazi mivoltiban. O a j6tevénk,
aki a végs6 Otthonunkba tud vezetni
benniinket. E vilagon senki mas nem
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képes megnyitni a bensé szemiinket.
Guru Arjan Dev ezt mondja a Gur-
baniban, a szikh szentirasban:

A szentek tdrsasagiban Istent liton

miélyen dnmaganiban.
Lsten neve édes nefenn.
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Amikor a beavataskor a Mester

pillantasai révén a Naam, a Shabd
kincseiben részestliink, akkor megta-
pasztaljuk ezek édességét. Ha medita-
cibban a testi tudatossag folé
emelkedve keresztiilhaladunk a Fény,
a csillagos ég, a Hold és a Nap régio-
jan, ezt kovetéen megérkeziink a

2025. oktober



Mestertink éteri, ragyogd bensé for-
majahoz. Csak azutan érhetjik el az
egységet Istennel, miutan beleolvadt
a lelkiink a Mestertinkbe. A szentek
¢és a misztikusok ismételten kihangsu-
lyozzak, hogy ezt a segitséget mind-
annyian elnyerhetjiik. Sant Darshan
Singh is ebben részesitett benntinket.

Isten nincs tavol t6link. Benntink
¢él. Az oltalmazé keze mindig veliink
van. Azt kivanja, hogy sikertiljon cél-
ba érntink. E tekintetben a harmadik
segitd tényez6 a sangat, az egyuttlét
azokkal, akik szintén ra kivannak ta-
lalni Istenre. Sziikségiink van erre a
barati tarsasagra. Nagyon fontos,
hogy rendszeresen jarjunk satsangra.
Minél tébbet legytink egyiitt azokkal,
akiknek a figyelme szintén Istenen
van.

A negyedik tamogaté erd a csala-
dunk, hiszen az életiink java része az
6 kortkben telik el. A férj és a feleség
segitheti egymast, és ahogy a szentek
mondjak, j6 esetben olyanok, mint
egy hinté kerekei, amely csak akkor
halad elére, ha a kerekek Gsszhang-
ban forognak. Sant Darshan Singh
gyakran kiemelte: arra van sziikség,
hogy egy iranyba, Isten felé nézze-
nek, fejlédienck. gy mindketten
gyorsabban haladnak elére ezen az
uton.

Hasonloképp megkonnyiti a spiri-
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tualis utazast a szulok, a testvérek és a
baratok tamogatasa, hasonl6 gondol-
kodasmoédja. Ahogy veliink egytitt a
kozvetlen kornyezetinkben €ISk s
megtisztulnak, mindenki szeretettel
telitett lesz, és 6k is Isten felé fognak
igyekezni. Bz minden érintett szama-
ra megkonnyiti és felgyorsitja az el6-
rehaladast a végsé cél felé.

Az 6t6dik dolog, amit meg kell ér-
tenink: ha személyes tapasztalatokat
szerzink Isten Fényérél és Hangja-
rol, nyilvanvalo lesz szamunkra, hogy
minden embertarsunkban is ott van
ez az Er6. Igy 6k t6bbé nem , idege-
nek”, ,,masok”, hanem hozzank fog-
nak tartozni, mint Isten nagy
csaladjanak a tagjai. Errél nyilvan so-
kat hallunk, de meggy6z6déssé akkor
valik, amikor a bensénkben megte-
remt6dik a kapesolatunk Istennel.

Sant Darshan Singh ezt a fajta
kapcsolatot barati viszonynak nevez-
te. Isten, a szeretet Oceanja, mi pedig
cseppek vagyunk Obeldle, és csak a
szeretS kedvesség utjat kovetve érhet-
jiik el Ot. Mindenki arra vagyik, hogy
béke legyen a féldon. Ehhez az is
sziikséges, hogy felismerjik az egye-
temes Osszetartozasunkat. Ha betolt
az Eletlinket a szeretet, akkor az békés
lesz, és Isten iranti odaadasban fo-
gunk élni. Tgy valunk képessé a spiti-
tualis utazas sikeres megtételére.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

A NAAM HAJOJUA

z élet egy olyan 6ceanhoz hasonlithatd, amelynek nincs kezdete,

se vége. Mikor jott létre a teremtés? A tuddsok elvégeztek bizo-

nyos szamitasokat, am az altaluk kozzétett adatok nem kikezdhe-

tetlenck. Az Arya Samwat, a Védakra és a hindu naptarra
hivatkozé hindu reformmozgalom szerint kozel 4 milliard évrél van
sz6. Am ez a becslés csak a jelenlegi ciklusra, az utolsé megsemmistlést
kovetd korszakra vonatkozik. Ezt mar sok kis- és nagy megsemmistilés
el6zte meg. Ki tudja, hogy mikor volt az id6k kezdete?

Guru Nanak szerint az élet vize hatartalanul kiterjedt és veszélyes.
Eppen atszeli egy hajé. Mi ennek a rakomanya? Sziniiltig tele van az il-
lizi6 mérgével, toxinjaival. Gyakran hivatkozunk a fizikai testre ugy,
hogy az egy hajo vagy csénak az élet part nélkuli, végtelen tengerén.
Halvany fogalmunk sincs arrdl, hogy mikor volt a teremtés kezdete. Az
el6bb emlitett kb. 4 milliard év az utols6 megsemmistlés ota telt el. A
vizen utazok a maja mérgét hordozzak magukban. Mi a maja? Ez mas
neveken kaprazat, érzéki csalddas, képzelgés, csalardsag. A fizikai test
ebben gyokerezik. Nem vagyunk képesek megktlonboztetni 6nma-
gunkban az anyagi testet és az azt mikodteté Erét. Valojaban bérl6k
vagyunk. Ha itt valakinek lejar az ideje, akkor elhagyja ezt az ideiglenes
lakhelyet. Majd az élettelen testét négy ember a krematériumba szallitja,
hogy elégessék.

Mialatt az illdzidkkal megrakott fizikai test-hajo atszeli az élet 6cean-
jat, sokféle kotédése is kifejlédik. Ezek kozott természetesen elsé he-
lyen van a fizikai formahoz ragaszkodas. Emellett a szokasaink is
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nagyon fontosak szamunkra.

Guru Nanak azt mondja, hogy
az élet-6ceanban 6nkontroll nélkil
sodrodnak az illaziok mérgeivel
megterhelt ember-hajok. Soami Ji
szerint az egész vilag, a teljes em-
beri nem a tudatlansag, az Onbe-
csapas mérgeitdl szennyezett. Az
érzéki  élvezetekbe  beleveszve
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olykor fuldokolva elmertlnek a
vizben, majd megprébalnak meg-
maradni a felszinen. Am gyakran
Ujra a mélybe stllyednek. Part se-
hol sem lathat6. Raadasul az em-
ber-hajé semmit sem tud a multrol
és a jovordl, csak tudattalanul sod-
rédik. A helyzete olyan valakiéhez
is hasonlithat6, aki 6ntudatlan alla-
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potban egy folyén hanykol6do
csonakban dl. A fizikai érzékei
sem muikodnek megfelel6en, be-
csapjak.

,»A vagyak folyama végtelen. A
szamtalan hullim magasra csap
fel.”” Id6nként a bujasag, a harag, a
kapzsisag, a ragaszkodas vagy az
egoizmus tajtékos vizfodrai ragad-
jak magukkal, dobaljak ide-oda az
ember-hajot. Ezek mindenképp
nagy felfordulast okoznak. Ezek-
ben a viharokban az &sszes hajo
kibillen az egyensulybol. Széval,
ez a tényleges helyzet a foldi régio-
ban. Ki az, aki ezt teljesen atlatja?
Csupan az, aki a parton all, és fi-
gyeli, hogy merre halad a vilag.
Azok, akiket kiszolgaltatott alla-
potban magaval ragad egy arado
folyo, konnyen belefulladnak a
vizbe. Azt sem tudjak, hogy mi
van el6ttik vagy mogottik.

Az Osszes iskolazott vagy iras-
tudatlan, gazdag vagy hatranyos
helyzeti embernek ,egyfajta sze-
mélyre szabott vizi jarmiben”, fi-
zikai formaban kell atkelnie az élet
6ceanjan. Mind ugyanabban a kila-
tastalannak tiné allapotban van-
nak, mert a maguk erejéb6l nem
képesek megmenekiilni. Ki képes
megmenteni o6ket? Guru Nanak
el6szor szemléletes képet fest az
illaziok miatt vakka valt emberiség
tehetetlenségérél. Ez nem nemze-
ti, tarsadalmi vagy vallasi kérdés,
ugyanis az Osszes anyagi testben
¢l6 lélekrdl van szo6. Arrél, hogy
milyen korilmények kozott €l
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ezen a foldon az emberi lény. Az
élet hullimai magasra csapnak, és
ide-oda dobalnak benntinket.

Megjelenik a bujasag, a kéjvagy
hullama, és belefulladunk. A diih,
a harag tajtékja is magaval sodor
minket. Ugyanez torténik a félté-
kenység, a gytlolkodés, a kritiza-
las, a ragalmazas, a szektassag
esetében is. Akit foglyul ejt a ra-
gaszkodas, az annak szineire fest6-
dik. A vagyak zenéjére tancolunk.
Nem vagyunk tudataban az igazi
valonknak. Az egész vilag tudatta-
lanul és teljes feledékenységben €L

»Az élet csonakja blnnel és
romlottsaggal terhelten szeli a vi-
zet, és a part, a biztos rév semerre
nem lathaté. Nincsenek evezdk, se
révész, aki biztos kézzel segitene
at benniinket a vilag félelmetes
oceanjan.” A hangsuly azon van,
hogy az illazidk tengere nagyon
veszélyes, rémiletkelté.  Olyan,
mintha egy mérges kigy6 leselked-
ne rank.

A fizikai vilagban a vizi kozle-
kedéshez hajo és kapitany sziiksé-
ges. Csonak esetében lapatok is
kellenek. Ez sokszor egy bam-
buszrid a révész kezében, aki fo-
lyamatosan méri a viz mélységét.
Ugyanis a sekélyebb részeken
fennall egy viz alatti szikladarab-
nak titkézés veszélye. Igy viszont
az elkertlhetd.

Felmertl a kérdés, hogy milyen
helyzetben van az élet vizén az
ember-csénak? Nincs révész, aki
mérné a viz mélységét, és figyel-
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meztethetne az esetleges alatto-
mos akadalyokra. Nagy hullamok
is érkezhetnek varatlanul abban az
iranyban. Vajon ekkora veszélyek
kozepette lehet-e remény a tdlélés-
re? Az Flet Nagy Tengerén mind-
annyian képzetten  vagy
iskolazatlanul — sok ilyen veszedel-
mes kihivassal szembesiilink. Ré-
vész, mélységmérés nélkil hogyan
lehetne el6rehaladni? Ha ma el is
keriljik a viz alatti k6sziklanak tt-
kozést, a megfeneklést, a roncso-
lédast, az holnap vagy barmikor
méskor bekovetkezhet. Tgy a koz-
lekedés nem biztonsagos.
Guru Nanak azt mondja:

O, Uram! A vildg rendkiviil
veszélyes csapdiba esett.

Meély kelepeében vergidik,
amelybil nincs kiit.

Se révész, se evezd nincs

a csénakban vagy a hajon.
A viz rendkiviil veszedelmes.
Helyenként ciklonok
Sformalidnak ki.

Mashol magasra csapnak

a hullamok.

Egy kolt6 szavaival: |, Isten azg élet
vesgélyekseel teli vizében, magatebetetlen
dllapothan egy tutajhoz kotozott ben-
niinket azzal az ntasitdssal: Ugyelj ar-
ra, nebogy akdr egy csepp vig érje a
kontisod!” Ott van az 6cean koze-
pén a magara hagyott csonakunk,
és az Ur arra figyelmeztet benniin-
ket, hogy legylink nagyon o6vato-
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sak. Nem valhat nedvessé a ruha-
zatunk. Am jonnek a hullamok,
amelyek nemcsak ataztatjak azt,
hanem meg is fulladhatunk, ha
nem érkezik valaki, aki képes meg-
menteni benniinket. A magunk
erejébol képtelenek vagyunk ha-
j6zni, mert az illazié toxinjai telje-
sen atitatjak a fizikai valonkat.
Megfeledkeztink az igazi termé-
szetiinkrdl, az igazi mivoltunkrol.
Azonosultunk az anyagi formank-
kal. Mind ebben az allapotban
igyeksziink elérehaladni az élet za-
varos forgatagaban.

A vildg rendkiviil veszélyes
csapddba esett.

Légy kegyes, és ments

meg benniinket!

Hogyan élhetnénk til

egy ilyen helyzetet?

Arra kériink, mondd meg nekiink,
ha badrmennyi reményiink

lehet a tiilélésre!

Meg kell kérntnk valakit — aki
szintén e vizen utazik, de tudatos,
¢és lathatéan nem aggddik a veszé-
lyek miatt — hogy segitsen rajtunk,
hiszen az & csonakjat az isteni
kegy hullamai megovjak. Tudni
szeretnénk, hogyan kertlhetiink
mi is ebbe az allapotba. O a szent,
aki tisztan latja a kilatastalan hely-
zetinket, és e szavakkal fordul az
Uthoz: ,,0, Istenem! A vilagban
¢l6 emberek kelepcében verg6d-
nek. Mi a megmentésitk modja?”
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Az utazdk kozott olyanok is
akadnak, akik raébrednek a maga-
tehetetlenségiikre, és igy fohasz-
kodnak: ,Istenem, kérlek, ments
meg! Nem tudom, merre kellene
haladnom, hogy kikertilhessek az
illazidk, a tudatlansag kelepcéjé-
b6l.”” Amikor az 6ntudatra ébredé
személy fohasza a szive legmélyé-
bl fakad, az teljes bizonyossaggal
eléri a Teremt6ét. Ekkor mi fog
torténni? Meg fog érkezni a segit-
ség. Az Ur egy révész, a spiritualis
Mester oltalméaba helyezi 6t. Az O
segitségével a megmentett személy
biztonsagban teheti meg az élet-
utazast még akkor is, ha utkézben
heves orkanok tamadnak.

Mi torténik akkor, ha egy hajo
viharba keriil? Minden felel6sség a
kapitany vallira nehezedik. O mit
tesz? ElGszor is, mindenkinek ki-
osztanak egy mentémellényt. Ha a
hajo elkezd siillyedni, az 6 felel6s-
sége, hogy az utasok ne fulladja-
nak bele a tengerbe.

Isten a fohaszainkat meghall-
gatva, a kozottink él6 megvilago-
sodott lény, a tokéletes spiritualis
Mester oltalmaba helyez benntin-
ket. Ha a spiritualis Mester — aki
i6l ismeri az Elet Oceanjat — a tar-
sunk lesz az élet-csonakunkon, ak-
kor O gondoskodni fog rélunk.
Szakérté ezen a terileten. Az O
kegye béven arad rank. Ekkor a
vagyodassal teli lelkiink felpezs-
dal.

Mi jellemzi ezt az 4j allapotot?
Képletesen szoélva azt mondhat-
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juk: ahol tGz ég, oda megérkezik
az oxigén, amely magasra lobbant-
ja a langokat. Mas szavakkal: a ke-
reslet ¢és a kinalat alapelve
megmasithatatlan. Figgetlenul at-
tol, hogy valaki 6tszaz, ezer vagy
tizezer évvel ezel6tt vagy barmi-
kor ezutan sziletik meg erre a vi-
lagra, e torvény soha nem valtozik
meg. Ahogy a természet gondos-
kodik az anyatejrél a gyermek szii-
letése pillanatatél kezdve, az Isten
utan sovargo lelkek is az id6k vé-
gezetéig megkapjak a szikséges
segitséget. Ha egy lélek felismeri a
»vizbefulladas veszélyét”, és riado-
késziltségbe kertlve, isteni segit-
ségért  kialt mindenképp
meghallgatasra talal.

Hazrat Junaid Sahib Isten él6
manifesztaciéja  volt.  Egyszer
meglovagolt egy kancat, amely ut-
kézben megvadult, és elkezdett a
sajat feje utan szaguldani. A szent
elengedte a kantart, mikézben arra
gondolt: ,,Az egész mindenség az
Uramé. Vigyél arra, amerre Te
akarod!” A kanca még egy darabig
sebesen haladt el6re, majd megallt
egy hegy labanal 1évé barlang be-
jarata el6tt. Hazrat korilnézett, és
kozben arra gondolt: ,,Vajon mi
Isten kivansaga?”

Ekkor megpillantott egy em-
bert, aki a batrlang sotétjében {lt.
,Ki vagy te?” - kérdezte. Az illetd
azt felelte: ,,Egy szentet kerestem,
aki képes lenne segiteni nekem az
Istennel valo egyestlésem elérésé-
ben. Mar nagyon régoéta kutatok,
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de sehol nem leltem ra egy ilyen
valakire. Bzt végil feladtam, és egy
olyan helyet valasztottam ki, ahol
senki sem bukkanhat ram. Azota
varok arra, mit tesz a természet,
vagyls érvényesil-e a torvény,
hogy ahol a tiz ég, ott megjelenik
az oxigén, hogy segitsen. Nos, ma
te megérkeztél.”

Hazrat elmagyarazta neki az ut
alapelveit, és beavatta a bensé tit-
kaiba. Amikor tavozni készult,
még megmondta az Uj tanitvanya-
nak, hogy melyik varosban él, ott
pontosan hol lakik, hogy az igény
szerint barmikor megkereshesse.
O azonban azt felelte: ,,Az, aki ma
ide iranyitott téged, a jGvében is
gondoskodni fog rélam, ha szik-
ség lesz ra.”

Val6ban igy hat az intenziv va-
gyodas és a szeretet. Isten odafi-
gyel a gyermekei sziikségleteire.
Szemmel tartja, hogy kik keresik
Ot annak érdekében, hogy bizton-
sagban atkelhessenek az élet oce-
anjan. Ok  azok, akik mar
felébredtek, tudatosabba valtak, és
az Urtél varjak a megmentésiiket.
A kiadltasuk azonban nem a tor-
kukbodl, hanem a sziviikkbol fakad,
mert egyébként az nem érné el Is-
tent. Ha a nyilat ugy l6vik ki, hogy
az {j teljesen megfeszil, az célba
talal. Az Gszinte, a sévargassal teli
segélykérés hangosabban szol, na-
gyobb hatasu, mint egy elefant
trombitalasa. Ekkor szivt6l-szivig
kapcsolat jon létre, és Isten utat
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nyit szamunkra a fizikai vilagban a
megmenténk, a spiritualis Mester
felé, aki mar egy Istennel. O na-
gyon sok lelket kiment az élet za-
varos  vizébdl, és az ilyen
¢let-csonakoknak helyet biztosit a
Naam hajéjan.

Mint koztudott, bizonyos vizi
vontatokon sok tonnanyi fémet,
fat, kovet is szallitanak, és azok
mégsem stllyednek el. Ehhez ha-
sonléan a Naam hajéjan jut hely
minden megmentett léleknek: ,,A
Guru kegyebdl 6k, az Igére medi-
talok megmenekiiltek. O enneck a
hajonak a kapitanya, és Gsszekap-
csolja a lelkiinket az abszolut, az
igazi Naammal.” Ez azért kap ki-
emelt hangsulyt, mert Iléteznek
nem hiteles nevek is.

Az e vilagba érkezett szentek és
misztikusok tudatossa  kivannak
tenni benniinket Istenre, akit sok-
féle névvel illetnek: Ram, Allah,
Khuda, Visambhar. Ezek a kuls6
vilagban hasznalatos megnevezé-
sek, amelyek egy Erére vonatkoz-
nak. Ez ahhoz hasonld, ahogy a
Wiz’ sz6 jelentéstartalmat hor-
dozzak magukban kilonféle nyel-
veken a kovetkezd szavak is: ,,jal”,
nheet”, aab”, | water”, ,aqua’,
stb. Am a viz csak akkor képes a
szomjunkat oltani, ha megisszuk.
Megtisztulunk, ha megfurdink
benne. Onmagiban e szavak bar-
melyikének a mondogatisa mind-
ebben nem segit.

Ezzel szemben mi a jelent&sé-
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ge, mit eredményez a simran is-
métlése? Mi ezzel a vilaggal azo-
nositottuk  magunkat. Hogyan?
Sokféle  cselekvést  gyakorlunk
rendszeresen. Igy teljesen az illizi-
ok szintjének a hatasa ala keri-
link. Ha ett6l meg akarunk
szabadulni, ezt a simran gyakorla-
saval érhetjik el. Hatalmas az ab-
szolut Naamnak a vilaghoz kiirt6
hatasa, ahogy a vasat is csak vassal
tudjuk atvagni. Az elménkbdl és a
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sziviinkbdl  kitorlédnek a  vilagi
gondolatok, és helyettiik teljesen
betolt benniinket Isten szeretete.
Istennek a vilag altal adott nevei
emlékeztetnek benniinket arra, mi-
ként teremtsitk meg Ovele a kéz-
vetlen kapcsolatot. A Teremtd
egyedilallo entitas. Azért alkot-
tunk kilonféle neveket, hogy ezek
segitségével megprobaljuk megér-
teni, meghatarozni Ot. Van, aki
Ram névvel illeti, aminek a jelenté-

2025. oktober



se: ,,Valami, ami beltlrdl teljesen
atjar benniinket.” Tehat vannak
nevek, amelyeknek emlékeztetd
funkciojuk van. Ha beavataskor —
a Mester figyelmének koszonheto-
en — megtelnek Istenerével, a Ram
Naam, a simran a spiritualis utazas
hajtoerejévé valik.

Vajon mit tesz a Mester? Mene-
dékhelyet biztosit szamunkra a
Naam hajéjan. Vajon ez hol talal-
hat6? ,,A Naam maga a lathatatlan
és felfoghatatlan Ur”, ezért az
anyag vilaga szamara elérhetetlen.
Befelé sziikséges fordulnunk, az
érzékek szintje folé kell emelked-
nunk, hogy létrejohessen az isteni
kapcsolat, az Osszehangolodas a
Naammal.

Az érzékeink segitségével fo-
gadjuk be a kulvilag rezgéshulla-
mait, a kulonféle benyomasokat,
amelyek 83%-a a latason, 14 %-a a
hallason, és 3% a szaglason, a ta-
pintason és az izérzékelésen ke-
resztil ér el benniinket. Miutan a
telfogott informacidkat értelmezi
az elménk, ezt erbteljes reagalas
koveti. Ennek egyik jellemz6 mod-
ja, hogy kiilonféle 6hajok, kivansa-
gok meriilnek fel bennink. Ezért
mi a legels6 feladatunk, ha ra sze-
retnénk lelni Istenre? Zabolazzuk
meg az érzéki mikodéstnket! Ha
nem veszik at a vagyak az uralmat
felettiink, akkor az elménk csendes
lesz, és vele egyttt az intellektu-
sunk is nyugodt marad. Igy valik
képessé a lelkiink Isten jelenvalo-
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saganak a megtapasztalasara.

Tételezziik fel, hogy egy talban
piszkos viz van, és harom nyilason
keresztil folyamatosan leveg6 jut a
talba, amely buborékokat kelt. Ha
a nyilasokat elzarjak, a viz meg-
nyugszik. Ha ezutan egy kis timsot
tesznek a vizbe, a szennyezbdés le-
tlepszik a tal aljara. A viz nyugodt
feluletd, tiszta lesz. Beletekintve
visszatukr6z6dik benne az arcunk
masa.

Tehat az els6 szikséges 1épés az
érzéki mikodés lecsendesitése. Ezt
koveti az elme és az intellektus
nyugalmi allapotba helyezése. Ez-
utan mar megtapasztalhaté a lélek.
Majd az isteni link segitségével a
bensé magassagokba felemelked-
ve, belemeriilhetink az igazi Na-
amba. Ez spiritudlis timsoként”
hatva eltiinteti az Osszes korabbi
emberi sziiletés szennyét.

Guru Nanak a Jap Ji cimd ma-
vében a kévetkezoket mondja:

Ha a kéz, a lib és a test
bepiszkolidik, vizzel megtisztitiuk.
Ha a ruba sgennyes lesz,

azgt szappannal tisgtdara mossuk.
Ha az elménk szennyezddik be,
agt csak a Naam tudja

tisgtdva vardzsolni.

A ,Naam” nem csupan egy
sz6, hanem toébbek kozott a Fold
és a Naprendszer mtkodtetSje. Bz
az Osszes régid megteremtdje, a
mindenség fenntart6, ellen6rzé
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Ereje. Minden a Naambol szarma-
zik, ami maga az Ur. Az igazi Gu-
ru nélkil ez az Er6 nem ismerhetd
meg. Mi lesz azok sorsa, akik ren-
duletlen kitartassal meditalnak a
Naamra, az Ur Nevére?

Akik osszekapesolidtak az Igével,
agok firadozdsa véget ér.

Az arcuk dicsdségtil fog tiindokilni.
O, Nanak! Nemesak 6k

nyerik el a megvaltist,

hanem veliik egyiitt sokan mdsok is
elnyerik a szabadsdgot.

Nagy a killénbség a Naam és a
kilsé vilag dolgainak a megneve-
zései kozott. Tovabba, kiilonbség
van egy név és akozott, amire az
vonatkozik. Maulana Rumi azt
mondja: ,,Akik a Nevet ismétlik, a
Megnevezettet keresik. Onélkiile
egy név nem nyujthat vigaszt. Is-
mételd a Nevet, de 6rizd meg a fi-
gyelmedet azon, aki e Név
hordozdjal”

Isten neveinek, a simrannak az
ismétlése segit abban, hogy a fi-
gyelmunk a kiilsé kérnyezettiinkrol
befelé iranyuljon. Ha létrejon a
kapcsolat a Naammal, az Istenerd-

vel, megtisztulunk és atformalo-
dunk.

Ha a Naanra meditilunk,

az Ur neveit zengjiik,

millionyi Nap Feénye tor

eld a bensonkben.

A Naamban ott vibral az élet-
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impulzus, a Hangaradat, ami a
Fény mellett a Teremt6 masik
megnyilvanulasi formaja. Ha valaki
teljesen rahangolédik a Naamra,
hova jut vele? Oda, ahonnan ez az
Er6 ered.

Zabolazd meg az elméd
kifelé aramlo
miikodését a test kilenc nyildsan at!
Ez biztositia a belépést
a tizedik kapun,
amely ag Atydd igazi
Otthondba vezet.
Majh M.3.

Ahogy korabban mar megemli-
tettem, az élet tengerének a hulla-
mait az érzéki mukodés
korbacsolja fel. Ha a simrant ismé-
teljik — még ha az illuziék habfod-
rai  korulottunk  tovabbra s
magasra csapnak — elérhetjuk a tel-
jes bensé nyugalom allapotat. Az
elme a szorakozasok, az élvezetek
szerelmese. Kilondsen a dallamos
hangokat ¢és a szép latvanyokat
kedveli. Am mindketté benne rej-
tezik a Naamban is. A Fény ¢és a
Hang a bensé régiokban elképzel-
hetetlen béségben és megnyilvanu-
lasi formaban van jelen.

Az Isteni Ambroziat megizlelve
az elme és az intelligencia nyugalmi
allapotba kertl. Egy id6re abbama-
rad az illuziok vilaga torténéseinek
az elemezgetése is. A bensé utazas
soran azutan megvalésul az onfel-
ismerés. Egy misztikus igy Ossze-

2025. oktober



gezi az Osszes teendot: ,,Csukd be
a szemed ¢és a fiiled! Légy nyugodt!
Ezutan az igazsag, Isten misztériu-
ma fel fog tarulni el6tted.” A Gur-
bani ezt igy fogalmazza meg: ,,Aki
kontroll alatt tartja a tiz érzéki ké-
pességét, az megtelik Fénnyel.” Itt
a szikh szentiras az 6t érzékszervre
¢és az Otféle érzéki mikodésre hi-
vatkozik. A Biblia szavaival: , Ha
becsukod a test kapuit, meglatod a
mennyek fényét.” Kabir Sahib ha-
sonlo értelmd kijelentést tesz: ,,Ha
csak a test kilenc alsébb nyilasa
tunkcional, a Ilélek-menyasszony
eltéved. Igy nem juthat hozza a
bensé paratlan kincseihez.” Ez a
kilenc kapu: a két szem, fil, orr-
nyilas, a szaj és a test két alsé nyi-
lasa.

Az elsé fontos teendbnk: Lel-
junk menedékre az ¢él6, tokéletes
Mester 16tuszlabanal! igy a viha-
rokkal, a viszontagsagokkal teli
¢letiinkben oltalmat nyujto, biztos
révbe kerilunk. Ezzel valaszol az
Ur a szivink mélyébsl fakado,
Oszinte segélykérésiinkre. A Satgu-
ru emberek ezreit, millidit segiti at
az élet tengerén. Az O szamara az
természetes feladat, hogy az élet-
impulzusa egy részével megaldva
benntinket, megmenti a lelkiinket.

Rahangolja a beavatottakat a
Naamra, a Shabdra, amelyet
az Upanishadokban Udgit névvel
illetnek. Ennek jelentése: ,,A ben-
s6 vilag Muzsikaja.” Mas szentira-
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sokban Naad a neve, ami Hang-
aradatot jelent, amely ,,a 14 bensé
udvarhazbol szall ald” A Rigvéda
szanszkrit szévegében az Akash
Bani és a Vasi elnevezés is gyakori.
A jelentése: ,Hangok a menny-
b6l A muzulmanoknal Kalma an-
nak az Erének a neve, amely
szerintik 14 szintet hozott létre. A
keresztények az Ige, Zoroaster ko-
vetéi pedig a Sarosha széval hivat-
koznak az Istenerére, amely az
Osszes elemi részecskében jelen
van.

Annal nincs hatalmasabb csoda
és kegy, ha egy utkeresé helyet kap
a Naam hajéjanak a fedélzetén.
Csak ily modon lehet sikerrel 4tha-
jozni az élet tengerén. A Guru a
kapitany, aki az Ur szécséve. O a
testet Oltott Igazsag, a fizikai po-
lus, amelyben Isten manifesztalo-
dik. A Naam a haj6, és egyben
annak a hajtéereje is.

A Satguru emberi kontost oltve
él kozottink, mikézben szamtalan
moédon arad rank a kegye. Beava-
tottként Osszekoti a lelkiinket a
Naammal. Az O kozvetitésével
526l hozzank az Ur. Orajta keresz-
til mikodik az Eré, amelynek ko-
szonhetéen még a legviharosabb
tengeren sem sillyed el a Naam
hajéja. Kapitanyként pontosan ki-
jeloli és koveti az iranyt, az utvo-
nalat, amely célba juttat mindenkit,
aki ezen a kiilonleges vizi jarmu-
von utazik.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

O VOLT A MEGTESTESULT
ONZETLEN SZOLGALAT

gy perzsa kézmondas sze-
rint: ,,A szeretet el6szOr a
Szeretett I.ény szivébol arad
ki, és a szereté erre vala-
szol.” A spititualitisban a Naam ajan-
déka, a  szeretettelijes figyelem
els6ként a Mesterbdl arad ki, és akiket
megérint ez, 6k az Igazsag kereséi.
Egy €él6 Mester maga a legna-
gyobb aldas. O Isten Fényének meg-
testestilése, és ezt osztja szét az egész
vilagban. Isten Fénye a lathatatlan
megnyilvanulasa. A nagy Mesterek
feladata az, hogy segits¢k az Igazsag
utan vagyakozokat az 6nmegismerés
¢s az Isten felismerés folyamataban.
Ilyen hatalmas volt a mi Szeretett
Mesteriink, Sant Kirpal Singh Ji,
aki béséggel adta a spiritualitas kin-
cseit, barkivel talalkozott. Lehetett
az illet6 odaado istentisztel6 vagy bi-
n6s ember. Szarmazhatott Keletrél
vagy Nyugatrol, a Mester nem tett
killonbséget kaszt, faj, bérszin vagy
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nemzetiség szerint.

A vallast tudomanyként mutatta
be, mivel olyan id6ket éliink, amikor
mindent a tudomany szemiivegén
keresztll néziink. Azt mondta, hogy
az emberi test, Isten igaz temploma
egy laboratorium, amiben kisérletez-
hetiink és megismerhetjik a lelkiink
és a Teremté kozott kapcsolatot.
Ugy is utalt erre a folyamatra, mint a
Naam vagy az Ige alkimiaja.

A Mesterek megfognak és kihtz-
nak benntnket az illizi6 vagy maja
mocsarabol. Mindezt a Naam vagy
Ige ajandékaval érik el. A killonb6z6
hagyomanyokban mas és mas nevet
kapott ugyanaz az Er6. A kereszté-
nyeknél Ige, Kalam-i-Qadim, Bang-i-
Asmani vagy Kalma a muszlimok
szerint, Naad vagy Sruti a Védakban.
Az Eré mindig ugyanaz marad. A
polus, amin keresztil megnyilvanul
allandban valtozik, de az Er6 folya-
matosan jelen van. A Szeretett Mes-
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ter, akire emlékezve Osszegytltink
ma, tavaly, augusztus 21- én hagyta el
a fizikai testét, de ne feledjétek, az al-
dasai mindig veliink vannak! O és
Hazur Baba Sawan Singh Ji Maharaj
mindig arra emlékeztetett benniinket,
hogyha egy Mester beavat egy lelket,
akkor annak sugarzé formaja helyet
foglal a spiritualis gyermekében, és
egészen addig kiséri, amig el nem ér-
nek Sach Khandba, az 616k Hazaba.
A Mestertunk lelke a mai napig utat
mutat nekiink. A magasabb sfkokon
varakozik rank.

Az egyetlen kételességiink, hogy
kévessiik az O ttmutatasait. Sokszor
emlegette: ,,Ha szerettek, tartsatok be
parancsolataimat!”  Feladatként
hagyta rank a napi rendszerességgel
vezetett naplot, amit ha 4gyba mene-
tel el6tt toltink ki és felmérjik,
mennyi helytelen dolgot tettlink az-
nap, tudni fogjuk mi a cél masnap.
Ezek csokkentésel

Ehhez tartsuk magunkat és vé-
gezzilk az Onelemzést, ahogy azt a
Szeretett Mester kérte. Tovabba azt is
meghagyta, hogy meditaljunk napi
koriilbelil hirom o6rat. Ultessiik az
életiink gyakorlatiba, amiket O kért
tolink és rendszeresen gyakoroljuk
mind a Bhajan és a Simran gyakotla-
tat.

Mindannyian  keresztilmegytink
az elvalasztoédas okozta fajdalmakon.
Kulonleges érzés ez. A koltok ugy ir-
nak réla, mint akinek a szivét szét-
szaggatna valami. De ha ez megesne,
akkor az a létezéstink végét jelentené.

a
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Azt gondolom, hogy egy urdu koltd
fogalmazta meg pontosan ezt az alla-
potot: ,,Valakinek meg kellene kér-
deznie a szfvemet, hogy hogy érzi
magat a Te félig kihtizott nyilvessz6d
miatt?” Ennek az a kévetkezménye,
hogy minden egyes mozdulat egy
Ujabb kis fajdalommal jar, ami Terad
emlékeztet.

Hozzuk ki a legtobbet ebbdl a
helyzetbdl, tljink csendben medita-
cioban, ugy, ahogy azt a Mester kértel
Erjiik el az O sugirz6 formijanak 16-
tuszlabat! Attdl kezdve O vezet at a
kilonféle régiokon, egészen Sach
Khandig. Az én imam ezekben az
tnnepélyes pillanatokban a kovetke-
z6: |, Toltsuink meditacioban annyi
id6t, amennyi csak lehetséges!”

A Szeretett Mester volt az 6nzet-
len szolgalat és 6nfelaldozas megtes-
testilése.  Gyakran  emlékeztetett
benntinket arra, hogy a szeretet csak
ad, semmit nem kér. Mindenét ne-
kink adta. Egész életében teljes szi-
vébdl szolgalt benntinket, a lehetd
legbnzetlenebb moédon.

1919-ben, az elsé vilaghaboru
utan,  hatalmas  influenzajarvany
pusztitott. A spanyolnatha borzalma-
san fert6z6 betegség volt. A roko-
nok, de még az allatok is gyorsan
magara hagytak, aki megbetegedett.
A Szeretett Mester szervezett egy On-
kéntes csoportot, akik segitséget
nyujtottak a bajba jutott embereken.
Késobb feliitotte a fejét a pestisjar-
vany. Bz annyira fert6z6 volt, hogy
még a halott test érintésével is barki
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elkaphatta a betegséget. Mindenfelé
tetemek hevertek az utcikon, amit
jobbara mindenki igyekezett nagy iv-
ben elkertlni. A Szeretett Mester itt is
példat mutatott és maga cipelte el a
testeket a temetSbe, ahol elhamvasz-
tottak azokat. Emellett gyakran felke-
reste a betegségben szenveddket. Ezt
a magasztos példat latva tobben csat-
lakoztak hozza, igy a kis csoport
egész nagy karavanna nétte ki magat.
Mindez Isten Kegyének és a Meste-
rek kiilonleges tulajdonsaganak volt
koszonhetd.

Kés6bb tanitvanysaga ideje alatt
végiglatogatta a bajba jutottakat, a
korhazi kezelésre szoruldkat. Mind-
ezt a hivatali 6rak utan. Ne feledkez-
zink el arrél sem, hogy milyen
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hatékonyan végezte kotelezettségeit a
munkahelyén! Ezzel kapcsolatosan
emlékszem egy torténetre, miszerint
miutan a Szeretett Mester nyugdijba
ment, harom embert vettek fel a fel-
adatai elvégzésére. Amikor véletlentil
Osszefutottam egyikikkel, 6 azt me-
sélte, hogy bar mindharman nagyon
keményen dolgoznak, igy is 25 szaza-
1ékot esett az iroda hatékonysagi mu-
tatoja. A Szeretett Mester minden
évben dicséretben részestlt az angol
uralom idején is. Meg kell emliteni,
hogy ez igen ritka dolognak szami-
tott abban az id6ben.

A Mester egyszer megosztott ve-
link egy torténetet a hivatali életébol.
Egy nagy kimutatast kellett elkészite-
nie, méghozza meglehetésen révid
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hataridével. A cél az volt, hogy negy-
vennyolc 6ran beltl el kell kiildenie.
O fel sem allt az asztalatd] negyven-
nyolc 6ran keresztil, kivéve, ha a
mosdéba  kellett  kimennie. Semmi
massal nem foglalkozott és végil
id6ben elkészilt a feladattal.
Lathatjuk, hogy a hivatali 6rak
hasznositisa utan, a raszoruldkat se-
gitette. Majd ha ott végzett, haza-
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ment, és gyakran 8-10 o6rat toltott
meditacioban. Mindezek mellett a

Mestere utmutatasait kovetve megirta
a Gurmat Sidhant, ami minden bi-
zonnyal a legnagyszerGibb iras a kii-
lonbozé  vallasok  Gsszehasonlitd
vizsgalata teriiletén. Feltarja benne a
spiritualitas alapjait. Minden témaval
kilon foglalkozik és pontosan idéz a
kilonb6z6  vallasok — szentirataibol.
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Kétezer oldalas hatalmas mu, ami két
kétetben jelent meg nyomtatasban.
Mindezt abban az id6ben, amikor
még dolgozott. Ezeken felil Hazur
Mester megbizta Ot, hogy rendszere-
sen tartson satsangokat Lahoréban,
Amritsarban és mas teleptiléseken.

Szeretnék veletek megosztani egy
par torténetet arrél, hogy a Szeretett
Mester hogy latta el a kotelezettsége-
it. Flénken ¢él bennem a kovetkez6
eset. Talan 6tddikes lehettem, amikor
uton voltam biciklivel hazafele az is-
kolabol. Az én Szeretett Baba Jim
(igy hivtam Ot) egy id6sebb uriem-
berrel sétalt az utcan, a kezében pe-
dig egy nagy doboz volt. Azonnal
leugrottam a kerékparrol és ki akar-
tam kapni a kezében 1év6 csomagot.
O arra kért, hogy elszor érintsem
meg az id6s ember labat. Csak ké-
sébb dertilt ki szamomra, hogy az
uriember harmadik osztilyban tani-
totta az édesapamat.

Vendégségbe hivta hozzank, és
kortlbelil két hétig nalunk lakott.
Két fajta vizforras volt akkoriban a
hazunkban. Az egyik a csap, a masik
a kézi pumpas megoldas volt. Mivel a
Szeretett Mester Peshawarbol szar-
mazott, tudta, hogy az emberek arra-
felé a pumpalds megoldast szerették.
Felhtzott vagy hat v6dornyi vizet a
katbol, amibdl kett6t furdésre kinalt
az id6s urnak. Ezutain maga adott
neki enni és inni. Mindenhova vele
tartott napkozben, és este atmasszi-
rozta annak elfaradt labat. Bz tanul-
sagos példa volt szamomra arrol,
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hogy mekkora tisztelet illeti meg a ta-
nitéinkat.

Ehhez hasonléan kiemelte, hogy
a szileinket is gondosan el kell latni.
A nagyapam id6s koraban teljesen el-
vesztette az emlékezOképességét. Ek-
kor a Szeretett Mester a nullarol
tanitott meg neki mindent. Példaul:
JEz a kandl, ez a villa...” Az O ko-
zelségének ¢és Isten kegyének ko-
szonhetéen a nagyapam kés6bb
jobban lett. Gyaloglas kézben felvett
egy gallyat, és azt mondta: ,,Pall En
nem latom Istent, de ha létezik, azért
imadkozom, hogy eggyé valhass
Ovele!” A Szeretett Mester gyakran
emlegette, hogy az édesapja imajanak
is nagy szerepe volt abban, hogy ké-
sébb ratalalt Hazur Baba Sawan
Singhre.

Amikor befejezte a kozépiskolai
tanulmanyait, dontést kivant hozni,
hogy Isten vagy a vilag legyen a leg-
fontosabb az életében. Sokszor elme-
sélte, hogy hét nap kellett, mire
6szinte valaszt tudott adni erre az egy
kérdésre. Végiil arra a valaszra jutott,
hogy Isten az elsé és minden mas
csak Outana. Soha nem misitotta
meg ezen dontését. Egész életében
ragaszkodott ahhoz, amit akkor el-
dontott.

Ime, egy masik torténet abbdl az
id6bol, mikor Hazur tanitvanyaként
tevékenykedett. Gyakran ment Beas-
ba, ahol fizikai szolgalatot teljesitett.
Tormelékkel teli kosarat cipelt a fején
¢és ehhez hasonlé kemény dolgokat.
Ezek mellett segitett a Mesternek a
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levelezésben és az irodalmi munkak-

ban. Egy satsangi azt mondta neki:
,»-Oly sok irodai munkat végzell Miért
foglalkozol ilyen nehéz fizikai felada-
tokkal?” A Szeretett Mester valasza
igy hangzott: ,,Mivel megaldattunk a
fizikai testtel, ezzel is szolgaljuk a Te-
remtSt!”

Amikor O lett a Mester, lithattuk,
hogy a Sawan Ashram vagy Manav
Kendra épitése kozben O volt az el-
s6, aki kosarat ragadott. Abban hitt,
hogy a példamutatas mindennél na-
gyobb erével bir. Olyan munkakat,
amelyek akar honapokig is eltarthat-

Sat Sandesh

24

tak volna, a lelkes satsangiaknak na-
pokon beliil sikertilt befejeznitik. Ma-
ga volt a csoda, ahogy a Sawan
Ashram elkészilt.

Sant Kirpal Singh minden érte-
lemben rendkivil kilonleges, a sz6
legszorosabb  értelmében  tokéletes
volt. Az O példajabdl nagyon sokat
tanulhatunk, hiszen minden pillanata
tele van leckékkel. Ne feledjik, amit
oly sokszor kért télink: Naponta
toltsiik az Onelemzést segité naplot,
és rendszeresen végezzik a simran -
bhajan gyakorlatot, a meditaciot Isten
Fényére és Hangjaral
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

KERDES-FELELET AZ IMAROL,
A NEGATIV EROROL, A MESTER OLTALMAROL

Kérdés: Milyen imdt ajanljunk fel a
Mesteriinknek étkezés elott?

Mester: Etkezés el6tt igy fohasz-
kodjunk: ,O, Uram! Koszonoém
Neked, hogy ebben az allapotban
tartasz.” ,,Barmi torténik az éle-
temben, az a legjobb nekem.” ,/ Az
a Te aldasod, hogy ételhez jutva
egészséges a testem.”

Sok testvériinknek egyaltalan
nem vagy alig kertl étel az asztala-
ra. Bzért étkezés el6tt gondoljunk
arra, hogy mennyire szerencsések
vagyunk! Jellemz6 médon az em-
berek arra koncentralnak, ami
rosszul alakul az életikben, amit
nem sikertlt elérni, amihez nem
jutottak hozza. Fontos megérte-
nink, hogy a testink mikodésé-
hez nélkilézhetetlen a taplalék.
Ha nem jut megfelel6 ennivalo-
hoz, nem képes jol funkcionalni.

Isten minden ember szamara
biztositja a megfelel6 taplalckot.
Ezért mondjunk koszénetet One-
kil O megfelels allapotban tart
benniinket. Legytink halasak azért,
amiért jol, megfeleléen boldogu-
lunk az életben! Ekkor majd meg-
tapasztaljuk, ahogy még t6bb
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aldas szall rank. Ilyen szemlélettel
élve, helyesen vezetjiik az életin-
ket.

Naponta  tobbszor, harom-
négy alkalommal is esziink. Van-
nak, akiknek ennél sokkal keve-
sebb jut. Ha halatelt szivvel
tesszitk a dolgainkat, nagyon jol
fogunk boldogulni az életben.
Keérdés: Az etikus életvezetés segiti-e a
Spiritudlis fejlodésiinket?

Mester: Az etikai értékeknek az
¢letiinkbe tltetése a spiritualis vég-
cél felé vezetd elsé 1épés. Mialatt
az 1gazsag Osvényén el6rehala-
dunk, nélktul6zhetetlen az erészak-
mentesség, a szeretetben ¢élés, az
egyuttérzés, az onzetlen szolgalat,
az alazat. Ha igy ¢élink, a meditaci-
oban gyorsabb fejlédést fogunk
tapasztalni, ugyanis egyre keve-
sebb lesz a zlrzavar az életlink-
ben. A nyugodt, békés élet a
spiritualis fejlédés nagyon fontos
segité  tényezbje. A lelkink
megszabadul a rarakédott szenny-
rétegektdl, és fokozatosan szeplot-
lenné wvalik. Ennek folyamata az
etikus életvezetéssel veszi a kezde-
tét. Az eredmények hamarosan
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meg fognak mutatkozni. Ennek
koszonhetéen felgyorsul az etikus-
sa formalédasunk tteme. Vagyis
egyfajta korfolyamat jon létre.
Kérdés: Hogyan keriilhetdk ki a ne-
gatty erd csapddi?

Mester: Jelenleg a lelkink Kal, a
negativ er6 hatékoérében vandorol.
Ebbdl az allapotbdl csak ugy sza-
badulhatunk ki, ha az Osszes
karmikus adéssagainkat kiegyen-
litjik.

A karmaknak harom tipusa
van. A szamcsita vagy tarhaz kar-
ma, a praladba vagy sors karma, és
a krijamana vagy napi karma.
Ezek felszamolasa nélkil a lelkiink
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nem menekulhet ki a lélekvandor-
las korfolyamatabol. Mi torténik

beavataskor? Ha azt a tokéletes
Mestertdl nyerjik el, a legnagyobb
teher, a tarhaz karma megsemmi-
stl. Tovabba, segitséget kapunk a
sors karma elviseléséhez, amely a
mindennapjainkban jatszodik le. A
krijamana karmat a napi gondola-
tainkkal, szavainkkal és tetteinkkel
okozzuk. Ha a mentalis elfoglalt-
sagokon kivil, a kulonféle tevé-
kenységek  végzése soran  is
ismételjuk a simrant, Isten neveit,
és a 24 ora 10%-at, legalabb 2,5
ora hosszat meditalunk, akkor ez-
zel megsemmistl a naponta oko-
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zott Uj karma.

Csupan a beavatasnak koszon-
hetéen tudunk megvalni a sudlyos
karmikus terheinktél, és kizardlag
a spiritualis Mesteriink segitségé-
vel érhetiink célba. Bzért ismétel-
ten azt tanacsoljak nekiink, hogy
kérjik a tokéletes Mestertdl a be-
avatast. Csak O képes ugyanolyan
magas szintre eljuttatni benniinket,
amelyet O mar elért. Beavataskor
képes magara venni a karmikus
terheinket, igy szabaditva meg
ezektél benninket. Ezért csak a
beavatas kegye révén teljestilhet be
a foldi létink kildetése.

Kérdés: Hogyan tapasztalbatink meg
a spiritudlis Mesteriink oltalmat?

Mester: A spiritualis Mester oltal-
ma mindannyiunkra az egész éle-
tink soran kiterjed. A mi
szemléletmodunktol fiigg, hogyan
fogadjuk, tapasztaljuk meg ezt a
kegyet. A mindennapjaink soran
sok olyan torténik, amikor segit-
ségben részesilink. Ha helyesen
latjuk a dolgainkat, akkor észre-
vesszik, hogy minden pillanatban
velink van Isten kegye, a Meste-
rink tamogatasa, oltalma. Akkor
helyes a lataismodunk, ha ennek
tudataban élink. Ha a torténése-
ket véletlenszertnek, esetlegesnek
véljik, akkor nem jol latjuk a dol-
gokat. Fontos annak felismerése,
hogy Isten gondot visel rank, és a
Mesteren keresztil az életiink
minden pillanataban megérkezik,
veliink van Atyank segitsége!
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Példaul autoval utazunk valaho-
va, és elkerilink egy balesetet,
vagy mas nehézségek mertlnek
fel, de baj nélkil kikerilink bel6-
lik. Ha helyes iranyba fékuszaljuk
a figyelmiinket, az életiink Gsszes
pillanataban megtapasztalhatjuk az
isteni védelmet.

Sant Darshan Singh azt mond-
ta:

Minden légvételnél meghajlok
a Baratom elott,

Hiszen azg életem az

O kegyének kiszinhetem.

Ezért minden pillanatban le-
gyunk halasak Istennek! Hiszen
cgyedill az O kegyébdl vagyunk
itt. Az O aldasaival, kegyével telten
a végs6 célunk felé tudunk halad-
ni.

Kérdés: Mi a spiritudlis fejlodésiink
Sfokmiérge?

Mester: Ennek felmérése nem
konnyd. Van néhany olyan dolog
az ¢letinkben, amelyeket ebbdl a
szempontbol mérlegelhetiink.
Azoknak a testvéreinknek az élete
békéssé wvalik, akik rendszeresen
meditalnak, és igy el6rehaladnak a
spiritualis 6svényen. Id6vel a harag
lecsillapodik, majd eltinik bel6lik.
A kommunikaciéik kedvesek, fi-
gyelmesek lesznek. E valtozasok-
nak koszonhetéen béke lesz
benntink, és Isten Igéje tikr6z6dik
vissza a megnyilvanulasainkban.
Ennél nincs édesebb dolog. Minél
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szorosabb a kapcsolatunk az Is-
tenerével, annal boldogabb lesz az
¢letiink. Nem nehéz ily modon ve-
zetnlink az életiinket.
Valahanyszor a szentek és misz-
tikusok eljonnek ebbe a vilagba,
elmagyarazzak, hogy sziikségtelen
mérlegelniink a spiritualis Gton va-
16 elérehaladasunk ttemét. A mi
dolgunk annyi, hogy tegylnk erd-
teszitéseket — flggetlenil azok
eredményeitSll A mi feladatunk a
meditacié. Ne foglalkozzunk azzal,
hogy miutan becsukjuk a szemiin-
ket, elzsibbadt-e a labunk, a tes-
tink kozépsé része, a mellkasunk,
mikor és hogyan fékuszalodik a fi-
gyelmiink a harmadik szemiinkbe!
Ha ezeken marad a figyelmiink,
nem tudunk tovabbfejlédni.
Gy6z6djunk meg arrél, hogy
valoban helyesen meditalunk-e!
Ekkor ugyanis olyan tapasztalato-
kat fogunk szerezni, amelyek a ja-
vunkat szolgaljak. Sok esetben ugy
vélekedink, hogy az egyik bensé
¢lmény jobb, mint egy masik. Nem
szitkségszer(i, hogy azok egymasra
éptilve kévessék egymast! Minden
spiritualis tapasztalat fugg a szen-
vedélyes odaadasunktol, az Isten
utani vagyodasunktol, és a szerete-
tinktol, amellyel Istenre emlékez-
ve meditalunk. Ezek mind a jo
meditaci6 jellemz6i. Am, ha folya-
matosan azon jarnak a gondolata-
ink, hogy masokhoz képest
mennyit sikerilt fejlédnink — ez
hatraltatd, a fejlédéstinket akada-
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lyozé tényezé.

Fogadjuk el, hogy az fog beko-
vetkezni az életinkben, ami j6 ne-
kink! A beavatottak igyekezzenek
athatolni a fények, a csillagos ég, a
bensé Hold és Nap régidjan, hogy
eljuthassanak a spiritualis Mestertik

sugarzé alakjahoz! A tanitvany
munkéja ezzel véget ér. A tobbi a
Mester dolga. Végezziik a spiritua-
lis munkankat szorgalmasan! Le-
gyen ellazult a testink és csendes
az elménk! Amit Isten jonak lat, az
fog bekovetkezni az életiinkben.
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TORTENETEK

Jiwan Singh

AZ O SZOLGALATABAN

1930-ban az Istener6 Hazur Baba
Sawan Singh labahoz iranyitott en-
gem. Amikor Gsszetett kézzel alltam
Oelétte, legalibb 6t perclg nézett
ram, majd megengedte, hogy bemen-
jek a terembe a beavatasra.

Ebben az idében Kirpal Singh
Maharaj satsangokat tartott Lahoré-
ban, hogy 6ntozze a hozzam hasonld
,facsemetéket” Fgy alkalommal a
legfiatalabb 6csém a falujabdl ellato-
gatott hozzam, ezért nem mentem el
a satsangra. Azon az ¢jjelen Hazur
megjelent az almomban, és jol meg-
dorgalt: ,,Megkaptad az utmutatast,
de te nem vetted tudomasul.” EttSl
kezdve egyetlen satsangot sem hagy-
tam ki.

Kirpal Singh Hazur kérésére
nemcsak Lahoréban és Amritsarban
tartott satsangokat, hanem Shikapur-
ban is, amely mintegy 35 km-re volt
Lahorétol. Altaliban busszal ment
oda, és Sanghara Singh hazanal tar-
totta a satsangokat. Még egy pohar
vizet sem fogadott el, evés és ivas
nélkil ment vissza Lahoréba. Ugyan-
ez volt a helyzet Amritsarban is.

Bar a satsangokroél mar jol ismer-
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tem Kirpal Singhet, a személyes kap-
csolatunk 1938-ban kezd6dott. Meg-
engedte, hogy segitsek a  Gurmat
Sidhant anyagainak Osszeallitasaban.
Ez lehet6vé tette, hogy naponta talal-
kozzunk. Ez a hatalmas gyGjtemény
a Mester ¢és a tanitvany kapcsolatarol
szOl, és hatalmas hatassal volt mind-
annyiunkra. Minden nap elmentem
Kirpal Singhhez, 6sszegy(jtottem az
anyagokat, masnapra kézirassal letisz-
taztam Oket, majd visszavittem.

Egy alkalommal, miutan Kirpal
Mester elmagyarazta a feladatokat, el-
indultam kifelé. Ahogy visszapillan-
tottam, azt lattam, hogy O még
mindig néz engem. Akkor nem értet-
tem, mi ennek az oka. A kovetkezd
napon nagyon csunyan felbuktam, és
egy hénapig agyban fektidtem. Meg-
értettem, hogy az Istenember kegye
mentett meg a sokkal nagyobb bajtol.

A rokonaim kozil — a felesége-
men kivil — senkit sem igyekeztem
rabesz€lni arra, hogy Hazur vagy
Kirpal Mester tanitvanya legyen. De
ugy éreztem, hogy kotelességem el-
hivni 6ket a satsangra, bar az utunkat
nem kivantik kévetni. Ugy véleked-
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tem, hogy a végsé sorsukat, a kovet-
kez6 életeiket illetéen a javukat fogja
szolgalni, ha még az életiik soran ta-
lalkoznak a tokéletes Mesterrel.
Kirpal Mester oly kegyes volt,
hogy a s6gorom, aki a stlyos tid6-
gyulladastol és kohogést6l nem tu-
dott megszabadulni, az egyik éjjel egy
latomasban Hazur tindoklé formajat
pillantotta meg, amely beleolvadt
Sant Kirpal Singh alakjaba. Azt az
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utasitast kapta, hogy azonnal hagyja
abba a husevést és az alkohol fo-
gyasztasat, és akkor rendbe fog jonni.
O kovette az ttmutatist. Valdban
meggyogyult. Hamarosan az egész
csaladja kérte a beavatast. A kés6bbi-
ckben a kocsijuk is fejre allt, de senki
nem sérilt meg, Kirpal Mester sok-
szor kiemelte: ,,A Megment6 sokkal
erésebb, mint a negativ eré.” Az ilyen
aldasokat soha nem lehet elfelejteni.
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Ben Ringel

1972-ben, Kirpal Mester harma-
dik vilagkorili utja soran nagy 6r6-
mémre  végig  Ovele  lehettem,
mialatt az Egyesiilt Allamokban tar-
tozkodott. Mikor a Massachusetts
allambeli Bostont késztltiink
hagyni, hogy a Sant Bani ashramba
menjiink, a kovetkez6 eset tortént.

Nicholson 1r, akinek az aut6javal
utazott a Mester, nagyon aggodal-
maskodott, vajon milyen idénk lesz
a kovetkezé napokban. Az id6jaras
jelentés hideget és er6s havazast jo-
solt. Azért volt ez nyugtalanité in-
formacio, mivel a  legtobb

el-

satsanginak csak a szabadban, sat-
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rakban lehetett helyet biztositani. A
Sant Bani Ashramban tSlt6tt négy
nap alatt csipés hidegek voltak, de
egyaltalan nem havazott. Amikor to-
vabbmentiink, tudtuk meg, hogy az
ashram kornyezetében mindentitt
esett a ho.

A Mester a csodalkozé kérdé-
siinkre, hogy ez hogy lehet, gy fe-
lelt: ,,A szeretet, amely a Sant Bani
ashramot betdltétte, megolvasztotta
a havat, amelynek le kellett volna
hullania”” |, Tényleg?” — kérdeztem,
mire Sant Kirpal Singh a kévetkez6-
ket felelte: ,,Gondolod, hogy Isten
nem gondoskodik a gyermekeir6l?”
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GYEMEK
OLDALAK

SZAZ BUN KONNYEBB, MINT EGY?

Milinda, a hatalmas kiraly azt mondta az Greg papnak: ,,Szerinted az, aki
szaz éven keresztll sokféle rosszat kovet el, de a halala el6tt bocsanatot kér
Istentol, ujjasziilethet az égben. Viszont ha valaki csak egy btnt kévet el, de azt
nem banja meg, akkor a pokolban végzi. Igazsagos ez? Szaz bin konnyebb,
mint egy?”’

Az 6reg pap a kovetkezSket valaszolta a kiralynak: ,,Ha fogom ezt a nagy
kovet, és a viz felszinére helyezem, elmeril vagy lebegni fogr” , Flmeril” —
felelte a kiraly.

,,Ha fogok szaz nagy kévet, egy csonakba teszem Sket, a csonakot pedig a
vizre 16kom, le fognak stillyedni, vagy lebegni fognak?” , Iebegni fognak’ —
ismerte el az uralkodo.

,»Akkor szaz ké és egy csonak konnyebb, mint egy k&2 — kérdezte a pap.

A kiraly nem tudta mit valaszoljon, az 6reg pedig elmagyarazta: ,,Kiralyom!
Ugyanez a helyzet az emberekkel is. Barmennyi bln terhét hordozzik,
ha Istenre tamaszkodnak, nem keriilnek a pokolba. Az pedig, aki ugyan
csupan egyszer vétkezik, de nem konyorog Isten irgalmaért, el fog veszni.”

Kinai népmese
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Sant Rajinder Singh

A MEDITACIO JOTETEMENYEI

Amikor meditalunk, akkor a benntink 1év6 Istenerére hangolédunk ra,
amely szeret6 Fény. Ha Gsszekapcesolodunk ezzel az Erével, akkor felismerjik,
hogy soha nem vagyunk egyediil. Olyan boldogsagot és 6romét élink at,
amely sokkal hatalmasabb, mint amit a vilaghan megtapasztalhatunk. Amikor
bejutunk a bensé szintekre, a problémaink kezdenek szertefoszlani. Az isteni
mamor, amelyet a meditaciéban atéliink, barmivel foglalkozunk is, egész nap
veliink marad.

A meditacié révén fejlédik a  koncentraciénk, és névekszik a
hatékonysagunk. Ha megtanuljuk az Osszpontositast, akkor ennek segitségével
az élet sok tertletén lehetiink sikeresek. Példaul az iskoldban, a munkaban, a
sport teriiletén, a kreatfv tevékenységekben és a problémak megoldasaban. A
meditalé tanuloknal megfigyelték a tanulmanyi eredményeik jelentSs javulasat.
Sok atléta medital a teljesitménye novelése érdekében. Mas sportagakban is
sokat segit a meditacioval javulé koncentralé képesség,

A meditacié elsérendd célja azonban az, hogy spiritudlisan fejlédjink.
Amikor meditalunk, névekszik a tudatossagunk. Betolt benniinket a békesség
és a szeretet. Felismerjiik, hogy lelkek vagyunk, Isten részei. Raébrediink, hogy
mindannyian Isten egyetlen csaladjanak vagyunk a tagjai, és igy noévekedni fog
a szeretetink mindenki irant. A meditacié szamtalan jotéteményhez juttat
benniinket az életiink fizikai, mentalis és spiritudlis teriiletén. Ezért legyen a
meditaci6 ugyanannyira fontos szamunkra, mint a fogmosas, az egészséges
taplalkozas, a rendszeres testmozgas és a békés, szeretetteljes kommunikacio!
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