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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

SZULETESNAP TEREN ES IDON TUL

z €let olyan utazas, amelynek

kilonb6z6é  allomasait  sza-

mos kilométerké jeloli. Id6-

be telik, amig az életut egyik
szakaszatol egy masikig eljutunk. A
kilométerkévek  segitségével felmér-
hetjiik a megtett tavolsagot és az iddt,
amelyet az utazassal tolttink.

A Mesterek altal elénk tlzott cél
egy olyan hely felé hivogat benniin-
ket, amely tdl van a tér és az id6 hata-
rain. Egy végallomas felé vonz, tdl
ezen az életen, egy olyan pontba,
amely messze e fizikai vilag kotlatain
tal helyezkedik el. Az életiink legvég-
s6 célja az Onvalonk felismerése, és
az Istennel val6 egybeolvadas. Ha ezt
meg szeretnénk valositani, egy toké-
letes Mester labahoz kell eljutnunk,
hogy az O kegyes pillantisa révén a
testtudat folé emelkedhessiink, egy-
beolvadhassunk a Mester bensénk-
ben megjelené sugarzo alakjaval.

Sat Sandesh

Majd az O iranyitasaval = szintrol
szintre haladva, elérhessitk Sach
Khandot. Innen a Satguru aldasaval
még tovabb juthatunk elére, mig vé-
gtl belemertl a lelkiink a formanél-
kdli TeremtGbe.

Ha tiz év alatt fejezziik be az uta-
zast, és érjik el célunkat, akkor e tiz
éven belil taljutunk a tér és az id6
birodalman. Ha a Satguru kiilonleges
kegyébdl 6t év alatt meg tudjuk tenni
az utat, akkor 6t éven beltl sikertl ki-
kertilniink a tér és az id6 szotitasabol.
Az Istenemberek azért érkeznek ko-
zénk, hogy kiszabaditsanak benntin-
ket az id6 bilincseibSl; a masodper-
cek és percek, az orak és a napok, a
hetek, a honapok és az évek béklyoi-
bol. Igy az életiinkben ezek a katego-
ridk mind semmivé foszlanak. Oly
tokéletesen szabadok leszunk, hogy
tobbé nem lesz sziikséglink kilomé-
terkbvekre vagy a megtett tavolsagot
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mutato egyéb jelzésekre.

Am, amig fogva tartja az igazi va-
lonkat az érzékesaloédas és a ragasz-
kodas vilaga, addig az id6 és a hely
korlatainak alavetettjei vagyunk. A
szentek viszont mar minden efféle
korlaton taljutottak. Ezért mondjak:
WOk a sziiletés és a halil folitt dllnak.
Azért érkeznek a fizikai sgintre, hogy fel-
emeljek, és az dletimpulzusukkal képessé
tegyéke. az; emberi nemet az Urral vald egye-
siflisre.” Ha egyszer elérték az élet
legvégs6 céljat, varhat-e rajuk tovabbi
utazas? Jelenthet-e szamukra barmit
is az 1d6, annak a perceivel, az 6raival,
a napjaival, a honapjaival és az éveivel
egyutt?

A tokéletes Mesterek isteni meg-
bizatassal érkeznek kozénk, és azt a
mi felemelkedéstink, a megvaltasunk
¢érdekében hajtjak végre. Aldottak,
akiket a szentek magukhoz szolita-
nak, akik eljutnak az ilyen szentek la-
bihoz, és ott menedékre lelnek. A
szégyenfoltjaink, a tokéletlenségeink,
a vilaghoz ¢és a f6ldi vagyainkhoz vald
kotédésiink ellenére a Mester 6rom-
mel vett magihoz benniinket. O a
halhatatlansag birodalmahoz tartozik,
és miutan elfogadott, az 6rokkévalo-
sag régiojaba emeli a lelkiinket.

Remélhettiink-e ennél nagyobb
aldast, még a legmerészebb almaink-
ban is? Ily hatartalan kegyben része-
silve, vajon nem kotelességiink-e,
hogy méltéva valjunk ra? Nem fon-
tosabb-e mindennél, hogy hazafelé
igyekezzuink? A miénkhez hasonld
életekben nem elegend6k a kilomé-
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terkbvek az utszakaszok jelzésére.
Aprobb koévekre is sziikséglink van,
hogy méterenként, szazméterenként
is jeloljék a mar megtett tavot; igy ha-
ladunk el6re az uton 1épésrdl 1épésre,
méterrdl méterre, kilométertdl kilo-
méterre.

Felismerjitk majd, hogy ezen az
utazason a jarasunk tempodja Gssze
sem hasonlithat6 az id6 sebességével.
Az 1d6 gyorsan szaguld, mi pedig
csak lassanként araszolgatunk. Az id6
szinte ropul, mi viszont még alig ju-
tunk elébbre az élet-utazason. A cé-
lunk ne csak az legyen, hogy lépést
tartunk az idével, hanem haladjunk
még ennél is gyorsabban, hogy j6val
azel6tt célba érhesstink, miel6tt a ha-
1al kopogtat az ajtonkon!
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

AZ ADASSAL SOHA NEM ER
VESZTESEG BENNUNKET

meditacié és a spiritualis
¢let folytatasa atformalod
ereji. Mialatt a kiils6 vilagra
koncentralva telnek a napjaink, abban
a tévképzetben élink, hogy amikor
masokkal — megosztunk  valamit,
annyival kevesebbiink lesz. Hiszen,
ha 6t almank van, és harmat a szom-
szédunknak adunk, akkor csak kettd
marad nekiink. Ez egyfajta veszteség-
érzést kelthet benniink. Emiatt sokan
szorosra zart marokkal 6rzik mind-
azt, amijik van, az attdl valo félel-
miikben, hogy kisemmizédnek.
Ehhez a gondolathoz kapcsolédik
a kovetkez6 torténet, amely egy
szentr6l szol. Egy kis faluban élt a
csaladjaval, ahol voltak nagyon gaz-
dag, és rendkivill szegény emberek is.
A szent a tetteivel bizonyitotta annak
fontossagat, hogy a lehet6ségeink
figgvényében segitstik az ¢hezdket
és az clesetteket.
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O maga keményen, szorgalmasan
dolgozott, hogy el tudja tartani a fe-
leségét és a gyermekeit. Bar a figyel-
mét Istenen tartotta, arra torekedett,
hogy a szerettei részére kényelmes
életkorilményeket sikeriiljon biztosi-
tania.

Tortént egyszer, hogy egy ember,
aki mar hosszabb ideje attol rettegett,
hogy ¢hezni fog a csaladja, rajott,
hogy végképp nincs mibdl ennivalét
vennie. Nem talalt munkat, ezért a
bin utjara tért, lopni kezdett, hogy
betevé falathoz juttassa Oket. Egy
napon nem ismerve fel, hogy hova
tort be, a szent otthonira esett a va-
lasztasa, aki felébredt a zajra. Nem
akarta, hogy a felesége megijedjen,
ezért nagyon oOvatosan résnyire nyi-
totta a halo ajtajat, hogy lassa, mi tor-
ténik a masik szobaban.

A tolvaj éppen a fidkokban, a pol-
cokon keresgélt. A hazigazda nyu-
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godtan figyelte, amint értéktelen dol-
gokat, régi ruhakat, a gyermekei t6-
rott jatékait és konyhaedényeket gydijt
Ossze. Kozben ilyen gondolatok jar-
tak a fejében: ,,Hz az ember az életét
kockaztatja azzal, hogy betor valaki-
hez csak azért, hogy értéktelen sem-
miségeket raboljon. Ha elkapjak, és
bortonbe csukjak, nagyon fog hia-
nyozni a csaladjanak. Nagy bajba ke-
rilnek a szerettei. Konnyen lehet,
hogy kozben éhen halnak.”

Mivel nagyon megesett a szive a
tolvajon, eldontétte: ,,Segitek neki.”
Belépett a szobaba, ami nagyon
megriasztotta a masikat. ,,Ne aggod;!
Nem azért jottem, hogy bantsalak,
feljelentselek. Mondd meg nekem,
hogy miért lopsz!”’

A betorét sokkolta a hazigazda
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kedvessége, hiszen biinés dolgot ko-
vetett el. ,,A csaladdom mar hossza
ideje nagy nélkilézésben él. Hiaba
keresek munkat, és ha kolcsont pro-
baltam szerezni, durvan elutasitottak.
Bocsass meg, de nem taldltam mas
modot arra, hogy gondoskodjak ro-
luk!” — mondta. A szent valasza igy
hangzott: ,Am mindannak, amit
sszegytjtottél, nincs értéke. Igy még
annyl pénzhez sem juthatsz hozza,
hogy egy-két napig enni tudj adni be-
16le a gyermekeidnek. Akkor tjra be-
le kell tln6d ugyanebbe a csonakba,
folytatnod kell a lopast. Koénnyen
megeshet, hogy valahol lefilelnek, és
akkor mi lesz azokkal, akik miatt a
bin atjara 1éptél?” | Igazad van — is-
merte el a tolvaj — de mi mast tehet-
nék?”
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,,Ha mar el akarsz vinni valamit, a
telsé fiokbol vedd ki azt a nyaklan-
cot, amelyet valamikor én adtam a
feleségemnek! Igy legalibb esélyed
lesz arra, hogy valamennyi pénzhez
juss.”

Az idegen el6szor meghokkent,
majd valami eddig ismeretlen érzés
toltStte be a bamulattol, hogy a szent
pontosan megmondta, hogy hol talal
egy ¢kszert. Megkoszonte, és elsie-
tett. Kbzben a feleség felébredt a
nappalibol érkezé zajra, és amikor
belépett oda, felfedezte a kihuzott
fickot. Odafutott, és azonnal észre-
vette, hogy hianyzik a nyaklanc. ,,0,
valaki elloptal” — kialtott fel. ,,Leg-
alabb 6tezer dollart ér.”

A szentnek err6l fogalma sem
volt. ,,Akkor még kevesebbet ért,
amikor megvetted nekem, de az oly
régen volt. Megtudtam, hogy ma en-
nek ekkora az értéke” — magyarazta a
felesége.

Ezt hallva a szent kifutott a haz-
bol. ,,Hova rohansz?”” — kidltott utana
az asszony. ,,Mindjart visszajovok’™ —
nyugtatta meg a férje. Rohant, hogy
utolérje a tolvajt. Majd, amikor meg-
pillantotta, felkialtott: ,,All) meg!” Az
azt hitte, hogy meggondolta magat,
és vissza akarja kapni a nyaklancot.
Gyorsabb tempéra  kapesolt, hogy
lerazza a szentet, aki lihegve, fajtatva
igyekezett a nyomaban maradni.
Majd elkidltotta magat: ,,Lassits mar
le végre! Nem akarom elvenni a lan-
cot, sem téged elfogni. De valami na-
gyon fontosat szeretnék mondani
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neked” A masik megallt, bevarta a
szentet, aki azt mondta: ,,A nyaklanc
egyaltalan nem valami kis érték bi-
zsu. Megtudtam, hogy otezer dollart
ér. Csak biztos akartam lenni abban,
hogy amikor eladod, nehogy becsap-
janak, valami csekély Osszeget adva
érte. Ha megkapod azt, amennyit ér,
nemcsak a csaladodrél tudsz gon-
doskodni, hanem tzleti vallalkozasba
is kezdhetsz. Soha tébbé nem kell
¢heznetek.”

A tolvaj a dobbenettd]l képtelen
volt megszolalni. ,,Milyen ember az,
aki nemcsak hagyja, hogy ellopjak
tole valami értékes dolgot, hanem
telkészit arra is, nehogy eladaskor be-
csapjanak.”” A szeme  megtelt
konnyel, oly mélyen megérintette a
szent nagylelktisége. Még soha nem
tapasztalt ilyen gyongédséget, ked-
vességet, Onzetlenséget. Felismerte,
hogy egy nagyszert, adakozé szelle-
mi és végtelentil szeretetteljes 1élek-
kel talalkozott.

Térdre esett, és bocsanatért ese-
dezett. Vissza akarta adni a nyaklan-
cot, de a szent nem vette el tSle. A
tolvaj ezt mondta: ,,Az egész eddigi
¢életemben most elészor éltem  at
olyan szeretetet, amire nincs sz6. Er-
zem, ahogy ett6l belilr6l megvalto-
zom. Arra vagyom, hogy hozzad ha-
sonlo, vagyis isteni modon éljek.
Kérlek, fogadj el tanitvanyodull”

A szent valasza {gy hangzott:
,,Bl6bb a nyaklanc eladasaval gon-
doskodj a csaladodrol, kezdd el a sa-
jat vallalkozasodat, hogy folyamato-
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san el tudd litni Gket! En majd ve-
szek a feleségemnek egy masik ék-
szert.” ,,.De téged igy veszteség ér”” —
vagott kozbe a tolvaj. ,,Lehet, hogy
ezt gondolod, am annal sokkal tob-
bet kaptam, mint amihez te jutottal
hozza. Nincs nagyobb nyereség az
¢letben, mint az O6rom, amely az
adasbol, a megosztasbol és Isten
megelégedettségébdl  ered, amiért
szeretet van benntnk az embertarsa-
ink irant. Az abbdl eredé 6rémom,
hogy segithettem rajtad, és te elkezd-
tél megvaltozni — felbecsiilhetetlen,
hatartalan. Soha senkit sem ér vesz-
teség, ha 6nzetlentl ad.”

Mindenki, aki mar atélte az 6nzet-
len adas érzését, ismeri az ezzel
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egyitt a bensében megjelens szere-
tetet. Ha Isten kedvét leli bennink,
mert valamit megosztunk masokkal,
ha adakozunk, azt szazszorosan kap-
juk vissza az O 6r6me formajaban.
Isten maga a teljes tudatossag al-
lapota. Ha 6nzetlentil, szeretettel tel-
ten cseleksziink, a mi tudatossagunk
is magasabb szintre emelkedik. Ek-
kor ugyanis inkabb masokrol gon-
doskodunk, mint magunkrol. Ez
olyan allapotba juttat bennunket,
amelyben a lénytink lényege Ossze-
kapcsolodik masok szivével, lelkével.
Mivel Isten ott él mindenkiben, ezért
ez az Osszehangolodas valdjaban
Ovele torténik meg. Ha tilszarnya-
lunk az Gnosség érzésén, és készen
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allunk a megosztasra, bizonyos aldo-
zatok meghozatalara, akkor az isteni-
ségeel allunk Osszekottetésben. A
meditaci6 segit abban, hogy felfedez-
ziik magunkban a Naam kincseit, és
mindenki masban meglassuk Isten
Fényét. Ennek koszonhetéen egyre
onzetlenebbé valunk.

Sokan élnek az inséges, sziikos
életfeltételek elképzelése miatti men-
talis nyugtalansagban. A veszteségnek
még a gondolatatol is tartanak, sét
rettegnek. Ezért félnek adni. Ha
pénzzel tamogatnanak valakit, nekik
kevesebb maradna. Ha a targyaikbol,
a javaikbol juttatnanak masoknak, ezt
veszteségként élnék meg, Még a sze-
retet nyujtasaval kapcsolatban is az az
érzéstik, hogy akkor a tarhazukban
kevesebb marad bel6le. Pedig a szép
szalloige igy szol: ,,A szeretet az
egyetlen olyan portéka, amelyet ma-
sokkal megosztva, végll a korabbi-
aknal is tobbiink lesz bel6le.”

A szentek és a spiritualis Mesterek
jol ismerik a szeretetnek ezt a tulaj-
donsagat, és igyekeznek ezt megis-
mertetni a viliggal. Az O édletiik a
minta arra, hogy miként osztozzunk
masokkal. Azt mondjak, hogy az
emberi Iét egyik célja az, hogy adjunk
és adjunk. Ha ezt 6nzetlentl tessziik,
soha nem fog veszteség érni ben-
niinket. Aggédunk amiatt, hogy nem
lesz elég pénzink, ennivalonk és ele-
gendé mennyiségben mindaz, amit
értékesnek érziink. Ezért Gsszehor-
dunk, felhalmozunk egy csomé min-
dent, amihez hozzakapcsolodik az a
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gondolat, hogy a jotékonysagra rafi-
zetnénk, kar érne benninket. Am
magasabb szemszOgbdl nézve: ha
adunk, akkor kapunk is.

A bokeziiség, a nemeslelkiség
sokféle modon megjutalmazodik. A
természetben ugyanis semmi sem
vész el. Ha nem a viszonzas remé-
nyében vagyunk bdékeziiek, a jutal-
mak az onzetlenség természetes mel-
léktermékeként fognak megjelenni.
Hiszen ez egy 1épés Isten felé, amely-
re valaszul O szazakat lépve siet fe-
lénk. Sok esetben valamilyen forma-
ban annak sokszorosat kapjuk vissza,
amit masok megsegitésére nyujtot-
tunk.

Abhelyett, hogy félelemmel, aggo-
dalommal telten, 6nzé6 modon él-
nénk, inkabb tarjuk ki a szfvinket, és
legytink nagylelktick azokhoz, akik
arra raszorulnak. Kovesstk a szentek
példajat! Tgy mikedste Hazur langar-
jais. Az ott dolgozok tele voltak két-
ségekkel, és panaszkodtak Oneki,
mert a raktarban 1év6 élelem egyre
fogyott, mik6zben az étkezék szama
rohamosan emelkedett. O hatalmas
nyomatékkal igyekezett megnyugtatni
az embereket, hogy a langarban min-
dig lesz elegend6 ennival6. Amikor
kitartottak a véleményiik mellett, O
letakartatott egy kosarnyi csapatit, és
abbdl béven jutott mindenkinek, aki
csak kért bel6le.

Szemtanui lehettiink annak, hogy
az ehhez hasonlo helyzetek Sant Kir-
pal Singh és Sant Darshan Singh ide-
jében is mily sokszor megismétléd-
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, s
tek. Az O kegyiik ma is kidrad rank.
A langarban 1év6 ennival6 és a pras-
had mindig annyi, amennyire éppen
szikség van. Az egyik legnagysze-
ribb dolog, amelyet egy ember meg
tud tenni: masok odaadd szolgalata.
Sant Kirpal Singh gyakran kiemelte:
,»Adj, adj és adjl” Sokan, a veszteség-
t6l félve, nem merik ezt megtenni.
Nem ismerik fel, hogy az univer-
zumban a béség torvénye muikodik.
Ha kérés nélkil, onzetlentl t6rédiink
masokkal, végiil gazdagabba valunk.
Ezzel kapcsolatos a kovetkezd
epizod. Egy szent séta kézben meg-
pillantott egy asszonyt, aki a foldon
tlve sirt. Ahogy kozelebb ment hoz-
z4, észrevette a gyermeke testét mel-
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lette. Megtudta, hogy a kisfid meg-
halt. Az anyja zokogva magyarazta,
hogy arra sincs pénze, hogy betakarja
a testét, miel6tt a krematoriumba vi-
szi. A szent szive annyira megesett
rajta, hogy odanyujtotta a sajat ruha-
jat, hogy azzal fedje be a halott testet.

A legtébben az ilyen helyzetekre
oda sem figyelnek. Mennek a sajat
dolgaik utan. A nagy lelkek egyiittér-
zéssel igyekeznek enyhiteni masok
fajdalmat, ugyanugy, mintha a sajat
csaladtagjaikrdl lenne szé. A szent
szamara a n6 és a gyermeke egyarant
idegen volt, mégis egytittérz6 modon
segitett.

Soha nem ér hatrany benniinket,
ha adunk. Sok lehet6ség kinalkozik a

2025. szeptember



szitkséget szenvedSkrél valé gon-
doskodasra,  bizonyos  aldozatok
meghozatalara.  Majd  lehetséges,
hogy valamilyen formaban megjele-
nik ennek ellentételezése, vagy a ko-
rilmények megvaltoznak, és végiil
nem kell megtenniink azt, amire ké-
szen alltunk. A jutalmak kozott ott
van a megelégedettség érzése is, hogy
nem mentiink el érzéketlenil az em-
bertarsaink gondjai, problémai mel-
lett. Brezziik, ahogy Isten kegye rank
arad, amiért 6nzés helyett az adast
valasztottuk. Ha sztkkeblden visel-
kedunk, késébb megjelenhet a bin-
tudat, a sajnalat érzése, amiért nem
éltiink a segitségnyujtas lehetGségé-
vel.

Nincs nagyobb 6rom, mint ami
onzetlen torédéskor, figyelmes gon-
doskodaskor tolti be a sziviinket.
Ilyenkor azt tapasztaljuk, hogy egyre
tobb aldas szall rank, és megérezzitk
az isteni szeretetet.

Hanyszor esik meg, hogy csak
azért teszink jot masokért, mert ez-
zel hatni szeretnénk a kornyezetiink-
re? Vajon a munkahelyiinkén alaza-
tosan, kedvesen beszélink a féno-
kiinkkel, mikézben banté médon vi-
selkediink a munkatarsainkkal, a be-
osztottainkkal szemben? Csak akkor
adunk, ha hivalkodhatunk vele, hogy
mennyire békezdek vagyunk, ugyan-
akkor érzéketlentil elmegytink olyan
valaki mellett, akinek a helyzetén par
gyengéd szo, egy kis figyelem is sokat
enyhitene?

A jotékonysagunk a lelkiinkbdl
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eredjen! Az elménkbdl ugyanis gyak-
ran csak 6nzé érvekre szamithatunk.
Adomanyozaskor masok dicséretére,
elismerésére, figyelmére vagyik — ez
pedig valdjaban nem mas, mint 6n-
magunk kiszolgalasa. I.élekbdl a se-
gitségnyujtas  Gszinte  igyekezetével,
onzetlentil tevékenykediink. Ilyenkor
Isten a cselekvé benntnk, aki soha
semmit sem var el azért a rengeteg
kegyért cserébe, amellyel az Gsszes
létformat megajandékozza. Koves-
siik az O példajat, bensbdl, dnzetle-
ntl, szeretettel, mindenféle figyelem-
felkeltés, show nélkil tegytik a dolga-
inkat!

A spiritualis fejlédéshez nélkiloz-
hetetlen a magasztos értékek beletil-
tetése az életinkbe. Bz azt jelent,
hogy ezekkel 6sszhangban, feliigyelet
alatt tartjuk a gondolatainkat, a sza-
vainkat és a tetteinket. Nyilvan er6-
szakmentesen, alazatban, mindenki
iranti szeretetben, masokat szolgalva
igyeksziink élni, hiszen ezek a spiri-
tualitas alapkévei — és meditalunk,
hogy raleljiink Istenre a bens6nkben.
A kedvességink ¢és a turelmiink
nemcsak a hasonlé gondolkodastak-
ra van nagy hatassal, hanem azokra
is, akik még nincsenek a spiritualis
uton.

Az utkeres6kre Osztonzéen hat,
ha lagak a kiegyensulyozottsagunkat,
oOsszefogottsagunkat, és megtapasz-
taljak az 6nzetlen figyelmunket, t6r6-
déstinket. Ha azt tapasztaljak, hogy a
kihivo, er6t probald helyzetekben
harag, erbszak, 6nzés nélkil reaga-
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lunk, ennek hatasara benniik is vagy
tamadhat a valtozasra. Fontos, hogy
valjunk a spiritualis értékek modellje-
ivé a mindennapi életben! Ha masok
azt latjak, hogy nemcsak beszélink
ezek fontossagardl, hanem ezekkel
Osszhangban éliink, ez kedvezé ha-
tassal lesz rajuk.

Amikor szolgalunk, az a mi va-
lasztasunk, hogy a varatlan helyzete-
ket nyugalommal, kedvesen, alazat-
tal kezeljik, vagy negativ. modon,
indulatosan, dithésen, kioktaté mo-
don reagalunk. Az utébbi esetben el-
vész a szeva értéke, hiszen tObbé
nem vagyunk Onzetlenek. Masok
csodalkozni fognak, hogy vajon mik
a spiritualis életvezetés jotéteményei,
ha valtozatlanul erészakosak, harago-
sak vagyunk, ha hagyjuk, hogy az
egonk eluralkodjon rajtunk. Ilyen
helyzetbe keveredve nem vagyunk
masok el6tt az isteni szeretet lizene-
tének tovabbadoi. Arra van sziiksé-
glink, hogy minden olyan helyzetben
is 6rizzitk meg a bensé egyensulyun-
kat, amikor a dolgok nem az elvara-
saink, az elképzeléseink szerint ala-
kulnak! Ekkor j6 példak lesziink ma-
sok elétt.

Az erkolesi tisztasag, a pozitiv
gondolkodas és az 6nzetlenség mel-
lett arra van sziikségtink, hogy a fi-
gyelmiinket a bensénkbe forditva ta-
pasztalatokat szerezziink az isteniség
csodairdl, Isten jelenvalosagarol, és a
lelkiink djra egyesilion Ovele. Sant
Darshan Singh verse igy sz6l err6l:
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Egy keggyel tel: pillantis gydgyir
a vildg minden fajdalpidra.

De, 6 jay, hol kaphatndn meg
et ag, dldott szeretetet?

Ahogy  spiritudlisan  fejlédunk,
fontos, hogy az élet altal felkinalt leg-
killonb6zébb helyzetekben az etikai
értékek legyenek jelen a gondolata-
inkban, a szavainkban és a tetteink-
ben! Az emberti lényeken kivil a
gondoskodasunk terjedjen ki az alla-
tokra, a névényekre és az egész foldi
otthonunkra is! Emellett napi rend-
szerességgel meditaljunk, hogy ta-
pasztalatokat szerezziink az igazi va-
lonkrol, a lelktinkrél,

A szavaink és a tetteink a gondo-
latainkbdl sziiletnek meg. Ha a segi-
t6készség ott van a gondolatainkban,
ez fog visszatikrozédni az Osszes
megnyilvanulasainkban, az interakci-
oinkban. Ha masoknak a szolgalat
fontossagarol beszéliink, mi legytink
erre az €16 példak! Ezt ne tgy tegytik,
hogy kézben a tobbi szevadar visel-
kedését megitéljik, mert akkor nem
lesztink hitelesek.

Legyen erénk ahhoz, hogy akkor
is adjunk, amikor nekink sincs tdl
sokunk, a mi ellatottsagunk se bésé-
ges! Ne forduljunk el ilyen indokkal a
gondoskodast igényl6ktol! Ismerjik
fel, hogyha segitiink valakin, Isten,
aki figyel benniinket, 6romét leli eb-
ben, és valamilyen formaban a ke-
gyében fog részesiteni benntnket.
Aki ad, azt soha nem éri veszteség,
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

KERDES-FELELET ELETROL, )
HALALROL, A HELYES ELETVITELROL

Keérdés: Kerlek, magyardzd el, miért megy végbe az élet szinjdtéka?

Mester: Ez az egész a kérlelhetetlen karma torvényének a kifejez6-
dése. A vagy a lényegi oka a teljes megkotozottségnek és az ujrasziile-
tésnek. A spiritualis tokéletesség célja egyedil ugy érhetd el, ha tudatos
munkatarssa valunk az Isteni Tervben, ami tokéletes 6natadassal és az
ego teljes felszamolasaval valosithaté meg. Erre nagyon vilagos és rész-
letes magyarazatot talalhatunk a Karma cimt kényvben.

Kérdés: Mintin megkaptuk a beavatist, ag életiink milyen mértékben eldre
elrendelt, és mekkora a szabad akarat teriilete?

Mester: Hat dolog tartozik a sors karmahoz. Ezek vannak el6re el-
rendelve: egészség — betegség, szegénység — gazdagsag, elismertség,
megbecsiilés — megszégyentilés, gyalazat. A Mester kegyéhez tarsuld
buzgd és faradhatatlan eréfeszités, az Onellenérzés és az Onfegyelem
nagyon fontos szerepet jatszik a fejlédéstinkben, a jobba formaloda-
sunkban. Nagyon sok kedves testvérem — boldogtalan és zaklatott élet-
uttal a hata mogott — miutan megkapta a szent beavatast és odaaddan
meditalt a Naamra, ezzel jogot formalhat arra, hogy szentéletGvé val-
jon.

Kérdés: Mi torténik veliink a haldl utin? Egy mdsik helyre keriiliink, ahol
tovibbhaladunk a sziiletés és a haldal folyamatan, fejlodiink, keresiink, egészen ad-
dig, mig dijra ritaldlunk a Mesteriinkre?

Mester: A kérdésed nyilvan az é16 Mester beavatottjaira vonatkozik.

Sat Sandesh 2025. szeptember
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Ha igen, akkor vilagosan értsiik
meg a kovetkezOket: mindazok a
kedves és szeretett személyek, akik
szent ajandékként megkaptak a
beavatast az Isteni Fény-és Hang-
aradatba, a bensSben is a kegyes
Mesterer6 teljes védelmét élvezik.
A legtobb karmikus addssagunkat
azalatt egyenlitjuk ki, mialatt a
normalis, a sors karma altal meg-
hatarozott életiinket ¢ljuk. Ha a
maradék (kisebb) karmikus terhet
még az el6tt kifizetjik, hogy el-
hagynank a testiinket, akkor nem
sziletink meg ujra.

Ha bizonyos elemi ereji vilagi
vagyak megmaradnak, akkor a be-
avatott lelkek djabb emberi szile-
tést kapnak, de olyan kedvezé kor-
nyezetbe kertilnek, ahol lehet&sé-
gik lesz a spiritualis utazasuk foly-
tatasara, az akkor munkalkodé él6
Mesterrel valo Az
ilyen lelkek spiritualis fejlédése az
O iranyitasaval folytatodik tovabb.

Kérdés: Miért kell elrejteni eldliink
azg elozd életeinket?

Mester: Ennek nagy jelent6sé-
ge van. Az egész emberi élet szin-

talalkozasra.

jaték, amely a karma elkerilhetet-
len térvényén alapul. A lelkek szo-
rosabb talalkozasaibol, egytttlétei-
bél és elvalasaibol all, hogy igy ki-

egyenlitédhessen szintelen

,,adok-kapok.”
Ha ismernénk ezeket a karmi-

a
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kus adossagokat, amelyek a mult-
ban keletkeztek, és ha példaul
olyasmi dertlne ki, hogy a mostani
¢lettinkben sziletett fiaink, lanya-
ink a multbeli ad6saink, akkor az 6
megsziletéstk, a felnevelésik a
jozan ész elvei alapjan nehézsé-
gekbe utkézne. A negativ erd
egyik f6 feladata, hogy eltitkolja
ezeket az igazsagokat az emberi
lények el6l. Igy tartja mozgasban a
foldi életet. Lehet, hogy elcsodal-
kozunk, amikor megtudjuk, hogy
Kal harom fontos kedvezményt
kapott a Mindenhat6tél, ahogy ez

a Sar Bachanban le van irva:

1. Senki sem ismerheti az elmult
életeit.

2. Senki sem tudhat a halala pon-
tos idejérol, az eltavozasa napjarol.

3. Az él6 Mester ne csodak be-
mutatdsa utan adja meg a beavatast,
hanem csak satsangok tartasaval, és
csak akkor kapjak meg az érintettek a
beavatast, ha 6k fordulnak a Mester-
hez, és kérik azt.

Kérdés: Sok ledolgozni valo rossz
karmdm van?

Mester: Minden beavatottnak
egy csomoé j6 és rossz karmaja
van, amelyeket a fizikai létezése
alatt ki kell egyenlitenie. A ,,j6” és
a ,rossz” meghatarozas nem iga-
zan helyes, nem talalé, mivel
mindkett6 maga utin von bizo-
nyos tartozasokat, amelyeket meg-

felel6 modon el kell rendezni.
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Elég, ha tudomasul vessziik, hogy
a Mennyei Elrendelések hibatla-
nok, és az Isteni Gondviselés min-
dig keggyel telitett. Az tdvot ado
rendszeres és odaadé meditacid a
beavatott Osszes kilatasat, a teljes
jovéjét  megvaltoztatja,
minden 1épésénél a Mester keggyel

hiszen

teli keze ovja 6t. Legyink meg-
gy6z6dve arrdl, hogy barmilyen
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F

szamlat kell is kiegyenliteniink, az
végs6 soron a spiritualis javunkat
szolgaljal

Oromteli, halas szivvel alljuk ki
az ¢€letiink viszontagsagait, nehéz
helyzeteit, minden reménytinket és
torekvésiinket a kegyes Mestererd
labahoz helyezvel!

Kérdés: Ha valami olyat esziink,
példanl kekszet, amely tojdst tartalmaz;
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vagy tartalmazhat, amirdl esetleg az il-
letd tud is, mégis megeszi, az milyen ha-
tissal lesg ra?

Mester: Ha rendszeresen me-
ditalunk — és beavatasakor a tanit-
vany ezt felvallalta — ebben az
esetben a legaprobb dolgok is ha-
tassal lesznek rank.

Mondok erre egy személyes
példat! A konyvel6i teriileten dol-
goztam a hadseregben, és az ezre-
dink éppen a tlzvonalban alloma-
sozott. Kaptam egy tiszti szolgat,
aki f6zott ram, és egyéb haztartasi
feladatokat (takaritas, stb.) is ella-
tott.

Azt mondtam neki: ,En nem
tudok felel6sséget vallalni az élet-
viteledért, de egy dologra nagyon
Senki
nem johet be a konyhaba, mialatt
az ételt £6z6d! Kozben folyamato-
san ismételd Isten valamely nevét,

szigortan tgyelned kell.

amelyet a szentirasokbol kivalasz-
tasz! Csak ennyi a kérésem.
Két-harom napig engedelme-
sen betartotta, amit kértem. Nap-
koézben nagyon lefoglalt a mun-
kam, ezért az volt a szokdsom,
hogy ¢éjjel meditaltam. Az egyik
ilyen alkalommal a megszokott
csend helyett valami furcsa érzés
jelent meg az elmémben — valami
nyugtalansag, figyelemzavard rez-
gések. Reggel beszéltem a tiszti-
szolgaval. ,,Volt valaki a konyha-
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ban?” kérdeztem. ,,Senki”
hangzott a valasz. ,,Miért nem

mondasz igazat?” — tettem fel az
Ujabb kérdést. Erre & elismerte:
»lgen, valakivel beszélgettem f6-
zés kozben.”

Visszatérve a kérdésedre: Ha
valaki

szennyezbdésekkel,

a bens6jében tele van
egy kicsivel
tobb hatasat nem fogja érzékelni.
Am, ahogy el6rehalad a spiritualis
megtisztulds utjan — és a tanit-
vanynak ez a célja — akkor még az
apr6 piszok, negativ rezgés jelen-
létét is megérzi az ételeiben, és ez
egyre jobban zavarni fogja. Az
lyen étel — akarmi legyen — nem
valik a javara.

Fontos, hogy a megélhetéstink-
re valot, {gy azt is, amibdl az enni-
valot  megvessziik,  becsiiletes
munkaval keressik meg! Lehet,
hogy arra egyaltalan nem gondo-
lunk, hogy annak a rezgése is bele-
kertl az ennivaloba, aki azt meg-
veszi. Ha ezt turelmetlenul, habo-
rogva, vitaval flszerezve teszi — az
nem jo.

Most kévetkezik a f6zés. A régi
Indiaban senkinek sem engedték
meg, hogy konyhai munkat végez-
zen, ha el6tte nem flirdott meg.
Fézés kozben elvartak, hogy az il-
let6k 6rizzék meg a gondolataikat
Istennél. A tanitvanyok esetében

ez a simran ismétlését jelenti. Igy
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az étel Erdvel toltott lesz.

Sajnos a legtobbiink nem tigyel
a gondolataira bevasarlas és f6zés
O,
csak aprosagok!” Csakhogy ezek
mind hatassal vannak rank. Ha va-
laki a becsiiletesen megszolgalt ke-
resetébdl Istenre emlékezve készit
ételt, annak nagyon j6 hatasa lesz

kézben. Legyintink. ezek

bl

ra. Bvés kozben ezt a j6 gondola-
tokkal tovabb erésithetjtk.

Ha rosszat gondolunk masok-
rol, féleg az ételek elkészitése koz-
ben — ezzel artalmara vagyunk
azoknak, akik azt megeszik. Ezért

még gondolatainkra is nagyon
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tgyeljink a konyhaban! Ugye, ez
semmibe se kertl?

Kérdés: Mester! Amikor utazunk,
és idegen konyhdk ételét fogyasztink —
éttermekben vagy mds helyeken — elég
ag, ha a vegetdridnus ételek fogyas3tdsa
elott mondjuk a simrant?

Mester: Létezik ennél nagyobb
erénk? De ne csak ekkor, hanem
egész nap itassa at a gondolatain-
kat a simran!

Egyszer, amikor a hegyekben
voltunk a Mestertinkkel, Hazurral,
semmi mas nem volt a kozeli falu-
ban, mint hus és kenyér. Megkér-
deztik, hogy mit tegytink. Semmi-
féle bolt nem volt ott, ahol vega
dolgokat vehettink volna. ,,Miért
lenne ez gond?” — kérdezte. Ke-
nyeret és tejet vagy curdot, (aludt-
tejet) barmelytk haznal vehettek.
Az a mi kotelességlink, hogy le-
gyunk el6vigyazatosak. Ha olyan
ételt fogyasztunk (hus, hal, ba-
romfi, tojas vagy amelyek ezeket
tartalmazhatjak), vagyis az étel
nem tiszta, akkor beszennyezziik
vele magunkat.

Fontos annak felismerése, hogy
a helyes megértés a j6 gondolatok
forrasa. Kiilonféle spiritualis té-
maja el6adasok meghallgatasa el6-
készitheti a helyes megértést, de ez
csak akkor valik a javunkra, ha
nem masokat akarunk megvaltoz-
tatni, hanem 6nmagunkat kivanjuk
jobba formalni.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A SZERETET OROKOS AJANDEKA

z Osszes lato, szent, spiri-
tualis Mester, aki valaha e
vilagba érkezett, ugyanazt
az Uzenetet hozta maga-
val: az emberi test Isten valodi
temploma. A legnemesebb forma
az egész teremtésben. Annak csu-
csa és koronaja. A szentirasok sze-
rint az emberi 1ény megteremtése-
kor még az angyalok is azt az uta-
sitast kaptak, hogy tisztelettel ha-
joljanak meg el6tte. Ha ugyanis az
angyalok, az istenségek és az isten-
n6k el szeretnék érni az 6rék bol-
dogsag, a békesség, a megvaltas al-
lapotat, akkor elébb nekik is em-
berként sziikséges megsztletnitik.
A mi f6ldi kildetésiink nem va-
lamely  kozosséghez,
térséghez kapcsolédé megbizatas.
Ugyanis
Ohozza tartozik az egész teremtés,
beleértve ebbe az Gsszes embert is.

orszaghoz,

ez isteni elrendelés.
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Mindazoknak kézos a misszidja,
akik hisznek Istenben, és bele-
vesztek az isteni mamorba. Am
azoké is, akik nem fogadjak el az
Ur létezését. Az elsé korbe tarto-
z6k  theistanak,
valljak magukat, az utébbiak ag-

Istenimaddnak

nosztikusnak, szabadgondolkodo-
nak.

Ténylegesen ki nevezhetd Isten
valodi tisztel6jének? Olyan valaki,
aki minden viragban, falevélben,
rigyben és az Osszes tuskében
megpillantja a Teremt6 tindoklé-
sét. Bar hangzatosan, nagy szavak-
kal bizonygatjuk azt, hogy ,,Isten-
hivék vagyunk”, de vajon elgon-
dolkodtunk-e valaha is azon, hogy
mi ennek a kijelentésnek az igazi
jelentéstartalma? Csak akkor lehe-
tink a sz6 valodi értelmében ilye-
nek, ha az egész teremtésben,
minden emberben, allatban, ma-
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darban, rovarban, fdszalban, vi-

ragban, riigyben és tiiskében tand-

sitjuk a Teremt6 magasztossagat.
Egy kolt6 szavaival:

En nemesak a virdgokat,
hanem még a toviseket is,
vagyis az, egesz, kertet imddon.

Ez a spiritualitas 1ényege. Soha
senkit se gyuloljink! Mindenkinek
szeretettel telten adjunk helyet a
szivinkben! Ha az 6sszes ember-
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ben meglatjuk Isten jelenvaldsagat,
ki marad ,jidegen” szamunkra? A
mi utunkat jarok ismerjék fel az
egyetemes Osszetartozasunkat!

Az egyik versemben ez a gon-
dolat {gy fogalmazodik meg:

Madsok a hozgzdtartozokat és
rokonokat is

magnkra hagytik,

de én még azg idegeneket is
szivem lakdivd tetten.
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Vegyiik fontoléra, hogy mik az
igazi értékeink! Egy fejl6dési fo-
lyamaton  megytink  keresztil,
ugyanis a spiritualitast nem a moz-
dulatlansag, hanem a dinamikus-
sag jellemzi. Illyen maga a Teremt6
is, aki megalkotott benniinket, aki
mindannyiunk  k6z6s — Forrasa.
Hogy lehetne az Istenhez vezetd
ut merev, soha nem valtozo?

Amikor  Nyugatra
gyakran nekem szegezték a kér-

mentem,

dést: |, Mester! Hiszel a konverzio-
ban, abban, hogy a mas hiteket
kovetSknek at kell térnitk a Te
vallasodrar” A valaszom igy hang-
zott: ,,Kedves baritaim! En a kon-
verzio, a hittérités helyett csak az
inverziéban, a befelé fordulasban
hiszek. Soha senkinek nem tanitok
olyasmit, hogy meg kellene valtoz-
tatnia a vallasat” Mindenki ma-
radjon meg a valldsaban, O6lt6z-
kédjon a sajatos stilusa szerint,
kovesse a sajat hagyomanyait, szo-
kasait!

Lehet, hogy meglepének hang-
zik, de az a sok gyerek koriilottem
nem a fizikai rokonom, mert az
egész vilag Osszes gyermekét a
magaménak tekintem. A hindu és
szikh lanyokat az apjuk nevében, a
hazassag szentségében a férjikre
bizom. A mi indiai hagyomanya-
ink szerint, amig a lanyunk férjhez
nem megy, vele kapcsolatban ne-
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kiink felel6sségiink, szent koteles-
ségeink vannak. Olyan tisztan kell
atadnunk 6t a férjének, ahogy 6t
Egy apa
modjara szoktam kozremikodni a
hindu lanyok eskiiv6i szertartasan,
a pap labanal, a foldon ilve, mi-
kozben zajlik a tlzceremonia.

Sok fivérem csodalkozva kérdi,
hogy ezt miért csinalom? Hiszen a

Isten megteremtette.

vélegény és a menyasszony is szé-
ken ul. A valaszom az, hogy ilyen-
kor egy apa szerepét vallalom ma-
gamra. Ugyanis az indiai szokasok
szerint a lany kezét dltalaban az
apa vagy egy idésebb rokon teszi a
vélegény kezébe, aki ezutan gon-
doskodik réla. A sziil6k megbiza-
sabol néhany keresztény lany ese-
tében is atvallaltam mar az 6 sze-
repiiket a hazassagkotésnél.

Az Istenimadas Osszes helyét
felkerestem mar: mecsetet, gurd-
warat (szikh templom), zsinagogat,
dzsain ¢és buddhista templomot,
kapolnat, és mindeniitt ugyanah-
hoz az Isteni Nektarhoz jutottam
hozza.

Egy versem igy szol err6l:

Nagyokat kortyoltam

azg isteni tudds borabdl,

barhol is leltenr arra,

és ugyanazal a Pohdrnokkal
taldlkoztam

minden taverndban.
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Minden imahelyen ugyanaz az
isteni bor, a szeretet itala férhetd
hozza. Egy templomban, mecset-
ben vagy egy zsinagégaban is
ugyanazon Fény el6tt hajtunk fe-
jet, fejezzilk ki a hodolatunkat.
Egyforman tisztelem az Gsszes
szentet, vallasalapitot, latot, misz-
tikust, profétat, filozofust és spiri-
tualis Mestert. Minden szentira-
sunk, igy a Guru Granth Sahib, a
Bhagavad Gita, a Koran, a Biblia,
a Zend-aveszta, a buddhista szent
konyvek, a dzsain szentirasok ré-
szemr6l egyforma megbecsiilés-

ben részestlnek.

Ez a mi tanftasunk alapja, és
ennek is készonhetd, hogy a vilag
minden részébdl érkeznek ide Is-
tenkeres6k. Sajnos itt az a jellem-
26, hogy sokat beszélink, de sok-

kal kevesebbet
Megjegyzem, hogy ez inkabb a

valtunk  valdra.

helyiekre jellemz6, a Nyugatrol ér-
kezettek minél tobbet kivannak
gyakorlatba iltetni. Ok az utunk-
kal kapcsolatban minden dolgot
tudomanyos szemlélettel kozelite-
nek meg, és azt tapasztalom, hogy
rendszeresen elvégzik a kisérlete-
ket a testi laborban. Ha 6-8 honap
elteltével sem tapasztalnak fejls-
dést, megkérdik t6lem, hogy en-
nek mi az oka. Ilyenkor megbe-
sz€ljik, hogy a meditacios techni-
kajuk nem megfeleld.

A két nagy szent, Hazur Baba
Sawan Singh és Sant Kirpal Singh
¢és minden korabban élt nagy Mes-
ter aldasaként kozvetlen tapaszta-
latot szerezhetink Isten Fényérol
¢és Hangjardl, a Szférak Zenéjérdl.

Sat Sandesh
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Ezek aranyat ér6 momentumok az
¢letinkben, amelyeket Isten oly
kegyesen juttatott nekiink. Fontos,
hogy tisztan lassuk: ,,Vajon a leg-
nagyobb javunkra forditjuk ezeket
az ido6pillanatokat vagy nem?”
Nyilvan ismerjiik ezeket a monda-
sokat: ,,Az id6 senki fiara nem

!77

var.” ,Elni kell az alkalommal

A kovetkezé kérdésben rendki-
vil szépen, szemléletes modon
fogalmazoédik meg a lényeg: ,Ki
tudja, lehet, hogy még ma éjjel vé-
get ér a vilag?” Vagyis egyetlen
pillanatot se vesztegessiink ell Az
kilonleges aldas, ha az Istenhez
vezet6 uton haladhatunk el6re. Ha
még nem tartunk itt, akkor fo-
haszkodjunk Istenhez! Mert ahol
az Osszes emberi eréfeszités véget
ér, kudarcot vall, az Istenhez inté-
zett, szivbol fakadé ima sikeres
lesz.

Az egyik versem biztatd szavai
igy hangzanak:

Teljes bizonyossdggal
rataldlhatsz Istenre.

Csak annyit kell tenned,

hogy adj felbajtoerdt a lelkednek!
O kizelebb van hoyzid,

mint a sajat ditdered.

Csupdn dszintén kell

kidltanod Outina.

Igbal pedig igy fohaszkodott:
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Az igazsag ag, hogy nem
érdemlen meg a szeretetedet.
Am kérlek, vedd figyelembe

a rendithetetlen odaaddsomat, és
a s3ivds, dllbatatos tirelmemet!

Igbal igy toltétte a napjait. De
vajon ott van-e¢ a mi életiinkben is
az odaadas ¢és a tirelem? Ezek
mind az Isten és a Mester adoma-
nyai. Ezért ma azért imadkozom a
két nagy spiritualis Mesterhez —
akikt6l abban a hatalmas megtisz-
teltetésben részestltem, hogy a 16-
tuszlabuknal tlhettem — tovabba
minden korabban élt nagy szent-
hez és a Mindenhatéhoz, hogy
bocsassak meg a hibainkat!

Sant Kirpal Singh gyakran ki-
hangsulyozta: ,,Haromszorosan is
aldottak vagyunk.” A misztika lé-
nyegi alapelve: ,,A szeretet el6szor
a Szeretett Lény szivébdl arad ki
rank.” Bz az irantunk megnyilva-
nul6 szeretet az O szivében csira-
zik ki. Mi mindannyian elveszett
baranyok vagyunk. A Pasztor az,
aki felkutat, és a lotuszlabahoz te-
rel benniinket. Az isteni szeretet
eziistfonalaval koti meg a barany-
kait, és nem foglalkozik a botlasa-
ikkal.

A tokéletes Mester felbecstl-
hetetlen,
spiritualis kinccsel rendelkezik, és

hatartalan mennyiséga
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ezeket megosztja spiritualis
gyermekeivel. Valésagos csoda,
hogy mikézben a vilagi vagyon
minden koltéssel csokken, a ben-

a

s6 kincseiben egyre csak gazda-
godhatunk. Guru Nanak életébdl
fennmaradt az a torténet, hogy
egy takarmany-gabonat
boltban  eladéként  dolgozott.
Mialatt Istenre gondolva sokkal
tobb gabonat adott a vevSknek,
mint amiért fizettek, a raktarban

arusito

annak mennyisége mégis folyama-
tosan névekedett.
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A szeretet és a kegy kincstara

kimerithetetlen. Ezekb6l minél
tobbet osztanak meg a nagy Mes-
terek, annal t6bb 4ll a rendelkezé-
stkre. Mindannyiukhoz azért ko-
nyorgiink, hogy vessék rank az is-
teni pillantasaikat, aldjanak meg
benniinket, hogy sikeriiljon végig-
haladnunk az altaluk mutatott Os-
vényen, és még ebben az életiink-
ben érjik el az emberi lét legma-
gasztosabb céljat. Ez nem mias,
mint az Onfelismerés és Isten

megtalalasa.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Kirpal Singh

MI LEGYEN AZ URALKODO
SZENVEDELYUNK?

A kilsé életet csak rovid idére
kaptuk meg Forditsuk azt a legna-
gyobb javunkral Egy napon, el6bb-
utobb el kell hagynunk ezt a testet.
Lehet, hogy holnap, vagy amikor el-
hagyjuk ezt a termet, vagy az éjszakai
alvasbol tobbé nem ébrediink fel. Az
alvast a halal fiatalabb testvérének
nevezik.

Ragaszkodunk a testiinkh6z, a vi-
lagi szerzeményeinkhez, a csaladi, a
rokoni, a barati és egyéb kapcsolata-
inkhoz, a kilsé élvezetekhez. Ha bi-
zonyos  tevékenységeket naponta
megismétliink, azok a szokasainkka
valnak, azok pedig a természetiinkkeé,
ami az €lettink alappillérévé valik. ..

A fizikai jellegti vagyaink miatt a
kotédéseink egyre erésebbek lesz-
nek. Szabaduljunk meg t6lik, mert a
kiils6 vilaghoz kétoznek benniinket!
Buddha és a tizedik szikh Guru
ugyanazt tanacsolta: ,,légy vagynél-
kili” Ezek a foldre teritenek ben-
niinket. Az 6sszes kilsé ragaszkodas
forrasai a vagyaink. Természetesen
csak ezeknek van megkoté hatasuk.

Ha Isten megismerésére vagyunk,
akkor az Ové lesziink, és gondtalan-
na valik az életlink.
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Tudjuk, hogy mi fog torténni ve-
link? Fjjel-nappal lélegziink. A léleg-
zeteink meg vannak szamlalva. Egy-
szer véget érnek. Ki- és belélegziink,
mialatt a kilsé vilagban van a figyel-
miink. Nem is gondolunk arra, hogy
milyen kincset pazarolunk el. Az id6
nem var senkire. Olyan ez a helyzet,
mintha egy teli korsébdl a viz csep-
penként kigyongyozédne. Egy na-
pon a korsé tres lesz.

Arra gondolunk, hogy az id6 ma-
lasaval id6sebbek lesziink. Bizonyos
értelemben azonban fiatalabba va-
lunk. Ha egy embernek 6tven év van
elrendelve a f6ldon, és ebbdl tiz el-
ment, akkor még negyven marad, ha
harminc fogyott el, husz marad, és
igy tovabb. Ilyen értelemben csokken
az életkorunk.

El6szor is, legyen értelme az éle-
tunknek! A f6 kérdés az, hogy mi a
célunk. A legfontosabb Isten megis-
merése. Ahogy mulik az életink, az
idénk erre egyre kevesebb. Itt most
20-30-40-50-60 évesek tilnek egytitt.
Ha mar elmuiltunk 50 évesek, elvben
is mar csak kevés idénk maradt 6n-
magunkra. Ratalaltunk Istenre? Talal-
koztunk mar Ovele? Valéban egye-
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ST Y

diil Oérte éliink?

Ha igen, akkor az nagyon j6. Ha
nem. .. akkor nagyon igyekezziink! A
kevés idénk alatt, ami még a f6ldon
hatravan, legytiink készen, mire el-
hagyjuk a testiinket! Amikor itt lejar
az 1dénk, a testiinktdl végleg meg kell
valnunk. Amikor a lélegzeteink sza-
ma elfogy, akkor vajon mi lesz?

Ezek kemény tények. Nincs ben-
nik semmi talzas. Mi vagyunk 6n-
magunk legjobb birai. Kérdezzik
meg magunktol: ,Oszinték v ?
Kapcsolatba Iéptiink mar Istennel?”
A kapcsolat lehet6sége Isten kegye.
Nem szolgaltuk meg. Nem érdem-
ként részestltiink belSle. Beavatott-
ként mi mar kaptunk valamit. A mi
dolgunk, hogy azt tovabbfejlessziik,
és akkor minden nagyon jol fog ala-
kulni.
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Remélem, érzitek a szavaimban a
szeretetteljes stirgetést. Minden nap,
minden Ora, perc és masodperc ko-
zelebb visz benniinket az utols6hoz.
Az idénk szétforgacsolodik, és még
nem értik el a célt. Ha tovabbra is
ebben a helyzetben maradunk, akkor
a kilvilaghoz kotozottséglink miatt
vissza fogunk ide térni. Ennek az al-
lapotnak az oka a sokféle foldi 6haj,
kivansag, amelyek ebbe a vilagba, az
Isten utaniak pedig Ohozza visznek
benniinket. Ami az uralkod6 va-
gyunk az életiink végén, az iranyitja a
tovabbi sorsunkat. Bz torvény.

Ezek nagyon egyszerl szavak.
Azért jottem, hogy ezeket tudassam
veletek. Ebben a dologban mind-
annyian érdekeltek vagyunk. Azt hi-
szem, semmi olyat nem mondtam,
ami nem vilagos, nem egyértelmu.
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Sant Rajinder Singh

A FELKESZULES FONTOSSAGA

Annak érdekében, hogy célba jut-
hassunk, sziikségiink van egy tervre.
Enélkil nem érhetjik el azt a helyet,
ahova el szeretnénk jutni. Ha a fi-
gyelmiink megmarad a kilsé vilag-
ban — mivel nem tudjuk, hogy mi a j6
nekiink — akkor valamennyi id6t el-
toltiink itt, ott és amott. Ugy élink,
mint a pézsmaszarvas. Az édes illat
belle arad, de mivel ezt nem tudja,
mindenfelé fut, hogy ratalaljon a ke-
resett illatra.

Ugyanez a helyzet veliink is. Be
szeretnénk teljesiteni az életink cél-
jat, de nem tudjuk, hogy az az énfel-
ismerés ¢és Isten megismerése. Arra
gondolunk, hogy Isten megtalalasa
érdekében valamilyen imahelyre kell
menniink, vagy a vilag egy bizonyos
pontjara, amelyet sokan nagyon
szentnek  tartanak. Bar minden
szentiras kiemeli, mégsem ébrediink
ra, hogy Istent a bensénkben talaljuk
meg O nem kivill, hanem benniink
lakozik.

A vallasok belsd, ezoterikus olda-
la foglalkozik a lélekkel és annak spi-
ritudlis szarnyalasaval. Minden ha-
gyomanyban létezik egy technika,
amelynek segitségével megtapasz-
talhatjuk Isten két eredeti megnyil-
vanulasi formajat, a Fényt és a Han-
got. Ezek segitségével 1épéseket tehe-
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tink a célunk felé.

A kovetkez6 keleti torténet egy
kiralyrél szol. A kozossége Otéven-
ként 4 kiralyt valasztott, aki ennyi
ideig uralta a kiralysigot. Amint ez az
1d6 letelt, egy nagy dzsungelbe vitték,
amely tele volt vadallatokkal, és ott a
sorsara hagytak. Amikor valaki kiraly
lett, nagyon boldog volt. Am, ahogy
kozeledett az 6todik év vége, teljesen
kétségbeesett, hiszen tudta, hogy a
dzsungelbe viszik, ahol a vadallatok
martaléka lesz.

Amikor a torténet hése lett a ki-
raly, tervet készitett a jovore. Titok-
ban egy hatalmas teriiletet megtisztit-
tatott az Gserdében. Utana ezen a
helyen egy gyonyord palotat emeltek,
amelyet nagy kert vett kértl. Amikor
lejart az ideje a trénon, lathatéan bol-
dog volt. Az emberek nem értették:
,»,Minek ortl? Hiszen meghalni megy
a dzsungelbe” O azonban tudta,
hogy a terve bevalt, és tdl fogja élni a
helyzetet, amelybe a kézossége jut-
tatta.

Egy napon fizikailag mind meg-
halunk. Mindenkire ez a sors var, aki
erre a foldre megsztletik, akar kiraly,
egy orszag elndke, egy hatalmas cég
vezeté tuddsa, a vilag legnagyobb
muvésze, felfedezbje az illets. Ez
tény. Gyermekként természetesen
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még nem gondolunk a halalra. Am,
amikor a nagyszil6k, a szilok, a
nagynénik, a nagybacsik, a szom-
szédsagban ¢él6k Orokre eltavoznak,
akkor felismerjiik: ,,A halal egyszer
értiink is eljon.” Mi torténik ekkor?
Elgondolkodtunk ezen wvalaha is?
Készittink-e tervet erre az id6re, a jo-
véonkre? Hova fogunk menni? A
Bibliaban ez all: ,,Az én Atyam Ott-
honaban sok lakéhely van.” Nekiink
is helytink van ott. Hogy fogunk oda
eljutni?

Bar minden szentirds kiemeli,
hogy fizikailag egy napon megha-
lunk, de ez nem a létezésunk vége.
Vajon nem lenne értelmes dolog,
hogy tegyink valamit a lelkiinkért,
amig még itt élink? Meg kellene ter-
veznunk, hogy a lelkiinknek majd j6
legyen a helyzete.

Valaki egy érdekes hirdetést tett
kozzé egy ujsagban: ,,Kiadé helyek
vannak a mennyorszagban. Nincs
lakbér, nem terheli jelzalog, nem kell
aggodni a villanyszamlak miatt. Al-
landéan van fény ¢és viz is”” Csak el
kell jutnunk oda. Mindannyiunknak
van egy helye a bens6ben.

Tételezziik fel, hogy valaki Auszt-
ralidban 6rokol egy ingatlant, mert
egy ott €l6 rokon rahagytal Mit te-
sziink ezzel az 6rokséggel? El6szor is
odautazunk, hogy megnézzik, hogy
mirdl is van szo, milyen a hely és az
id6jaras ott. Ha az Adelaide-ben vagy
mas kellemes id6jarasu helyen van,
akkor azt gondoljuk: ,Nos, lehet,
hogy idekoltézom. Itt minden na-
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gyon sz¢ép.”” Az sem mindegy, hogy
milyen a helyi kozosség, és mit lehet
ott csinalni.

Ehhez hasonlé helyzetben van a
lelkink is. Var ra a bensében egy
hely. Rajtunk mulik, hogy ellenériz-
ziik-e ezt. Ha nem, akkor nem tudjuk
meg még az életiinkben, hogy hova
kertliink a halalunk utan.

Annak a gyakorlati modszerét —
amelynek segitségével feltarul el6t-
tink az isteniség — nevezhetjik
csendben ulésnek, meditacionak, fi-
gyelemmel végzett imanak, inverzio-
nak is. A kilonféle hagyomanyokban
alkalmazott technika nagyon hason-
16, amelyhez a testlink és az elménk
csendjére van sziikségiink.
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TORTENETEK

Charan Singh

TORTENETEK BABA JAIMAL SINGHROL

Ezt a beszamolot Baba Jaimal Singh (1838-1903) utolsé é16 tanitvanya, Charan
Singh adta 1978. marciusaban, 95 éves koraban

Még semmit sem tudtam a ké-
s6bbi Mesteremr6l, amikor volt egy
kis szeliditett madaram. Az egyik ¢jel
megette a macskank. A névérem ép-
pen akkor érkezett latogatdba, és
megkérdezte: ,,Hol van a madarad?”
Amikor megtudta, milyen sorsra ju-
tott, azt kérdezte t6lem: ,,Ki fog ezért
megbtinhédni?”

Picit elgondolkodtam, és egyre in-
kabb ugy éreztem, hogy gondatlan
voltam. ,,Van ra mod, hogy lemo-
sodjon rélam ez a bin?” — faggattam
a névéremet. Azt felelte, hogy a ko-
zelben, egy Beas nevi faluban ¢l egy
szent, és O talan a Foldon az egyet-
len, aki egy vétket le tud mosni az
emberrél. N6vérem akkoriban kapta
meg a Naam ajandékat Baba Jaimal
Singhtol, akit 6 Baba Jinak nevezett.

A blntudatom nem hagyott
nyugton, ezért megkértem a testvére-
met, azonnal vigyen el Beasba. O
eleinte tiltakozott: ,,Csak most érkez-
tem, és néhany napig maradni szeret-
tem volna” — mondta. Végtil is enge-
dett a konyorgésemnek.

Azokban az id6kben még nem
alltak meg a vonatok Beasban, mivel
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kicsi, jelentéktelen hely volt. Se kocsi,
se busz Igy hat gyalog vagy lovon
kozlekedtiink.  Kolesonkértink  egy
lovat, amelynek a gazdaja cserébe kii-
l6nleges csapatit stittetett az édes-
anyammal. Osszekésztettik az ttra-
valét, és délutan elindultunk. Fjsza-
kaig kortilbelil 13 km-t tettiink meg,
és elértiik a falut, ahol az éjszakat tol-
tottem. Beas mar csak 5 kilométer-
nyire volt. Masnap kora reggel ismét
uton voltam. Egy falubeli lany vala-
meddig elkisért. Mar egészen kozel
lehettiink a derdhoz, amikor a lany
elére mutatott: ,,Nézd azt a nagy fat!
Egy ember 4ll alatta. Az Baba Ji.” El-
indultam felé, és O fekete erny6t
tartva a kezében nézett ram. Amikor
odaértiink, a lany csak ennyit mon-
dott: ,,O az” Megérintettem Baba Ji
labat. O megpaskolt, és hivott: ,,Ott a
dera, menjunk be egyttt!”

Akkoriban még nem voltak tégla-
épiletek a deraban, csak egy-két va-
lyoghaz, mivel Baba Ji csak két éve €lt
ott. Amikor Soami Ji (Baba Jaimal
Singh Mestere) meghalt, Baba Ji el-
hagyta Agrat, és a Beas foly6 partjan
telepedett le. Hosszu 6rakat meditalt,
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¢s addig valaki elsétalt a vasutallo-
masra, hogy egy rupiaért csapatit ve-
gyen. O csak mediticidja végeztével
evett. Ha kozben kiszaradtak a csa-
patik, vizbe aztatta Oket, ugy ette
meg.

Baba Ji kértlbelil 175 cm magas,
és igen erds izomzata volt. Ormesteri
rangja volt a hadseregben. Az arca
ugy ragyogott, hogy alig birtam elvi-
selni a bel6le arado fényességet. Indi-
ai kurtat, kézel6 nélkuli, b, fehér in-
get és pajamat viselt. Arcat rovid, fe-
hér szalakkal tarkitott fekete szakall
keretezte.

Bementink a hazaba, letlt az
agyara, én pedig a labanal 1év6 gyé-
kényszényegre.  Néhany  percig
csendben tltiink, majd megkérdezte:
,2Honnan jottél?”” Elmeséltem neki,
hogy mi tortént, és 6 csak nevetett és
nevetett. Aztan azt kérdezte: |, Akarsz
még valamirél beszélgetni velem?”
,»Ahogy te akarod” — feleltem. ,,Nos,
akkor mesélj nekem valamit!” — biz-
tatott.

Elkezdtem: ,,Azt halottam, hogy
az €let kerekében ezer meg ezer élet-
fajta van. Igaz az, hogyha valaki talal-
kozik egy szenttel, az kivezeti 6t a
korforgasbol?” | Igen — bolintott — ha
van ra vevs” En az vagyok” — néz-
tem ra bizakodén. O ram emelte
csodalatos tekintetét, és igy folytatta:
,»Ha nem vagyodunk a szabadsagra,
akkor az nem is érheté el. De én
majd segitek neked.” ,,.Sokaig tart?”” —
faggattam. ,Majd megkérdezem a
Mesteremtol, Soami Jit6l” — zarta le
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Baba Ji a beszélgetést.

Kés6 ¢jszaka volt. Baba Ji meg-
kérdezte, hol alszom. Egy oranyira
volt a névérem haza, igy odamentem.
Ott lakott a névérem velem egyidés
sogora is. Sokszor kérte mar a beava-
tast Baba Jit6l, aki mindig azt vala-
szolta: ,,Varj még. Majd beszélink
réla.”” Elhataroztuk, hogy egytitt me-
gyunk vissza Beasba, és velunk jott
névérem férje is.

Baba Ji abban a szobaban tltetett
le bennuinket, ahol a2 Guru Grant Sa-
hibot, a szikh szentirast tartotta. Letlt
kozénk, és beavatott benniinket az
Isteni Fény- és Hangaradatba. El6-
szOr elmagyarazta az elméletet, utana
megtanitotta a szent Istenneveket.
Majd besz€lt a Sat Lockrdl, a Sach
Khand feletti harom szintrél: Allak-
rol, Agamrol és Anamirdl. Megkér-
deztem. ,,Fzt a2 harom nevet is ismé-
tejem?” | Nem — mondta — majd
megismered ezeket a szinteket, ha
odaérsz.” Tobbet nem is beszélt a
legmagasabb régiokrol.

Mir hazafelé készulédtiink, ami-
kor megallitott benntinket: ,,Nézziik
csak! Emlékeztek-e még a Nevekre?”
Szerencsémre el6szor a masik fiat
kérdezte, mert igy atismételhettem
Oket. Lattam, mennyire ortlt, hogy
hibatlanul soroltam fel a szent Isten-
neveket. Kérte, hogy gyakoroljuk,
soha ne feledkezziink meg réluk.

Kevéssel azutan, hogy hazaérkez-
tem maris vagyédtam Baba Ji dars-
hanjara. Amikor eljutottam hozza,
kértem, irjon nekem egy imat. Meg-
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tette. Alig mult el nyolc nap, megint
utnak eredtem Beasba. Ujabb imat
kértem. Igy kezd6dott:

Aki a Radhasoani (a magasztos Ur)
Naamyjat isméth,

dtszeli az, élet deednjat.

Minden gond és nebézség elszall,

és J didvisségben fiirdik.

Néhany nap mulva ismét felke-
restem Baba Jit. ,,Gyermekem, ezut-
tal mi tortént?” — kérdezte. Ujra egy
imat kértem. Odaadta Soami Ji egy
masik imajat, és megkérdezte. ,,Iga-
zan megtanulod ezeket a shabdokat,
vagy csak elveszed Oket télemr”
,Hazafelé mindig megtanulom” —
feleltem. Nagyon boldog volt. A ké-

vetkez6  alkalommal mar Gjabb
shabddal fogadott.

Amikor megkaptam a beavatast, a
Naam ajandékat, még nagyon fiatal
voltam. Elhataroztam, mindig nagy
becsben fogom tartani, barmilyen
csodat mutat nekem a Guru. Vala-
hanyszor valami nagyon erésen fog-
lalkoztatott vagy vagytam valamire,
letiltem meditalni, és azt tapasztaltam,
hogy a kivansagom hamarosan telje-
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sult.

Azutan egy napon hivatott Baba
Ji. gy sz6lt hozzam: , Miféle jatékba
fogtal, flam? Beleestél a csodak altal
keltett 6rémok csapdajaba.” ,,Nem
helyes az, amit teszek?” — kérdeztem.
,»INem — felelte — ez olyan csoda, ami
harom napig tart”” Megigértem neki,
hogy tébbé nem kérek téle semmit.

Egy napon mégis kéréssel me-
részkedtem Ohozza: ,»Még soha nem
kaptam Téled prashadot” Kérdén
nézett ram: ,,Ugy érzed, hogy be tu-
dod fogadni a prashadot?”” ,Nem tu-
dom, Baba Ji. De Te talan képessé
teszel 14" Bement a masik szobaba,
¢és kinyitott egy dobozt, és abban egy
még kisebbet. Soami Ji adta neki sok
évvel azel6tt. Két ujjaval egy morzsa-
nyit vett ki. ,,Baba Ji — kidltottam — ez
nagyon kevés!” Azt mondod, ke-
vés? Tobb, mint elég ahhoz, hogy el
tudd viselni” — jegyezte meg;, ,,Akkor
most, a te jelenlétedben eszem meg,”
Ezzel gyorsan bekaptam, és megle-
pédve mondtam: ,,Baba Ji, semmi
sincs a szamban.” Nevetett: ,,Valo-
ban. Az egész testedet betdltétte. Ha
elviseled, akkor is tobb, mint elég
szamodra.”
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Sant Rajinder Singh

ELESEBB, MINT A KES PENGEJE

A koévetkez6 torténet jol szemlél-
teti, hogy milyen konnyd megbantani
masokat egy banté megjegyzéssel, a
meggondolatlansagunkkal, vagy az-
zal, hogy nem vesziink tudomast
masok nehéz helyzetérdl. Késén is-
merjik fel ezeknek a tetteinknek a
hatasat.

Egy haz keritésén at bepillantva,
egy ember gondolkodas nélkil igy
itélkezett: ,,Lusta ember lehetsz, hogy
ilyen lasst tempdban kapalod a ker-
tedet.” Ahogy azonban kézeledett a
keritéshez, hogy jobban megnézze
maganak a kertészked6 embert, na-
gyon megdébbent. A kerités fehér
lécei felett meglatta, hogy a férfi tolo-
kocsiban tlve kapal. A férfi nemhogy
lusta lett volna, ellenkezbleg, erével
telitetten ¢és allhatatosan dacolt a fo-
gyatékossagaval. Az embertink meg-
banta az elhamarkodott és egobdl fa-
kad6 szavait, és raébredt, mennyire
megbantotta a masik ember érzéseit.

Ugyanerrol szol egy masik anek-
dota is. Egy asszony a tejtermékeket
egy helybéli gazdatdl vasarolta, aki
minden nap hazhoz is vitte az arut. A
gazda hires volt az altala eléallitott j6
min6ségl élelmiszerekrol és a pontos
szallitasrol. Egy napon a mar emlitett

asszony  Osszejovetelt — szervezett,
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ahova sok vendéget vart. A gazda az-
nap nem érkezett meg; ,,Hogy teheti
meg ezt velem pont egy ilyen fontos
napon!” — dithéngott magaban a nd.

A kovetkezé alkalommal, mikor a
gazda megjelent, az asszony orditozni
kezdett vele, és nyersen lehordta a fe-
lel6tlenségéért. Amikor végre befejez-
te az indulatos kirohanasat, a férfi hal-
kan fgy szolt: ,,Bocsasson meg, ha kel-
lemetlenséget okoztam 6nnek, de az-
nap halt meg az édesanyam, ¢és el kel-
lett temetnem 6t.”

A n6 mélységesen elszégyellte ma-
gat a nyers és kegyetlen szavai miatt,
és megfogadta, hogy soha tébbé nem
besz¢él ilyen kemény hangon senkivel.
Raébredt, hogy sohasem tudhatjuk
pontosan, milyen helyzetben van egy
masik ember.

Néhanyan miattunk is kertlhettek
mar hasonl6 helyzetbe, és ilyenkor
legszivesebben  visszaszivtuk volna,
amit mondtunk, vagy elbujtunk volna
szégyenunkben, amiért megbantot-
tunk masokat. Féleg, ha kés6bb felfe-
deztiik, hogy ezeknek az embereknek
okuk volt arra, amit tettek. Olykor
azonnal szembestliink a cselekedete-
ink hatasaval, am ez nem mindig van
igy. Amikor azonban elhagyjuk ezt a
vilagot, és szemtdl szembe kertiltink
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az életiink Gsszes gondolatanak, sza-
vanak ¢s tettének a jegyzékével, akkor
dobbentink ra igazan, hogy a figyel-
metlenségtinkkel milyen  gyakran
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okoztunk fajdalmat masoknak. Ezért

fontos, hogy gyongéden és Gvatosan
jarjunk az élet utjan. Ne bantsuk meg
masok érzéseit!
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GYE:MEK
OLDALAK

Sant Rajinder Singh

HELYETTESITSUK SZERETETTEL
A HARAGOT!

Egyszer valaki megkérdezte Teréz anyat: ,,A végzett munkad soran valtal-e
valaha is haragossa az Osszes tarsadalmi igazsagtalansagot latva magad korl
Indiaban és a vilag mas részein?” Teréz anya szép valasza igy hangzott: ,Miért
kellene energiat pazarolnom a haragra, amikor szeretetre is fordithatom azt?”

Teréz anya valasza olyan magasztos nézépontot példaz, amely szerint mi is
vezethetjiik életiinket. Naponta szamos helyzetbe kertiliink, amelyek indulatot
valthatnak ki bel6liink. Feldiihodink, amikor valaki megsért vagy megbant
benniinket. Esetenként attol veszitjik el a tiirelmuinket, ha azt latjuk, hogy ma-
sokat ér sérelem. Olyan tarsadalmi igazsagtalansagokkal is taldlkozhatunk, hogy
az emberek egy csoportjaval tisztességtelentl bannak. Ilyen helyzetekben gy
érezhetjiik, hogy valami rosszat kovettek el. Nem tudjuk figyelmen kiviil hagy-
ni azt, ami torténik. A kilénbség abban van, hogyan reagalunk az igazsagta-
lansagra. Megvan a képességiink arra, hogy valasszunk. Valaszolhatunk harag-
gal, vagy legy6zhetjiik azt, és szeretettel helyettesithetjiik.

Rengeteg a harag és erGszak a vilagban. Minden varosban, faluban és ott-
honban kénnyen kirobban a harag, A méreggel teli valasz pedig olaj a tdzre.
Miként fékezhetnénk meg a tiizet, ha szitjuk a langokat? Még t6bb tiz hozza-
adasatol nem varhatjuk a harag megsziintét. A harag hevét csak szeretettel csil-

lapithatjuk le.
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Abhelyett, hogy még t6bb indulatos széval toldanank meg egy vitat, inkabb
nyudjtsuk at a kedvesség balzsamat, hogy lehttsiik vele masok felindulasat. Ne
mérgezzik a légkort a haragos gondolatok vibracidjavall Inkabb szeretetteljes
gondolatokkal tisztitsuk meg azt!

A haragos reagalassal rengeteg energiat veszitiink. Ez konnyen kiszipolyoz,
kimerit benniinket. Am, ha az energidnkat szeretettelies valaszra forditjuk,
nemcsak harmoniat teremtiink, hanem fel is toltédiink ettél a szeretettSl.
Amikor szeretetteljesen cseleksziink, megnyitjuk az ajtot Isten szeretete el6tt,
amely rank arad, megtolt és felemel benntinket.

A kévetkezé alkalommal, amikor igazsagtalan, méltanytalan helyzetben ta-
laljuk magunkat, dithos kifakadas helyett éljiink a szeretetteljes valaszadas lehe-
t6ségével! Mind a szituacioban, mind a sajat kozérzetiinkben megfigyelhetjiik a
pozitiv valaszunk kedvez6 hatasat.

Elég harag van a vilagban. Mi inkdbb hozzunk harmoniat és békét a vilag-
bal Gy6zziik le az erészakot szeretettell Azt fogjuk tapasztalni, hogy ennek a
magatartasnak a jotéteményei fodrozodd hullamokként tovaterjednek, és a
kornyezetiink, a kozosséglink, a tarsadalmunk a béke kikotéjévé valik a vilag-
ban.

Sant Rajinder Singh

MINDIG TOREKEDJ A LEGJOBBRA!

Gyermekek kérdései a chicagéi satsangon

Kérdés: Mit jelent a3 ,,Edes a3 O akaratal” kifgezés?

Mester: Amikor tesziink valamit, és kilonféle eredmények varhatok, he-
lyes, ha azt mondjuk: ,Edes az O akaratal” Tételezziik fel, hogy valéban ke-
ményen dolgozunk azért, hogy egy sportversenyt megnyerjink! Ehelyett veszit
a csapatunk. Megallapitjuk, hogy nincs olyasmi, amit ne tettiink volna meg a
gy6zelemért. Tlyen esetben mondjuk azt: ,,Fdes az O akarata!”

Ez azt jelenti, hogy hisziink abban: az tortént, aminek torténnie kellett. Mi
megtettiik, ami télink tellett, és a tobbit Isten kezében hagyjuk. Ha faradhatat-
lanul dolgoztunk, de az eredmények mégsem ugy alakultak, ahogy reméltiik,
emiatt ne aggodjunk! Tovabbra is igyekezziink a legjobb képességeink szerint
tenni a dolgunkat, és fogadjuk el, ha a varakozasunktdl eltéré lesz a munkank
gyumolcse!

Tanuljunk szorgalmasan, és igyekezziink, hogy nagyon j6 eredményeket si-
keriilion elérniink! Am, ha mégsem a terveink szerint alakulnak a dolgaink, fo-
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gadjuk el ezt, mint Isten akaratat!
Azért hasznaljuk az ,.édes” szot,
mert Isten akarata valoban ilyen.

Ha szamunkra vératlan fordula-
tok kovetkeznek be az életinkben,
tekintsitk ket Isten dontésének.
Ne aggodjunk, hiszen minden tor-
ténés Gsszhangban van az O akara-
taval. Lehet, hogy ezt akkor nem
értjiik, am id6vel felismerjiik, hogy
barmi kévetkezett be, az a mi leg-
nagyobb javunkat szolgalta. Ott a
fény az alagit végén. Tanuljuk meg;
akarmi ér bennunket, Isten oltal-
maz6 keze velink van, és mindig a
lehet6 legjobbat nyujtja nekiink!

Kérdés: Miért vilnak boldogtalan-
nd azg emberek?

Mester: Legnagyobbrészt akkor
boldogtalanok az emberek, amikor
a dolgok nem a kivansagaik szerint
folynak. Azt szeretnék, ha az események egy bizonyos médon mennének vég-
be. Ha azok az elvarasaiktdl eltéré6 modon alakulnak, szerencsétlennek érzik
magukat.

Bizonyos dolgok az elmult életeinkben okozott karmaink miatt kévetkez-
nek be. A mdltbeli gondolataink, szavaink és tetteink miatt ebben az életiink-
ben kiilonféle helyzeteken megytink keresztiil. A jelenlegi életiinkben bizonyos
események e karmak kévetkezményei. El6fordulhat, hogy a legjobb er6feszi-
téseink ellenére valami masképp torténik, mint reméltiik. Tegytik meg a t6liink
telhet6 legjobbat, de az eredményt hagyjuk Isten kezében!

Mikozben felnéviink, térekedjiink a legjobbra, de ne aggddjunk amiatt,
hogy mi lesz beldle! Ez nem azt jelenti, hogy ugy hagyjunk mindent Istenre,
hogy semmiféle er6feszitést nem tesziink. Dolgozzunk keményen, szorgalma-
san, tegyilk meg, amire csak képesek vagyunk, és utana vallaljuk fel az ered-
ményt!

Ha megtanuljuk, hogy mindig a legnagyobb eréfeszitést tegyiik, és annak
gyumolesét mindig elfogadjuk, akkor nem valunk szomorava, nem aggodunk,
hanem boldogok maradunk.
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