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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

AZ ELME HATARAI, A SPIRITUALIS

TUDATOSSAG

1zikai, intellektualis vagy érzel-

mi eszkozokkel nem valha-

tunk spiritualisan emelkedetté.
Ahhoz, hogy igazan boldogok lehes-
stink, spiritualis ébredéssel tudatossa
szikséges valnunk. Ez csak a ben-
sénkben érhet6 el. Ez sehogy mas-
képp nem valhat valora. A spiritualis
tudatossag tertletén a mentalis ké-
pességek egyaltalan nem  segitenek,
ugyanis ez olyan szint, amely messze
meghaladja a fizikai, az elmebeli és az
érzelmi allapotot.

Az intellektusunk  segitségével
gondolkodunk, és e vilagrol tanulunk
meg dolgokat. Hajtéeréként muako-
dik, a kilsé vilagon tartva a figyel-
miinket. A mentalis képességeink ha-
tékonysaganak a fejlesztése érdeké-
ben vesziink részt az oktatasi folya-
matban, ahol altalanos ismereteket
szerziink a vilagrol, amelyben éliink.
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Minél tobb tudasra igyeksziink szert
tenni, hogy otthonosan tudjunk mo-
zogni a kornyezetiinkben, és jol tud-
juk tenni a dolgainkat a foldi vilag-
ban.

Az intellektus az elménk egyik
Osszetevoje, amely az univerzalis el-
me része. Ezt nagyon sok multban
sziletett fras Kalnak vagy fenntarto-
erének is nevezi, mivel a harom also
szintet, a fizikait, az asztralist és a ka-
uzalist mikodteti. Ha nem lenne ez a
fenntartéers, akkor ezek a régiok
széthullananak. Az elménk szorosan
Osszekapesolodik az univerzalis el
meerével.

Sant Darshan Singh az egyik ver-
sében a boldogsag, az 6rom allapotat
az Istennel valo egységként mutatja
be. Ekkor mar tilemelkedtiink ezen
a harom als6 szinten, és eljutottunk
elészor  Parbrahmba, majd Sach
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Khandba. Ez utébbi két régiot Deal-
Deshnek is nevezik, vagyis az Ur bi-
rodalmanak. Ha a Iélek eljut ide, az
univerzalis elme mar semmilyen sze-
repet nem jatszik, ugyanis ezekre a
szintekre mar nincs bejarasa. Ezek til
vannak Kal, a negativ er6 hataskorén.

Az Istenerének minden tertilet-
hez szabad hozzaférése van. Az uni-
verzalis elme, a fenntartéeré csak a
harom alsé szinten képes funkcio-
nalni. Nekiink haromfajta elménk
van: fizikai, asztralis és kauzalis, ame-
lyek ezeken a szinteken mukoédnek.
Eddig tart az elme birodalma.

Ahhoz tehat, hogy elérhessiik az
6rok boldogsag és tudvosség allapo-
tat, felil kell emelkednink az elme
hatokoérén. Az elme képességeinek
barmilyen nagymértékd fejlesztése
sem segithet ennek az allapotnak az
elérésében, mert az elmének nincs
bejarasa a tisztan spiritualis szintekre.
Ennek kovetkeztében e régioknak
nem is lehet a tudatiban — ezek tdl
vannak azon, amit az elme képes len-
ne felfogni, megérteni. Ezeket az al-
lapotokat csak megvilagosodottan
tudjuk atélni.

Mit jelent a megvilagosodas? An-
nak megtapasztalasa, hogy kik va-
gyunk val6jaban. Az elme szintjén €él-
ve fizikai lénynek tartjuk magunkat.
Az elme ezt ismeri. Errdl van tapasz-
talatunk: ezt latjuk, halljuk, ennek se-
gitségével élink itt, ennek mikodését
érzékeljik az 6t testi érzékinkon ke-
resztll. Azt hissziik, hogy csak ez 1é-
tezik. Az Osszes képzés, tréning, min-
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den, amit tudunk, a fizikai univer-
zumra vonatkozik. A tuddsok vizs-
galjak a bolygokat, a DNS-t (az 616-
kit6 anyagot), igyekeznek megismer-
ni az emberi test mikodését. A geo-
fizika foldtani kutatasokat folytat, a
materiologia az anyaggal kapcsolatos
vizsgalatokat végez, az Oceankutatas
a vizek mélységeiben létez6 életfor-
makat igyekszik felderiteni.

ko

Csak a fizikai tertiletet ismerjik.
Valamennyire az érzelmit is, de valo-
jaban ezt sem konnyld megértentink.
Mentilis, intellektualis vonatkozasban
nagyon sok ismerettel rendelkeziink.
A spiritualis teriiletrél azonban sem-
mit sem tudunk, ha az ismeretségi
korinkbdl, a kérnyezetinkbdl senki
nem jart ott, nem beszélnek errdl a
témarol, senki meg sem probalkozik
vele, hogy eljusson oda. Ebben az
esetben viszont akkor annak az
oromnek sem lehetiink a tudatdban,
amit ez a bensé utazas nyudjthat ne-
kink.

A szentek frasai és a tanitasai arra
0sztonoznek benntinket, hogy indul-
junk el ebbe az iranyba. Mi magunk
vagjunk neki ennek az utazasnak!
Akkor meglesz ennek az eredménye.
Ha ezt meg sem probaljuk, ha soha
nem jut ra idénk, akkor nem tudhat-
juk, hogy mukédik-e a dolog Az
ugyan el6fordulhat, hogy néhany ki-
sérletet tesziink, de allhatatos, farad-
hatatlan torekvések nélkil a bensé
vilagrél nem tudunk tapasztalatokat
szerezni.
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Barmilyen jelent6s siker elérésé-
hez kitartd erdfeszitéseket sziikséges
tenniink. Ha matematikaban, fizika-
ban, miszaki, orvosi vagy human tu-
domanyterileten valamilyen végzett-
ség, szakmai hirnév elnyerésére to-
reksziink, sok-sok évig rendiletlentil,
allhatatosan kell faradoznunk, hogy
végil elismerjék: valamilyen résztert-
leten szakmai képzettséget, tudoma-
nyos fokozatot szereztiink.

A spiritualis gyakorlatokat viszont
sokan csak valameddig végzik, majd
azt mondjak: L,O! Semmi sem t6rté-
nik. Nem éri meg, hogy erre id6t
forditsak.”

Nagyon sokan ezen a vilagon csak
az €élet fizikai oldalat latjak, csak azzal
t6r6dnek. Ugy érzik, hogyha a testiik
fitt, akkor j6 az élet. Nem ismerik fel,
hogy a spiritualis egészségtdl fugg a
test és az elme egészsége. A szentek
mindig is azt emelik ki, hogy spiritua-
lis egészségre van sziikségtink.
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| - 45 !
Mit jelent ez? Azt, hogy megta-
pasztaljuk az igazi valonk 1étezését, és
taplalékhoz juttatjuk. Megadjuk a lel-
kinknek mindazt, amire sziiksége
van. Az sem muikodSképes, ha testi
szinten akarunk megoldani egy gon-
dot, anélkiil, hogy az érzelmi és a
mentalis tertletet figyelembe ven-
nénk.

De val6jaban még mélyebbre, a
problémak gyokeréhez, azok forrasa-
hoz kellene lenydlnunk. Ha ugyanis
az €letiink alapja szilard, akkor min-
den mas is ilyen lesz. Ha a lelkiinket
jol taplaljuk, akkor rendben lesz
az érzelmi életink, az intellektualis
megértésiink és a fizikai egészsé-
gunk is. Ha viszont nem gondosko-
dunk megfeleléen a lelkiinkrél, ha-
nem csak a felszint probaljuk rend-
ben tartani, nem érintve a problémak
gyokerét, akkor Gjra meg Gjra ugyan-
azokba a nehézségekbe fogunk tit-

kozni.
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

SZABADULJUNK KI AZ ILLUZIOK
VILAGANAK A FOGSAGABOL!

okszor tapasztaljuk azt, hogy

amikor rossznak vélt dolgok

torténnek  az  élettinkben,
azok kovetkezményei jok lesznek. Mi
érezziik szamunkra nem megfelel6-
nek azt, ami megesik, de valami ja-
vunkat szolgal6 szarmazik belSle. Az
alagut végén mindig ott van a fény.

Egy csaladtagunk meghal, vala-
melyik kozeli kapcsolatunk megsza-
kad, vagy valami teljesen varatlan
esemény kovetkezik be, ami nagyon
megvisel, Osszetor benntinket. Ekkor
a figyelmiink 4j iranyt vesz, eltavolo-
dik a kézvetlen kornyezetiinkt6l. Azt
kérdezziik: ,,Hél Mi folyik itt? Mi a
valosag? Miért vagyok ettSl a hely-
zett6l ennyire boldogtalan?”

Majd azzal a tertlettel kezdink
foglalkozni, ahol t6bb szeretethez,
gondoskodashoz juthatunk hozza,
amely elmulhatatlan. Nagyon sokan
akkor fordulnak a spiritualitas felé,
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amikor nagyon nehéz idészakot él-
nek at. Ekkor az illuzi6 fatyla lekertl
rolunk, és felismerjik, hogy valéja-
ban nem test, elme, érzelmek va-
gyunk, hanem az igazi valonk a lel-
kiink, amely Isten része. Ettél kezdve
arra Osszpontositunk, hogy megta-
pasztaljuk az Istennel valo egység
Orokre megmaradd 6romét, békessé-
g€t, szeretetét.

Az igazi valonkat beburkold illu-
zi6-takar6 annyira vastag, hogy na-
gyon nehéz megszabadulnunk téle.
Am {gy vagy gy, de ez végil sikeriil-
het. Ahogy a jégtémboét is Gssze lehet
zazni, a benninket kortlolels fagyos
tél ereje is megtorhet, és ekkor felvir-
rad szamunkra a tavasz ideje. Ez ak-
kor kévetkezik be, amikor a spiritualis
Mester megjelenik az életiinkben, és
az O vezetésére bizhatjuk magunkat.

Ez olyan valtozasokkal jar, mint a
természet tavaszi ébredése. Kinyilnak
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a viragok, az eddig sivar t4j zold ru-
hat 6lt, és minden névekedésnek in-
dul. Ehhez hasonldéan a lelkiink,
amely eddig az isteni Nektar nélkal
senyvedt, megtalalja a kapcsolatat az
Istenerével. Ettél megajul, megerd-
sodik, és visszanyeri az eredeti alla-
potat. Ekkor tobbé mar nem a fizikai
valonkkal, az elménkkel vagy az ér-
zelmeinkkel azonosulunk. Készen 4l-
lunk az isteni célunk elérésére,
amellyel rank koszont az ,,6r6k nyar”
ideje.

Ezen a foldon élve az illuzio
minden oldalrdl kértlzar benniinket.
Nagyon koénnyd mindent val6sagos-
nak és az egyedili létezés részének
tekinteni. Mialatt  felnevelkediink,
szoros kapcsolatban vagyunk a szii-
leinkkel, a testvéreinkkel. Majd a kii-
lonféle szintG iskolakban barataink
lesznek. A korabbi jatszépajtasaink, a
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kozépiskolai haverjaink helyett a f6is-
kolan vagy az egyetemen 0j diaktar-
sak kertilnek koézelebb hozzank, f6-
leg, ha mas varosban vagy orszagban
tanulunk tovabb. A tanulmanyok vé-
geztével nyilvan sokfelé kezdink el
dolgozni, ahol ismét 4j barati kap-
csolataink lesznek. Majd meghazaso-
dunk. Ekkor a figyelmiink egyre in-
kabb csak a sajat csaladunkra, és a
baratok helyett a megszileté gyer-
mekeinkre iranyul. Tgy telnek az évek,
mik6zben korosodunk.

A lényeg az, hogy ezt az életet te-
kintjik az egyetlen valosagnak. Min-
den erbfeszitéstiink célja az, hogy ez
jol teljen. Keményen dolgozunk,
hogy gondoskodjunk magunkrol és a
csaladunkrél. Sok id6t szentelink a
kapcsolataink apolasara, azok megdr-
zésére. A szorakozasok keresése is
része a mindennapjainknak. Ugy vé-
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lekediink, hogy ebbdl all maga az
élet.

Emberi testben élve csak nagyon
kevés szerencsés 1élek részesil abban
a vezetésben, amelynek segitségével
felismerheti a létezés valosagat. Ek-
kor ennek megfeleléen kezdjik latni
magunkat, és felfedezziik a kornye-
zetunk illuzérikus természetét. Azt is
megértjik, hogy ennek fliggbnyén
talhaladva ralelhetiink az igazsagra.

A mi dolgunk annyi, hogy tegyiik
meg, amire képesek vagyunk. A tob-
bit bizzuk a Teremt6re! Ne aggdd-
junk a cselekedeteink hatasfoka, sike-
ressége miatt. A legtobb embert, akik
figyelme a vilagra fokuszalodik, csak
ez izgatja. A torekvések minbsége
helyett azok eredményessége az iga-
zan fontos szamukra. Valéjaban
azonban barmi torténik az életiink-
ben, az a legjobb szamunkra. Ha ez
tisztazodik benntink, akkor a foldi
utazasunk nagyon siman fog telni.

Azt tényleg nehéz megértentink,
hogy ez az egész illuzi6. Latjuk
mindazt, ami anyagi természetd, és
azokat kivétel nélkul a valosag részei-
nek tekintjiik. Ugyanez a helyzet a
fulunkkel felfogott emberi, allati, ze-
nei hangokkal, valamint a szaglassal,
tapintassal és az {zérzé¢keléssel kap-
csolatban is. A fizikai képességeinkkel
befogadott benyomasok alkotjak a
val6 életet szamunkra. Ennek oka az,
hogy nagyon tavolrol tekintiink ra a
foldi létiinkre. Nem gy, ahogy kelle-
ne.

Az igazsag nem kivil, hanem
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benniink talalhaté meg. Ehhez kelle-
ne egyre kozelebb kertilniink. A fizi-
kai szemiinkkel csak kiilsé dolgokat
pillanthatunk meg Kisebb-nagyobb
tavolsagban — a 30, 60 vagy akar a
300, 1000 méterre — 1évé targyakat is
képesek vagyunk megkiilonboztetni.
Mégis messze vagyunk a valosagtol,
mert az egyedil bennink fedezheté
fel. A fizikai szemiink csak kifelé m@-
kodik, befelé nem.

Ha nem hatolunk mélyre 6nma-
gunkban, nem ismerhetjiik meg a va-
losagot. Ha megragadunk a létezés
perifériajan, felszinén, nem lelhetiink
ra az igazsagra. Ehhez 6nmagunkban
kell keresniink. Ennek eszkoze a me-
ditacio, amelyhez megkapjuk a spiri-
tudlis Mester segitségét. A lelkiink
szamiara ekkor koszont be a tavasz,
mert az O vezetésével és oltalmaban
képessé valunk a bens6be emelke-
désre. Megtudjuk, hogy van egy spi-
ritudlis, a harmadik vagy egysze-
miink. Megtanuljuk, hogyan hasznal-
juk ezt. A Mester megnyitja a ben-
sénkbe vezet6 kaput. A kikelet azzal
virul ki benntink, hogy egyre szoro-
sabb lesz az Gsszetartozasunk az Is-
tenerével.

Mindannyian képesek vagyunk
arra, hogy ezzel az Er6vel a bens6
mindenségbe szarnyaljunk, és elérjik
a végs6 célunkat. Ennek érdekében a
kils6 vilagra koncentralas helyett a
masik iranyban tegyiink eréfeszitése-
ket! Arra van sziikségiink, hogy elin-
duljunk befelé, mert akkor a valosag-
gal kertiliink kapcsolatba.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

A FOGEKONYSAG TITKA: A MESTER
IRANTI VALODI ODAADAS

ogyan lelhetnének békére azok, akik nem meditdlnak az Istenerére?

Vajon miért kapjuk azt a tanacsot, hogy elemezzik az életiinket?

Azért, hogy a talaj készen alljon a megmuvelésére. Ugyanis csak a
tiszta agyasba vetett mag fog gyorsan termére fordulni. Ha pedig szeretettel
ontozzik, akkor a névekedése még temposabb lesz. Ha a spiritualis Mester
irant szeretet és odaadas van benntink, akkor az a névény, amelynek hét évre
lenne sziiksége, akar két-harom éven beliil is termére fordulhat.

Kirisztus ezt a sz616t6ke példazataval magyarazta el. Azok a vessz6k, amik
a sz0l6t6hoz kapesolodnak, gytimélesot hoznak. Azok viszont, amelyeket
arrol levagnak, nem fordulhatnak termére. Ezért mondta Jézus: ,En vagyok
a szOI6t6, ti vagytok a szblovesszGk. Aki bennnem marad, és én Sbenne, az
b6 termést hoz.” Vagyis: Aki fogékony, az gyorsan fog spiritudlisan eléreha-
ladni.

Ez semmi masrol nem szol, mint a Mester iranti valodi odaadasrol. Ezért
szeretettel figyeljetek a szavaimral Ha ezek szerint éltek, mar néhany napon
belil fejlédést fogtok elérni. Am ehhez egy tokéletes él6 Mester segitségére
van sziikség, A valédi szent pedig arrdl ismerhet fel, hogy spiritualis kezd6-
t6két tud adni. Aki ezt nem képes nyujtani, azt kertiljétek el, és keressetek egy
masik bensé vezet6t! Ha ratalaltok az igazi Mesterre, akkor a helyes utra ke-
rilték. ,,Miutan kiasta (megmutatta az Erét), a Guru a kezedbe helyezte
(hogy gyakorold).” Erre csak a tokéletes spiritudlis Mester képes.

O, Nanak! Mintin taldlkozunk a valddi Mesterrel,
az O szemével kezdiink litn.
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Tegytik fel, hogy a Mester éppen
10, 20 vagy 50 vagy ennél sokkal
tobb embert avat be! Nem szamit, ha
koézben fizikailag elhagyija a helyszint.
Hiszen a figyelmének a felhajtoereje
az, ami segit a beavatottaknak, hogy a
testtudat f6lé tudjanak emelkedni. Az
Isten altal kivalasztott Mester helyet
foglal a tanitvanyban, igy az konnyen
fel tud szarnyalni a bensébe. Ha erdl-
kodés nélkil meditalunk, a fejlédé-
sunk gyors lesz. Ne feledjik, hogy a
nehézség akkor jelenik meg, amikor a
sajat akaratunk szerint probalunk ha-
ladni az uton! Ezért helyes igy fogal-
mazni: ,,A spiritualis Tanit6 kegyesen
rahelyezte a kezét a fejemre, és be-
avatott engem.” Amikor valaki egy
hegy tetején all, akkor a gomolygd
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fistrél pontosan latja, hogy hol ég a
tlz. A Mesterszent valaszt ki mind-
annyiunkat. Néha O megy el a tanit-
vanyért, maskor pedig ugy rendezi a
dolgokat, hogy az tutkeres6 leljen
Ora.

Miel6tt Ametrikaba utaztam, akkor
is éppen ugyanezen a helyen ultiink
egyitt. ,,Kérdezzétek meg, hogy mi a
latogatasom céljal” - mondtam a ko-
ruléttem  1évoknek. ,,.Sok baranyom
elkéborolt. Azért megyek, hogy rajuk
talaljak.”” Ez a Mester feladata. ,,Fel-
épitettem az erények szentélyét.”” En-
nek a célja az, hogy elérhesstik a bol-
dogsagot. A Mesterszent felkutatja a
tévutakra kertlteket, és ratereli Sket a
helyes 6svényre. Mi a Mester kévet-
kez6 lépése? Képletesen —szélva,
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megmossa a keziiket, a labukat, és
minden erejébdl szolgalja a spiritualis
gyermekeit. Azért jon el ebbe a vilag-
ba, hogy ezt tegye.

A kovetkezé epizod Guru Arjan
Dev életébdl valo. Az egyik alkalom-
mal néhany tanitvany ILahorébdl
Amritsarba  kivant jutni.  Tudjuk,
hogy a tavolsag a két varos kozott kb.
50 km. Azokban az idékben az em-
berek altalaban naponta 25 km-t tet-
tek meg gyalog, ha két nap alatt Am-
ritsarba akartak érni.

Az volt a szokas, hogy a tanitva-
nyok csoportosan vagtak neki az ut-
nak. Manapsag jarmuveket haszna-
lunk az utazashoz, de azokban az
id6kben még gyalog kozlekedtek.
Tehat ugy dontottek, hogy masnapra
eljutnak Ataariba, harmadnap pedig
Amritsarba.

Ekkor egy fia megkérdezte, hogy
nem lehet egy nap alatt megtenni a
teljes tavolsagot? Tudjuk, hogy a gye-
rekek mindig izgatottabbak. Minden-
ki beleegyezett, hogy kétszer olyan
gyorsan fognak haladni. Ennek ered-
ményeként masnap tényleg eljutottak
Amritsarba. Mire megérkeztek a va-
rosba, megtudtak, hogy Guru Arjan
Dev egy takaroba burkolozva elin-
dult az 6 iranyukba, a fején egy nagy
csomag prashaddal. Eppen ot jartak,
ahol ma egy vasutallomas van, de ak-
kor ez még nem létezett.

Tehat a Mester elindult a tanitva-
nyok iranyaba, akik még nem ismer-
ték Ot A talalkozaskor igy szolt:
,»zikhek, tanitvanyok vagytok. Kér-
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lek benneteket, imadkozzatok értem
a Mesteretekhez, hogy élvezhessem
az O szeretetének az aldasat, és meg-
tapasztalhassam az Isteni Fényt és
Hangot!” Ezek utan megmosta a la-
bukat. A tanitvanyok megkérdezték:
,» Testvériink! Miért akarod, hogy el-
jarjunk az érdekedben a Gurunal?”
,IKérjétek, hogy tartson meg engem
tisztes szegénységben, aldjon meg a
Naammal és az Istennel val6 kapcso-
lattal!”” - valaszolta. Ezutan mindenki
kapott a prashadbol, majd Guru Ar-
jan Dev letilt a csoport elé. Ekkor ér-
tették meg, hogy az idegen maga volt
a Guru. Mindenki elmondta, hogy
amikor megérintette a labukat, valami
egészen kilonGs érzést, hatalmas ala-
zatot, odaadast tapasztaltak.

Azt mondjak, hogyha képesek va-
gyunk valamennyit felfogni a spiritu-
alis Mester nagysagabol, akkor elju-
tunk az O kiiszobéhez. Ne feledjiik,
hogy az igazi utkeres6 sziinet nélkiil
kutat, mert 14 akar lelni a valodi Mes-
terre! Mindenfelé szaglaszik, hogy ra-
talalhasson az isteniség illatira. Meg
szeretné talalni azt a személyt, aki
meg tudja adni neki azt, amire vagyik
- a bens6 6sszekottetést.

O, Mester! Megérkeztem

a Te szentélyedhez,

mayd ott meghallgattam a szavaidat.
Most mar dsszekapesolidiam Lstennel,
és kontemplilok a Feny és

Hang Naamyara,

mert madr tudoms, hogy ez, biztositja
sdniomra a negvaltast.
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Kik nyerik el a megvaltast? Akik
az életik sordn a Naamra, az Ur Ne-
vére meditalnak, és gy tavoztak el a
vilagrol, hogy a kenyeriiket mindig
tisztességes modon keresték meg:

Az arcufke diesdségtil fog tiindokolns.
O, Nanak! Nemcsak ik nyerik el
a megrdltast,
hanem: veliik egyiitt sokan mdsok. is
elnyerik a szabadsdgot.
Jap Ji zarszo

De kik ezek a tobbiek? Akik szin-
tén meditilnak az Isteni Fényre és
Hangra. Aki eljut egy tokéletes spiri-
tualis Mester labdhoz, az képessé va-
lik a bens6 szemlél6désre. A Mester-
szent kegyébdl az adakozas képessé-
ge is kifejlédik benne.

Tudni kell, hogy ennek kiilénbo-
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z6 fajtai vannak. Az ételosztas ennek
az egyik tipusa. A tudis megosztisa
is ide tartozik. Ez utobbi magasabb
rendd az el6bbinél. A lélek szolgalata,
a tanitds megismertetése masokkal,
egy Ujabb fajta 6nzetlen tett, és ez a
legmagasztosabb  szeva. Ekkor a
szamtalan életen keresztil bolyongd
lelkek megsegitése torténik, akik
majd a Mesterik kegyébdl valhatnak
képessé a testtudat f6lé emelkedésre.
Ehhez ugyanis nyitott bensé szemre
van szikség, Fontos, hogy éljink a
sokféle szeva-lehet6séggel!

Az emberek sokféle dolgot hi-
resztelnek egy spiritudlis Mesterr6l.
Miutan megérkeziink az O libahoz,
és személyes tapasztalatot szerziink,
akkor felismerjik, hogy annak, amit
hallottunk, van-e koze a tényekhez.
Most megkaptuk a képességet, hogy
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kontemplalhassunk a Naamra, ami
Isten Fénye és Hangja, és gyakorol-
hassuk az adas kiilénb6z6 formait.

A szikh, az igazi tanitvany harom
dolgot tart fontosnak: az egyik a Na-
am, az isteni Fény és Hang; a masik
az adakozas (daan); a harmadik a
megtisztulas (snaan). El6szor tisztit-
suk meg a sziviinket! Ezt kovetéen
fogia az Ur Naamja betSlteni az
egész bensonket. Csak igy lesziink
képesek Osszekapcesolodni az Isten-
erbvel. Mit jelent a 'snaan’, vagyis a
megtisztulas? A test és az elme meg-
szabaditisa a  szennyez6désektol.
Tartsuk tisztan a fizikai formankat!
Mi a 'daan' vagyis az adakozas? For-
ditsuk az anyagi javainkat erényes
cselekedetekre!  Gondoskodjunk  a
csaladunkrol, majd ami megmaradt,
azt forditsuk masok megsegitésére!
Végil mit jelent az elme jotékonysa-
ga, konyorilete?r Az elme révén
megvalosulé irgalmassag azt jelent,
hogy senkinek nem kivanunk rosszat,
csak azt, ami a javukat szolgalja.

A jotékonysag legnemesebb for-
maja az Osszehangolédas a Naam-
mal, az Isteni Fény- és Hangaradattal.
A tanitvany azt mondja: ,,Amikor a
labadhoz megérkeztem, rengeteg
jotéteményben részesiltem, bensé
tapasztalatokat — szerezhettem.” Az
Erény Lakhelye a spiritualis Mester
iranyitasaval épil fel benniink. Ez
az igazsag, az erények haza lesz.
Ugyanis ezen az Uton az igazsagra
leliink ra, azzal foglalkozunk. Errél
ne feledkezziink meg! Itt nincs helye
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masfajta gondolatoknak.

Mibdl lehet felismerni, hogy me-
lyik k6zosség a szentek tarsasaga?
Ott az egy Isten nevére meditalnak.
Ugyanis az Isteni Fény és Hang
megtapasztalasa jelenti a valésagot.
Ez az egyetlen, ami 6rok érték. Az
lgazsig nem mas, mint az Ige, a
Shabd, vagyis az életaramlat. Amikor
szeretjk az igazsagot, akkor a sza-
vaink ezzel harmonizalnak, abban a
Shabd, az Ige tiikr6z6dik vissza. Ha
a simran, az Ur nevének az ismétlése
otthonra lel az elmében, akkor az
egotizmus ¢és a harag szertefoszlik.

Tehat a Naam, az igazsag, és a
Baani azonos értelemben hasznalt
megnevezések. Ezért mondja egy
szent:

Mindenki arra a vizi
Jdrmiire s3eretne feljutni,

anmely képes dtkelni az, élet deednjan.
Ez new mds, mint a Naam,

az Isteni Fény és Hang bdrkdja.
Ezen az, siton értéke egyediil

csak ag, igazsdagnak van.

O, Nanak! Ismerd / fel,

hogy ag; Ur maga ag, 1gazsag!

Amikor Isten megnyilvanult, az
igazsag formajat oltotte fel, amely a
kezdetek kezdetétdl ugyanaz maradt
a kilénboz6 korszakokban, és most
sem valtozott meg; ,O, Nanak! O
616kkon-616kké igaz marad” O a
multban, a jelenben, és a j6vében is,
vagyis az Orokre megmarad6 igaz-
sag,
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

AZ EROFESZITES ES
A KEGY OSVENYE

z emberi létink kildetése

csak ugy valosulhat meg, ha

eljutunk az él6 Mesterhez,
akit a fizikai val6jaban is megisme-
rink. Ha a beavataskor kegyesen
megnyitja a bens6 szemtunket, akkor a
meditacioban adott a lehet&ség: min-
dig egyiitt lehetiink az O sugarz6 for-
majaval. Rajtunk mualik, hogy mennyi
1d6t toltiink az Isten iranti teljes oda-
adasban — a spiritudlis gyakorlatok
pontos és rendszeres végzésével. Va-
l6jaban ez az id6szak a legértékesebb
az életinkben, amelynek minden pil-
lanata felbecsiilhetetlen fontossagu.
Két kiemelked6 jelentéségli  dolog
van a foldi 1ét soran: az egyik a Mester
iranti hliség, a masik az O jelenlétében
tartozkodas.

Sant Kirpal Singh gyakran kiemel-
te, hogy az Isten iranti elkGtelezettség
a Naam, a Hallhat6 Eletiramlattal va-
16 kapcsolat folyamatos erdsitését je-
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lenti. Mi a Naam? A Fold és Nap-
rendszer fenntartdja; az Isteni Fény-
¢és Hangaradat utja. Azt mondjak,
hogy TIsten, a telies tudatossag Oce-
anjaként kezdetben teljesen egyedil
volt. Majd felemelkedett belSle egy
gondolat: ,,Egy vagyok. T6bb akarok
lenni”  Egy vibracié keletkezett:
megjelent Isten két eredeti formaja: a
Fény és a Hang, Ezt mas sz6val Na-
amnak nevezziik, amelynek koszon-
hetéen az Egy sok formaban mani-
fesztalodott.

A szentek a mostani foldi létiink
azon id6szakaszait nevezik szeren-
csésnek, amikor a Mester oltalmaban
er6feszitéseket tesziink Isten elérése
érdekében. Az életiink nagy részét
vilagi elfoglaltsagokkal toltjik. Igyek-
sziink, hogy anyagilag minél jobb
helyzetbe kertljiink, béséges ing6- és
ingatlan vagyonnal rendelkezziink.
Hirnévre, magas pozicidra és test
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fittségre toreksziink. A gyermekeink-
rél is megfelel6 moédon kivanunk
gondoskodni. Ha megnézziik, hogy
mi kap els6bbséget a tevékenysége-
ink listain, ezen vagy egyaltalan nem
szerepel, vagy csak valahol a legvégén
bukkan fel az Istennel val6 talalkozas
érdekében végzett munka. Arra va-
gyunk, hogy az Gsszes vilagi tényke-
désiink sikeres legyen. Sokan egy
cs6rgd jatékhoz hasonlé médon ke-
zelik a spiritualitast. Mualo érdekls-
dést, figyelmet kap.
otk

,,Mi az értéke annak, ha a labak
tancra perdiilnek az O iranta valé ra-
jongasban? Mennyit ér, ha a kezek
imara kulcsol6dnak?” — kérdi Nam-
dev az egyik himnuszaban. Sokféle
tancformat ismeriink és gyakorlunk,
de vajon tancoltunk-e valaha is az is-
teni szeretet mamoraban? Maha-
prabhu a 15. szazadban €lt, és a Kiris-
na-bhakti hirvivéje volt. Azt mond-
jak, hogy Istenre emlékezve, 6romé-
ben gyakran tancolt. Ez tgy hatott a
kornyezetében 1évokre, hogy 6k is
kovették a példajat, mikozben azt
énekelték: |, Hari-Bol” (Dics6 az Ur).

Sant Kirpal Singh gyakran osztott
meg veliink egy epizodot az életébdl.
Olyan helyre ment, ahol ruhat mos-
tak. Odament az egyikiikh6z, és kér-
te, hogy a moséember mondja ezt:
,,Hari-Bol”” Az illet6 azt feltételezte,
hogy egy koldussal van dolga, és
csendben maradt. Kirpal még kétszer
Ujra mondta: ,,Hari-Bol”, mire a mo-
séember végre hajlandé volt ezt elis-
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mételni. Ebben a pillanatban ma-
morba esett, és elkezdett Onfeledten
tancolni. A tébbiek kovették a példa-
jat. Ezutan ez a mosdember barhol
talalkozott ilyen munkat végzokkel,
hamarosan mind tancolni kezdtek,
ahogy kiejtette a ,,Hari-Bol” szavakat.
Ehhez hasonléan, amikor Mira Bai
elmertlt Isten édes emlékezetében,
mindig tancolni kezdett.

Akkor latjak el jol a feladatukat a
labaink, amikor Isten felé vezetnek
benniinket. Am  megfigyelhetjiik,
hogy a Iépteinket chelyett inkabb a
vilagi teenddink felé tesszik meg, és
emiatt eltavolodunk IstentSl. Ezért
forditsuk meg az iranyt, és azt az utat
kovesstik, amelyen el6rehaladva vé-
gl elérhetjik a Teremténket! Igazan
csak akkor mikodnek megfelel6en a
kezek, ha Isten imadatara kulcsoldd-
nak Gssze. Ehelyett altalaban a vilagi
teendSk végzése kozben hasznaljuk
Sket. Am megfizethetetlen értéke
csak annak az idének van, amelyet
Isten édes emlékezetében toltink.

Az imanak sokféle formaja van.
Az els6, a leggyakoribb médja: a ko-
nyérgés. ,,O, Istenem! Adj j6 egész-
séget, sok pénzt, elismertséget!”
Amikor az Urhoz esedeziink, abban
hisziink, hogy O rendelkezik a va-
gyaink beteljesitésének a képességé-
vel, erejével. Szamitunk arra, hogy
Atyank tudja, mire van sziikségtink,
¢és hajlandé6 mindazt megadni ne-
kink. Szintén gyakori imaforma a
halaadas, az, amikor valamiért koszo-
netet mondunk Oneki. Az ima har-
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madik formajanal a sziviink legmé-
lyébél fakad a kényorgés azért, hogy
még ebben az életiinkben sikertiljén
elnyerniink az 6rok megvaltast. En-
nek érdekében keresiink menedéket
a spiritualis Mesternél.

A fohaszok negyedik formaja:
,,JHalaval telt ima a megbocsatas ké-
résével.” Felismerjik, hogy vétkesek
vagyunk. Koértlvesz benntinket a ba-
n6k haléja. Khwaja Hafiz szavaival:
gy pallohoz kétozotten sodornak
benntinket magukkal, csapnak at fe-
lettiink az élet 6ceanjanak a haborgd
hullamai. Ebben a nehéz helyzetben,
amelybe Isten hozott benniinket,
meghagyta: Ugyelj arra, hogy a kén-
tosodet egyetlen csepp viz se érjel”

E kolt6éi képhez hasonldan az ut
el6ttiink tele van a biinck kelepcéivel,
amelyeket nem vagyunk képesek el-
kertilni. Ilyen helyzetben igy konyor-
gink Istenhez: ,,Ments ki engem a
binok csapdajaboll” Egy mondas
szetint Isten el6bb figyel oda egy
hangya szivbél fakado6 sirasara, mint
egy elefant ¢Ektelen trombitalasara.
Vagyis a Mester olyan helyzetet te-
remt, amelyben eljutunk az O 1dba-
hoz.

Van az imanak egy olyan tovabbi
formadja, amely meghaladja annak
Osszes egyéb modjat. Bz a simran-
bhajan meditacié. A Mester isteni
pillantasabdl nyert hajtders segitsé-
gével a fizikai testtudat folé emelked-
hetiink. A spiritualitas a kegy és az
erbfeszités Osvénye, amelyekbdl id6-
vel egy korlv formalédhat. Ha a
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Mestertink latja az igyekezetiinket,
egyre tobb keggyel ald meg benniin-
ket. Mi erre valaszként mind t6bb fi-
gyelmet és id6t szenteliink a spiritua-
lis teenddinkre. Amikor a kegy és
erfeszités kore kiteljesedik, a lelkiink
belemertl Istenbe.

Milyen utazast tesz meg a lélek a
bens6 Gsvényen? A meditaciéban a
csillagos égen, a bens6 Holdon és
Napon athaladva eléri a Mester su-
oirz6 alakjat. O vezeti at az asztralis
¢és a kauzalis szinten. Ezt kévetGen
jut el az igazi Amritsarba, a Nektar
isteni tavihoz, az Flet Kutfgjéhez.
Ebben megfiirodve lekertl a lélekrdl
minden, ami anyagi jellegti. (A fizikai
Amritsar mintegy 300 évvel ezel6tt a
4. és az 5. szikh Guru idejében épiilt
fel.)

Amikor a lélek részestl az isteni
Ambroziabol, akkor a bujasag, a ha-
rag, a kapzsisag, a ragaszkodas és az
ego Osszes fatyla lekeril rola. Tulha-
lad a huszonot prakritin (a természet
25-téle megnyilvanulasa) és a harom
gunan, mindségen (szattva, radzsasz,
tamasz). Ekkor a Iélek felismeri, hogy
nem kilénbozik IstentSl. Bzt kéve-
téen el6szor a Mester éteri formaja-
val valik eggyé, majd megérkezik az
6rok Otthonunkba, Sach Khandba.
Ezen is tdlhaladva, Alakh, Agam ré-
gioin tdl eljut Anamiba, a Névtelen
Régioba, amely Ashabd néven is is-
mert. Bzen a szinten oldédik fel a 1é-
lek Istenben. Ha el kivanjuk érni a
végs6 célt, akkor éljtink Isten imada-
taban!
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

KERDES-FELELET A SEGITSEGNYUJTASROL,
A MEDITACIOROL ES AZ ONZETLEN
SZOLGALATROL!

Kérdés: Hol vannak a3 egyiittérzd
Segitségnyrijtds hatdrai?

Mester: Az életben nem minden
szituaci6 fekete vagy fehér. Nagyon
sok minden kaphat z6ld utat. Nin-
csenck az Osszes létez6 helyzetre me-
reven lefektetett szabalyok, amelyek
alapjan ,,igen” vagy ,,nem” mondha-
t6. Persze vannak olyanok is, ame-
lyeknél nincs engedmény. Ilyen pél-
daul a vegetarianus életformank ko-
vetésének az tgye. Ha a baratunk
meghiv benniinket egy husos ebédre,
a valaszunk: ,,nem.” Vagyis ez fekete-
tehér helyzet.

Sok mas esetben viszont a dén-
téshez a korilmények alapos elemzé-
sére van szikségtink. Isten az embert
masok javara cselekvé lénynek te-
remtette meg, Fontos jellemzbje az
egyiittérz6 segitségnyujtas. Ez milyen
mértékd legyen? Akkora, amilyet ké-
nyelmesen, kellemes érzésekkel va-
gyunk képesek felvallalni.

Tételezziik fel, hogy valaki heti
szinten ezer dollarnyi Osszeggel ren-
delkezik! Ha az Osszes kiadasa kilenc-
szaz dollar, akkor nyilvan legfeljebb
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szaz dollarnyl Osszeggel tamogathat
valakit. Ha viszont egy vagy tobb
embert hetente kellene Gsszesen 6t-
szaz dollarral segfteni, akkor ezt csak
a maga karara tudnd megtenni. Neki
nem jutna elegend6 ennivald, vagy a
szikséges anyagi kiadasai tekinteté-
ben kertilne lehetetlen helyzetbe.
Ezért elébb mérjik fel a helyze-
tunket! Nézzik meg, hogy segitség-
nyujtas szempontjabol mire vagyunk
képesek! Mondhatjuk azt is: ,,Ennek
van értelme. Bz ily médon szamom-
ra is megfelelé. Ezt igy fogom meg-
tenni.”” Ha viszont valamilyen 1épés-
sel meghaladnank a személyes sérel-
mi hatarunkat, akkor természetes a
nemleges valasz. Mivel sokféle szeva-
lehet6ség johet szoba, nyilvan ezek
valasztévonalai  kilonbozéek. Néz-
zitk meg, hogy mit adhatunk! Hiszen
a tamogatasunk fizikai, intellektualis
és sok egyéb formaju is lehet.
Nyilvan a sajat er6forrasaink lehe-
tségein belil, és a sajat sziikséglete-
inket meghaladé részbdl tudunk se-
gitséget nydjtani. Ugyanis nekiink is
meg kell élntnk valamib6l. Abbodl

2025. julius-augusztus



adjunk, ami ezen felili! Tudom, hogy
nem konnyd nemet mondani. Erre
nincs szabaly. Mindig egy adott hely-
zet mérlegelése alapjan dontstink!
Nemcsak itt, hanem szerte a vila-
gon érdekes példa a kovetkez6. Ami-
kor vezetés kézben valahol megal-
lunk, jénnek a pénzt koldulok. Lehet,
hogy egy papir van valaki kezében:
,IKét napja nem ettem.” Ilyen hely-
zetben nyilvan segiteni szeretnénk.

’

Am joggal meriil fel benniink a kér-
dés: ,,Valoban ételre koltené a pénzt?
Vagy italt, drogot vasarolna bel6ler”
Ha valaki valéban 6riilne valami en-
nivalénak, akkor az nagyon kedves
tolink, ha valamennyihez hozzajut-
tatjuk. Ha viszont csak 6nmaga to-
vabbi rombolasara forditana a pénzt,
gondoljuk meg, hogy tamogatjuk-e
ebben!

Nincsenek az ,,igen” vagy ,,nem”
valaszra kemény szabalyok. Mindig a
konkrét helyzetet sziikséges mérle-
gelniink! Ugy igyekezziink segfteni a
sziikséget szenved6kon, hogy az va-
léban javukat szolgaljal Ha altala mi
kertliink hatranyos helyzetbe, ha a
sajat szikségleti er6forrasainkat me-
ritjiik ki az ismételt tamogatassal, ak-
kor nyugodtan mondhatunk ,,nem”-
ct.

Az egyébként természetes, hogy a
lehet6ségeink hatarain beliil, emberi-
es modon segitjiik a csaladtagjainkat,
az altalunk ismert vagy ismeretlen
személyeket. Hiszen aki ad, az kap.
Mindig a konkrét eset megitélése
alapjan hozzunk dontést a szevank-
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r6l: ,,Vajon a korabbiakhoz képest
jobb helyzetbe kertil-e a segitségre
szorulo?”

Kérdés: Meditdcio kizben minden-
képp elég a karmikus addssagunk, vagy e
csak akkor torténik meg, ha meglapastal-

Juk Isten Fényét és Hangat?

Mester: Hazur Baba Sawan Singh
gyakran kiemelte: ,,Ha a meditacio-
ban ilve ugy érezziik, hogy semmit
sem latunk vagy hallunk, akkor is
folytassuk a gyakotlatokat!” A medi-
tacioban ilés nem az analizalas ideje.
Fogadjuk el, hogy barmit kapunk, az
a legjobb szamunkral A meditacio
alatt ne gondoljunk arra, hogy mit
szeretnénk atélni, és mit tapasztal-
tunk meg, Ugyanis automatikusan az
fog megjelenni a gyakorlatok soran,
ami a megfelel6 szamunkra.

Sokszor az elme, az anyag ¢és az il-
1Gzi6 annyira nagy mértékben ural
benntinket, hogy bar szereztiink va-
lamilyen bensé tapasztalatot, de ezt
nem hisszitk el. Ugy érezziik, hogy
semmi sem tortént, ugyanis az el-
ménk kétségeket ébreszt benniink.
Azt, amit valojaban kaptunk, az el-
ménk nem fogadja el tapasztalatnak.
Ez okbdl nyugodjunk bele abba,
hogy a meditacioban toltétt id6 min-
denképp a javunkat szolgalja! Igye-
kezziink minél tbb id6t forditani a
spiritualis gyakotlatok végzésére! Ne
gondolkodjunk azon, hogy mit la-
tunk vagy hallunk! Ha rendszeresen
meditalunk, egyre tébb kegyben ré-
szesuliink.

Kérdés: Hogyan tehetiiik az inzetlen
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s30lgdlatot az; dletiink részéve?

Mester: Mindenki torekszik az
onzetlen segitségnyujtasra, ha Ggy ér-
zi, hogy valakinek sziiksége van erre.
Ha korbenéziink, kidertl, mily sok
embertarsunk nélkiiloz, szorul tamo-
gatasra. Van, akinek az ennivalbhoz
jutas jelent gondot, masoknak a
gyermekeik  iskolaztatasahoz — hia-
nyoznak az anyagli forrasok. Sét
akadnak olyanok is, akiknek a megfe-
lel6 ruhazkodasra sincs lehet6ségiik.
Sokan a napi szikségleteikhez sem
képesek hozzajutni. Az élet viszon-
tagsagai miatt szenvedve vannak
olyanok, akik tgy vélik, Isten nem
enged nekik hozzaférést azokhoz a
dolgokhoz, amelyekre — sziikségiik
lenne.

Megfeledkeztink arrol, hogy mily
sokan vannak azok, akik rendkivili
nehézségeken mennek keresztil. Ha
valaki ellatogat egy koérhazba, embe-
rek ezrei kovetik ott egymast, akik fi-
zikai betegségek miatt szenvednek.
Sok olyan hely van a t6ldon, ahol a
gyermekek naponta egy alkalommal
sem jutnak ételhez. Minden ember
¢letében sokféle probléma akad.

Az onzetlen szolgalat erénye ak-
kor fejlédik ki valakiben, ha fogé-
konnya valik az embertarsai sziikség-
leteire, raérez a szenvedésiikre. Ilyen-
kor azt is felismerik, hogy a sajat éle-
tik masokénal mennyivel jobb. Ha
valamiben bévelkednek, azt igyekez-
nek megosztani masokkal, hogy
konnyithessenek a helyzetiikon.

Minden reggeli ébredéskor adjunk
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halat Istennek, amiért az adott kortl-
mények kozott tart benniinket! Ezzel
az is tudatosul benniink, hogy sokan
masok ezt nem mondhatjak el, mert
valamilyen komoly hiany miatt szen-
vednek. A hala érzésével egyiitt jele-
nik meg benntink annak tudata, hogy
van olyasmink, amiben bévelkediink,
amit szfvesen megosztanank masok-
kal. Ekkor készen allunk az 6nzetlen
szolgalatra.

Fontos megértentink, hogy Isten
aldasa az, ahogy jelenleg az életiink
folyik. Sokan nem képesek hasonld
szinvonalon élni. Szfvbdl jovE, Gszin-
te buzgalommal segitsiink a sziiksé-
get szenved6kon! Ez az, amit 6nzet-
len szolgalatnak nevezink. Ekkor
ugyanis nem szamitunk viszonzasra,
semmit sem kértnk, fogadunk el a
segitségnyujtasunkért. Sok esetben a
fizikai, mentalis, anyagi tamogatasért
az emberek ellentételezésre szamita-
nak. Bz mar az adok-kapok, egyfajta
lzletelés terilete. Az Onzetlenség
alapjellemz6je: Semmit sem varunk
el cserébel Azért adunk Onzetleniil,
mert Isten valamilyen tertileten erre
képessé tett benniinket.

Napjainkban sokan élvezik az
ugynevezett gyorsételt. Indidban is
sok ilyen jellegti étterem nyilt. Kul-
foldon autoésokat kiszolgald gyorsét-
termek is mikodnek. Az el6re meg-
rendelt dolgokat ablakon adjak ki,
amikor a sorban 4llé autéval oda
megérkeznek. Nézziink egy példat az
onzetlenségre! Amikor valaki atveszi,
amit megrendelt, egy extra adag ka-

2025. julius-augusztus



vét is kifizet a mogotte varakozo au-
tos részére. Ugyanezt megtehetik
sorban azok is, akik ingyen jutottak a
kavéhoz. Ily médon sokan részestil-
hetnek ebben az ajandékban. Ekkor
nem mertl fel a viszonzas igénye.

Csupan néhany kellemes pillanatot
kivantunk nydjtani egy szamunkra is-
meretlen személynek. A meglepetés
oromteli érzésekkel parosul. Amikor
valaki onzetlentil szevazik, az joté-
kony hatassal van 6ra.

Sant Kirpal Singh

ELOBB LASS, UTANA BESZELJ!

A Mesterek latnak, és csak utana
mondanak valamit. Meg kell allapita-
nom, hogy mi nem igazan fogjuk fel,
értékeljik helyesen, amit Tolik hal-
lunk. Ezért szoktam azt kérni, hogy
amig nincs valamirél személyes ta-
pasztalatunk, még a Mester szavainak
se adjunk hitelt. Bz az egyszerd igaz-
sag. Az Osszes kiils6 ceremonia ma-
sodlagos jelentéségd. Mind csak uta-
lasok, valami meglévének a szimbo-
lumai.

Kabir azt mondja: ,,Elmegyek,
hogy hazassagra lépjek az Urral. O,
emberek! Naszra készil6dom Isten-
nel” Bz a lélek eskiivéje a Lélekfelet-
tivel. Elmondhatjuk, hogy ez meg-
tortént? Nos, elébb lassunk, utina
beszéljink!

Hatalmas a kilonbség a szentek
és masok kozott, akik lehet, hogy
hossza filozofiai fejtegetésekbe bo-
nyolédnak, de még soha nem pillan-
tottak meg Ot. A kényvtudas vadon,
amelybdl nincs kiat. Még a Mesterek
szavait sem vagyunk képesek helye-
sen megitélni, értelmezni, ha nem la-
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tunk. Ok mind kijelentik, hogy Isten
Fény. Senki nem mondja azt, hogy O
sotétség lenne. Még akiknek nincs
személyes tapasztalatuk, 6k is ugy
vélekednek, hogy Isten maga a Fény.

Am a legfontosabb dolog  az,
hogy el6szor lassunk, és csak utana
beszéljink. Miért? Azért, hogy ne
csapjuk be el6szor is magunkat, uta-
na Istent, majd a tobbicket is. A
Mesterek mar raleltek Istente, és a ki-
nyilatkoztatasatk ezen alapulnak. A
tobbick csak kévetkeztetéseket von-
nak le, érzésekrdl beszélnek. Ezek
mind tévedések alavetettjel. A Meste-
rek kijelentik: ,,Latom Ot” Hol? Az
emberi testben, amelyben benne rej-
lik az egész univerzum.

Természetes a kérdés, hogy mi
miért nem értiik még ezt el? Ha ott
van benntink a Fény, miért nem pil-
lantjuk meg? Az elménk allja el az
utunkat, amelynek uralma alatt élunk.
Ez a résziink ellen6rzi a kifelé arado
képességeinket, az érzékeinket, ame-
lyek a kiils6 élvezetek rabjai. Ha nem
vonjuk vissza az intellektusunkat eb-
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bél a fizikai dolgokhoz, tevékenysé-
gekhez kotozott allapotbol, akkor ez
akadaly a tapasztalatszerzés utjaban.
Mi a bensé latas tanujele, bizonyité-
ka? Uliink, és litunk. Ennyi. Minden-
ki a sajat spiritualis hatterét6l fligg6en
kezd. De a lényeg, hogy kap valamit.
Egy szent, egy Mester ismérve, hogy
képes adni tapasztalatot, amely egy
kevés vagy tobb is lehet.

Minden Mester és a szentirasok
ugyanazt jelentik ki. Lehet, hogy fej-
bdl tudjuk idézni a szent szovegeket,
amelyekkel megtoltjiik az agyunkat.
Mire j6 ez? Vajon mire megyink a
pudingba meritett kanallal, ha azt
utana nem kostoljuk meg? A puding
probaja az evés. Ugye, ez elég termé-
szetes példar?

Ok kijelentik, hogy latnak. Ez
nem kivan filozofiat a tedriak igazo-
lasara. Azt mondjak: ,Isten létezik.
Gere, és szerezd meg ezt a tapaszta-
latot!” ,,Az Atyat sem ismeri senki,
csak a Fig, és az, akinek a Fia kinyi-
latkoztatja.” (Mt 11,27)

Lehet, hogy ismerjik a szentek
¢letrajzat. Mindenkinek valami k-
lonlegeset kinalnak a példajukkal. Ha
elkezdjik ezeket olvasni, tébbet tu-
dunk meg belSlik, mint az Gsszes
szentirasbol. Ugyanis minden szent-
nek sajatos szépsége, nagysaga van.
Bizonyos alapelvek mikodtek az éle-
tikben.

A 6 dolog, hogy emberi testiink
van. Mi az a legnagyobb dolog, amit
most megtehetiink? Az, hogy megis-
merjik, meglatjuk Istent. Guru Na-
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nak azt kérdezte: ,,Milyen szemmel
pillanthatjuk meg Tstent? O, Nanak!
Nem a hus és a csontok szemével,
hanem a bens6vel.”” A Biblia kijelen-
tése igy hangzik: ,,A test lampasa a
szem. Ha azért a te szemed tiszta, a
te egész tested vilagos lesz” (Mt
0,22) Ezzel nem a kiils6 szemiinkre
hivatkozik. ,,Jobb néked félszemmel
bemenned az életre, hogynem két
szemmel vettetned a gyechenna tiizé-
re” Mt 18,9) Ezek a szavak az
Osszes tanitas tomor kivonatat adjak.

Latunk mar? Ha igen, az nagyon
j0. Akkor fejlédjunk tovabb! Lass,
lass, lass, annyira, hogy teljesen feled-
kezz meg magadroll Csak ekkor
mondhatjuk azt: ,,Flek pedig tobbé
nem én, hanem él bennem a Krisz-
tus” (Gal 2,20) Ez a Gurumnkhta al-
lapot, amikor a Guru az aktiv, nem
mi. Amikor belemerilink az isteni
szeretetbe, elfeledjik a fizikai 6nma-
gunkat. Az igazi éntinkkel, a lelkiink-
kel azonosulunk, djjasziletiink, majd
a kett6bol egy lesz.

Az elmult este a kereszténységgel
kapcsolatban némiképp a korabbiak-
tol eltér6 latasmodot kinaltam nek-
tek. Nem hoztam létre valami 4j val-
last. Miért nem? Mert az még jobban
félrevezetné az embereket. Még
messzebb  kéborolnanak abba az
iranyba, amit tudatlansagnak neve-
zink.

Annak higgyiink, aki lit. O
ugyanis ugyanerre biztat benniinket.
Az elméletek, a kovetkeztetések, az
érzések — mind a tévedések alavetett-
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jei. A latas mindenek feletti!

Isten teljesen egyedl van. Se apja,
se anyja. Azt kivanja, hogy mi is igy
menjiink Ohozza. Nem akatja, hogy
magunkkal vigyiik a gyermekeinket,
az anyagi javainkat, a fizikai testiinket,
az intellektusunkat. Igy érkeztiink ide,
ugyanigy menjiink Ohozza! O var
rank. A taldlkozasunk eszkoze a me-
ditaci6. Mit jelent a spiritudlis gyakor-
latok végzése? Teljesen egyedil va-
gyunk az Atyankkal. Ez nagyon egy-
szerd ut. Nincs benne semmi nehéz-
ség,

Az emberek teszik bonyolultta
ennek az egész dolognak a megérté-
sét az intellektualis kiiszkodéstikkel.
Ha egyedill csak Ovele szeretnénk
lenni, akkor vonuljunk vissza a fizikai
vilagbol. Ha a kiilsé dolgok megkot-
nek, lefoglalnak benniinket, hogy
mehetnénk Ohozza? Ha O el6tte
tlink, akar egy vak ember, lehet,
hogy akkor is ezt mondjuk: ,,Add
meg nekem ezt vagy azt a foldi dol-
got!” Hgy szent imaja viszont igy
hangzik: ,,O, Istenem! Téled szeret-
nék ajandékot kapni” De vajon mi-
lyet? ,,Semmit nem kérek Toled. Azt
add nekem, ami a legjobb szamom-
ral”

Idénként el6fordul, hogy meg-
kapjuk, amiért fohaszkodtunk, de ezt
késébb megbanjuk. Vajon miért kér-
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tik Istentdl pont azt a dolgot? A leg-
jobb ima ez: ,,0, Mestet! O, Istenem!
Azt kapjam, amit Te a legjobbnak
tartasz szamomra! Vissza akarok tér-
ni Hozzad.”

Az emberi lény oly sokféle foldi
dologhoz kotdzotten él. Hogyan jut-
hat vissza a Forrasaba? Krisztus pél-
dabeszéde a tevérdl szol, amelynek
kénnyebb atjutnia a ti fokan, mint a
gazdag embernek bejutnia Isten ki-
ralysagaba.  Miként  vonulhatunk
vissza abbol a vilagbol, amelyben
szazegy vasat tartunk egyszerre a
tizben.

Az elsé kihivas: Hogyan tudunk
visszavonulni? Flvezziik a kiilsé dol-
gokat, és ha nem jutunk nagyobb,
tdvot add tapasztalatokhoz a ben-
sénkben, nem vagyunk képesek azt
az iranyt valasztani. A gyerek sem
mond le a kedvenc jatékairdl, csak
akkor, ha valami édesebbel, kulénle-
gesebbel kinaljuk meg,

Vannak, akik rohanva kezdik az
utat, majd meghatralnak, eltavolod-
nak, letérnek az 6svényrdl. Isten azo-
kon segit, akik nem segitenek magu-
kon. Isten azokon is segit, akik segf-
tenek magukon, de csak akkor, ha
teljesen belefeledkeznek az erdfeszi-
tésbe, elveszitik magukat benne. Me-
lyik a kénnyebb ut? Az elsé vagy a
masodik?
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TORTENETEK SANT RAJINDER SINGHTOL

A KARMA KEREKE

A lelkek a karma torvénye dltal
meghatarozottan — a jO és rossz cse-
lekedetek alapjan — évmillick 6ta
vandorolnak a kulonféle létformak
kozott.

A kévetkezé torténet négy indiai
férfirol szol, akik elhataroztak, hogy
meggazdagszanak. Ezért megkér-
deztek egy boleset, hogyan talalhat-
nanak kincset. A bdlcs azt mondta,
masszanak fel egy bizonyos hegyre.
Igy is tettek.

El6szor egy ezusttel teli barlangra
bukkantak. Egyikik ugy gondolta,
megelégszik az ezisttel; megall, nem
folytatja az utat folfelé. Inkabb haza-
tér ezzel a kincesel. A tobbiek ezutan
egy arannyal teli barlangot talaltak.
Valaki kozilik ugy érezte: ez na-
gyobb gazdagsag szamara, mint ami-
16l valaha is almodott. Boldogan ha-
zavitte a kincseket.

Két férfi tovabbment. Ujabb bar-
langra bukkantak, amely telis-tele volt
gyémanttal. Ekkor a harmadik ember
is ugy dontott, hogy nem keres to-
vabb, megelégszik a gyémantokkal. A
negyedik férfi azt gondolta: nem éri
be a gyémantokkal. Még nagyobb
gazdagsag var ra, ha tovabb kutat.
Ezért folytatta a maszast felfelé. Vé-
gul felért a hegy tetejére. Szokatlan
latvany tarult elé. Egy ember ilt ott,
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egy 0rokké forgo kerékkel a fején.

Az ember a forgd kerékkel a fején
fgy szolt hozza: ,,Mi szél hozott er-
re?” A hegymasz6 azt felelte: ,,Kin-
cset keresek. A barataim utkézben
megalltak az eziisttel, az arannyal és a
gyémanttal teli barlangoknal. Ugy ér-
zem, létezik ennél még nagyobb foldi
gazdagsag is, és én azt fel akarom ku-
tatni.”

Az ember a kerékkel a fején azt
mondta: ,,Tudom, hogyan talalhatod
meg, amit keresel. Ha néhany pilla-
natra megszabaditasz ennek a forgd
keréknek a terhétdl, elmondom a tit-
kot” A negyedik kincskeres6 bele-
egyezett, és a kerék hamarosan az 6
fejére kertilt.

,Oriilok, hogy végre megszaba-
dultam ettSl a keréktSl. Mar t6bb év-
tizede viselem. A gazdagsagot keres-
ve én is a barataimmal masztam fel
erre a hegyre. Ok megilltak az eziist,
arany ¢s gyémant banyaknal, én vi-
szont kapzsi voltam, és nem eléged-
tem meg velik. Még tobb és tébb
kincset akartam. En is talaltam egy
embert a hegy tetején, aki ezt a kere-
ket viselte. Azt hittem még tobb kin-
cset birtokolhatok, igy atvettem t6le a
kereket, mivel azt igérte, hogy akkor
elarulja ennek a rejtekhelyét.

Azobta viselem ezt a sdlyos terhet.
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Az atok szerint nem hagyhatom el
ezt a helyet, amig valaki nem jon, és
nem akarja megtudni a meggazdago-
das titkat. Te vagy az els6 ember, aki
azota erre jart. Most rajtad a sor,
hogy viseld, és vard, hogy megszaba-
ditson valaki ettél a tehert6l.”

A ftérfi szive Gsszeszorult, amint
belegondolt, hogy a hatralévé életét
ezzel a kerékkel a fején kell leélnie.
S2Milyen kerék ez?” — kérdezte. A
masik, aki szabad lett, ezt valaszolta:
,Ez a 84 kereke, a vagyak kereke,
amely a vilaghoz kotéz benntinket. A
kerék viselésével rajossz majd, hogy a
foldi kincsek keresése csak még job-
ban hozzakot ehhez a kerékhez.”

Az emberiink megértette, miért
kiildte fel 6t a bolcs a hegyre. Tudta,
hogy meg fogja tanulni a leckét: a va-
gyak és a ragaszkodas a karma kere-
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kéhez lancolja az embert. Az igazi
gazdagsag az, ha nem vagyunk 4jabb
és ujabb javakra, és nem vagyunk a
karma rabszolgai.

Ez a torténet ravilagit az emberi
természet egyik f6 jellemz&jére: min-
dig tobbre vagyunk. Ha mar van
ezustiink, aranyat akarunk. Ha ara-
nyunk is van, akkor sem vagyunk
boldogok, ¢s gyémantra vagyunk. Ha
gyémantokra is szert teszink, ami a
legértékesebb dragaks, még ez sem
tesz benniinket elégedetté. Ugy érez-
ziik, létezhet valami ennél is nagyobb
értékd kincs, amit meg kell szerez-
niink. A Iélek igy forog a 8,4 millié
¢letforma — vagyis a lélekvandorlas —
kerekében, és nem tudunk kiszaba-
dulni beldle.

Bzt a kereket a karma torvénye
iranyitja. Az egyetlen kiit: ha eljutunk
egy tokéletes Mesterhez. A beavatas-
kor a Mester atveszi a szamcsita vagy
tarhaz karmankat, igy kikertilhetiink
a korforgasbol. Csak a pralabda, a
sors karmankat hagyja meg, ami a
szamcsita karmanknak az erre az €le-
tinkre kiszabott része. Ha egy toké-
letes Mester beavat benntinket a ben-
s6 titkaiba, az Isteni Fény- és Hang-
aradatba, akkor teljes bizonyossaggal
hazatériink Istenhez.

Ez megtorténhet még ebben az
életiinkben, ha kévetjiik az O utasita-
sait. Vagy egy tjabb emberi életet ka-
punk a kovetkez6 él6 Mester védel-
me alatt, ha a Mestertink tgy dont,
hogy ez a lehetS legjobb a spiritualis
tejlédéstinkhoz.
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A MONOSTOR SZABALYAI

A kovetkez6 érdekes torténet a
buddhizmusbdl szarmazik. Egy fia-
talember szerzetes akart lenni. El-
ment a testvérekhez, kérve, hogy a
monostorban  élhessen.  Felvették,
majd adtak neki egy szerzetesi kon-
tost és egy talat. Abban az id6ben igy
koldultak az élelmet. igy ¢ltek. Majd
azt mondtak neki: ,Itt van a maga-
tartasi szabalyzatl Légy etikus, ma-
sokrol gondoskodo, szeretetteljes, ezt
meg azt tedd” Es egyre csak soroltak
a monostor szabalyait.

Miutan a fiatalember ezt mind vé-
gighallgatta, azt mondta: ,Bn ezt
mind nem tudom betartani” ,,Hogy
érted ezt?” — csodalkoztak a tobbiek.
,-Ha belépsz a monostorba, kévetned
kell ~ezeket a rendszabalyokat.”
,,Nem, nem, nem. Soha nem leszek
képes szerzetes lenni, mert ezek a
szabalyok nagyon  szigoruak”
mondta a fiatalember. ,,Akar szigo-
raak, akar nem, az, aki ide belép, be-
tarja Gket” — mondtik a tobbiek.
,En mégsem tudom megtenni” —
mondta az Gjonc. ,,Nos, akkor besz¢lj
a vezet6 tanarunkkal!”

Elvitték hozza. A tanar megkér-
dezte a fiatalembert: ,,Mi a gondod?”
»1ul sok itt a szabaly. En nem va-
gyok képes mind kévetni” — magya-
razta a jovevény. ,,Mennyi szabalyt
vagy képes kovetni” — faggatta to-
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vabb a tanar. ,,Harmat” — hangzott a
valasz. ,,Nos, akkor kovess harmat!” —
kérte a tanar. ,Melyik az a harom?”
Az elsé: ,Ugyelj a tetteidre!” JEs a
masodik?” ,,Ugyelj a szavaidral” [ Es a
harmadik?” ,,Ugyelj a gondolataidra!”
Majd megkérdezte a tanar: ,Ezt a
harmat be tudod tartani?” | JIgen,
Harmat kovetni tudok. ,,Otvenet
nem.” ,, A hirom trendben van” —
mondta az Uj szerzetes.

Elment, koévette ezt a harom sza-
balyt, és megvilagosodott. A tobbi
szerzetes erre azt mondta: ,Nahat! O
csak harom utasitast kovet, és megvi-
lagosodott. Mi otven, hatvan, szaz
szabalyt is igyekszink betartani, és ezt
mégsem értiik el” Nagyon fel voltak
haborodva. Elmentek a tanarhoz, és
zugolédva, lazongva azt mondtak ne-
ki: ,,Mi folyik itt? Te azt kérted t6link,
hogy tartsuk be mindezeket a rend-
szabalyokat, és nem értiik el a megvi-
lagosodast. Ennek az 4j szerzetesnek
csak harom szabalyt adtdl, és 6 megvi-
lagosodott.”

A tanar a koévetkezOket valaszolta
nekik: ,,Hadd mondjak el nektek egy
torténetet!” A buddhizmusban — mint
tudjuk — hisznek a reinkarnaciéban. A
tanar belefogott a mesélésbe: ,,Egy
buddhista farmerként sziletett ujja.
Mialatt szantotta a foldjét, valamibe
beleiitkzott az ekéje. Ovatosan kor-
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beasta azt a valamit, mikézben izga-
tottan figyelte, hogy mi fog el6kertilni
a foldbol. Egy nagy aranyrudat talalt.
Mivel senki mas nem volt a kozelé-
ben, igy hatarozott: ,,Holnap vissza-
jovok érte”” Masnap még alig pity-
mallott, amikor visszament a kincsé-
hez. Egymaga volt. Megprobalta fel-
emelni, de nem tudta, mert annyira
nehéz volt. Elkezdett gondolkodni,
hogy mitévé legyen. ,,Ha nem birom
felemelni, hogy viszem haza? Ha se-
gitséget kérek valakitSl, akkor az osz-
tozni akar.”

Sokaig fontolgatta a lehet&ségeket,
mig végiil egy fantasztikus megoldast
talalt. Ugy doéntétt, hogy a kovetkezd
napon azt meg is valositja. Levagta az
aranyrad negyedrészét, amit mar fel
tudott emelni, és el is tudta vinni. Azt
mondta maganak: ,,Nos, ezt a negye-
det az élelmemre és a ruhazkoda-
somra fogom forditani”” Majd leva-
gott egy tjabb negyedet: ,,Ez lesz a
megtakaritisom.” A harmadik ne-
gyedre ezt mondta: ,,Ezt tizletbe fek-
tetem, hogy az hasznot hozzon” A
negyedik darabrél igy dontott: Bzt
jotékony célra, masok segitésére fo-
gom forditani.” Igy megosztva a nagy
salyt, mind képes volt felemelni, és
magaval vinni.

Ekkor a tanar a kovetkezd sza-
vakkal fordult a szerzetesekhez: ,,A
célt sem tudjuk masképp elérni, csak
ugy, ha részekre bontjuk a feladatot,
és egyszerre csak egy 1épést teszlink.”

Ez a napl6 hasznalatanak a lénye-
ge. Sant Kirpal Singh gyakran mond-
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ta: ,,Valasszunk ki egy erényt a nap-
l6ban, és dolgozzunk annak elérésé-
ért!”

Tegytk fel, hogy valamiben husz
hibat vétunk! Vagy inkabb nézzik
azt, hogy nagy hazudozok vagyunk!
Nagyon sokan hazudnak, csak kevés
nagyszerd ember nem teszi ezt. T¢é-
telezziik fel, hogy naponta 50-100
kozott van a hazugsagaink szama. Ha
napi 50 hazugsagbdl indulunk ki, ak-
kor nagy fejlédést lehetéségeink van-
nak. Ha a kovetkez6 napon a szam
49, akkor mar egy lépést tettiink el6-
re. Majd 48, 47, 46 lesz a napi hazug-
sagaink szama. Ha eljutunk addig,
hogy mar egy hazugsagot sem vé-
tiink, akkor azt mondjuk magunknak:
,Rendben van! Ezzel végeztiink!
Most lassunk neki a kovetkezd fel-
adatnak!”

Sokkal kénnyebben  elboldogu-
lunk a teherrel, ha azt részekre bont-
juk. Ha ez megtortént, egy idében
csak egy lépést tegyiink! Igy eljutha-
tunk abba a magassagba, ahova va-
gyunk. Elérhetjik a lépcsésor tetejét.
Igy szitkséges élniink.
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EROFESZITES NELKUL NINCS SIKER

A spiritudlis tertleten hallunk, ol-
vasunk olyanokrol, akik ratalaltak Is-
tenre. Mi is vagyunk erre, de ez eddig
nem valt valora, és tudni szeretnénk,
hogy masoknak hogyan sikertlt.
Szeretnénk, ha a szerencse rank mo-
solyogna, hogy mi is megismerhes-
stk Istent. Nem ébredink ra atra,
hogy a siker nem a véletlen mve,
hanem a szorgalmas erSfeszitések
gyumoleseként érjik el a kitGzott cé-
lunkat.

A kovetkezé példa a torténelem-
bdl, egy angol kiraly életébdl valo.
Négy fia volt. A harom id6sebb test-
vér erGs testalkatd, a legfiatalabb ki-
sebb és gyengébb fizikumu volt.

Azokban az id6kben kevés konyv
volt. A rendkivili értékiket az adta,
hogy tollal vagy ecsettel, killonlege-
sen szép kézirassal késziltek, és kéz-
zel fazték Ossze a lapokat. Akkoriban
még csak kevesen tudtak irni és ol-
vasni.

Egy gazdag ember egy konyvet
ajandékozott a kiralyi parnak. A ki-
ralyné meg akarta mutatni a fiainak.
Magahoz hivatta a négy herceget.
Azok megcsodaltak a  konyvet, a
gyonyora kézirast, az érdekes, diszes
bettiket. Még soha nem lattak ilyet.
De nem tudtak, mit jelentenek a be-
tak.

Az édesanyjuk azt mondta: ,,A
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szépen megformalt betliknél is szeb-
bek a kényvben 1évé torténetek. Ha
megtanultok olvasni, nagyon fogjatok
élvezni Oket. Annak adom, aki né-
gyetek kozil elsének tanul meg ol-
vasni.”

A legfiatalabb herceg elkezdte
kérlelni az anyjat, hogy adja neki a
konyvet. A kiralyné megismételte:
,,Annak adom, aki koziletek elészor
tanul meg olvasni. Ha te leszel a ver-
seny gyoztese, akkor természetesen a
tied lesz a kényv.”

A legid6sebb fit megjegyezte: ,,Ki
akar olvasni? Fn szivesebben jat-
szom.”

A masodik herceg hozzatette:
,,Olvasas helyett inkabb valasztom a
vadonban a madarlest.”

A harmadik fia egyetértett veliik:
,Ha tgy nevelkedtiink volna fel,
hogy majd szerzetesek lesziink, akkor
megtanultunk volna olvasni. De mi
nem leszink szerzetesek, hanem ki-
ralyl hercegek vagyunk. Ne veszte-
gesstik az id6nket ilyesmire!”

A legfiatalabb  kiralyi sarj azt
mondta: ,,En valoban meg szeretném
ismerni a konyvben 1év6 torténete-
ket

Néhany hét mulva a legkisebb fia
sz€les mosollyal kérdezte meg az
édesanyjat: ,,Megnézhetem ujra azt a
konyvet?” A kiralyné elévette egy
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kulcsra zart szekrénybdl, ahol az ér-
tékes dolgait tartotta, és odaadta a fi-
anak. Az nagy gonddal vette a kezébe
a konyvet, és kinyitotta az els6 olda-
lon. Majd hangosan és hibatlanul fel-
olvasta az elsé torténetet.

A kirdlyné nagy meglep6déssel
kérdezte: ,,Hogy tanultal meg olvas-
nir”’

»Elmentem egy szerzeteshez, és
megkértem, hogy tanitson meg ra.
Az elmult hetekben minden napra
kaptam egy leckét. Nem volt konnyd
megtanulni, hogyan kell kiejteni az
egyes betliket, sem a szavakka kap-
csolasukat. De a szerzetes azt mond-
ta, hogy most mar valéban jol olva-
sok.”

Az anyja teljesen el volt ragadtat-
va. A tobbi fia kbézben besurrant a
szobaba, hogy lassak, mi folyik ott,
toleg, mert felkeltette a figyelmiiket a
testvériik hangos olvasasa. Majd el-
kezdtek kotekedni vele: ,,Mi herceg-
ként fogunk élni, ha felnéviink, de te
pont jo leszel szerzetesnek.”

A kiralyné nem tor6dott a meg-
jegyzésekkel, hanem fogta a konyvet,
¢és a legkisebb fia kezébe tette: ,,Te
nyertél. Tied a koényv. Akar kiraly,
akar szerzetes lesz beléled, az olvasas
ajandéka bolcesé és nemessé tesz.”

Az anya bolcs, latnoki szavai valo-
ra valtak: e fiabdl lett Anglia egyik
legnagyobb, legnemesebb uralkoddja:
Nagy Alfréd. A tettei kozil kiemel-
kedett az oktatds tiamogatasa, a tanu-
lasra batoritas.

Az anckdota azt illusztralja, hogy
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nekunk is er6feszitéseket kell tenniink,
hogy valora valthassuk a céljainkat. A
fiatal herceg elhatarozta, hogy elér va-
lamit, és kitartott az elhatarozasa mel-
lett, bar a testvérei csipkel6dtek vele,
kiginyoltak. A feladat, amelyet elval-
lalt, nem volt koénnyd, de 0j ismere-
tekhez juttatta. A szenvedélyes igyeke-
zete segitette célba. Nem a mar sokak
altal kitaposott utat valasztotta, letért
arrol, és a kritikus megjegyzések sem
zavartak. Rajott, hogy kemény mun-
kaval miként lehet sikeres. Talalt egy
tanart, aki segitett a célja elérésében.
Majd nap mint nap gyakorolta az ol-
vasast, hogy felfedezhesse a konyv
lapjain rejt6z6 csodakat. Rendiiletle-
niil, kitartéan gyakorolt, mig végiil el-
sajatitott egy Uj képességet. Orémmel
vette at a faradozasa jutalmat, és a tu-
das csodalatos vilaga tarult fel el6tte.
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Egyszer volt, hol nem volt, élt
egyszer egy kiskecske a szeret6 csa-
ladjaban. Egy napon azon kezdett el
gondolkodni, hogy 6 vajon miért
nem lat messzire. Megpillantott egy
zsirafot, akinek hosszi nyaka volt.
Azt gondolta: ,,De jo is lenne, ha
olyan messzire lathatnék, mint a zsi-
raf!”

Megtudta, hogy €l a kézelben egy
varazslo, aki mindenki kivansagat tel-
jesiteni tudja. Felkereste hat a varazs-
16t, és a kovetkezOket kérte: ,,Szeret-
ném, ha olyan hosszi nyakam lenne,
amelynek segitségével j6 messzire el-
lathatok.”

A varazslo, mivel j6 ember volt,
azt mondta: ,,Rendben, megkapod,
amit szeretnél.”

foy kapott a kiskecske zsirafnya-
kat. Nagyon boldog volt, hiszen mar
messzir6l meglatta a finom falatokat.
Am csupan 2-3 hétig tartott a bol-
dogsaga. Ennyi id6be telt ugyanis,
hogy megszokja az 1) képességét.
Ezutan azonban megint mindent
ugyanolyan atlagosnak érzett, mint
azelott.

Ahogy felnézett a madarakra,
vagy tamadt benne: ,,Barcsak nekem
is lennének szarnyaim!”

Ismét elment hat a varazslohoz,
aki teljesitette a kérését. Igy immar
arra repulhetett, amerre csak akart.
Am az 6réme megint nem tartott to-
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vabb 2-3 hétnél, és utina minden
megint unalmasnak tint. Ismét bol-
dogtalannak érezte magat.

Egyszercsak meglatott egy pavat,
amint ¢épp gyonyord  farktollaival
¢keskedett.

,Barcsak nekem is ilyen csodalatos
tollaim lennének!” — s6hajtozott.

Ujra felkereste a varazslot, aki ezt a
kérését is teljesitette. Igy a hossza nya-
ka és szarnyai mellé gyonyort tollakat
is kapott. A fellegekben érezte magat,
ahogy széttarta a farktollait.

Néhany héttel kés6bb ebbe is be-
leunt. A kovetkez6 latogatasakor a
teknésbéka pancéljat kérte a varazslo-
tol, hogy senki se banthassa. Majd
olyan gyorsan akart futni, mint a ge-
pard, hogy senki ne érhesse utol.

Igy a kiskecske lassanként nagyon
kilonos allatta alakult at: kecske feje,
teknés teste volt, hossza zsiraf nyak-
kal, szarnyakkal, pavatollakkal, és ge-
pardlabakkal. Mindig boldog volt egy
darabig, amikor teljestilt egy kivansa-
ga, de aztan ismét szomort lett.

Egy napon egy vadasz jart arra, és
megpillantotta ezt a killonleges allatot.
Nem tudta eldénteni, vajon madar-e,
vagy valamilyen emlSs, mert még so-
hasem latott ehhez hasonl6 joszagot.

,,Nahat! Micsoda érdekes allat! Mi-
lyen j6 lenne befogni, és eladni egy 4al-
latkertnek. Jol meggazdagodnék bel6-
le”
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Este felallitott egy csapdat, és ha-
marosan el is kapta a kiskecskét, majd
fgy szolt: ,,Te valami djfajta allat le-
hetsz. Fladlak egy allatkertnek.”

A kiskecske kétségbeesetten kial-
tozott: ,Jajl En kecske vagyok! Fn
kecske vagyok! Segitség! Segitség!”

De mivel egyaltalan nem hasonli-
tott mar a kecskékre, ketrecbe zartak,
és egy teherautora raktak.

Hirtelen megpillantotta a csalad-
jat, akik elgjottek a kiltozasra: ,,Fn
vagyok az, a gyereketek!”

A szil6k azonban nem ismerték
fel. ,,Valéban volt egy kicsi kecskénk,
de mar honapok 6ta semmit sem tu-
dunk rola” — mondtak.

Ezzel elmentek. A kiskecskét pe-
dig elszallitottak az allatkertbe, ahol
élete végéig szomorian Ult egy ket-
recben.

A tirténet tanulsaga: Tartsuk kordd-
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ban a vagyainkat! Gyakran hissgiik agt,
hagy a szomszéd fiive zildebh. Ugy érezziik,
hogy valami hianyzik az életiinkbol: vagyon-
targyak, penz, s3ellemi  képességek. Azt
gondoljuk, hogy igy nincsenek rendjén a dol-
gok. Ha hagyjuk, hogy ez az dllapot elural-
kodjjon rajtunk, akkor eldbb-utsbb a vigya-
ink fognak veetni benniinket, é lassan el-
vdlasztanak a csalddunktdl, bardtainktol és
dnmagunk megisimerésetdl.

Ezt példizza a kiskeeske balsorsa. Ha
soha nem kivant volna maginak tollakat,
szdrmyakat, pancelt, hosszi nyakat, gyors
labat, boldogan élbetett volna a csalddjaval.

Ha megtanuljuk kordiban tartani a vi-
Qyainkat, akkor képesek lesziink a kon-
centrcidra. gy jobban fog menni a meditdci
15, és megtapastalhayuk a3 Isteni Fény- és
Hangdradatot a bensinkben. Ezek segite-
nek. benniinket a spiritudlis ntazdsunkon,
hogy minél hamarabb visszatérhessiink Is-
tenhez,.
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GYE:MEK
OLDALAK

KET DOBOZ ISTENTOL

Isten két dobozt adott nekem, és azt mondta: ,,A feketébe gyijtsd a
banatodat, az Gsszes 6romodet pedig az aranybal” Pontosan kévettem az O
iranymutatasat. Az arany naprol napra nehezebb lett, a fekete pedig egyre
kénnyebb.  Kivancsisaghol kinyitottam a fekete dobozt, hogy megtudjam
ennck az okat. Alul talaltam egy lyukat, amelyen a banat kipotyogott.
Megmutattam Istennek: ,Kivancsi vagyok, hogy hova tintek a nehéz
pillanataim emlékei.” O gyengéden elmosolyodott, és azt felelte: ,,Gyermekem,
mindegyik itt van velem.” Majd még hozzatette: ,,Az arany dobozt azért
adtam, hogy tartsd szamon az aldasokat, a feketét pedig azért, hogy tudj
clengedni.”

Hajlamosak vagyunk arra, hogy a fajdalmas és banté dolgokat Gjra meg tjra
felidézziik. Ilyenkor olyasmi torténik velink, mintha egy gyogyuldban 1évé
sebet ismét feltépnénk. Engedjik el ezeket a fajdalmakat, ne emésszik
magunkat, hiszen valtoztatni mar igysem tudunk rajtuk! Emlékezziink inkabb
a szépre, a jora és az 6romre!

Ismeretlen szerz6
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Vicki Shibley

A MESTER SZOMORUSAGA

Maharaj Ji az egyik hétvégén az Illinois allambeli Peoridban tartott
el6adasokat. Sziinetben feleségével egytitt felkereste a gyermek-satsangot is. A
kedves bemutatkozas utan a Mester beszélgetett a gyerekekkel, és prashadot
osztott szét. Letlt a csppségek kozé, s mig azok eszegettek, feltett nekik egy
kérdést: ,,Szerintetek mi a legnehezebb a munkamban?”

A prashad-falatok kozott a gyerekek készségesen valaszoltak: ,,Nincs id6d.”
,, Tul sokat utazol.”” ,,Sose tudsz aludni.”

A Mester egyetértett velik, de egyikik sem tudta megnevezni a
legnehezebb dolgot. Végiil halvany szomortsaggal a hangjaban azt mondta a
gyerekeknek: ,,Az a legnehezebb a munkamban, hogy nekem senki sem ad
prashadot.”

Erre felesége, Rita Ji szeretetteljesen odanydjtotta a Mesternek az 6
prashadjat, és kedvesen hozzéfiizte: ,,Eppen ezért osztom meg veled mindig az
enyémet.”
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