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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

AZ UTKERESOK NEGYFELE TiPUSA

indannyian mélyen ma-

gunkban  Grizzitk  Sant

Darshan Singh emlékét,
és az életink kilonb6z6 szakasza-
iban bizonyara gyakran olvassuk
az isteni szavait 6rz6 verseit. O az
alkotasaiban sokféle megkozelitést,
felismerést oszt meg velink a spi-
ritualitdas utjardl, amely konnyen
jarhatonak tinhet, ugyanakkor en-
nek az Osvénynek a mélységei is
nagyok. A kolteményeiben és
egyéb irasmuveiben a kolté-szent
nagyon vilagosan tarja elénk a spi-
ritualitas sokféle aspektusat. Ami-
kor magunkba szivjuk az O isteni
szavait, akkor valéban megértjik
az ¢Eletutazasunk lényegét, és azt,
miként tltethetjik be a nagy Mes-
terek tanftasat a mindennapjaink-

ba.
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Mialatt a megszokott csaladi
kornyezetinkben élink, a Sant
Mat Osvényén el6rehaladva felis-
merhetjik a Lélekfelettit és a lel-
kiink egyesiilhet Ovele. Ennek va-
lora valtasa érdekében nincs szik-
ség arra, hogy az Osszes kotele-
zettséglinkrél lemondva visszavo-
nuljunk a vilagbol egy hegytetére
vagy egy foly6é partjara. Képesek
vagyunk felismerni Istent, mikoz-
ben az otthonunkban élve gon-
doskodunk magunkrol és a csala-
dunkrél. Sant Darshan Singh ezt
nevezte pozitiv misztikanak.

Mialatt egy adott szocialis - tar-
sadalmi kornyezetben telik az éle-
tunk, sokféle emberrel kerilhe-
tink kapcsolatba. Koztik nagy
szamban olyanokkal is, akik nem
jarjak a spiritualis utat, és a fizikai
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vilagot tekintik az egyedili valo-
sagnak. Sok olyan emberrel talal-
kozhatunk, akik kilonféle valliaso-
kat kovetnek, mas nyelvet hasznal-

nak, a mi hagyomanyainktél eltéré
kulturalis kornyezetbdl szarmaz-
nak. A gondolkodasmoédjuk, a
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megértéstik és a viselkedésik mi-
kéntje is eltérhet a miénkt6l.
Lehet, hogy az illet6k a szom-
szédsagunkban élnek, vagy a mun-
kahelytinkon, a kozosségi talalko-
z6helylinkén  futunk Ossze, va-
gyunk egyttt velik. Fontos, hogy
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az ilyen viszonyokban helyes mo-
don kommunikaljunk, reagaljunk.
Ez ugyanis nagy segitség abban,
hogy sikeresen tudjunk haladni a
végsé célunk felé.

Individualis lényként a fizikai
vilagban ¢élve, igyeksziink minél
tObb ismeretet szerezni rola, a
benne végbemend valtozasokrol.
Igy ugyanis kénnyebben boldogu-
lunk. Nagyon sokan felismerik,
hogyha azt teszik, ami szerintik
szamukra j6, boldogito, bensé bé-
két hozo, akkor erényes, erkolesos,
egyre jobb emberi lényként élnek
ezen a foldon. Ha valaki raadasul
lépéseket tesz a spiritualis tuton,
megérti, hogy nincs jobb az Isten-
hez valé kozelségnél, az O felis-
merésénél. Az Isten utan sovargok
e vilagban egyiitt élnek mindazok-
kal, akiknek a figyelme kizardlag
ezen a mulando vilagon van. Vajon
hogyan alkalmazkodjunk ehhez a
sokszinG kornyezethez, milyenek
legyenek az interakcioink?

Sant Darshan Singh csalados
emberként élt, és magas pozicio-
ban dolgozott az indiai kormany-
ban, ahol sokezer emberrel kerilt
kapcsolatba. Errél is a személyes
tapasztalatait foglalta a verseibe,
ami segit annak a mérlegelésében,
megértésében, hogy mit kell ten-
nink a spiritualis el6rehaladasunk
érdekében a szamunkra adott vila-
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gi korilmények kozott. Darshan
Mester azt kivanta, hogy sikeriiljon
kozel kertlnink Istenhez,
nink az igazi Otthonunkat.

elér-

Tudta, hogyha nem értjik meg,
nem kezeljik megfelel6 modon a
kornyezetinkben  él6ket, mind-
azokat, akikkel talalkozunk, akkor
nem valunk alkalmassa, képessé az
emberi killdetéstink beteljesitésére.
Nélkiilozhetetlen, hogy az interak-
ciéink mindazokkal, akikkel vala-
milyen viszonyba kertlink, helyes
megértésre alapozddjanak, és min-
denkit azonos szinten, egyforman
kezeljiink.

A kolt6-szent a
Osszehasonlitja a valosagot azzal,
latunk,
Elénk tarja, hogy ebbdl a szem-
pontbol mily sokféle embertipus
van. Bgyesek teljesen belemertl-

verseiben

amit mi feltételeztink.

nek a vilagi tennival6ikba, és annak
valamelyik résztertletén kivannak
birtokolni valamit. Am lehet, hogy
csak apro ,,morzsak” jutnak nekik,
nem teljesiilnek a vagyaik. Vagy az,
amirdl azt hitték, hogy végre sike-
rilt megkaparintani, gyorsan sem-
mivé lesz. Bkkor teljesen magaval
ragadja Oket az emiatti banat,
gyotrelem. Vagyis az illeté a foldi
javak  felhalmozasanak kudarca
miatt szenved.

Majd eltépreng azon, hogy hat-
ha valéban létezik egy magasztos
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Er6, amely segithet rajta. Elkezd
Isten utan kutatni. O, jajl Miért is
kezd bele a kutatasba? Hogy anya-
gi javakhoz juthasson, de mivel ez
a torekvése kudarcot vallott, faj-
dalmaban menedéket keres Isten-
nél. Azért fohaszkodik, hogy a
magasztos Eré segitségével betel-
jesiilhessenek az almai. Ugyanak-
kor tény, hogy az illet6 Isten felé
fordult.

Az emberek egy masik katego-
ridjanak van némi sejtelme arrol,
hogy mi céllal jottiink a fizikai vi-
lagba: Ebredjiink ra Isten jelenva-
16sagaral Ok az tgynevezett ,,Gt-
keres6k.” Eljutnak arra a felisme-
résre, hogy a fizikai vilagban nem
maguktol folynak a dolgok, hanem
azokat valamilyen Eré iranyitja.
Az {gy vélekedSk nekifognak en-
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nek a feltételezett ,,MukodtetS-
nek” a felkutatasahoz. Informaci-
Okért a kulonféle vallisok szent-
fordulnak, elkezdenek
kovetni valamilyen wvallast. Igye-

irdsaihoz

keznek megérteni az emberi és az
Osszes tobbi érz6 lény létének az
értelmét, valamint azt, hogy mi a
kapcsolatunk ezzel a magasztos
Erével. Ok tehat az Igazsag kere-
sO1.

A harmadik kategoriaba tarto-
zOk a kitartd kutatasuknak és az
onelemzési modszerek ismereté-
nek koszonhetben, jelentds tudas-
sal rendelkeznek mindarrdl, ami a
szentirdsokban olvashat6. Ok fel-
ismerték, hogy ezek lényegi tUze-
nete azonos. Azonnal és helyesen
idézik a bibliai szévegeket, és azok
jelentését is el tudjak magyarazni
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az érdeklédSknek. Ok a fizikai vi-
lagrol és Istenrdl is jelents tudas-
sal rendelkeznek, ezért bolcseknek
tekinthetjitk ket.

Még egy negyedik kategoria is
van, akikre igy hivatkozhatunk:
,»ahitatos, hliséges, odaad6 szere-
t6k.” Ok az Isten irdntl szeretet-
ben elmerilten és annak tudata-
ban élnek, hogyha folyamatosan
novekszik benniik ez a szeretet, el
fognak jutni a 1étezés végallomasa-
ra. Tisztaban vannak azzal, hogy
egyedul a szeretet utjan elSreha-
ladva érhet6 el a Teremt6. Emiatt
az ilyen személyek allandé nyugta-
lan sovargasban élnek: ,,Hogyan
érhetném el Istent?” Raébrednek,
hogy ehhez segitségre és vezetésre
van szikségiik.

Ezért megkeresik az e tertileten
teljes szakértelemmel bird spiritu-
alis Mestert. Isten odaadd szerets-
je olyan valaki, aki felismerte, hogy
aki mar ralelt az 6r6k Igazsagra, az
mindig emelkedett, mamoros alla-
potban él. O is kizarélag Isten
megtalalasara vagyik. Ezért keresi
a spiritualis Mester darshanjait. Is-
ten ezen szeretGi tudataban van-
nak annak, hogy amikor befogad-
jak a Mester pillantasait, kézelebb
kertilnek Istenhez.

Szoval ez a négyféle tipusi em-
ber él ezen a foldon. Mérlegeljik,
hogy mi melyikbe tartozunk! Ha
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valaki a teljesen vilagias szemléletd
csoport tagjanak tartja magat, ha
az anyagiak hajszolasa, felhalmo-
zasa koti le a teljes figyelmét, ben-
ne marad a 8,4 millié6 életforma
karmikus kérforgasaban. ,,Ki mint
vet, ugy arat”” Emiatt nem képes
kiszabadulni az életek és haldlok
kerekébdl. A mostani életét kove-
téen, a karmikus addssaga milyen-
sége szerint fog egy masik életfor-
maba belesziiletni.

Az tutkeres6knek mindent meg
kell tenniuk érdekében,
hogy még ebben az életben ralel-
jenek az Orok Igazsagra. A nagy
elméleti tudassal rendelkez6 bol-
cseknek pedig azt sziikséges meg-

annak

értenitik, hogy nem elég az olva-
sas, a sok helyes ismeretet bele kell
épiteni az életiinkbe, hogy az en-
nek megfeleléen atformalédjon.
Hiszen minden szentiras kihang-
sulyozza, hogy csak az lel ra Isten-
re, aki szeretetben éL

A nagy elméleti spiritualis is-
meretekkel rendelkez6 emberek-
nek nemcsak a szentirasokba fog-
laltakrol, hanem az életrdl is vila-
gos, helyes lataismoddal szikséges
rendelkezniiik. Igy boles emberbél
Isten odaad6 szeret6jévé forma-
l6dhatnak, képessé valva az embe-
riség kozos foldi kildetésének a
beteljesitésére. A htséges szeretd-
nek egyetlen célja: taplalni 6nma-
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gaban a Mestere és az Isten iranti
szeretetet, mint az 6rok egység el-
érésének az eszkozét.

Oly sokféle ember ¢l ezen a
foldon. A napokban példaul kide-
rilt az Gjsagokbdl, hogy név sze-
rint melyitk tiz ember a leggazda-
gabb Indidban. Létezik egy masik
lista, a Forbes azokrol, akik ezen a
tertleten vilagszinten az élen all-
nak. Nekik van a legtobb pénzik,
ing6- és ingatlan vagyonuk. Nyil-
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van nagyon sokan szivesen helyet
foglalnanak egy ilyen lajstromon.
Mi a jellemz6 emberi viselke-
désmod, ha jol beindul egy na-
gyobb méreti tzleti vallalkozas?
Egy olyan személy, aki szazezres
bevételhez kétszazezerre
vagyik, az utébbi pedig ennek
duplajara. A négyszazezres ha-
szonnal rendelkezé nyolcszazezer-
hez szeretne hozzajutni, és igy to-
vabb. Konnyt elképzelniink, mily

jutott,
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hatalmas a vagy az egyre hatalma-
sabb vagyonra, amelynél a tizmil-
li6 is csak egy allomds. Az tzleti
vallalkozok tobbek kozott azért is
torekednek a minél nagyobb
Osszegek felhalmozasara, mert ugy
vélekednek, igy masoknal kilon-
bek lehetnek.

Sant Darshan Singh arrdl ir az
egyik versében, hogy az emberek
tekintetében

mindenképp az élen akarnak lenni:

valamilyen sorrend
akadémiai tagsaggal, vilaghirG mua-
vészi, zenei, szinészi, sportjatékosi
vagy mas teljesitménnyel. Igy nagy
hirnévre és jelent6s anyagi bevéte-
lekre tehetnek szert. Az is moti-
valja 6ket, hogy oly sokak csodala-
tat élvezhetik, felnéznek rajuk.
Sokféle eréfeszitést tesznek ennek
elérése érdekében. A politikusokat
is ez és az iranyitani akards moti-
valja a mulanddsagnak ebben a vi-
lagaban. A kiradlyok és csaszarok
szintén kiilonlegesen gazdagok.

Nézzik meg, mit mond Sant
Darshan Singh mindezekrél az
emberekrdl, ha elkezdik kutatni az
Igazsagot!

Az aldzatos lények

egyszerii modon dltizkidnek.
Az 7 kiiszobiiknél talaljuk
szolgdlatban az; uralkodikat.

A Libaas-e-fakr jelentése: egy-
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szerG ruhazat. A megvildgosodott
lények, a szentek és misztikusok,
beltlrél fakadodan alazatosak, egy-
szerd modon 6ltozkédnek, igy él-
nek. Kit tekinthetlink valéban sze-
rénynek, hivalkodas nélkilinek?
Mik a jellemzéi? Tulcsordul beléle
a szeretet. Bgyuttérzéssel telitett,
kész  segitséget,
nydjtani a szikséget szenvedok-
nek, a nehézségekkel kiszkodok-
nek. A szavai kedvesek, megnyug-
tatok.

Ahogy egy fa agai is meghaijla-
nak a gylimolesok sulya alatt, aki

iranymutatast

szavahihetd, megbizhato, hiteles,
erényes, az belilrdl fakaddan ala-
zatos. Az ilyen személlyel talalko-
20k megérzik a bel6le kiarado sze-
retetet. Bzért: ,, Az ¢ kiiszibiiknél
taldljuk szolgdlatban az uralkodokat.”
Az ,uralkod6k” sz6 alatt nemcsak
a csaszarok és kiralyok értenddk,
hanem a kilénféle magas pozici-
Okban 1év6 tarsadalmi vezetdk is.
A spiritualis Mesterek szeretet-
tel, alazattal telitettek. Kik keresik
fel 6ket? Tobbek kozott olyanok
is, akik kiilonlegesen gazdagok, és
a sajat kornyezetikben rendkivili
hirnévnek 6rvendenek. Ok vajon
miért érkeznek egy tokéletes Mes-
tethez? Ok azok, akik hatalmas
vagyont halmoztak fel, vagy a k-
l6nleges képességeikkel szereztek
valamilyen teriileten (mivészetek,
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sport, stb.) hirnevet. Nyilvan sem-
miben nem szenvednek hianyt.
Am az életik egy pontjan bizo-
nyara megtapasztaltak, hogy a mu-
land6 vilagban elért Gsszes sikeriik
ellenére belil nem leltek békére,
nyugalomra, igazi boldogsagra.
Err6l a szerfelett zaklatott bensd
allapotrél mindenkinek van sze-
mélyes tapasztalata. Ezen a hatal-
mas vagyon sem segit.
Sok olyan valtozas aggaszt
benniinket, amelyek miatt a vilagi
dolgaink alakulhatnak:
még tobb munka var rank, bar

mar igy is hatalmas ennek a terhe;

rosszul

valaki bitorolni akarja a jogainkat;
alul maradunk egy versenyben
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(gazdasagi, politikai, sport, stb.).
Példaul valaki hirneves sportold,
de mar korosabb, és attdl tart,
hogy lecserélik egy tehetséges fia-
talra. Az ilyen helyzetben 1év6 sze-
mély nem lel nyugalomra.

Ha békességre vagyik, vajon
hol keresse azt? Nyilvan olyan he-
lyen, ahol valami esélye van a ben-
s6 béke megtalalasara. Ezért el-
kezd kutatni. Sant Darshan Singh
verssorai szerint végil menedékre
lel egy spiritualis Mesternél.

Minden iranyban
bentazva a teremtést,

ez a kimeriilt vandor
megter a Te kiisg0bidhoy,.
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Mindenki igyekszik a fizikai vi-
lagra tudatos moédon élni. Azért
kildenek embereket a Holdra vagy
mas helyre a vilagtrben, hogy az
élet jelei utan kutassanak. Vajon
mik azok a fekete lyukak? A tudo-
sok az univerzum mas eseményeit
is megprobaljak nyomon koévetni.
Ugyanez vonatkozik a fizikai vilag
torténéseire is. Olykor versengés
folyik a kutatas, a fejlesztés terén:
vizsgaljak az 6ceanok nagy mély-
ségeit, vagy bizonyos régiokban a
nagy természeti valtozasok okait.
Vagyis az ember igyekszik egyre
jobban megismerni a mindenség-
nek azt a részét, amelyben él.

A kolté-szent ramutat, hogy a
fizikai univerzumban tortént sok-
felé keresgélés utan a vandor lélek
még mindig nyugtalan marad, és
wEz a kimeriilt vandor visszatér a Te
kiisz0bidhoz.” A hiabavalé Ossze-
vissza keresgélésbe és versengésbe
valamikor belefaradva, kimertlve,
egyszer eljon az ébredés, a felis-
ideje: Ol Mikézben
mindenfelé szétnéztem, semmitre

merések

sem jutottam vele.” Lehet, hogy
valakinek 50-60-70 vagy 80 évébe
is beletelt ez a hiabaval6 kutatas.
Az illeté ezek utan azon topreng:
,»Vajon még mennyi idém maradt
itt?” Eddig ugyanis nem sikerult
valora valtania az emberi sziletés
végs6 céljat, és a tobbi foldi tevé-
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kenysége ebbdl a szempontbol
szintén hiabavalonak bizonyult.
EBzért ,,Ez a kimeriilt vandor visszatér
a Te kiiszobodhiz.”

Egy olyan személy — akit a vilag
mindennel nagy bdéséggel ellatott-
nak tekint — ha nem lel boldogsag-
ra, békességre 6nmagaban, akkor
elkezd menedéket keresni. Tovab-
ba, amikor valaki teljesen kimertl
a vilagi tevékenységek tengerében,
akkor igyekszik megtalalni a kive-
zet6 utat ebbdl a szorongatd hely-
zetbdl. Isten kegyébdl az utkeresé
eljuthat a spiritualis Mester laba-
hoz.

A régi id6kben a szentek és
misztikusok  tanitvanyainak  ke-
mény, faradsagos teszteken kellett
atmennitk, miel6tt megnyilt el6t-
tik a bensé mindenség. A Kabir
Sahib idejébdl valé érdekes anek-
dota szerint Ibrahim Bin Adam
egy kiralysagot uralt, és a megvila-
gosodas utjat keresve jutott el Ka-
birhoz.

Abban az idében az volt a szo-
kas, hogy az utkeres6knek sokféle
szevat kellett végeznitk. Ibrahim
hénapokat, majd éveket toltott
onzetlen szolgalattal. Mar hat éve
szolgalta Kabirt, és még mindig
nem nyerte el a beavatast. Ekkor a
nagy szentet arrol faggatta a fele-
sége, hogy mi az oka ennek. Hi-
szen annyl szevat végez. ,,Még
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nem all készen” — valaszolta Ka-
bir. ,,Mar hat év eltelt. Még med-
dig akarod varakoztatni? Mikor
talalod majd alkalmasnak a beava-
tasrar?” — kérdezte a felesége.
»INos, egy gyakorlati példa ré-
vén lasd magad is, hogy miért
nem jott el még az 6 ideje! — vala-
szolta Kabir. Az asszony tovabbra
is kételkedett, hiszen Ibrahim mar
hat éve oly szolgalatkészen dolgo-
zott. Mindenkivel szeretetteljesen
beszélt. Az asszony Ot talalta a
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legjobb szevadarnak. E beszélge-
tést kovetGen Kabir felment a haz
teraszara, és amikor Ibrahim kilé-
pett a haz kapujan, onnan egy

v6dor szemetet zuditott a nyaka-
ba. A tanitvanyjelolt felnézett, és
rendkiviil dihosen azt kialtotta:
,Ha most Buk Bukhariban len-
nék, j6l megkapna a magaét az,
aki ilyet merészel tenni.” Kabir a
feleségéhez fordult: ,,Latod? Még
varnia kell. Még mindig ekkora
jelentéséget tulajdonit az uralko-
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déi mivoltanak.”

Az anckdota szerint Gjabb hat
év telt el. Egy napon Kabir azt
mondta a feleségének: ,,Nos, most
mar készen all.”” Az asszony elcso-
dalkozott, mert kilséleg 6 nem la-
tott ekkora valtozast. Kabir meg-
kérte 6t, hogy az alkalmas pilla-
natban ontse ra a szemetesvodor
tartalmat. Ibrahim felnézett, és azt
mondta: ,,0, Uram! En még ennél
is szennyesebb vagyok. Az a Te
kegyed, hogy most erre emlékez-
tetsz engem. 7 Bzt kévetéen meg-
kapta Kabirtol a beavatast az Iste-
ni Fény- és Hangaradatba.

A szentek és misztikusok ismé-
telten kihangsulyozzak, hogyha
valaki nem kertl szembe kilénféle
kihivasokkal, és nem tanulja meg
az Onfegyelmet, akkor tovabbra is
a nagyra nétt egdja uralma alatt
fog élni. A spiritualis dton vald
elérehaladashoz  nélkilozhetetlen
az Onhittség, a hidsag, a nagyké-
puség lekiizdése.

A torténelembe visszatekintve
szamtalan példat talalunk arra,
hogy a vilagi tevékenységekbe be-
lemerilt személyek életében beko-
vetkezett egy esemény, amelynek a
hatdsara az illet6 benséleg feléb-
redt: ,,Meg akarom ismerni Is-
tent.”” Majd elkezdett kutatni. A
szerencsés kevés jut el a legmegfe-
lelébb helyre. Isten nem wvalahol
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kivil, hanem bennunk él. Gyakran
gondolunk ilyesmire: O, ez egy
hatalmas probatétel. Ha sikerrel
kivitelezem, a célpontban biztosan
rilelek Istenre” Am ily médon
benne ragadunk az anyagi vilag
csapdaiban.

Ezzel kapcsolatban Darshan
Mester a kévetkez6 kérdéseket te-

szi fel:

Amikor egy emberi lény

a bensdben mar eleve Istené,

i értelme a mindenfelé keresésnek?
Amwikor valaki mar

a célegyenesben van,

vajon miért keresi mdsfelé a célt?

Az emberi sziiletéssel elnyert
el6jogunk Tsten felismerése. O ott
rejtezik
mégis a kilsé vilagban kutatunk
Outana. ,,0, jaj! Hol van Isten?” E
kérdés feltevéje feltételezi, hogy O
valahol kivil talalhaté6 meg. Pedig
a Teremténk benniink lakozik. Ot
az Osszes spiritualis jellegli tanitas
szerint csak befelé fokuszalva, a
meditacié gyakorlasa soran, a ben-
s6 régiokon atutazva fedezhetjik
fel. Ez az ugynevezett ezoterikus

mindannyiunkban,  és

tanitas lényege. Ha egy vallasban
keressiik a lényegi tudnivalokat,
akkor megmaradunk az alapszaba-
lyok, az alapvet6 tudnivalok szint-
jén, amit exoterikus tanitasnak ne-
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vezink. Mindannyian rendelke-
zunk Isten megtalalasahoz
szitkséges képességekkel, mégis a
kiilvilagban keressik Ot. Kabir

Sahib err6l ezt mondja:

az

A Teremtid sigy él benned,
akdr egy viraghan vagy
a pézsmaszarvasban rejte3d illat.

Vajon mit tesz ez a szarvas?
Mindenfelé szagolgatja a fivet,
a pézsmaillat
nem tudva, hogy az bel6le arad ki.

keresve forrasat,
Ugyanilyen a mi allapotunk is. Is-
ten benntnk él, és szerte a vilag-
ban kutatunk Outana.

A szentek és misztikusok folya-
matosan arra emlékeztetnek ben-
ninket, hogy az egyediili valosag-
nak tekintett fizikai régié az illazi-
ok vilaga. Mi kijelentjik: ,,Ez ma-
ga a valosag, ez igy igaz.” A kolts-
szent segit az ¢let titkainak a felfe-
dezésében, megértésében.

E vildg nem tobbh

szakadatlan dlonmdl.

O, Pobdrnok!

Ajandékozd Darshannak

az élet validi céljanafk felismerését!

Volt egyszer egy kiraly, aki azt
almodta, hogy minden vagyonat
elvesztette, nincstelenné valt. A
gyermekei is éheztek, mert egy fa-
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latnyi ennivaléjuk sem maradt.
Amikor reggel felébresztették a
szolgalél, felkialtott: , Kifosztot-
tak!  Tonkretettek!
odaveszett!” A kiraly jajveszékelt,
zokogott. A szolgai egy tikrot
tettek elé, és azt mondtak: ,,Nézd!
Kiralyi oltozéket és ékszereket vi-

Mindenem

selsz! Hogy raboltak volna ki té-
ged?”” Megnyugtattak, hogy az
egész csak egy alom volt.

Mindannyiunk allapota ilyen,
ha csupan az elménk és az érzé-
keink szintjén telik az életiink, ha
csak a kilsé vilagra vagyunk tu-
datosak. Ebben az esetben a sze-
mink és a fulink segitségével
szerzett sokféle benyomast az
egyedil létezé valosagként kezel-
juk. A szentek és misztikusok vi-
szont arra emlékeztetnek ben-
ninket, hogy az o6rok Igazsag
megtalalasa érdekében jottink er-
re a foldi szintérre.

Ha a figyelmiinket a tizedik
kapuba, a shiv netrdba koncent-
raljuk, akkor képessé valunk a
bens6é utazas megkezdésére. Ha
helyesen értelmezziik a szentek és
misztikusok szavait, és az utmuta-
tasaikra alapozzuk, épitjik az éle-
tiinket, akkor el fogjuk érni a vég-
s6 célunkat. Sant Darshan Singh
hitt az erre valé képességiinkben,
¢és ezért tarta elénk ennek az uta-
zasnak a kiilonféle aspektusait.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

ISTENTOL EGYEDUL
OT KERJUK!

spiritualitas hindi nyelven ,,Parmarth”, amely két sz6 Gsszetéte-

le: a ,,Param” jelentése: a legmagasztosabb; ,,Arth” pedig azt je-

lenti: elérni valamit. A ,,Parmarth” sz6 jelentéstartalma: olyan
tudas elérése, amely mindenckfeletti, elmulhatatlan. Mi az ezen a vila-
gon, ami fenséges és 6rokkévalé? A lelkink. Kik vagyunk mi? Megtes-
testlt lelkek. Tudatosak. Isten részei. A lelkiink jellemz6i megegyeznek
a legmagasztosabb Er6ével, csak kisebb méretaranyban. A leghatalma-
sabb cél, amelyet egy lélek elérhet: az egység Istennel. Minden egyéb
eredmény id6leges, tiinékeny.

Egy szent azt kérdezte: ,,Mi haszna van annak, ha egy ember az
egész vilag Osszes javat birtokolja, de elvesziti a sajat lelkét?” Mit sza-
mit, ha miénk minden ezen a f6ldon, ha nem ismerjik fel a lelkiinket?
Hiszen minden anyagi természeti dolog itt marad, amikor elhagyjuk ezt
a szinteret. Mikor valunk képessé ennek a ténynek a felismerésére? ,,Az
igazsaggal egyuttlét nélkil a bolcsesség nem érhet6 el.”” Honnan ered az
igazi tudas? Kinek a tarsasagaban valunk képessé ennek felismerésére?
Olyan valaki jelenlétében, aki mar felismerte, megtapasztalta azt, és egy
lett vele.

Mit jelent a ,,Sangat” szo? ,,Egyttt ilni.” Mi a ,satsang” jelentése?
LEgyuttlét az igazsaggal.” Amikor satsangon vagyunk, ezzel megadjuk a
lehetéséget a lelkiinknek, hogy olyan valaki szavaira figyelhessen, aki
mar az igazsagban ¢él. Egy mondas szerint: ,,A spiritualis Mester nélkiil
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nincs igazsag” Ondla nincs fonto-
sabb, értékesebb személy, akivel
valé egytttlétre vagyhatunk. ,,Ahol
a spiritualis Mester, a megszemé-
lyesedett igazsag jelen van, az sat-
sang”” O az isteni bolcsesség hot-
dozdja, és a kovetdi szamara lehe-
tOvé teszi a valosag felismerését.

A spiritualis Mester arrdl beszél,
ami elmulhatatlan. A testink léte
id6leges. Betegség,
magatehetetlen allapotba kertlhet.
Fizikai, anyagi, érzelmi, mentalis
problémak gyotorhetik. Nem a fo-
lyamatosan valtozo testiink a bol-

¢hség miatt

dogsag forrasa. Ha el szeretnénk
érni a halhatatlant, az 6rokkévalét,
akkor a lelkiinknek kell belemeriil-
nie Istenbe. ,,O sohasem hal meg,
ezért soha nem lesz ok a megsira-
tasara.”

Ha az Istener6h6z kapcsolo-
dunk, a miénk lehet mindaz, ami
mindkét vilaghoz tartozik. A szen-
tek ezt az Er6t Naamnak is neve-
zik. Mi a Naam? Isten név nélkali.
O egy Er6, amely megnyilvanult.
Egybdl tobb akart lenni. ,,Egyetlen
univerzum, amelyben az élet oce-
anjai oly sokfélék.” Amikor Isten
megnyilatkozott, ez az Er6, vagyis
a Fényként és Hangként megnyil-
vanul6, hallhaté életairamlat hozta
létre az egész teremtést. Mi a teljes
tudatossdg Oceanjanak a cseppjei
vagyunk. A lelkiink tudatos entitas,
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vagyis az isteni tulajdonsagok
0sszesscge.

Az igazi valonknak arra van
szitksége, hogy 6sszekapcsolod-
jon az Istenerével, vagyis a teljes
tudatossaggal. Ez az Eré elpusz-
tithatatlan. Ha a lelkiink Istenhez
kotodik, akkor egyre tudatosabba
valik. Ha viszont a testével és az
anyagi dolgokkal keril fiiggs vi-
szonyba, akkor csokkenni fog a
tudatossaga. A szentek intelme
igy szol: ,,Szerencsések azok, akik
emberként megsziilethettek, de ha
nem kertlnek 6sszekottetésbe az
Isteni Fény- és Hangaradattal, ez-
zel artanak maguknak.”

Egy lélek csak hatalmas sze-
rencsével Olthet emberi format.
Ezalatt ralelhet Istenre, hozzajut-
hat az ,,Elet Kenyeréhez” és az
,Elet Vizéhez” Kétféle ut nyilik
meg el6tte. Az Istenerére hango-
lédva egyre tudatosabba valik. Ha
viszont az anyagi vilag dolgaihoz,
vagyis a testéhez, a csaladi és ro-
koni kapcsolatokhoz, a pénzhez,
a vagyontargyaihoz ragaszkodik,
akkor a lelkét a tudatossag terén
érik. Emiatt
olyan életformaban fog djra meg-

csak  veszteségek

sziletni, amely az emberinél ala-

csonyabb  szintl  tudatossaggal
rendelkezik.
A szentek kihangsulyozzak,

hogy aki felismeri az élet igazi ér-
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tékeit, és elnyeri az emberi 1étezés
ajandékat, annak a célja az egyesi-
lés Istennel, vagyis egy olyan alla-
pot elérése, amely 6rokké megma-
rad. Minden egyéb nyereség, ha-
szon semmitmondod, értéktelen.
Ezért ismerjik fel, hogy mi az,
ami minden egyébnél fontosabb,
ami elmulhatatlan! Ez a spirituali-
tas.

Azt mondjak, hogy az emberi
formanak harom 6sszetevéje van.
Az egyik a test, amely megfelel6
taplalassal erés lesz. A masodik az
intellektus. Ezt képzéssel finomit-
hatjuk, csiszolhatjuk. Kiemelked6
mentalis képességekkel nagyszert
Gj dolgokat talalhatunk fel. Am az
emberi 1énynek ez a két oldala a
pusztulas alavetettje. Mi az, ami
6rok, halhatatlan? Isten, az igazsag
és a lélek. Minden egyéb mulando,
lluzérikus. Lehet, hogy valakinek
sok pénze van. De mi térténik egy
bankcséd esetén?

Egy masik személy tébb ingat-
lannal is rendelkezik. Am egy
foldrengés, cunami mindent elso-
porhet az adott tertleten. Egy
atombomba életek sokasagat sem-
misitheti meg, Spiritualis vonatko-
zasban az anyagi gazdagsig nem
tekinthet6 nagy teljesitménynek. A
testiinkbe a megsztletésiinkkel ke-
rilink, de nem visszik magunk-
kal, amikor innen végleg eltavo-
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zunk. Mi egyéb marad velink?
Semmi a f6ldon elért nagy vivma-
nyokbol. A lelkiink az emberi test-
nek csak egy el6re meghatarozott
ideig a lakéja, és ha innen elme-
gyunk, mindent hatrahagyunk.

A fizikai vilagban egy fa arnyé-
ka allandéan mozog. A vildg szinei
is folyamatos valtozasban vannak.

A szentek azt tanacsoljak, hogy
oltsuk magunkra Isten Orokké
megmarado, soha el nem halva-
nyul6 szineit. ,O, baritom! Ke-
resd az 6rok fiatalsag szinét!” Azt
gondolhatjuk, hogy ez a tanics a
fiatal éveink cstucspontjara, az ak-
kori jellemz6kre vonatkozik. Valo-
jaban teljesen masrol van szo6. Va-
jon milyen szinekben tiindokoljon
a lelktink? Isten szineibe sztkséges
oltéznink. Az Osszes tobbi szin a
testiinkkel egytitt egyszer semmivé
lesz.

Mi a legnagyobb eredmény, si-
ker, amelyet emberként e vilagban
élve elérhetiink? A lelkink egyest-
lése Istennel. Bz hogyan torténhet
meg? A szentek kiildetése az Isten
utan soévargo lelkek 6sszekapcso-
lasa a Fény- és Hangaradattal. Be-
avatjak Gket a bensé titkaiba. Mi
az Isteni Fény és Hang? A meg-
nyilvanult Istener6, amely a spiri-
tualis Mesterben manifesztalodik,
és szétsugarzodik Obeldle. A be-
avataskor a figyelmével feltoltott
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Istenneveket oszt meg a tanitva-
nyaival. , O, elme! Ismételd Isten
neveit!” Ezek segitségével lecsen-
destl az elme, és a lélek bensé ta-
pasztalatokat  szerezhet.  Guru
Ram Das err6l a kovetkezdket
mondja: ,,A spiritualis Mesterem

aldott meg a bensé latomasokkal

engem.”
Mi torténik az Isteni Fénybe és
Hangba  torténé  beavataskor?

Egyrészt van egy név: ,Isten.”
Masrészt 1étezik egy Er6, amely
betolti az egész teremtést. Az ,,Is-

>

ten” név utal a mindent atjard
Erére. Az egész vilag mondogatja
az ,,Isten” nevet, de fogalma sincs
a megnevezett lényegérél. Az em-
bereknek nincs bensé kapcsolatuk
Ovele. Bar a Teremt6 nevének az
emlegetése helyes iranyba tereli a
tigyelmet, de az Eré valami egé-
szen mas, mint a kimondott néw.
Ez az Eré minden élet alapja. ,,Az
Osszes égitestet a Fény- és Han-
garadat hozta létre és muakodteti.”
Am a spiritualis Mester kegye, se-
gitsége nélkil senki sem kapcso-
l6dhat Gssze vele.

Nincs olyan hely, ahol a Terem-
t6 ne lenne jelen. Az egész vilag az
O lényegének visszatitkr6zédése.
Ezt akkor ismerjik fel, ha nyitott a
bensé szemunk. Mit tekinthetiink
e vilagon a legnagyobb ,,nyereség-
nek”? Ha olyasmi lesz a miénk,
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ami mindorokre megmarad. Ez
nem mas, mint a lélek egyesiilése
Istennel. Ez miként valhat valora?
A szentek segitségével. Kit neve-
zunk szentnek? ,,Az igazi jotevonk
a bolcsesség megtestesiilése, és az
isteni erények hordozéja.”

Az isteni fenntart6 és ellen6rz6
Eronek koszonhetéen élteti a 1é-
lekenergia a fizikai testiinket. Ha
azt mindorokre elhagyja, a test
muikodésképtelenné valik. Hason-
16 a helyzet a teremtett minden-
séggel. Az Isteneré tokéletes pon-
tossaggal tartja a palyajukon az
égitesteket. Ha viszont valamilyen
mértékig visszahuzodik a kilonfé-
le szintekrol, akkor kis vagy nagy
megsemmistlés kovetkezik be.

A lélek legfébb célja az Ossze-
kapcsolodas ezzel az Erével. Az
Isten utan sovargod lelkeket a szen-
tek aldjak meg ezzel az ajandékkal,
amely mind az életben, mind a ha-
lalban védelmet, tamogatast nyujt
az érintetteknek.

Val6jaban mit kérink Istent6l?
A megértési szintinktél figebden
olyasmit akarunk, amire tartésan
szamithatunk. Ez lehet gyermek-
aldas, pénz, vagyontargy, valami-
lyen forrasbol ismeretek vagy tu-
das szerzése, képesség filozofiai
vitaban valo részvételre, stb. Ezek
mindegyike legfeljebb az adott

élettartamra marad meg. Raadasul,
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ha anyagi dolgokhoz két6dik a 1é-
lek, a tudatos teljesség, akkor el-
kezd csokkenni a tudatossaga. Mi
lesz ennek a kovetkezménye? En-
nek megfelel6, vagyis alacsonyabb
tudatossagu létformak valamelyi-
kében fog tjrasziiletni.

Masrészt, ha a lélek tudatossaga
fokozédik, ha Istenhez, a teljes tu-
datossaghoz kapcsolédik, nem es-
het alabb a létformak ranglétrajan.
Jogos a kérdés: ,,Vajon mit profital
abbdl egy ember, ha 6vé lesz a
fold osszes kincse, mikozben el-
veszti a lelkét?” Mit szamit az, ha
valaki uralja az egész vilagot, ha
nagyhatalmu kirallya valik, és min-
denki a parancsai szerint cselek-
szik? Ez a hatalom csupan egy
korlatozott ideig az 6vé. Csak ad-
dig birtokolhatja a foldi javakat,
amig a teste ¢€l.

A szentek mindig igy fohdsz-
kodnak: ,,O, Istenem! Részesits
egy hatalmas kegyben!” Vajon mi
ez? Istentsl Ot magat kérik, aki
hallhat6 életaramlatként a létezés
Osszes formajat betolti. Mi ehe-
lyett mi mindent kértink Istentdl?
A gyermekeink jollétét, tobb
pénzt, munkat, hirnevet, és ezek-
hez hasonlokat. Vagyis iddleges
dolgokat, amelyek mind itt marad-
nak. ,,Az oOntelt, 6nelégilt embe-
rek a hamissag kedvel6i. Ok meg-
feledkeznek a Teremt6r6l.”
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Mi a legmagasztosabb val6sag?
A lélek egysége Istennel. Minden
megteremtett dolog a forrasa felé
igyekszik. A gyertya fénye a forra-
sa, a Nap felé iranyul. Ha lefordit-
juk, a langja valtozatlanul felfelé
torekszik. Teljes er6bol dobjunk
fel a magasba egy r6got, vissza fog
esni az eredeti helyére, a foldre.
Fizikai format oltott lelkek va-
gyunk. A testunk lefelé, az anyag
vilagaba huz benntinket, mikézben
a lelkink a bens6 magassagokba
akar szarnyalni. Az elménkkel valo
kapcsolatunk miatt a lelkink fizi-
kai tulajdonsagokra
Magukkal ragadjak az érzéki csabi-
tasok és élvezetek, mikozben a

tesz szert.

testtel és a fizikai vilaggal azono-
sul. Emiatt a 1élek fogollya valik.
Ki kell menekiilnie ebbdl a szo-

helyzetb6l.  Ebben
iranyban az els6é 1épés az ébredés

rongato az
¢és az Onfelismerés. Ennek moédja
nem valamilyen érzelmi reakciod
vagy okoskodas, hanem az o6n-
elemzés. Mihelyt a 1élek kiszabadul
az elme uralma aldl, természetesen
azonnal Isten felé fordul. A szen-
tek erre az allapotra mondjak azt:
»A Guru visszaadta nekem a sajat
hazam feletti felugyeletet. Most
kiralynSként uralom. En mikod-
tetem a testem templomat. A
Mesterem kegyébdl ismét én va-
gyok a hazam tulajdonosa. Tiz
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szolgam van: az Ot érzékszerv és
azok otféle mikodése. Ok mind
kovetik a parancsaimat.”

Milyen az emberek tilnyomo
tobbségének az allapota? Magate-
hetetleniil ki vannak szolgaltatva a
testiik kifelé arado képességeinek.
Idénként a hallas, maskor a szag-
las, a latas, az izérzékelés vagy a
tapintas érzékének vagyunk ki-
szolgaltatva. Ha ezek a szolgak la-
zonganak, vajon milyen allapotok
lesznek abban a hazban? A legelsé
teendénk: Rakjunk rendet az ott-
honunkban! Csak igy lehet remé-
nyink az élet magasztos céljanak
valora valtasara. Egyébként folyta-
todik a viaskodas.

A szentek miért imadkoznak?
Ok Istent magat akarjak. Az em-
berek jelentés hanyada Istentdl e
vilagot kéri, és a foldi boldogsag
eléréséért kizdenek. A spiritudlis
Mestert is e célbol keresik fel. ,,Ez
a vilag oly édes. Ki t6r6dik az uta-
na kovetkezével?”” Am mindaz,
amit itt hajszolnak, mind az id6, az
elmulas egyszer
mindenképp hatra kell hagyniuk.
Misok a bensé régiok megismeré-

alavetettje, és

séért, annak adomanyaiért fohasz-
kodnak. Am azok egészen a kau-
zalis szint tetejéig szintén ideigle-
nesek, és ismételten bekovetkezik
a megsemmisulésuk.

Mi lesz annak a kovetkezmé-
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nye, hogy e vilagokban keresik az
oroknek hitt otthonukat? Az, aki-
nek a tudatossagi szintje alacsony,

e régiok foglya marad. Mit jelent
ez? Az, aki a fizikai vildg javainak
¢lvezetére vagy a mennyek régioi-
nak 6romére vagyik, oda fog ujra
visszatérni. ,,A mennyek és a pok-
lok tjra magukhoz vonzzak 6ket.”

A felsoroltakon kivil vannak
olyanok is — egy harmadik katego-
ria — akik Istenhez Oérte imad-
koznak. Ez a cél miként érheté el?
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Isten a teremtés Osszes részecské-
jében jelen van. Az Istenerd tartja
fenn az Gsszes életet. Van azonban
egy hely, ahol manifesztalodik.
»Az én Uram minden egyes sziv-
ben benn lakozik. Am nagyszert
az a szfv, amelyben meg is nyilva-
nul.”” Bz a poélus a spiritualis Mes-
ter. A harmadik kategoriaba tarto-
26 emberek az O jelenlétében sze-
retnének tartézkodni. Ki tudja ezt
a kivansagot teljesiteni? Nem a
Mester fizikai valoja.

Tiszteljik Ot, hiszen Isten nyil-
vanul meg Orajta keresztiil. O se-
git a figyelmiink koncentralasaban,
és megteremti a bens6 kapcsola-
tunkat Istennel. Istent vagy a spi-
ritualis Mestert keresni — gyakorla-
tilag egy és ugyanaz. ,,Ha a spiritu-
alis Mester és Isten egymas mellett
all, ki el6tt hajtasz fejet el6szo1r?”

A Mester magaban hordozza a
napsugarat. Isten maga a Nap. Ha
valaki nem talalkozik a napsugar-
ral, hogyan juthatna el a Naphoz?
Halatelt szivvel csak azt mondhat-
juk: ,,A spiritualis Mester el6tt haj-
tok fejet el6szor, mert Onélkiile
soha nem ismerhettem volna fel
Istent.” Meg kell értentink, hogy
mi a Mester kiildetése. Nem a test
a tokéletes Mester. Isten az, aki
Orajta keresztill megnyilvanul a fi-
zikai vilagban. Ezért képes megal-
dani benntinket a Fénnyel és a
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Hangaradattal val6 bensé kapcso-
lattal.

Szoval, ki valdjaban a spiritualis
Mester? Isten megnyilvanulasa a
tizikai vilagban. Az
amelynek O a hordozoja, sokféle
névvel illetik: Ige, Kalma, Shabd,
Naam. Orajta keresztiil Isten sze-
retetérél szerezhetink tapasztala-
tot. Az odaadasunk Oirnta az el-
s6 1épés. Addig nincs valodi isme-
retink, tudasunk Istenrdl, amig
nem talalkozunk az él6 Mesterrel.
Krisztus szavaival: ,,Ha Istenhez
imadkozol valamiért, akkor talan
megkapod. Ha az én nevemben
kéred Istent, reményed lehet ra.
Am, ha télem kéred, mindenképp
megkapod.” Az idézetben a hit és
a bizalom kilénféle szintjei fogal-
mazodnak meg. Ha valaki tokéle-
tesen megbizik a Mesterében, el-
nyeri azt, amiért fohaszkodik.

Korabban mar beszéltem a ha-
rom embertipusrol. Az els6 kettd
a fizikai vilag vagy a masik utan
vagyodik. A harmadik kategoriaba
sorolhaték Istentsl Ot magat vagy
a spiritualis Mestert kérik, ami 1é-
nyegében ugyanazt jelenti. Ha va-
laki a Mester fizikai formajahoz
kotodik, még nem tekinthet6 sza-
badnak. Masrészt a Mester ebben
a formaban koti Ossze a vagyodo

Istenerdt,

lelkeket a benne megnyilvanuld
Er6vel. Igy az érintett szabadda
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valhat. Az O segitségével sikerrel
szelhetjuk at az élet 6ceanjat.

»INe kérdezd a spiritualis Mes-
ter fogalmanak a meghatarozasat!”
Ugyanis addig, amig nem talalko-
zunk egy Istent felismert 1énnyel,
nem vagyunk képesek a tényeknek
megfeleléen értékelni az O szere-
pét. Az ember tanitéja csak egy
masik ember lehet, de egy olyan
valaki, akiben az Istener6 megnyil-
vanul. A nagy Mesterek a Fény
gyermekei, akik ezt megosztjak
mindenkivel, akivel talalkoznak.
Ez a szentek fontos
Ugyanis az, aki maga még nem ér-

ismérve.

te el a megvilagosodas szintjét,
masokat sem képes a Fénybe jut-
tatni.

A kulonféle szertartasok, a ritu-
sok, a ritualék, a filozofiai eszme-
cserék mind a kiils6 vilaggal van-
nak kapcsolatban, és barki képes
az elvégzésiikre. Akiben viszont
Isten Fénye megnyilvanul, egy
koltSszent szavaival: ,,0, Sadho! A
spiritualis Mester eltavolitotta a fa-
tyolt a szememrdl, és megpillan-
tottam az igazi valomat.” A ,,Gu-
ru” sz6 jelentése: ,,Olyan valaki,
aki elhozza a Fényt a sotétségbe.”

Mit tesz a Mester? ,,Az igazi tu-
das szemfestékét keni ra a kiva-
lasztott személy szemére.” Beava-
taskor nem az olvasassal vagy el-
mélkedéssel szerzett, hanem a sze-
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mélyes tapasztalatokbdl szarmazo
isteni tudds szemcseppjét osztja
szét. A Mestererének koszonhetd-
en a beavatason ulék figyelme a
lelkiik székhelyére koncentralodik,
és képessé valnak a testi tudatos-
sag folé emelkedésre. A lélek Fé-
nye betolti a test templomat, és a
Mester az igazi tudas szemcsepp-
jével kezeli a bens6 szemet. A be-
avatott megtapasztalhatja az Isteni
Fény sokféle megnyilvanulasat.

LSenki sem ismeri a Fiat, csak
az Atya; az Atyat sem ismeri senki,
csak a Fia, és akinek a Fia akarja
megjelenitent.” (Mt 11,20) Termé-
szetesen, a Fény nem kivilrél
szarmazik, mar ott van mind-
annyiunkban, de a Mester az, aki
képessé tehet valakit ennek ismé-
telt atélésére. Ez a befelé fordulas,
a rendszeres gyakorlas eredménye.
Ehhez az sziikséges, hogy a lélek-
energia az érzékek szintje folé
emelkedjen, abba a pontba, ahon-
nan a test a mikodéséhez sziiksé-
ges er6hoz jut.

Ha elindulunk befelé, senki mas
nem lesz velink, csak Isten. Min-
den mast hatrahagyunk: a hazat, a
vagyontargyakat, a hirnevet. Mi
lesz az igazi atitarsunk? A Naam.
A mindent betolté Isteners. A va-
gyodo 1élek kijelenti: ,,O, Istenem!
En egyediil Téged akarlak. Te légy

az utitarsam!”
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A MESTERSZENT, A SPIRITUALIS

BOLCSEK KOVE

,» Tudjuk, hogy mindannyiunkat
egyforman kezelsz. Vigyél at en-
gem az ¢élet 6ceanjan!” Eljott az
igazi Mester, hogy megossza ve-
lunk a spiritualitas kincseit. ,,Te az
egyuttérzés mérhetetlen gazdagsa-
gaval rendelkezel.” Ezek Sant Sur-
das himnuszanak az alapgondola-
tai.

En ennck jeleit lattam Hazur
Baba Sawan Singh és Param Sant
Kirpal Singh idejében, amikor egy
blinos — rabld, bandita, gyilkos —
megérkezett a kiiszébikhéz. Az
olyan gyarl6 emberi lények, ami-
lyen én vagyok, akik ezerféle hiba-
val terheltek, szintén az O kegyii-
ket keresték. A nagy szentek azon-
ban nem forditottak figyelmet az
esend6 mivoltunkra. Hatalmas b6-
ségben aradt rank a kegytk.
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Mikézben tény az: ,,Semmiféle
erénnyel nem rendelkezem”, &k
nem tettek killonbséget érdem és
érdemtelenség kozott, hanem arra
torekedtek, hogy Ohozzajuk ha-
sonléva formaljanak benniinket,
akik ezt kovetben minden bensé
kincsre méltova valtak.

A kovetkez6 anekdota Nanak
életébdl szarmazik. A megélheté-
sét biztosit6 munkat is odaaddan
latta el. Egy tzletben volt elado.
Az ilyen megvilagosodott lények
isteni tulajdonsagokkal rendelkez-
nek. Nanaknak az eladisra szant
gabona kimérése volt a feladata.
Az akkori mértékegységek szerint
egy maund 37,32 kg-nak felelt meg,
O elkezdte szamolni: 1-2-3-4-5 kg,
és gy tovabb. Miutan kimondta a
13-as szamot, elkezdte azt ismétel-
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ni, ugyanis a ,, Teraa” sz6 masik je-
lentése: a ,, Tiéd.”

A korulotte allé emberek meg-
hokkenten figyelték, ahogy megal-
las nélkil folytatja a gabona kimé-
rését a vevoknek, és arra gondol-
tak, hogy igy szétosztogatja a
magbolt, a Modikhana teljes kész-
letét. A tulajdonos odarohant Na-
nakhoz, aki az isteni szeretet ma-
moraban furédve cselekedett. Azt
kérte Nanaktol: ,,Fejezd be a sza-
molast!” Amikor elkészilt a bolt
leltara, kiderilt, hogy az eredeti
mennyiségnél is tobb gabona volt
a raktarban. Igy azutan a boltos
megkérte Nanakot, hogy folytassa
a munkéjat. O azonban a kovetke-
z8ket valaszolta: ,Nem. En ezutin
nem téged, hanem Istent fogom
szolgalni.”

Maulana Rumi az Istennel valé
egységét igy ontotte szavakba: ,, Te
és én egyek lettiink. En vagyok a
test, Te pedig a lélek. Ha én Te
lettem, akkor tobbé senki sem
mondhatja, hogy én akarmiben is
kilonb6zom Téled.” Ilyen fohaszt
ajanljunk fel a Teremténknek:
,,Kérlek, bocsasd meg az Osszes
vétkemet! Vegyél engem az iranyi-
tasod ala!” Nanak szavai azt tik-
r6zik vissza, hogy mindenkit egy-
tekint. Ha elkezdjik

az embertarsainkat:

formanak
osztalyozni
Az egyik igaz, a masik hamis, j6
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vagy rossz”, akkor felmertl a kér-
dés, hogy e mérce szerint mi vajon
hol allunk, kik, milyenek vagyunk.
Ezzel a modszerrel Kal munkal-
kodik a vilagban.

Van olyan hiedelem, nézet,
amely szerint, amikor az emberek
meghalnak, a haldl angyala Dha-
ram Raj elé viszi a lelkiket. O el-
lenérzi az illetére vonatkozéd kar-
ma-kimutatast, a j6 és a rossz cse-
lekedeteket. Ha az el6bbiek van-
nak talsulyban, az illet6t a menny-
orszagba kiildik; ha pedig a vétkek,
akkor a pokolba keril, amelyben
14 fajta tGz van. A szufik abban
hittek, hogy a menny és a pokol
kozott még létezik egy olyan szint,
ahol nincs se boldogsag, se szen-
vedés. Ugy tartjak, hogy mindha-
rom régi6 ala van vetve az idének.
Vagyis a lelkek az életik, a tetteik
mérlegelése alapjan bizonyos sza-
mu évet toltenek a kijelolt helyen,
majd dontés sziletik a tovabbi
sorsukrol.

A szentek viszont képesek tal-
vezetni benniinket a tér és az id6
kotlatain, nem a karmikus
szamlank szerint arad rank a ke-

és

gyik, hanem az mindenkire egy-
forman kiterjed. Rank vettl az
¢letado pillantasuk. A spiritualis
révén  haladhatunk
elére a bensé Osvényen, ahol el6-
szOr az éteri, sugarzé formajukba

gyakorlatok
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meritik el a lelkinket, ezt kovets-
en hazavezetik Istenhez, és egyesi-
tik Ovele.

Ez fogalmazédik meg ebben a
kijelentésben: O, Mester! Te min-
denkit egyformanak tekintesz. Saj-
nos, én sokat vétkezem. Ezért né-
hany kilonleges pillantasodért
esedezem. Ne nézd a szamtalan
botlasomat, az értékek hianyat
bennem, és az egész lényemen
uralkodé egomat!” Az, aki igy fo-
haszkodik a Mesteréhez, tisztaban
van azzal, hogy az 6nosség az
Osszes gyarlosag kivaltoja, mozga-
torugdja. Miért? Krisna azt mond-
ta: ,,A jO és a rossz tettek egyarant
megkotik az emberi lényt. Annyi a
kilonbség, hogy az egyik lanc
aranybol, a masik vasbol van.”

Ugyanez a gondolat és az ebbdl
az allapotbol kivezet6 ut fogalma-
z6dik meg a kovetkezd fohaszban:
,O, spiritualis Mester! Eljottél,
hogy a jésagos kegyedben része-
sits benniinket. Kérunk, bocsass
meg nekiink! Egyesitsd a lelkiinket
a Lélekfelettivell Fejet hajtok a 16-
tuszlabad el6tt. Tudom, hogy a
magam erejébdl képtelen vagyok
elkertilni a hibak, a vétkek Osvé-
nyét. Kérlek, ments meg engem a
blneimtél

Hazur gyakran idézett egy pan-
dzsabi mondast: ,,A Gurunk, aki

velink van, két dolgot fog tenni:

"7
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felemel benntinket és kiegyenliti a
karma-addssagainkat.””  Azért fo-
haszkodunk a Mesteriink segitsé-
géért, mert a karmakkal terhelten
képtelenség elérehaladni a bensé
osvényen. Am, ha O a vallira emel
benniinket, akkor el tudunk jutni a
végallomasra. Bzért ez a mi leg-
tébb imank a Guruhoz.

Hadd ismételjem meg az el6-
kezdetén  elhangzottakat!
»Tudjuk, hogy mindannyiunkat
egyforman kezelsz. Vigyél at en-

adas

gem az €let 6ceanjan!” A nyomor
sujtotta és a gazdag, a binds és a
szentéletl, a szlziesen tiszta és a
buja részestulhet a
Mester isteni pillantasaibol, kegyes
figyelmébdl. Az O célja az, hogy

egyforman

mindenkivel megossza a spiritualis
kincseket.

A tanitvany, aki tisztaban van a
helyzetével, igy konyorog: ,,A ma-
gam erejébdl semmire sem vagyok
képes. Csak egy ajto nyitott el6t-
tem, az Osszes tobbi zart. Am ez
az egyetlen kitart kapu a kegyé.
Engedd meg, hogy ezen athaladva
elmeriilhessek Tebenned! Majd vi-
gyél magaddal a végsé szintre,

"’

ahol a lelkem egyestilhet Istennel

Az egyik folyo vize friss,

tiszta, akdr a Gangesz,.

A mdsiké biizos, dporodott szagi,
akdr a csatornavi.

Mily szemléletes ez a koltéi
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kép! A verssorok a megvilagoso-
dott lényeket a szentnek tekintett
Gangesz vizéhez, a binokkel ter-
helt embereket pedig a szennyel
teli csatorna vizéhez hasonlitjak.
Ugyanis az 6t tolvaj, a harag, a
kapzsisag, az érzékiség, a ragasz-
kodas és az ego, az 6nzés rabsaga-
ban, az illdziok vilagaban telnek a
napjaink. Ha feltekintink a hegy-
csucsokra, ahonnan a patakok, a
folyok — mint a Gangesz is — ered-
nek, a magasbol a viz el6bb csor-
gedezve, majd egyre nagyobb eré6-
vel hoémpolyog lefelé. Ekoézben
nekicsapodik az utjaba kertld ki-
sebb-nagyobb koveknek, sziklak-
nak. Ennek jellegzetes hangja is
van.

Az akadalyok ellenére a viz to-
vabb zubog, sodrédik lefelé. Mi-
alatt tovabbhalad a tenger vagy az
6cean felé, jobbrol is, balrdl is bu-
z0s csatornalé omolhet bele, be-
szennyezve azt. Am azt tartjak,
hogy amerre a Gangesz folyik, ott
még utjaba
kosszal, akar olajuledékkel teli viz
is megtisztul. A szenny sokfajta
szinG és Osszetételd lehet: fekete
iszap, apré piros kovekkel teli sa-
ros viz, stb.

az kertilé Osszes

Ehhez hasonloan, sokféle alcat
oltve jatsszuk el a kulonféle szere-
peket a vilagi életben, a kapcsola-
tainkban. Ahogy a gyerekek id6n-
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ként egy majom, oroszlan vagy
mas allat maszkjat oltik fel, mi is
sokféle alarcot viselink. Ha példa-
ul valaki politikusok kozott vagy
szocialis kézegben mozog, a visel-
kedésmodjat, az eszmecserékben
valo szerepvallalasat sok esetben
az érdekei hatiarozzak meg. Ami-
kor viszont a spiritualis magassa-
gokba emelkediink, olyanna for-
malédunk, amilyenek Isten idealis
teremtményeiként a teremtés kez-
detén voltunk.

A gond az, hogy soha nem né-
zink a szivinkbe, hogy felmér-
hessiik az alaptermészetink ¢és a
megnyilvanulasaink jellemzabit.
Nagy hazafinak mondjuk magun-
kat, mert nyilvin nem vagyunk
tisztaban a képmutatasunk, az
onosségunk mélységeivel. Maga az
iskolarendszer is észszerltlen. A
kozgazdasagtanban a tanitott alap-
elv az, hogy mindenki 6nz6. A
spiritualis utunk kovetéiként ezt
mi nem fogadjuk el.

A gondolkodasnak két £6 isko-
laja, iranyzata létezik. A joakaratd
szerint ,,az ember alapvetéen jo.”
A masik ennek az ellenkezéjét bi-
zonygatja. Mi a j6 alaptermészet-
ben hiszliink, mert a lelkiink Isten,
a tokéletes josag és szeplotlenség
része. Valaki személyiségének a
jellemz6iben sok esetben az aktu-
alis kulsé korilmények nyomasa
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alatt kévetkeznek be a negativ val-
tozasok.

A verssorokban fohasz is meg-
fogalmazodik a segitségért, hogy
ne a blz6s csatornavizhez hason-
litsunk. Hatalmas ha
valaki eljut az él6, tokéletes Mester
labahoz, de val6jaban O az, aki
magahoz vonz benniinket. Ha va-
laki azt a kijelentést teszi: ,,Rad ta-
laltam”, ebben az ,,én” kap hang-
salyt, pedig az illet6 ésszel felfog-
hatatlan kegyben, egytittérzéssel
teli szeretetben részesilt. A Mes-

szerencse,

terink iranti odaadasnak koszon-
hetéen fokozatosan megszabadul
a lelkiink a rarakodott szennytdl,
és belemeriilhet az Utba.

Az egyik folyo vize friss,
tiszta, akdr a Gangesz,.

A misiké biizs, aporodott
§agi, akdr a csatornaviy.
Amitkor ezek dsszevegyiilnek,
egyek lesgnek,

[feliltik a Sursuri nevet.

A Sursuri a Ganga masik neve.
E foly6 a Mahabharata hindu
eposz szerint a mennyei Bhagirat-
ha kiralysagbol ered, onnan zdadult
ala. Bhagirathara még a tudosok is
az Ikshvaku hindu dinasztia nagy
kiralyaként hivatkoznak. A legenda
szerint a Gangesz szent folyoja
Ganga hindu istenné megszemé-
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lyesitése. O a vezeklése végrehaj-
tasaként Shiva egyetlen hajfonatan
ezer éven keresztul folyatta at az
¢gi Ganga patak vizét a foldre,
amely kénytelen volt befogadni az
isteni aradatot. A legenda része az
is, hogy Shiva sok hajfonata koziil
csak egyen volt képes a Ganga vi-
ze lejutni a mi vilagunkba.

Az idézett himnusz igy folyta-
todik:

O, spiritudlis Mester! Te
makulatlannl tisgta vagy.

A Te isteni viged az Ambrozia,
a bifs, illatos spiritudlis Elixir.
Mi hibakkal, biinikfkel
terheltek vagyunk.

Am, ha ehmeritesz

benniinket dnmagadban,

ag 0ssges senny

Fimosodik beldlink.

Egy igazi szent jelenlétében —
amilyen Hazur Baba Sawan Singh
¢és Sant Kirpal Singh volt — megta-
pasztalhatjuk az 6sszes poérusabol
kiarado isteni illatot.

Rank, a jellemiinkre a részekre
toredezettség jellemz6. A masz-
kunk
Mélyrehat6 valtozas csak agy ér-

is  folytonosan valtozik.
het6 el, ha az igazi valonkkal azo-
nosulunk, és elérjik az isteni egy-
ség allapotat. E folyamat eredmé-
nyeként Atyank tulajdonsagai fog-
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nak visszatikr6zédni  belSlunk,
amelyek a legmagasabb szintrél
aldarado Isteni Nektar folyamanak
is a jellemz6i. A Mester a hegyte-
t6, a viz forrasa, de O az 6cedn is,
ahol a folyok vize 6sszeér. Ha be-
fogadjuk az Istenerét, az O illatat,
akkor atformalédunk, vagyis az is-
teni erények kiGzik belSlink az
Osszes negativitast, a gyengesége-
inket.

Az alkimia szerint a k6zonséges
fém a bolesek kove segitségével
arannya valtozhat. Sok fémtargy
van az istentiszteleti helyeken, de a
gyilkolas eszkoze, a hentes kése is
ebbdl késziil. Képletesen mi is e
fém jellemz6it hordozzuk ma-
gunkban, de ha rank arad a Meste-
rink kegye, a legtisztabb arannya
valhatunk.

Fontos, hogy ne legyiink tirel-
metlenek. Az ilyenfajta kovetel6z6
surgetéseknek nincs helye vagy ér-
telme: ,,Kérlek, azonnal valtoztass
arannya engem!” ,Hadd egyesil-
jek Veled!” Mindez ugyanis egye-
dil a Mester kegyébdl torténhet
meg. Bzt a munkit — mint egye-
diilallo ,bélesek kove” — csak O
képes elvégezni. Valdjaban mik-
roistenek vagyunk, akik egyek le-
hetiink Istennel. A kiilvilagi tevé-
kenységekbe, csabitasokba bele-
merilt, széttéredezett figyelmiin-
ket visszavonva, mint napsugarak,

Sat Sandesh

27

eggyé valhatunk a Nappal. A 1é-
lek-cseppek 6ceanna lesznek, ha
egyestlnek vele. Tavolitsuk el ma-
gunkbdl az Gsszes szennyet, és at-
¢lhetjik, hogy azonosak vagyunk
Isten lényegével.

Arra  kérjik Atyankat, hogy
mentsen ki benninket az életek és
haldlok  kerekébdl,
gyotrelemben élésbdl:

a szlUntelen

Kérlek, ments ki

az ilhizidk haldjabol!

Hadd legyen Surdas tikéletes!

O, Istenem! Mikizben

a Te dicséretedet zengen,

vigyél el engem a végsd Lakbelyenmre!
Ez most az én nagy lebetdségem

a Veled valo talilkozdsra.

O, spiritudlis Mester! A kegyedért,
a kegyelmedert fohaszkodom.
Szabadits meg az dsszes
gyengeségenmtil,

bocsdsd meg a vétkeimet,

és egyesits onmagaddal!

Kérlek, ments ki

az illiziok haldjabol!

Hadd legyen Surdas tokéletes!

A maja sz6 a kaprazat, az illa-
zi6 szinonimaja. Az érzéki csalo-
dasok rabjai vagyunk. Emiatt hely-
telen a latasmodunk. Tévhitben
¢link. A megtévesztések aldozata-
iként vakon tapogatézunk a vilag-
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ban. Nem tudunk kiilonbséget
tenni az O6rokkévald, az elpusztit-

hatatlan és a mulando, a véges, a
kérészéletl kozott. Azért szoktunk
imadkozni, mert megrémit ben-
niinket ez a vilag, amelyben képte-
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lenek vagyunk tdjékozdédni, helyes
iranyt valasztani, donteni arrol,
hogy mi j6 vagy artalmas sza-
munkra.

Az egyik versemben ez a gon-
dolat igy fogalmazodik meg:
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Nenz tudom, hogy mit kérjek Tdled.
Agzal aldy meg, amit
Te jonak tartasz nekem!

Egy igazi tanitvany leghSbb
6haja az, hogy egyesiilhessen a
Szeretett Lénnyel. A tokéletes
Mester aldasai mindenki szamara
hozzaférhet6k; nem tesz kialénb-
séget az Isten utan vagyodok és a
blinds utakat kovetok kozott.
Vagyis mindannyian szabadda val-
hatunk. Kimenekilhetink a 8,4
millié 1étforma, a karma kereké-
bél, és elnyerhetjitk az 6rok idékre
sz6l6 megvaltast, boldogsagot.

Amidta e mindenség megsziile-
tett, nagyon sok korszak telt el.
Ezalatt az igazi valonk a lélekvan-
dorlas kerekében keringett. A
mostani foldi 1étinkben adottak a
feltételek: a lelkiink teljesen elme-
rilhet a Mester sugarzo, éteri for-
majaban (Fana-fil-Sheikh), majd
Istenben (Fana-fil-Allah). E végsé
cél eléréséhez az ut a Mester isteni
pillantasain, az O atformalé Ere-
jén keresztil vezet.

Az egyik versem igy batoritja e
cél elérése utan vagyodokat:

Teljes bizonyossdaggal

megtaldlhatod Istent.
Csak annyit kell tenned,
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hogy adj lendiiletet a lelkednek!
O kizelebb van hozzdd

a Sajdt iitderednél.

Ehhez a tényhez kapcsolodik a
Krisna életébdl vett kovetkezd
torténet is. A Mahabharata szo6 je-
lentése: ,,Bharata leszarmazottai-
nak nagy kiizdelme.” Ez a kozel
haromezer éves szanszkrit nyelvd
eposz az indiai mitolégia legna-
gyobb habortgjanak allit emléket.
Ennek a magjat azzal vetették el,
hogy Dhritrashtra kiraly udvara-
ban az egyik Kaurava herceg,

Dushasan megalazasként el-
kezdte levetkéztetni a Pandava-fe-
leséget, Draupadit. Az asszony
azonnal Krisndhoz fohiszkodott,
de mire O megérkezett, a saljat
mar letépték. A né sirva faggatta
Krisnat: ,,Miért tartott ilyen soka-
ig, hogy megjelenj? Nem hallottad
meg, hogy hivtalak?” Krisna meg-
kérdezte: ,,Honnan hivtal?” | A
Dwarkhadhish templomra gon-
doltam, és arra, hogy onnan jOssz
megmenteni.” (Ez egy hindu
templom Gujarat allamban, ame-
lyet Krisnanak szenteltek.) ,,Hat
ezért késlekedtem. Csak a nevemet
kellett volna kimondanod” — vala-
szolta Krisna. ,,Oly kézel vagyok a
szivedhez, mint az UtSered.”

Val6jaban a mindenttt jelenlé-
v6 Istenerd az Osszes porcikankat
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betolti. Egy mondas szerint, ha
egy operacio soran felnyitnak Is-
ten szeret6jének a szivét vagy
megvizsgalnak az ereit, ott vér he-
lyett csak szeretetre lelnének. En-
nek valoban igy kell lennie. Azt
mondogatjuk: ,,Fin ismételgetem a
simrant, sokat szevazok, kozel ér-
zem magam a Mesteremhez.”

Am, ha ezt a ténykedést atszovi
az én-kozpontusag, akkor ez az
Osszes igyekezetiinket mindenesttl
felemészti. Barmennyi aldas szall
is rank, amig az énség, az ego ural-
kodik rajtunk, az élet és halal
misztériumat nem tudjuk megfej-
teni. Ez csak akkor lehetséges, ha
az ,én”-bél ,Te” lesz. Ez Sant
Surdas

uzenete.

himnuszanak a lényegi

A nirguna és a saguna — az
odaadas, a bhakti mozgalom két
t6 formaja. Az elsé — amelynek ki-
dolgozéja Kabir Sahib és Guru
Nanak volt — a tulajdonsagok nél-
kili Isten iranti szeretet fontossa-
giban, és az O eredeti val6jiban, a
formanélkiliségében hitt. B szen-
tek azt vallottak, hogy az ember-
nek a meditacié révén a testtudat
folé kell emelkednie, és miutan at-
halad a magasabb sikokon, végiil
egybeolvad a forma és tulajdonsa-
gok nélkili Abszolut Istennel. A
bhakti mozgalomnak ezt az agat
nevezzitk nirgunanak. Ennek az
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iranyzatnak a képvisel6i nem hit-
tek a ritusokban és a szertartasok-
ban.

A masik ag, a saguna azt hir-
dette, hogy Isten sokféle tulajdon-
saggal rendelkezik. Képvisel6i az
Istent jelképesen abrazol6é balva-
nyok és képek imadasara biztattak,
¢és nagy hangsulyt helyeztek a ritu-
alék és szertartasok gyakorlasara.
Idé6vel ez az iranyzat széles korben
elterjedt. A saguna tipusu odaadas
tehat megragadt a kuls6ségek ima-
databan, a fantazialas, a fikciok vi-
lagaban. A nirguna bhakti kévetdi
viszont a valésag, az abszolut
igazsag megismerésére torekedtek.

Az én kedvemért, a tiétekért, és
mindazok érdekében, akik ma nin-
csenek itt, de a spiritualis Mesterek
hajfiirtjeinek a védelmében teszik
a dolgukat, kérem az O kegyiiket:
Meritsenek el benneteket a sugar-
z6 formajukban! Ha valaki még
nem mélté erre, ne feledje, hogy

Ok az érdemben szikolkédok
megsegit6l. Kérem, segitsenek,

hogy miel6ébb sikertiljon kiszaba-
dulnotok az életek és a halalok ke-
rekébal!

Hazur sok alkalommal kiemel-
te: ,,Ha a megvaltast csak a hala-
lom utan érhetném el, messzirél
bucsut intenék neki” Ez az él6,
tokéletes Mester segitségével még
a mostani életunkben elérhetd.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

LEGYUNK SIKERESEK, DE EGO NELKUL!

Kérdés: Hogyan lehetiink biiszkik a
csaldd sikereire anélfiil, hogy nagyra nne
ag, egonk?

Mester: Az természetes, ha busz-
kévé tesz benniinket valamely csalad-
tagunk - a férjiink, a gyermekiink, a
szileink, a nagybacsink, a nagyné-
nink, mas rokonunk - sikere. Ilyenkor
az erGfeszitést ismerjiik el, amit az il-
let6 tett. Az 6rémiinkkel és minden
mas modon is batoritsuk tovabb az
illetét! Ne érezziik azt, hogy ez gbg,
felfuvalkodottsag lenne! Hiszen vala-
ki sokat szorgoskodott, és ezért meg-
jutalmazédott.

Tanuljunk abbdl, amit egy hoz-
zank kozelallo személy elért! A pél-
dajat kovetve mi is faradozzunk
azért, hogy jobba formalodjon,
kénnyebb legyen az életiink! Mi szin-
tén eljuthatunk a szamunkra csupa
j6t nydjt6 magassagokba. Am ne
gondoljuk azt, hogy egy hozzatarto-
zonk sikerétdl automatikusan mi is
kilonleges helyzetbe, szintre kertl-
tink! Ugyanis ilyenkor mar az ego
1ép mikodésbe.

A lényeg a realista szemléletmod.
Ismerjiik fel, hogy a siker ara a sok-
téle erbfeszités! A mi teendénk a cse-
lekvés, a faradozas. Az eredményes-
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ség - Isten kegye. Tegyiik meg a t6-
link telhet6 legtobbet, és akkor a
dolgaink egyre jobban fognak alakul-
nil

Ne kossiik magunkat bizonyos el-
vart eredményekhez! Ugyanis sokan
igy teszik az erbfeszitéseiket. Csele-
kedjink elkotelezetten, a legjobb ké-
pességeink szerint! Viszont ne foglal-
kozzunk ennek végkimenetelévell A
dolgaink igy automatikusan jol fog-
nak alakulni.

Egy csaladtagunk sikere nem le-
het indok a gbgre, az egoizmusra.
Arra kell torekedntink, hogy az ¢le-
tink Osszes tertletén kivaloan tevé-
kenykedjiink, de leginkabb a spiritua-
lis terileten. A mi eréfeszitésiink a
rendszeres meditacié legyen! Igy Ts-
ten kegyébdl nagyon fel fog gyorsul-
ni a spiritualis fejlédéstink.
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Sant Rajinder Singh

AZ AGGODALMAINK OKAI ES
A MEGOLDAS

Az életben az egyik olyan dolog,
ami kozelrol érint benntnket: az ag-
gbdas.  Mindannyian  nyugtalanko-
dunk valami miatt. Ez lehet a fizikai
jollétink, az anyagi tigyeink, egy sze-
retett személy betegsége, tovabba
olyasmi, ami mar megtortént, vagy
esetleg bekovetkezhet. Vannak olyan
aggodalmak, amelyek mindannyiun-
kon fogast talalnak. Ha idegesen
gyotrédiink, ebbdl semmi j6 nem
szarmazik. Ett6l senkinek nem lesz
jobb a sajat egészségi allapota vagy
masoké, a pénziigyi helyzete szintén
nem javul, és az egyéb nehézségek
sem tinnek el.

Az angol ,worry”’, vagyis ,,aggo-
dalom” sz6 mélyére hatolva kidertl,
hogy egyiitt jar vele a ,,choking”,
aminek a jelentése ,,fuldoklas.”

Az aggodalmaskodas azért ful-
doklis, mert miatta nem tudunk
megfelel6 modon élni. Hiszen a
gondjainkbdl semmit nem old meg;
A pszicholégusok, a pszichiaterek,
mindazok, akik a gy6gyité munka te-
riletén segiteni szeretnének, kutata-
sokat folytatnak ebben a témaban.
Ok egybehangzéan kijelentik, hogy
az emberek egyharmada olyasmi mi-
att szorong, ami soha nem kovetke-
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zik be.

Sokan emésztédnek amiatt, hogy
lesz-e munkajuk, megbetegednek-e 6k
vagy valamelyik csaladtagjuk. Am ezek
csak félelmek, nem valnak tényekké.
A masik megallapitasuk: az emberek
egyharmada a mult miatt van tele
nyugtalansaggal. ,,Ez vagy az miért
kévetkezett be?” ,Ilyen dolgok mi-
ként eshettek meg velem?”

Am azon, ami valamikor megtor-
tént, mar nem valtoztathatunk. Az az
id6 mar elszallt. Nem nydlhatunk be-
le, hogy moédositsunk rajta. Ez a ma-
sodik harmad. Az emberek harmadik
része az egészségl vagy anyagi tgyek
miatt nem lel nyugtot. Mas esetekben
a szomszédsagban, a k6zosségben be-
kovetkezett események miatt almatla-
nok az éjszakaik, de semmit sem tesz-
nek a helyzet megvaltoztatasaért.

Ha nehézségek jelennek meg az
¢letiinkben, gyotrédés helyett inkabb
értsik meg azok lényegét, és tegytink
lépéseket a gondjaink felszamolasaral
A betegségtdl valo félelem helyett —
amely egyébként megjelenhet — in-
kabb a kialakult helyzet megoldasara
torekedjiink! A kérnyezetiinkben, a
kortlottink  megjelend  fesziiltségek
okainak feltarasaval tegytink 1épéséket
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a stresszmentes ¢élet felé!

Ha aggédunk, akkor bizonyos
hormonok szabadulnak fel a tes-
tinkben. A vérkeringésiink és a szfv-
mukodéstink is megvaltozik, amit az-
utan nagyon nehéz kezelni.

Valos és soha be nem kovetkezd
dolgok miatt is nyugtalankodunk —
amelyekr6l csak gondoljuk, hogy
megtorténhetnek. Mindezekkel
stresszessé valik az életiink. A mon-
das szerint: ,,A tlirelmetlen kapkodas
és az aggodas gyorsan sirba juttat
benniinket” Ezek olyan reagalasi
modok, amelyekkel megréviditjiik a
foldi vandorutunkat, szaporitjuk a
gondjainkat. Miattuk semmivé lesz a
béke és a nyugalom, amelyet mind-
annyian elérhetnénk.

A lényeg annak meglatasa, hogy
az emberi létiink alatt semmi sem vé-
letlenszerti, hanem Isten iranyitasa
alatt van. O a sorsunk kormanyzdia.
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Ha ez tisztazédik bennunk, akkor
tudni fogjuk, hogy mindig az kovet-
kezik be az életiinkben, ami a legjobb,
a leghelyesebb szamunkra.

Ne aggodassal toltstk az idénket,
hanem a helyzetek megoldasara ira-
nyul6 tettekkell Ha van egy problé-
mank — fizikai, anyagi, érzelmi, kap-
csolati — ne azon gyotrédjink: ,,Miért
kovetkezett be? Mi lett volna, ha nem
igy alakulnak a dolgok?” Ez semmit
sem ér. Csak vesztegetjik az idénket.

Hozzuk rendbe a dolgokat, és t6-
rekedjiink arra, hogy a helyzet ne
bukkanjon fel Gjral Tanuljunk belle!
Ez nagyon j6 dolog! Epitsiik bele az
¢letinkbe a tanulsagokat! Ne ismé-
teljik meg Gjra meg Gjra ugyanazokat
a hibakatl Mert ez az aggodalmak
markdban tartana benniinket. Ha va-
lami nyugtalanit, fesziiltséget kelt
benniink, tegytink annak megsziinte-
téséért, a probléma megoldasaért!
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TORTENETEK

Rabindranath Tagore

A VANDOR

Egy poros, gubancos, csapzott
haju vandor kereste a varazskovet.
Teste mar arnyékka sovanyodott, ajka
szorostra zarult, mint szivének 6rokre
bezarult kapuja, szemei vilagitottak,
mint parjukat keresé szentjanosboga-
rak. A labanal a végtelen tenger mo-
rajlott. A fecsegé hullamok rejtett
kincseikkel dicsekedtek, és gunyoltak
a zaklatott vandor stuket fulét, aki
nem értette a beszédiket.

Talan mar 6 maga sem reményke-
dett, de a keresés az életévé valt.
Képtelen volt ellazulni. Ahogy a ten-
ger sem pihen, 6rokké az elérhetetlen
ég felé nyujtogatva a hullamkarjait.
Egy soha el nem érhet6 célt kergetve
a korbejard csillag sem pihen. Poros,
csapzott hajfiirtjeivel az Oriilt is to-
vabb kéborolt, a maganyos parton
keresve a varazskéveit.

Egy napon egy gyermek lépett
hozza és megkérdezte: ,,Mondd, hol
szerezted ezt az aranylancot?” A
vandor derekara mutatott. Az Grilt
rabamult: a lanc, amely egykor valo-
ban vas volt, most szinarany. Nem,
nem alom, aranny4 valtozott, csak azt
nem tudta, hogy hol s mikor. Az
6riilt vadul, jajongva 6klézte a hom-
lokat. Tudtan kivil hol talalt ra a va-
razskére?

Régi szokasa volt, hogy folszedett
minden kavicsot, aztin megérintette
vele a lancot, majd eldobta, anélkil,
hogy tigyelt volna a valtozasra. Igy
talalt ra és vesztette el a varazskovet.

A Nap lassan ledldozott az égen.
Az Orult  eszeveszetten, gornyedt
testtel, és porba hullott szivvel, mint a
gyokerestill kitépett fa visszafordult,
hogy megtalalja az elveszett kincset.
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Sant Rajinder Singh

A SOHA VISSZA NEM TERO ALKALMAK

Az apa faradtan tért haza a mun-
kahelyérol, és leroskadt a fotelbe. A
hétéves kisfia odament hozza, és
megkérdezte: ,,Apal Mennyi neked
az Orabéred?”” A valasz meglehet6-
sen ingertlt volt: ,Miért kérded?
Csak nem valami Gjabb ostoba jaté-
kot akarsz megvetetni velem? Mars a
szobadbal”

A kisfia szemében koénnyek je-
lentek meg, de illedelmesen felment
a szobdjaba.

A fotelben Ul6 férfi fejében még
ott forrongtak a nap eseményei. A
féncke djrairatta vele az egyik besza-
molojat. A kollégaja harom nappal a
nagyon fontos projekt vége el6tt
ment betegallomanyba. A kezébe te-
mette az arcat. ,,Mikor lesz ennek a
hajszanak vége?” — kérdezte maga-
tol.

Azutan eszébe jut a kisfia. ,, Talan
nem kellett volna igy bannom vele.
Lehet, hogy teljesen artatlan kérdés
volt, csak én értettem félre, mert Ggy
érzem, a kornyezetemben mindenki
rajtam él6skodik™ — gondolta maga-
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ban, mikézben elindult a lépesén fel-
felé. Benyitott a gyermeke szobdjaba,
aki a féldre kuporogva jatszott.

Felnézett az apjara, és Gjra meg-
kérdezte: ,,Mennyi az 6rabéred?”
,»Négy dollar” — hangzott a valasz.
., Judnal adni nekem két dollart?” —
kérdezte halkan a fia. ,,Remélem,
nem valami jatékra kéred. Eppen elég
van mar bel6lik. Szoval, mire kellene
neked két dollar?” — kérdezte az apja,
mikozben atnyujtotta a kért pénzt.
,Mindjart megmutatom” - mondta
sejtelmes mosollyal a gyerek, mikoz-
ben kiontétte a féldre a megtakaritott
pénzét, Osszesen két dollart.

Boldogan nyujtotta az apja felé:
,,Most mar ki tudom fizetni neked.
loy ugye velem toltesz egy orat?
Egyiitt jatszhatnank.”

Neéhany évvel ezelitt beszélgettens  egy
nagyon gazdag emberrel. Az, anmit nondott,
alapjaiban  megraltoztatta a gondolkodds-
middomat: ,,Bérmit megtebetek, anmit csak
akarok. lletve egy dolgot midgsem: A 22
éves lanyomat midr nem tudom visszariltetni

a hintdba, hogy jdtszhassak vele.”
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GYE:MEK
OLDALAK

A VERSENY

Egy 6si maja torténet arrdl szol, hogyan versengtek a lanyok azért, hogy fe-
leségiil mehessenek a kiralyhoz. A varosban minden fiatal lany benevezett egy
futéversenyre. A verseny gyéztese mehetett feleségtil a fiatal, joképt és bolcs
kiralyhoz.

A versenyen tiz mérfoldet kellett megtenni a hegyeken és a dzsungelen ke-
resztil. Egy Mena nevii lany mar régota szerelmes volt a kiralyba, és remélte,
hogy 6 nyeri meg a versenyt. J6 futé volt, és nem okozott neki gondot, hogy
lehagyja a t6bbi lanyt. Harom mérféld megtétele utan azonban, az Gt mentén
meglatott egy id6s asszonyt, aki sirt, egyre csak sirdogalt. Mivel jocskan meg-
elézte a tobbi lanyt, megallt, hogy megkérdezze téle, vajon miért sir.

,Oreg vagyok, és a labaim gyongék” — felelte amaz. ,,Gyogyszert kellene
vinnem az unokamnak, aki nagyon beteg. Ha nem érek oda, mire beesteledik,
akkor meg fog halni.”

Menanak kénydriiletes szive volt. Tudta, hogy ha segit az asszonynak, akkor
el fogja vesziteni a versenyt, de mégsem tudta otthagyni 6t. Egyik futd a masik
utan haladt el mellettiik. Néhanyan megalltak, hogy megkérdezzék, vajon miért
sfr az anyka, de egyikGjik sem maradt ott. Igy aztin Mena egymaga emelte
fel, és a hatan vitte 6t. Vanszorogva kozeledett a varos felé. Mar majdnem este
lett, mire elérték a varos kapuit. A tavolban lattak, ahogy faklyakat gyujtanak a
kiralyi eskiivé tiszteletére. Miutan Mena elvitte az id6s asszonyt az unokaja ha-
zahoz, a varos fGterére ment.

Amikor megérkezett, nagyon meglepédott, mert a varos lakéi csendben til-
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tek, mintha varnanak valamire vagy valakire. A kiraly a trénon lt, de az 4j ki-
ralyn6 még nem ilt mellette. Mikor az emberek meglattak Menat, elkezdtek
tapsolni és éljenezni. Valaki megfogta a lany kezét, és a kiralyhoz vezette. A ki-
raly ramosolygott, és azt kérdezte: ,,Hozzam jGssz feleségiil?” A lany megddb-
bent. ,,Felség! Hogyan lehetséges ez? Hiszen elveszitettem a versenyt!” — kér-
dezte. ,,Nem Mena, te nyerted meg a versenyt. Ez a szivek probaja volt. A ver-
seny célja nem az volt, hogy megtudjuk, ki a leggyorsabb, hanem hogy ki a
legszeretetteljesebb.”” Azon az estén Mena a fiatal kiraly felesége lett. Sok-sok
éven at uralkodtak.

Osi maja torténet

A VARAZSCUKOR

Farid, a tizenkét éves kisfit a szob4jaban volt. Fdesanyja kivancsian bené-
zett hozza, vajon most is imadkozik-e. Nagyon j6 gyerek modjara nemcsak
rendszeresen imadkozott, de nyolcéves kora 6ta a Korant is kivtlrdl tudta.

Az édesanyja hirtelen jjedten a fejéhez kapott: .0, elfelejtettem cukrot tenni
Farid imaszényege alal” Eddig mindig cukrot rejtett titokban a szényeg ala, és
amikor Farid befejezte az imajat, mindig megoriilt neki. Azt hitte, Istentdl kap-
ta jutalmul. Tgy vélt szokasava az imadkozas, és egyetlen nap sem feledkezett
meg rola.

,,Most mit csinaljak?”” - torte a fejét az édesanyja.

,,Ha ma nem talalja ott a cukrot, talan elvesziti a bizalmat Istenben.” Vara-
kozott, kivancsian figyelte, mit fog tenni a gyermeke.

Amint Farid befejezte az imajat, felhajtotta az imaszényege sarkat, hogy
megkeresse a cukrot. Anyukaja legnagyobb meglepetésére a fia egy maréknyi
édességet vett elé. Olyan nagy volt Farid odaadasa, hogy Isten kegyesen gon-
doskodott rola.

Baba Farid (1188-1266) nagy szufi szent volt. Az indiai Kanwalban sziiletett. Fiatalon
taldlkozott Mesterével, aki késibb megajandékozta a beavatds szentségével. Olyan szeretettel,
odaadassal szolgdlta a Mesterét, hogy 1240-ben, amikor a Mestere elhagyta a vildgot, Baba
Faridra bizta a tokéletes Mester munkdjanak a folytatdsdt.

Iszlam legenda

Sat Sandesh 2025. jlnius
37





