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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

LATNI, HALLANI ES
MEGERINTENI ISTENT

Megemlékezés Sant Darshan Singhrdl

ant Darshan Singh sokféle
modon engedett bepillan-
tast a lathatatlan Fénybe.
El6szor is, a jelenlétében
Isten Fénye aradt mindannyiunkra.
Bar testi szemuink alkalmatlan a spiri-
tualis Fény felismerésére, de a Mester
ragyogo, szeretettel telitett szemébe
pillantva  valamennyit befogadhat-
tunk a rajta keresztil kisugarzodo
spititualis Fénybdl. Elkaphattuk Isten
Fényének egy szikrajat. Ha belemé-
lyedtiink a Mester darshanjaba, az a
lelkink szamara az o6rokkévalosag
pillanatait, perceit, Orait, honapjait
vagy éveit hozta el, és soha tSbbé
nem akartunk kikeriilni ebb6l az alla-
potbol. Isteni pillantasa a lelktink leg-
mélyéig atitatott, és Isten Fényébe
vonzott benniinket.
Isten szeretet és Fény. Amikor a
Sant Darshan Singh szeméb6l sugar-
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z6d6 Fénybe tekintettiink, Isten Fé-
nyében és szeretetében firédtink.
Ha valaki megkérdi t6liink, vajon mi-
lyen Isten, azt a tapasztalatot igyek-
szink leirni, hogyan Glelt 4t benniin-
ket a Mester szemébdl arado szeretet.
Amikor isteni pillantisa magaval ra-
gadott benniinket, atéltiik az Istennel
valé egységet. A testiink fizikai tuda-
tossaga, a kornyezetiink, s6t még az
elménk is eltint. A vilag fajdalma és
szomorusaga folé emelkedtink. A
problémaink semmivé foszlottak,
akar a tovatiné felhok.

Sulyos terhekkel megrakottan ér-
keztiink Ohozza, de ahogy rank pil-
lantott, minden gondot és banatot el-
feledtink. A kiiszobétél nyomaszto
gondjainkt6él megszabadultan tavoz-
tunk. Ilyen ereje volt ezeknek a sze-
ret6 szemeknek. Az egyik versében
ezt irja:
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E vilagon mindenkit

a sajdt nyomorisaga eneésst,
esak Darshan osztozik

az, embertdrsai banataban.

Sant Darshan Singh mas médon
is segftett nekiink Isten megtapaszta-
lasaban. Beavataskor az emberek tiz-
ezreit kapcsolta Ossze az Isteni Fény-
¢s Hangaradattal, a Shabddal, a Na-
ammal, a szent Igével. Az egyszem
vagy harmadik szem megnyitasaval
latova tette a spiritualisan vak lelke-
ket. Sajat életimpulzusa egy szikraja-
val adott er6t nekik, hogy vissza tud-
janak huzédni a lélek székhelyére, a
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két szemoldok kozottd és mogotti
szent pontba, ahonnan meglathattak
a bens6 Fényt. Megtanitotta nekik a
védelmet biztositd és a bens6 vila-
gokba utlevelet jelent6 6t szent Is-
tennevet.

A Fényre és Hangra val6 medita-
ci6 technikajanak elsajatitasaval a lel-
kek képessé valnak a fizikai testtudat
atlépésére, és  belemertilhetnek a
Fénybe. A koncentraci6 tovabbi eré-
sitésével kilonféle bensé latvanyok
tarulnak fel el6ttiik, és eljuthatnak a
beavat6 Mester sugarz6 alakjahoz,
aki bensé vezetSként szolgalja és ve-
zeti a lelkeket, végig a bensé utaza-
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son, amelynek végcélja az Istennel
valé egyesiilés. Igy hat nemcsak a
kiils6 vilagban, hanem a bensében is
lathattuk Sant Darshan Singhet. A
Mestertink sugarzé formaja ugyanis
soha nem hagy el benntinket. Ez az
éteri forma, amely legtobbiink fizikai
szeme szamara lathatatlan, bellrSl
azért dolgozik, hogy Gsszes beavatott
gyermekét visszavigye Isten Olébe.
Segit minket a spiritualis latasunk ki-
fejlesztésében, igy megpillanthatjuk
Ot a bensénkben. Addig nem nyug-
szik, amig az Osszes beavatottja vissza
nem jut 6r6k Otthonaba, ahol talal-
kozhat Istennel.

Isten a fizikai hallasunkkal felfog-
hatatlan, mert a szemiink kotlatozott
képességeihez hasonléan a fiiliink is
az univerzum hangtartomanyanak
csak kis részét érzékeli. Emberi 1ény-
ként csak bizonyos hangterjedelmen
belil mikodik a hallasunk. Még
egyes allatfajtak is szélesebb skalan
fogjak fel a hangokat. A kutya példaul
olyan hangrezdiléseket is meghall,
amiket mi nem. A fizikai vilagegyete-
munkben léteznek olyan magasabb
frekvenciaju hangok, amik megfelelé
miuszerekkel kimutathatok. Ehhez
hasonléan vannak olyan hangzasok,
dallamok, amelyeket egyediil a lel-
kiink képes felfogni. Ezek a spiritualis
mindenség megnyilvanulasai. Isten
lélek, és az O Hangjanak meghallasa-
ra a fizikai filink alkalmatlan. Az
csak a teremtés legalacsonyabb szint(i
rezgéseit érzékeli. Am Sant Darshan
Singh segitségével — mint egy isteni
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lehallgatd  eszkoz kozvetitésével —
megsejthettiik vagy megtapasztalhat-
tuk, milyen lehet Isten Hangja.

Hogyan vitte végbe ezt a csodat?
Az O emberi beszédén isteni szeretet
aradt keresztiil. Ha kedves hangjat
hallgattuk, ugy éreztik, mintha Isten
gyongéden becézne, simogatna ben-
niinket. Mézédes szavainak nektarja
béségesen taplalta a lelkiinket. A be-
16le aradé mamor nyugalmat, békét
hozott nekunk. ()rékig hallgattuk, és
azt szerettiik volna, hogy ez soha ne
érien véget. Sant Darshan Singh
hagyta, hogy Isten az édes szavai esz-
kozéil haszndlia Ot. Az egyik verse
szerint:

Sziven mélyébol feltond zenéd
negérinti a hallgatok sivet.
Hangszerem lebet finom csengésti,
de a beldle aradd muzsikdd

77263 fennfeiltebb.

Csodalatra mélton — mindenkihez,
akivel csak talalkozott — annyira
egyedi modon tudott szolni, hogy
mind tgy érezték, a Mester Oket sze-
reti a legjobban. Megtalalta a médjat,
hogy valami olyan gjat és kulonlege-
set mondjon mindenkinek, ami mé-
lyen megérintette a szivitket. Minden
ilyen talalkozason a szeretetnek egy U
dala sziletett meg, El6fordult, hogy
valaki nevének a jelentését egy ora
hosszat fejtegette, amire a név visel6-
je mindorokre emlékezni fog, Szavai-
nak a meggy6z6 ereje a szeretet sza-

laival fonta egybe a sziviinket az O
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szivével, és az id6tlen Oroklétbe
emelkedtiink. Misztikus  kolt6  volt,
aki nemcsak azt tudta, hogyan szdje
ugy a szavak fonalat, hogy egy esz-
mét, egy ideat tokéletes modon fe-
jezzenek ki, hanem kozben — a sza-
vak mogil — a misztikus szeretet
ezustfonalaval egybekototte a szive-
inket.

Amikor szolt hozzank, tudtuk, Is-
ten beszél rajta keresztil. gy a kegyes
Mester emberi hangja segitségével Is-
ten szeretd és egyuttérz6 szaval ju-
tottak el hozzank. Mi az emberi szin-
ten élve még nem tudtunk a lélek
olyan magassagaiba emelkedni, hogy
kozvetlentil meghalljuk Isten Hang-
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jat. Am az, az isteni hangszeren, Sant
Darshan Singh lényén at, mégis elért
benniinket. Akarmilyen gondjaink
voltak is, amikor Ohozza mentiink,
édes és szeretetteljes szavai lecsende-
sitették a sziviinket. Ordm és bol-
dogsag honolt benntink, amikor a
kiiszobét elhagytuk, és megujult erd-
vel néztiink szembe a vilagi problé-
makkal. Amikor beszélt velunk, tud-
tuk, Isten megoldja a nehézségeinket.
Javaslatait kovetve felismertiik, hogy
mindig igaza volt, és a problémaink
valéban eltintek. Hiszen O mindig
Isten tanacsat kozvetitette nekiink, és
az maga az Igazsag,

Sant Darshan Singh nem csupan
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a fizikai hangjan keresztil sugarozta
rank Isten aldasait, de a beavatassal
kozvetlentil  6sszekapesolta  tanitva-
nyait Isten Hangjaval, a Naammal, a
Shabddal, a szent Igével. A benntnk
zeng6 Mennyei Muzsika — Isten
Hangja. A beavataskor a Mesteriink
megnyitja a bensé filunket, hogy ké-
pesek legylink ennek meghallasara.
Az Isteni Hangaradat 6rokké ben-
niink zeng, mi azonban csak a kilsé
vilag hangjaira figyeliink. A Mester
megtanitja nekink azt a meditacios
modszert, amellyel rahangol6dha-
tunk a Szimfénidk Szimfénidjara.
Ahogy a kulonféle radidallomasok
hullimhosszai kozott valogathatunk,
ugyanuigy rahangolhatjuk magunkat a
bens6, spiritualis frekvenciakra, hogy
Isten radidallomasanak zenéjét hall-
gassuk.

Sant Darshan Singh kegye a spiri-
tualisan stiket lelkek tizezreit juttatta
4j hallashoz. Az isteni dallamok a
bensébe vonzzak a figyelmiinket, és
lelkiink a spiritualis frekvenciakon a
magasabb régiokba szarnyal. Minden
bensé szint sajatos vibracioval, egye-
di, jol megkilonboztetheté Hanggal
rendelkezik. Ahogy egyre magasabb
régidkba jutunk, végil elérjik a leg-
magasabb szintet, ahol lelkiink koz-
vetlentll meghallja Istent. Egybeolva-
dunk Ovele — egyesiilink az Isteni
Muzsikaval.

Azt is tudjuk, hogy a fizikai ke-
ziinkkel nem érinthetjiik meg Istent,
mert O szellemi természetd, mi pe-

dig csak anyagi jellegli dolgokat tu-
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dunk kitapintani. Akkor hogyan
érinthetjik meg a megérinthetetlent?
Sant Darshan Singh azért j6tt a vilag-
ba, hogy erre barmelyikiinket képes-
sé tegye. Atkarolt benniinket, és
megéreztette velink, milyen Isten
olelése. Atyai szeretettel vont a karja-
ba minket, és megismertitk, milyen
az, ha Isten szeretete a miénk.
Annyira gyongéd és finom volt! Sze-
retette] megpaskolt minket, megérin-
tette a fejlinket, a karunkat, megfogta
a keziinket, vagy 6lel6 karjaban talal-
hattuk magunkat. Az egyik versében

igy szol errol:

Sajdtodként olelj dt minden entbert,
és a szeretet zapora hulljon,
barmerre s jarsg!

Gyakran mondta, hogy sajat
gyermekeinek tekint benniinket. Az
O szeretete egyetemes volt. Akar
Amerika nyugati részébol, Afrikabol,
Burépabdl, Dél-Amerikabol, Azsia-
bol vagy Ausztraliabdl érkeztiink
Ohozza, érommel vart, kedves csa-
ladtagjaként fogadott minket. Nem
szamitott, hogy gazdagok vagy sze-
gények, muveltek vagy iskolazatlanok
vagyunk, sem az, milyen vallast kove-
tink, milyen a kulturalis hattertink
vagy a bériink szine — az O szivében
Isten mindenkit atolelé szeretete vart
rank.

Sant Darshan Singh azt tapasztal-
ta, hogy Sant Kirpal Singh nemcsak
¢édesapa, hanem az egész emberiség

atyja is volt. Sant Kirpal Singh egyik
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korai képe — amely még azel6tt ké-
szult, hogy atvette a spiritualis kiilde-
tés folytatasat Hazur Baba Sawan
Singhtdl — évek ota ott fuggott Sant
Darshan Singh egyik szobajanak a
falan. A kép ala odairta: ,,Edesapam.”
A masik kép ala, amely a Mesterek
Miuvének atvétele utan késziilt, a ko-
vetkez6 alairas kerult ,,Az Univerzalis
Atya.” Ebben fejez6dott ki a felisme-
rés: a Mester szerepe az, hogy az
egész emberiség atyja legyen. A Mes-
ter az isteni eszkoz, amelyen keresztil
Isten mindannyiunkat meg tud érin-
teni. Igy a Mester, mialatt egy fizikai
csalad tagja, isteni eszkozként az
egész emberiséget az egyetemes csa-
lad részévé teszi.

A Mesterek ugyanis nemcsak az
emberi nemet, hanem Isten 6sszes
teremtményét e csaladhoz tartozénak
tekintik. Az Gsszes létez6t, nagyot és
kicsit egyarant szeretik, és benniinket
is arra kérnek, hogy legytink er6szak-
nélkdliek, és egyetlen €16 formatol se
vegyiik el az életet. Ez az oka a vege-
tarianus életmodnak is. Az Isten iran-
ti szeretet jeleként nem okozunk faj-
dalmat vagy nem vessziik el az életét
mas létformaknak, hogy ételként el-
fogyasszuk azokat. A vegetarianus
¢letmod tiszteli és elismeri minden
teremtett 1ény jogat az élethez. Tehat
a Mesterek oltalmaz6 szeretete min-
den él6é, nemcsak az embeti nemé.

A Mester kezének érintésén ke-
resztil is megtapasztalhatjuk Isten
szeretetét. Ordmteli izgalom tolt be
a lelkiinket, és emelkedettséget ér-
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ziink. Masok fizikai érintését agyunk
kils6 ingerként érzékeli a bériinkon,
amelyekben fizikai szint( szeretet is
kifejez6dhet, mint az anya és az apa
szeretete a gyermeke irant, a hazas-
tarsak, csaladtagok, a baratok egymas
irantl érzése. A Mester kezének érin-
tése azonban spiritualis. Ilyenkor iste-
ni szikra lobban a Mesterben 1év6 Is-
ten és a lelkink kozott. A spiritualis
aradat energiaval tolti meg, és a ben-
s6 felé vonzza a lelkiinket. Az isteni
szeretet megtapasztalasa racébreszt
benninket a lélek és Isten koézott
szeretetre.

A Mester érintése felpezsditi a lel-
kinket, és a kilvilag csabitasaitol a
lelek vilaga felé iranyitja a figyelmiin-
ket. Igéz6, csabito spiritualis szerete-
tével a Mester Isten felé terel minket
a csapdaktol, amelyek a kiilvilag sze-
relmeseire varnak. Az Istenhez vald
visszatérés utjaban minden lélek sza-
mara a legnagyobb akadaly az a bi-
lincs, amely a fizikai vilaghoz lancolja.
A lelkink Isten tésze, de az Univer-
zalis Flme altal kormanyzott harom
als6 vilag foglyul ejtette. Az Elme
vagy Kal a lehet6 legtobb lelket meg
akarja tartani az uralma alatt, ahogy a
kiralyok és kiralyndk is a birodalmuk
népessége feletti teljes uralomra tore-
kednek. Ha az 6sszes alattvalo kitele-
pilne, ki felett uralkodnanak? A ki-
szabadulasunk megakadalyozasa ér-
dekében az Univerzalis Elme ezer
meg ezer csabitast, kisértést helyez az
utunkba, hogy tovabbra is fogva tart-
son minket.
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Amikor a 1élek alaszallt az alsébb

régiokba, elmét kapott. Ennek az
univerzumnak lakojaként fizikai test-
ben kommunikal ezzel a szinttel. Eh-
hez a testhez agy és Ot érzékszerv
tartozik. Az érzékeinket vonzzak a
kiils6 vilag csabitasai. A tekintetiinket
magara iranyitja a fizikai szépség sok-
féle megnyilvanulasa, a szinek, a kel-
lemes formak, szerkezetek és mas
emberek kiilseje. A hallasunkat rabul
ejik a természet szamunkra kivana-
tos hangjai, a zene, a beszéd. A szag-
lasunk segit a kellemes illatok kivalo-
gatasaban ¢és élvezetében. Az izlelé-
sink révén valogatunk a kilonféle
inycsiklando ételek és az innivalok
kozott. A tapintas révén tesziink ki-
lIonbséget a hideg és meleg, a lagy,
selymes és sokféle egyéb tapintasér-
zetek kozott, beleértve ebbe mas em-
berek és élélények érintését is.

Az érzékeinket és az elménket a
vilagban oly sok kisértés vonzza ma-
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gahoz, hogy nagyon nehéz a figyel-
munket visszavonni a kiilvilagbol.
Hogyan tudjuk ezt mégis megtenni?
A Mester érintése, akar fizikai, akar
spiritudlis vibracioként ér el minket,
telitett isteniséggel. TObb szeretettel
tolt meg benniinket, mint barmi ezen
a vilagon. Igy a lelkiink visszaemlé-
kezik a szeretetre, amit akkor éltink
at, amikor egyek voltunk Istennel. A
felébredt lélek vonzodik a Mester
szeretetéhez.

Ezért a vilag csabité dolgainal
sokkal tobbet ér6, és egyre nagyobb
boldogsagot, mamort tapasztal meg,
és tobbé nincsenek hatassal ra ezek a
fizikai vilaghol érkez6 kisértések. Lel-
kink egyre t6bb és tobb isteni szere-
tetre vagyik, ezért noveljitk a medita-
ciéra forditott id6t, hogy a bensében
hozzajussunk ennek forrasahoz.

A Mester kilsé érintése befelé
vonzza a figyelmunket, hogy élvez-
hesstik Isten spiritualis Slelését. Mivel
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Ujra meg Ujra szeretnénk atélni az td-
vosséget, ezért, ha nem lehetiink
egyitt a Mesterrel, lelkesen és buz-
gon meditalunk, hogy talalkozhas-
sunk a Mester sugarzé formajaval.
Ha azutan megtapasztaljuk a bensé-
ben Isten Fényét, Hangjat és a Mes-
ter éteri formajat, akkor fiirdink az
eksztazisban. Még t6bbet és tobbet
kivanunk meditalni, és lelkink elkezd
a testtudat f6lé emelkedni. Ekkor be-
jutunk az asztralis régioba. Az egy-
mast koveto szinteken mind nagyobb
boldogsagban részestiliink. Akkora
tdvosséget ¢éliink at, hogy mind-
6rokre benne akarunk maradni. Egy-
re mélyebbre mertliink ebben a sze-
retetben, mig utazasunk az Istennel
valo egyesiiléssel be nem fejez6dik.
Ekkor elérjik az 6rok szeretet 1étalla-
potat. Ahogy Sant Darshan Singh
gyakran mondta: ,,A szeretet a fizikai
szinten kezd6dik, és az isteni egység-
be torkollik.”

Egy €16, tokéletes Mester — a Vele
valé kapcsolat soran — kiszabaditja a
lelkiinket e vilag kételékeibol, hogy
elére juthassunk a bens6ben. Ez az
utazas az Istennel val6 egyesiiléstink-
kel teljestil be.

A halalk6zeli élményt atélt embe-
rek arrdl szamoltak be, hogy eljutot-
tak a Fény régiojaba, ahol egy Fény-
lény Olelte at 6ket. Minden evilaginal
nagyobb szeretetet €ltek at. Ha ez a
szeretet, amit a bensé vilagok kiisz6-
bén tapasztaltak meg, ily hatalmas,
azt mar el sem tudjuk képzelni, mek-
kora szeretet var rank, ha majd Isten
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karjai kozt létezhetiink!

Sant Darshan Singh kegyébdl
megérinthettik a megérinthetetlent.
Tapasztalatot ~ szerezhettiink  Isten
szeretetér6l a mi emberi szintiinkon.
Sant Darshan Singh kegye Isten felé
vonzotta a figyelminket, hogy lel-
kink, az Istennel valo egységben
megtalalhassa a  spiritudlis ~szeretet
végsé beteljestilését.

Sant Darshan Singhre emlékezve,
legytink halasak a folyamatosan élve-
zett isteni szeretetéért! Koszonjik
meg, hogy az O tiind6kls fénye be-
vilagitotta az Isten felé vezet6 utun-
kat! Bz a szeretet 6rok, nem ért véget
a kegyes Mester fizikai haldlaval. Még
most is var reank a bens6énkben.
Csak forduljunk befelé, meditaljunk,
¢és ¢életink minden pillanataban él-
vezhetjiik ezt az isteni szeretetet!

A Sant Mat tanitasanak igérete az,
hogy mindig van ebben a vilagban
egy tokéletes Mester, aki elhozza
hozzank Isten szeretetét. A Mesterek
lancolata 6r6k. Amig lesznek az Is-
tenhez valo visszatérésre vagyo lel-
kek, mindig lesz egy, a Teremt6 altal
elkildott €16 Mester, aki megfogja a
keztiket, és hazavezeti Oket. Sant
Darshan Singh el6tt és utana is eljon-
nek ezek a Mesterek. Isten megigérte,
hogy mindegyikiink visszajut az Ott-
honaba. A Mesterek minden nemze-
dékhez elionnek, hogy segitsenek az
emberiségnek a lathatatlan meglata-
saban, a nem hallhaté meghallasaban
¢és a megérinthetetlen megérintésé-
ben.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

AZ EMBERI SZULETES ESELY
A CELBAJUTASRA

inden szent az emberi sziiletés dicséretét zengi. A legrégibb koroktol

kezdve egészen a mi idénkig a szentirasok mind arrél szélnak, hogy

csak nagy szerencsével nyerhet6 el az emberi forma. Utana a legna-
gyobb munka, amit el kell végezniink: Isten megismerése. Mi azonban, amint
az lathato, ezt kivéve minden egyébbel foglalkozunk.

Az Atharva Veda gyonyord lefrast ad az emberi 1ényrdl, kihangsilyozva,
hogy aligha vagyunk képesek felfogni, mekkora kegy ennek a létformanak az
elnyerése. ,,Ki volt az, aki nagy mtvészként megalkotta az emberi testet? Bar
kilenc nyfldsa van, nem lehet kiszokni beléle.” Allandéan ki-belélegziink, de a
mechanizmus olyan, hogy kézben a lélek nem tudja elhagyni a testet. Fogoly
benne.

A Taittriya Upanishad szerint amikor a latoknak asztralis testet ajanlottak
tel a fizikai helyett, 6k az utobbit valasztottak, mert ezt tekintették a legneme-
sebbnek, Devpuri (az istenek lakhelye) vagy Brahmpuri (Brahma lakhelye) el-
nevezést adtak neki. E testben 1ét nem valami hétkéznapi dolog, ugyanis az
egyetlen esélyt kinalja a végsé megszabadulasra. Ne feledjiik, hogy ez Isten
temploma! Ezért oltalmazzuk!

Az Atharva Veda kiemeli: az emberi létiinket az teszi végtelentl értékessé,
hogy valameddig benne lakik az igazi valonk. ,,Amig a test tarsa a lélek, addig
a boldogsag is e formaban lakozik. Amikor 6rokre elhagyja, a patja porra lesz.
Hiabaval6 a konyorgés akarcsak egy tovabbi féloraért, ha it az 6ra, a lélek
azonnal eltavozik e lakhelyérél” Nem szamit, hogy az illet6 mennyire szép,
kiraly, gazdag vagy szegény. A test egyetlen igazi értéke az ideiglenesen benne
élé Jélek.
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Minden szent igy mutatja be a test
szerepét. Hozzateszik, hogy ez olyan
hely, ahonnan a legnagyobb magas-
sagba emelkedhetiink, és a legna-
gyobb mélységbe zuhanhatunk. Mi
most rendelkeziink a szentek altal
nagyra értékelt emberi testtel. A kér-
dés az, hogy mire hasznaljuk?

A himnusz, amelyet ma elemezni
fogunk, Guru Nanak munkaja, aki az

elsé szikh Guru volt.

O, bardtom! O, elpe! Kedyes tirsam!
Kérlek, figyely rim!

Az emberi sziiletés az, egyetlen iddszak,
amely alatt taldlkozhats3, Lstennel.

Et semmiilyen mids fornmudban

nent teheted mreg.

A szentek arra a tényre igyekeznek
ramutatni, hogy azért sziikséges tap-
lalnunk, gondoznunk, spiritualis érte-
lemben is tisztan tartanunk a testiin-
ket, mert a bensé fejlédésiink eszko-
ze.

Ez Isten temploma, tartsd tisztdan!
Ez a te lovad, amely a nunkdd
elvégzéséhes, s3iiksiges, exert taplild!
Az Ur lituszliba a sived

mélyén lakozik.

A szidd zengie az Ur nevét!

O, Nanak! Ori enlékezve meditdlj!

Nem azért sziilettink meg ember-
ként, hogy egytink, de Isten gondos-
kodott arrdl, hogy a ,,16” kell6 tapla-
lékhoz jutva kitartd és erés maradjon.
Nanak stirgetéen kéri, hogy ol hasz-
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naljuk fel ezt a mostani id6t.

Ha elvéted a lepést a létran,

ki tidja, mikor lesz erre

thjra lebetdséged.

Az életed igy haszontalannl
vesgenddbe mregy.

Csupan ez az idd all

a rendelkezésedre, hogy rilelj Istenre.

A szentek kiemelik, hogy itt a
legf6ébb ideje, lassunk munkahoz,
keresstik meg Istent! Csatlakozzunk
egy Mester szent tarsasagahoz, és
meditaljunk a Naamral Eddig mar
annyiféle munka kototte le az erén-
ket, de mindezek nem juttattak ko-
zelebb bennunket a célunkhoz. Sét,
val6jaban akadalyt jelentettek.

Guru Nanak ezt mondja:

A fiatalsdgodat és a testedet

a lelked érdekeében kaptad meg.
Awikor a lélegzésed ledll,

a fizikai léted véget ér:

Nem szamit, hogy killséleg ki
milyen volt, a halal beallta utan
megkezd6dik a test bomlasa. Csak
addig éliink, ameddig Iélegziink,
pontosabban, ameddig az éltet6
erénk, a lelkiink a testiinkben lakik.
Egyszer mindenkinek el kell innen
mennie. Senki sem maradhat 6rok-
ké a fizikai vilagban. Mily sok Istent
mar elért lény €élt valameddig itt, de
hol vannak ma mar? Gondoljuk ezt
véglg nyugodtan! Ha az els6rendt
célunk nem valésul meg, akkor el-
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fecséreljiik ezt az életet.

Ha a dum (1égzés) abbamarad, az
a-dumi (az emberi lény, személy) ha-
lott. Négyen viszik a testét a krema-
toriumba vagy a temetkezési helyre.
Az ilyen helyzetek naponta sokszor
megismétlédnek, és ennek szemta-
ndi, résztvevéi vagyunk, mégsem
hissziik el, hogy ez valamikor veliink
is meg fog torténni. Ezért igy kérlel
benntinket Guru Nanak:

O, baritom! O, elpe! Kedyes tirsam!
Kérlek, figyelj ram!

Az emberi sziiletés az, egyetlen iddszak,
amely alatt taldlkozhats3 Istennel.

Csak addig éliink, ameddig 1éleg-
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zink. Képzeljiink el egy toml6t vagy
edényt, amely tele van vizzell Egy ap-
16 lyuk van rajta, amelyen keresztiil
folyamatosan tavoznak a vizcseppek.
Végil a tartaly tres lesz. Lehet, hogy
minden mul6 nappal anyagilag, hata-
lom tekintetében egyre erésebbnek
tartjuk magunkat, ugyanakkor az éle-
tunk ennyl id6vel rovidebb lesz.
Egyszer a kapott 1élegzetszam elfogy.
Tételezzik fel, hogy valaki 6tven évig
éll Husz éves koraban még 30 év van
elétte, de negyvenet betdltve mar
csak tiz.

Ne feledjik: ,,Porbol vétettink,
porra lesziink.” Sok feladat var rank,
miel6tt megpillanthatjuk Istent, akit
Naamnak, Shabdnak is neveznek.
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Ahogy mar mondtam, a lélek rab a
testben, amelynek ugyan kilenc nyila-
sa van, mégsem tud kiszokni rajtuk.
A mindent betolté Isteneré 6rzi és
élteti e létformaban a lelket. Ha az O
akaratabol végtl elhagyja a testet, az
élettelenné valik.

A Shabd az Osszes régi6 muikod-
tetGje. Ha a Teremtberd ezek egy ré-
sz€bdl visszahuzodik, azt kis felbom-
lasnak nevezziik, ha egészen a szup-
rakauzalis szint tetejéig vonul vissza,
az a nagy megsemmisilés. Mind-
annyiunkon egyedl az segit, ha még
a test idejének lejarta el6tt megterem-
tédik a kapcsolatunk ezzel az egész
mindenséget fenntarté Erével. Miért
j6 ez nekiink? Nanak valasza az: csak
igy teljestilhet az emberi sziiletés cél-
ja, a végleges megszabadulas.

Hol lelhetiink ra a Shabdra? Az
érzékek szintjén nem szerezhet6 ta-
pasztalat rola. Ezek folé sziikséges
emelkednink. Benntink van, de ki-
furkészhetetlen. A bensébe emelked-
ve atéljik Isten Fényét és Hangjat.
Egyediil ez segithet rajtunk.

Isten abszolut jellegti, vagyis tal
van a forman, és annak esetleges jel-
legzetességein. A létiinket fenntartd
Er6 megismerése nélkil nem lelhe-
tunk békességre. Guru Nanak nem
hagy kétséget:

Erények nélkeiil a fizikai

letezés hidbavalo.

Egy porhalon: marad beldle.
Agzért kaptad az; emberi s3iiletést,
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hogy megismerd ezt az Ervt.

Ha nem végzed el ext a muntkdt,
elpazarlod ezt a letedet,
mikoben ag det-gszaka

a végehez, kizeledite.

Atutazék vagyunk a mostani éle-
tinkben, és a fold a munkahelyiink,
amelyen a sajat javunkat keresve kel-
lene munkalkodnunk. Hozzajutha-
tunk az isteni tudashoz, bolcsesség-
hez, és hazatérhetiink az 6rok Ott-
honunkba. Azért jottiink ide, hogy
kilonleges bevételre tegylink szert.
Am ehelyett haszontalan tevékenysé-
gekhez kotjik magunkat.

Mi az emberi sziiletés lehet6 leg-
nagyobb profitja? Mit kellene meg-
tenniink, miel6tt a testiink porra
lesz? A Gurbani erételjes szavai ezzel
kapcsolatban kétséget sem hagynak:
»Azért vagyunk itt, hogy a lelkiink
javat szolgaljuk. Ismerjik fel Istent!”
Mi az a profit, amelyhez hozza kelle-
ne jutnunk? Mi élteti, mikodteti a
testiinket? A Naam. Ugy lehet valaki-
bél gurmukh, odaadd tanitvany, ha
szorossa valik a kapcsolata a Naam-
mal, amelyet egyedil a Mester képes
megteremteni.

Isten Névtelen. Egyetlen Szavatol
(Word) folyok szazezrei teremtédtek
meg;, EbbdI a vibralé Igébdl jott 1étre
az egész teremtés. Bzt a Hangot ek-
Onkar dhun névvel is illetik. A meg-
nyilvanult Istener$, a Naam a Fold, a
naprendszer, a galaxisok és a bens6
régiok fenntartoja. Benniinket is ez
éltet.
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Kilencfayta didvizit kincse

van Isten anbroziaizii

Nektdrjanak, amely benniink rejtezik.
A Naam finom ess3encidja
kimondhatatlanul édes.

Itt az ideje, hogy kapcsolatba ke-
ruljink ezzel az Erévell Ha chelyett
barmi egyébbel telik el az életiink,
akkor azt elvesztegetjiik. Mi ennek az
okozoja? Az egonk hiteti el velink,
hogy egyedil mi magunk gondosko-
dunk a fizikai 1étezéstink megGrzésé-
r6l. Emellett az egész vilag a ragasz-
kodasok foglya. Egyediil a Naam ké-
pes a vagyak, viligl szenvedélyek
langjait kioltani.

Az ego mitatt az; egész; vildg
egy titkos tizben ég.

Ha ez megzabolizott,

a szenvedés tovatiinik.

Az ego az alland6 jrasziiletéstink
lényegi oka. Ez mindaddig igy marad,
amig a halandé lény cselekvonek
képzeli magat. A tudatlansagnak ez a
fatyla akkor hullik le valakirél, amikor
felismeri 6nmagaban a mindenséget
mukodteté Erét, és ehhez kapcesolo-
dik. Ez jelenti az ego halalat, a vagyak
és szenvedések végét. Ekkor fejezo-
dik be a jovés-menés a karma kere-
kében. Ez a dudlis szemlélet halala.
Ha mindenkiben megpillantjuk Isten
jelenlétét, akkor megsziinik a killonb-
séglatas az ,,én” és ,a tobbiek” ko-
zott, Ekkor az ,,én” helyére a ,,Te”
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lép. Amig azonban nem szerziink
személyes tapasztalatot a fenntartd
Er6rél, addig abban a tévhitben
élink, hogy a létezésiink gépezetét
kizarélag mi iranyitjuk.

A spiritualisan még nem éber em-
beri 1ény mikor kénytelen felismerni,
hogy semmiféle befolyasa nincs a fi-
zikai szint barmely elemének a mu-
kodtetésére? A halala pillanataban.
Ekkor ugyanis megszakad az ,.er6-
ma” és a ,gépezet” kapcsolata. Az
ember kiildetése viszont az, hogy ezt
idében ismerje fel. Ennek készonhe-
téen az isteni terv tudatos munkatar-
sava valhat, aki annak tudataban él,
hogy Isten a cselekvé. Mindig az tor-
ténik, amit O akar.

Nanak ezt kérdi:

Mit tebet a szegény fababri?
A Babjatékos tud nindent,
eért bagyja, hogy a3, mo3gassa.

Az odaadé tanitvany, a gurmukh
mindeniitt Isten jelenvalésagara is-
mer. Ki a gurmukh? A Gurbani sza-
vaival: ,,Olyan szikh, aki 6szinte, tel-
jes hittel szolgalja a Gurujat, akiben a
mindent bet6lté Eré manifesztalo-
dik. O a Naam imadéja, amelybdl
milliényi Nap Fénye tor el6.”

A Guru a Fény megtestesiilése,
amely ott ragyog mindannyiunk ben-
sGiében. Am ezt csak akkor pillant-
hatjuk meg, ha a spiritudlis szemiink-
16l lekertlnek a sotétség, az illizid

fatylai.
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Az igazi Guru segitségével valunk
képessé a mindenséget betolts, azt
teljesen athaté Fény- és Hangaradat
megtapasztalasira.  Egyedill  Otdle
kaphatjuk meg a Kirtan kincseit. Ek-
kor annak a léleknek a karmikus van-
dorlasa véget ér, és ez csupan emberi
szuletéssel valhat valora.

Guru Nanak tanacsa igy hangzik:

Figyely, te csalfa és megtévesztd elme!
Marad)j meg szorosan a Gurn labandl!
O, te rikis igérgets, ik kizd!

Ne mozdulj a Guru meelldl!

Miért vagy ennyire kiszdmithatatlan?
Keriilj ki az; illiiziok batokorébol,

és akkor a lelek szabad lesz!

*

Jaimal Singhet egyszer megkér-
dezte a tanftvanya, Hazur: ,,Maharaj
Ji! Guru Nanak allandéan a shaduk
dicséretét zengte. Itt most legalabb
5,5 millié van bel6lik.” A valasz igy
hangzott: ,,Azt, aki a hat csakra felett
megragadja az Anhad Shabdot, és az
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ezetleveld 16tusz  f6lé  emelkedik
(amely az asztralis vilag kézéppontja),
joginak nevezziik. Aki 6sszekapcso-
lédik a Brahm Shabddal (a kauzalis
szinten), majd raébred Parbrahmara
(a szuprakauzalis szinten), annak ne-
ve Jogishwar. Azt nevezzik Sadhu-
nak, aki legalabb a harom guna és a
25 minGség folé jut” A tokéletes
Mester az, aki képes a tanitvanyat
Sach Khandba repiteni.

Amikor a lélek megizleli a Naa-
mot, az elme is elégedetté valik. Ezért
mondja Guru Ram Das: ,,Naam nél-
kil az élet elatkozott.” llyen az az
emberi sziiletés, amely a Naamot
nélkilozve mulik el. Ezért mondja
Guru Nanak:

Ha felismered dnmagad,

azt, hogy ki vagy valgjaban,

ha megszabadul a lelfed

az, elpédtdl és az, érzékeidtdl,

és megisimered azg; igazi valdd kincseit,
akkor véget ér a jovés-mencsed,

és ralelsz; Istenre.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

VEGEZD A MUNKAD

ONZETLENUL!

Kérdés: Idinként lebetdségiink add-
dik arra, hogy a Mesterek miivében vala-
mibyen munkdt végexziink. Van, amikor
az ember et élezi. Mskor tiltakoz0, ha-
borgd gondolataink tamadnak a szeva vég-
rebajtdsa sordan kialakult fes3iilt helyzet, az
esetleges 1oss3. S3ervexés miatt, vagy egy bi-
zonyos szemiéllyel szemben, aki a tirsunk
az éppen  adott feladatok  elvégzéséhen.
Amiikor az. elménk igy reagdl, talin a3
Jobb megoldds, ha nem villalunk részt a
munkdbol? Akkor legalibb a negativitd-
sunk. nem hat fedvezotlendil a teenddkre
vagy azokra, akikkel egyiitt dolgoguntk.

Mester:  Testvérem!  Minden
egyes tanitvany kozvetlen kapcsolat-
ban van a Mesterrel. A Szeretett
Mester, Sant Kirpal Singh azt mond-
ta, hogy fokozatosan ki kell tagita-
nunk a kicsi éntinket, hogy beleférjen
a csaladunk, majd a kozosségiink, a
nemzetiink, az egész vilag, a teljes
mindenség;
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Amikor a spiritudlis utunkkal
Osszefliggésben Onzetlen szolgalatot
végzel, ne foglalkozz azzal, hogy azt
kikkel egytitt teszed! Tartsd a figyel-
medet a munka céljan! Lasd el a fel-
adatodat megfeleléen, masok meg-
nyilvanulasaitol, esetleges rosszakara-
tatol fliggetlentill Ennek kérdése va-
l6jaban fel sem mertlhet a Mesterek
osvényén! Ok csak szeretetre tanita-
nak benntinket.

Csupan a lényeges dolgokat tartsd
szem el6tt, amikor dolgozol! Szere-
tettel, a Mesterre valé allandé édes
emlékezésben tedd a dolgodat! Ek-
kor soha senki irant nem lesz benned
negativ, rossz érzés. Szeretet és nyu-
galom fog sugarzédni bel6led, és az
emberek, akikkel kapcsolatba kertilsz,
szintén oromiiket lelik majd a k6zo-
sen végzett munkaban.

A Mesterek tanacsa egyszert: ,,Ne
halld meg, ne lasd meg a rosszat, ne
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mondj, és ne tegyél ilyet!” Miként ta-
madhatnak rosszindulatd, haragos,
erészakos gondolataink barki irant,
mialatt a Mester mtvében dolgo-
zunk? Ha Onzetlentl tessziik a dol-
gunkat, akkor ilyesmi fel sem mertl-
het. Tartsuk magunkat a szeva alap-
elvethez! Az altalad felvetett dolgok
egyszeriien nem is kertilhetnek, nem
allhatnak a szolgalat utjaban.

Kirpal Mester gyakran kérte, hogy
teljes figyelemmel és teljes bizalom-
mal végezzitk a munkankat. A ,,Go
Jolly!”, vagyis a ,,Haladj vidaman el6-
rel” kifejezés azt jelenti, hogy betdlt
benntinket az 6rom, a boldogsag,
szinte lebegiink, mikozben tessziik a
dolgunkat. Ha lelkesen, szenvedélye-
sen tevékenykediink, akkor azt fog-
juk tapasztalni, hogy az uton eléreha-
ladasunk sebessége a sokszorosara
fokozodik, és a jelen pillanatban fo-
gunk ¢élni. Egy kolté ezt nevezte
,0r0k  jelenvalosag”-nak. Ennek 1é-
nyege a kovetkez6: Amikor két sze-
ret6, két mivész, két azonos gondol-
kodasa ember, kilonésen pedig a
Mesterek két tanitvanya harmonia-
ban egyiitt dolgozik, amikor elveszit-
jik magunkat a Szeretett Lényben,
Oérte végziink munkat — akkor t6b-
bé nincs se tér, se idS. Ezek az 616k-
kévalosag pillanatai.

Ha tehat teljes figyelemmel, toké-
letes koncentracioban szolgaljuk a
Mesterek muavét — ez az id6tlenség
vilagaba emel benniinket.

A Mesteren kivill minden egyéb-
16l feledkezziink meg! Még 6nma-
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gunkra se gondoljunk, ugy tegyiik a

dolgunkat! Ilyenkor legytink egyek a
Mesterrell Ekkor hogyan is jutna

eszinkbe barki mas? A Mestererd

mindig veliink van. Az Onzetlenil
végzett tevékenység kézben marad-
junk meg a Mesteriink édes emléke-
zetében! S6t, gondolatban beszélget-
hetiink is Ovele. Fzek az érokkéva-
losagban 1étezés pillanatai. Az, hogy
valaki  kozben  alkalmatlankodna,
megzavarna a figyelmiinket? Ennek
még a gondolata se mertljon fel
benntink!

A kérdésedre tehat az a valaszom,
hogy ha a Mester utmutatasai szerint
meditalsz, toltéd a naplodat, ha az
¢letedet a Szeretett Mester altal mu-
tatott példa szerint atformalod, akkor
az altalad felvetett kérdések maguktol
meg fognak oldédni.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

HOGYAN LEHETUNK URRA AZ EGONKON?

Kérdés: Hogyan lehetiink dirra ag
egonkon?

Mester: Az ego az egész napunk
kiséréje. Azt az érzést kelt benniink,
hogy nincs nalunk jobb; és nekiink
mindent meg kell szerezniink. Emiatt
van benniink az ,,Adj! Adj! Adj” ké-
vetel6 hajlam. Tavol tart minket attol
az Cletviteltdl, amellyel az embertar-
sainknak szeretetet és békességet
nydjtunk. Ha valakin eluralkodik az
egoja, akkor ugy él, hogy senkivel
sem torédik. Jellemzé médon csak a
sajat €letét kivanja jobba tenni. Nem
érdekli, hogy mas minek Griilne, mi
tenné békéssé.

Ha hagyjuk, hogy az egonk félre-
vezessen benntnket, akkor elkertl-
hetetlenil megjelennek a nehézségek
az €Eletinkben. Bzt a résziinket csak
egyetlen modon vonhatjuk a  fel-
Ugyeletiink ala: az egység allapotanak
az elérésével. Azzal, ha felismerjik,
senki mastol nem kiilonbéziink. Ter-
mészetesen a  kiilsénket  tekintve
mindannyian egyediek vagyunk. El-
téréek az arcvonasaink, sokféle a bé-
runk szine, a megértéstink jellege, az
oltozkodéstink moédja, a nyelvhasz-
nalatunk. Mindezeken tdal kell 1ép-
nink, mert ezek a foldi 1étlink felszi-
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néhez, periféridjahoz tartoznak!

Ha a lényiink mélyére hatolunk,
akkor elkezdjiik felismerni, hogy kik
vagyunk valéjaban. Ennek tudatiaban
szorossa valik a kapcsolatunk az iste-
niséggel, a Teremt6énkkel. Ekkor mar
tudjuk, hogy nem a testiink, nem a
kilsé jellemzbink az igazi valonk.
Egy Er6 éltet benniinket ebben a
testben, amelyet léleknek, atmanak is
neveznek.

Ha a létezéstink mélyén felfedez-
zik a valodi énlinket, akkor arra is
raébrediink, hogy ezen a szinten nem
kilonboziink  masoktol. Egyek és
azonosak vagyunk. A lelkiink egylé-
nyegt Istennel. Ha eljutunk a megér-
tésnek erre a szintjére, akkor azt, aki-
vel talalkozunk, a Teremt$ részének,
kiterjedésének latjuk. Olyan, mint mi.
Az egység tudataban tébbé mar nem
mertl fel az ego kérdése.

Az 6r0kkévalo résziink és a létink
valosaganak  felismerése érdekében
kiviilrél befelé sziikséges fordulnunk.
A figyelmtink, amely a lelktink kiils6
kifejez6dése, a vilaghan szorja szét az
energiankat. Ha ezt visszavonjuk az
¢letink  kilszinérdl, akkor megta-
pasztalhatjuk a lelkiinket. Ekkor
megértjilk, hogy nem a test, az elme,
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nem az érzelmek az igazi valonk, ha-
nem tudatos lények vagyunk. Ebb6l
kovetkezik az a tovabbi felismerés,
hogy az Er6, amely benniinket a tes-
tunkben éltet, ott van minden em-
betben, az dsszes él6 formaban. Ek-
kor tinik el teljesen a kilonb6zéség
érzése.

Amikor tudatos teljességként éljik
at onmagunkat, akkor a massag érze-
te semmivé lesz. Ha mindenkit ve-
link azonos lényegiinek tekintiink,
tobbé nem jut széhoz az egonk. Fel-
tgyelet alatt tudjuk tartani. A ,Ki a
jobb?” kérdése fel sem mertl ben-
niink. Bz a masokhoz mérés ugyanis
individualis szinten megy végbe. Az
elkiiloniilés, a masoktol megktilon-
béztetés, a versengés szandéka te-
remti meg, Ennek lesz az a kévetkez-
ménye, hogy megnévekszik az
egonk, megteledkeziink a lelkiinkr6l,
és felszinesen élunk.

A fizikai érzékeink hasznalataval
az emberek, az allatok esetében is
csak a kilsé formak kilonbsége ra-
gadja meg a figyelmiinket. Nyilvan az
arcformank, a kiilsé jellemz&ink elté-
réek — ez elegend6 indok a massag
tudatahoz. Tul kell jutnunk ezen a
szemléleti hataron! A tudoésok is azt
mondjak, hogy a génjeinknek tobb
mint 99%-a azonos. Az 1%-nal ki-
sebb eltérés a boérszinben, magassag-
ban, testsilyban, az arc sajatos jel-
lemz&iben nyilvanul meg. Mi mégis
erre fokuszalunk. Nem Iépink tal
ezen.

Arra van szikséglink, hogy az

Sat Sandesh

20

igazi valonkon tartsuk a figyelmiin-
ket. Igy telies bizonyossiggal az el-
lenérzésiink alatt lesz az egonk. A je-
lenben fogunk élni, nem foglalkozva
sem a multtal, sem a jovével. Ha fel-
ismerjiik, hogy lelkek, Isten részei va-
gyunk, akkor nekiink csak az adott
pillanat szamit. Minden egyéb ma-
sodlagos jelentéségtvé valik. Ami
megtortént, az megtortént. Az ido,
amely elmdlt vagy ami eljon, hadd
haladjon a maga utjan! Egyediil az a
pillanat fontos, amelyben éppen ben-
ne vagyunk. Ezt a legjobb moddon
ugy fordithatjuk a javunkra, ha meg-
értjiik, felismerjiik a létezéstink valo-
sagat.

A Mesterek azért helyeznek nagy
hangsulyt a meditaciora, mert csak
fgy tapasztalhatjuk meg a spiritualis
tudatossagunkat. Ekkor a lehet6 leg-
jobb moédon vezetjiik az életlinket.
Ha a testi tudatossag folé emelke-
diink, akkor képessé valunk az egonk
uralasara, és felfedezzik a mind-
annyiunkat 6sszekoté szeretet-fona-
lat.
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Sant Rajinder Singh

SZERETET A BENNUNKET NEM
KEDVELOK IRANT

Kérdés: Hogyan fejlessziink ki ma-
gunkban szeretetet a benniinket nem kedpe-
lok irant?

Mester: A meditacié olyan mod-
szer, amellyel atélhetjiik Isten szere-
tetét. A spiritualis utazas soran meg-
tapasztaljuk Isten két eredeti meg-
nyilvanulasi formajat, a Fényt és a
Hangot. A beldlink kiarad6 szeretet
eléri a kornyezetiinkben éléket is.

Ne érezziik azt, hogy csak a ve-
link vérségi viszonyban élék a hoz-
zank kozelallok, a tobbi ember pedig
idegen! FErre igazan csak Istenhez
kozel keriilve ébredink ra. Amint a
meditaciéban szorossa valik a kap-
csolatunk Istennel, tudatosul ben-
niink, hogy O hozzink hasonléan
mindenki masban is jelen van. Igy
azt, akivel talalkozunk, nem télink
kilonbozonek, hanem ugyancsak Is-
ten részének fogadjuk el. Ezt fejez-
zik ki az Osszetett kéz és féhajtas
gesztusaval is. Ha az embertarsainkat
Isten kiterjedésének latjuk, természe-
tes lesz a szeretetiink irantuk.

Ne tekintsiink barkit is az ellensé-
gunknek! Vannak bizonyos karmikus
addssagok, amelyeket ki kell egyenli-
teniink. Létezik ugyan egy olyan alli-
tas, hogy az ellenséginket is szeres-
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sik. A cél azonban az, hogy senkit se
tekintstink ellenlabasunknak, ellenfél-
nek! Ha a szeretet az egész lénytinket
atjarja, akkor mindenkinek csak ezt
tudjuk adni.

Azok, akiknek a figyelme teljesen
belemertl a vilagba, emiatt nem képe-
sek tapasztalatot szerezni a Teremtd
szeretetérol. Az 6 életiik jobba fog
fordulni, ha ebbdl rajtunk keresztiil
részesiilnek. Ok is szeretetteliesebbek,
gondoskodébbak  lesznek  masok
irant, felismerve Isten jelenlétét ben-
niik. Mindannyiunknak erre van sziik-
sége.

Mialatt megtessziik ezt a foldi uta-
zast, ismerjik fel, hogy kozos a kilde-
téstink! Olyan kérdés fel sem mertil-
het, hogy ki ér célba els6, masodik
vagy harmadik helyezettként. Hiszen
egyszer mind gy6ztesek lesziink. Az
viszont tény, hogy ebben segitségére
lehetiink masoknak. Ha helyezésekr6l
lenne sz6, akkor versengés folyna. Am
attol fuggetlenil, hogy kik vagyunk,
mind el fogunk jutni a végs6 allomas-
helytinkre. Nagy jelent6ségt, ha eb-
ben segité kezet nygjtunk masoknak.

A lényeg tehat az, hogy tapasztal-
juk meg magunkban a Teremté szere-
tetét a meditacioban! Ennek kisugar-
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zasabol mindenki részestlhet, akivel
csak taldlkozunk. Ha valaki olyasmit
tesz, ami szerintiink bant6, nem
kénnyl a megbocsatas. Mégis tore-
kedjink a felejtésre! Legytink figyel-

mesek, kedvesek, elnéz6k masokkal!
Lehet, hogy éppen valamilyen karmat
kellett ~ kiegyenliteniink, —amelynek
elézményeirdl fogalmunk sincs. Fon-
tos, hogy fgy éljink!

Sant Rajinder Singh

Mindannyian egészséges, betelje-
sult foldi létre vagyunk. Szeretnénk
elkertilni a testi problémakat. Hiszen
még a legkisebb fajdalmat is az egész
testink megszenvedi. Ha megvagjuk
az ujjunkat vagy emésztési gondjaink
tamadnak, ezek egyforman nagy ne-
hézséget jelenteneck szamunkra.

A testi létezésiink az elsé szint,
tapasztalatokat  szerziink
magunkrol. Ezzel azonosulva nagyon
fontos szamunkra a fizikai egészsé-
gunk. A tiikérben latjuk az arcunkat, a
kiilsénket, amelyet az igazi valonknak
tekintiink, ezért a j6 vagy rossz testi
érzetiink, a fajdalmas vagy fitt allapo-
tunk egyarant hatassal van rank.

A torténelem bizonysaga szerint
az emberiség mindig is kereste, ho-
gyan biztosithatna az egészséges testi
mukoédést. Napjainkban mar az egész
vilagon elterjedtek az allopatias, a ho-
meopatias, az ajurvédikus gyogyaszati
eljarasok vagy mas modszerek, ame-
lyek mind az egészség megbrzését,
vagy annak visszaallitasat segftik el6.

Az orvoslas tudomanya az elmdlt
¢évszazadban  hatalmas  fejlédésen

amelyen

Sat Sandesh

22

ment kereszttl. Manapsag eddig soha
nem ismert eljarasokat alkalmaznak
az egészség Ugyének szolgalataban.
Uj szerveket képesek beiiltetni, és a
technolégiai fejlédés eredményeként
egyes mutéteket nemcsak helyben,
hanem tavolrdl is el tudnak végezni.
Apr6 eszkozok betltetésével is meg
tudnak oldani bizonyos testi mako-
dési problémakat.

Elektromérnoki végzettséget sze-
reztem. A tanulmanyaim egy részét
az indiai Madrasban folytattam, majd
itt, a chicagoi II'T-ban fejeztem be. A
tudomanyos érdekl6désem  Ossze-
kapcsolodott azzal, hogy olyan kor-
nyezetben nevelkedtem fel, amelyben
kilonlegesen fontos volt a csendben
tlés. Nagyon érdekelt e két tertlet
kapcsolata, ezek egymashoz vald vi-
szonya.

A csendben tlés gyakorlasa és a
tudomanyos ismereteim Osszekap-
csolasa eredményeként arra jutottam,
hogy a meditacié — mas nevein figye-
lemmel végzett ima, befelé koncent-
ralas — hatalmas segitséget nyudjt a
testnek is.
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Manapsag rengeteg kutatas folyik
ezen a tertleten. A tudomanyos ko-
z0sség egy tedria felvetése utan kerest
annak megerdsitését, ezért a vele valo
kisérletek  eredményeit — Osszegzik,
majd abbdl levonjak a megfelel6 ko-
vetkeztetéseket. Igy nyert bizonyitast,
hogy a meditalok a tobbieknél gyor-
sabban gy6gyulnak fel egy operacio
utan.

Ha valakinek faj a feje, aszpirint
vesz be. Az emésztési, a szivmiko-
dési, a légzési nehézségekre mas
gyogyszereket alkalmaznak. Ezek a
megrendilt egészség helyreallitasat
szolgald egyéb modszerekkel egyitt
(operaciok, érfalak szabadda tétele) —
mind kiils6 segitséget nyujtanak a
testnek. Mindezekre sok pénzt kol-

tink, akar van biztositasunk, akar
nincs. Hiszen a gyogyszeres kezelés, a
korhazi apolas anyagilag megterhel6.
Ez a rendszer sok testi probléma
megoldasanak az egyik utja-modja.

Ha csendben ulink, meditalunk,
akkor kiilsé beavatkozasok, eljarasok
nélkil tesszik egészségessé a testiin-
ket. Ilyenkor ugyanis Osszekapcsolo-
dunk a gyogyulast, a fajdalom meg-
sznését nyujto forrassal 6nmagunk-
ban. Altalaban kiviil keressiik a jobb
egészségi allapot elérésének a modja-
it, ekozben megfeledkeziink arrdl,
hogy mindannyiunkban ott van az
ezeknél sokkal erételjesebb  forras,
amely a kiilsé lehet6ségeknél hatéko-
nyabban biztositja a boldog és fajda-
lommentes ¢életet.

Sant Rajinder Singh

BENSO BEKE MEDITACIOVAL

Nagy 6rom szamomra, hogy itt
lehetek ezen a Vega Fesztivalon, és
olyan valamirdl beszélhetek, ami ko-
zel all a szivemhez. Kétségtelentl
mindannyian  békések, boldogok,
oromtelik  szeretnénk lenni. Senki
nem kivan megprobaltatasokat, faj-
dalmat atélni. Am egy boldogsagot
nyujt6 idészakot olyan zaklatottsagot
okozo kovetheti, amikor testi, kap-
csolati vagy éppen anyagi problémak
jelennek meg;

Olyan az életink menete, mint
egy inga mutatojanak ide-oda lengé-
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se, és gyakoti az az érzésiink, mintha
az megragadt volna a nehézségeket,
stresszt kivalté helyzeteknél. Felme-
ril benniink a kérdés, vajon elérhet-
juk-e a kiegyensulyozottsag allapotat?
Vajon szenvedések nélkil is atmehe-
tiink az élet viharain?

A legt6bbtink a teljes figyelmét az
élet kihivast jelent6 torténéseinek ad-
ja: a test fajdalmain, az érzelmi, a
kapcsolati gondokon, a mentalis in-
gadozasokon tartja. Igy kérdéses sza-
munkra, hogy tdljuthatunk-e ezeken,
egyensulyba keriilhetiink-e? Ugyanis
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akkor nyilvan békére, nyugalomra le-
link.

A boldogsag, az 6rém, a meg-
nyugvas, a stabilitas egyarant elérhet
a meditaci6 segitségével. Hogyan? A
meditacié egy olyan folyamat, amely-
nél a figyelmiinket a kiils6 vilaghol a
bensénkbe  fokuszaljuk. Osszekap-
csolédunk a Teremténkkel, Istennel,
akit barmilyen mas néven is nevez-
hetiink. O alkotta meg az egész te-
remtést, és egy része €ltet benniinket
is a fizikai szinten. Az életiink forrasa
ott van mindannyiunkban. Ez a lel-
kink. Amikor ez a résziink 6rokre
clhagyja a testiinket, vagyis megha-
lunk, akkor a testunk haszontalanna
valik.

A lényeg tehat az, hogy ismerjitk
fel, hangolodjunk Ossze ezzel az
orokké megmarado erénkkel, az igazi
valonkkal. A szentirasok mind szol-
nak az Alkotordl, a TeremtSerSrol,
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tovabba az isteniség két megnyilva-
nulasi forméjardl: a Fényrdl és a
Hangrol. Amikor belépiink a bens6
szentélyiinkbe, akkor Gsszekapcsolo-
dunk ezekkel.

Az Isteni Fény hatasara nemcsak a
sotétség tinik el a létezéstinkbol, és a
figyelmiink mindsége valtozik meg,
hanem kezdetét veszi az a folyamat,
amelyet megvilagosodasnak neve-
zink. Mit értiink ezen? Megértjik,
hogy mi a foldi életink kuldetése.
Nem véletlenszerd az ittlétiink.
Mindannyian céllal érkeztiink ide: Is-
merjik fel, kik vagyunk valéjaban, és
talaljuk meg a kapcsolatot a Terem-
tonkkell Ezt az 6rokké megmarado
Isteneré segitségével tett bens6 uta-
zas soran éthetjiik el. Ugy, hogy bele-
merilink minden békesség és bol-
dogsag Forrasaba, az id6tlenségbe.
Ekkor azt is megértjilk, hogy a jelen
pillanatnal nincs fontosabb.
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TORTENETEK

Sara Schiffer

GO JOLLY! HALADJ VIDAMAN ELORE!

Ez az epizéd a Sant Darshan
Singhgel valé els6  talalkozasomrol
sz6l. A legels6 emlékeim Ordla négy-
éves korombdl valok. A Mester elsé
vilagkorili utjan New Yorkban, a
Hofstra Egyetemen tartott el6adast.
Anyukam a gyermek satsangon ha-
gyott engem. Nem tudtam jatszani a
tobbiekkel, mert izgalomban tartott,
hogy azt mondta, miel6tt elment:
,» Talalkozni fogsz a Mesterrel.”

A kovetkez6 dolog, amire vissza-
emlékszem: sorban alltunk prasha-
dért. Ahogy egyre kozelebb értem
Ohozza, a nyugtalansig egyre csak
fokozodott bennem. Ez addig tartott,
amig meg nem lattam egy nagy kezet,
amely tobbféle nyalokat nyujtott fe-

lém. A teljes figyelmemet a nyalo-
kéknak szenteltem. Eppen csak atfu-
tott rajtam a gondolat, hogy a piros
egészen kilonleges, az tetszik a leg-
jobban, mikozben a masik kéz ki-
emelte a pirosat a tobbi koziil, és fe-
lém nyujtotta.

Ekkor néztem el6szor annak az
arcaba, aki ezt a kilonleges ajandékot
adta. Nem Sant Darshan Singh arcat
lattam — ahogy ez késébb tisztazo-
dott — hanem Sant Kirpal Singhét.
Hatalmas, vidam mosollyal nyujtotta
at a nyalokat. Arra, amit mondott,
mindig emlékezni fogok: ,,Go jolly!”
,,Haladj vidaman el6re!” Ez a Meste-
rek Ulzenete szamomra, barmilyen
formaban tiinjenek is fel.

Sharan Malhotra

TORTENETEK SANT DARSHAN SINGHROL

Sant Darshan Singh gyakran latta
vendégtll az asztalanal a satsangiakat.
Egy alkalommal megemlitettem,
mennyire  szerencsések  vagyunk,
hogy ily gyakran étkezhetiink egytitt
Ovele. Ekkor Darshan Mester el-
gondolkodott, majd egymasra néztek
a feleségével, Mata Jival. Utana azt
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mondta: ,, Talan harom vagy négy al-
kalommal részesilhettem abban a
kegyben, hogy egyiitt echettem Sant
Kirpal Singhgel” Még hozzatette:
»Hazur Baba Sawan Singh ritkan
evett egylitt barkivel is, és a Szeretett
Mester, Sant Kirpal Singh is altalaban
egyedul étkezett. Ez aldl csak néhany
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kilénleges tnnepi alkalom jelentett
kivételt.”

Egy ilyen kozos étkezés alkalma-
val, a kormany szolgalatdban toltott
napokat felidézve, elmondta, hogy
ismételten  felajanlottak neki  egy
olyan poziciét, amelyben O intézné a
kormany szallodai részére a hal, a
baromfi, a bor, a likér forgalmazasat.
Ehhez még sok mas, az életet ké-
nyelmessé tevé juttatas is jarult vol-
na, mint nagy, sajat iroda, egy auto,
stb. Maharaj Ji az O végteleniil ked-
ves modjan utasitotta vissza ezeket
az ajanlatokat. Az egész ¢letében
mindvégig nagyon szigort, fegyel-
mezett vegetarianus és alkoholmen-
tes életmédot folytatott. Semmiféle
olyan munkat nem kivant elfogadni,
amely ellentmond az etikus életveze-
tésnek, és akadalyozza a spiritualis
tejlédést. Hozzatette, hogy barmi-
lyen nehéz vagy kellemetlen helyze-
tet, amelybe a satsangiak kertilhet-
nek, haborgas, mérgel6dés helyett,
kedves szavakkal konnyen el lehet
rendezni. Hiszen ezek semmibe sem
kertlnek.

Erre példa a kovetkez6 kis epi-
z6d: Darshan Mestert a hivatali ideje
alatt id6nként meghivtak nagy foga-
dasokra, ebédekre is, és ezek része-
ként kavét is felszolgaltak. Egy alka-
lommal a haziasszony nagy szeretet-
tel nydjtott at Oneki egy altala sze-
mélyesen, nagy gonddal készitett
csésze kavét, noha O mindig kertilte
a keserd izeket. Nem akarta megban-
tani az illet6t. Nagyon egyszertien ol-
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dotta meg ezt a helyzetet. Egy csomo
cukrot tett a kavéjaba, és édes kekszet
eszegetett hozza, hogy kevésbé érez-
ze a keserd fzt. Amikor az illeté meg-
kérdezte, hogy milyen volt a kavé,
mosolyogva mondta: ,,Remek volt,
nagyon fzletes!” — mivel O azz4 tette.
*

Nagyon szeretett prashadot dobni
a tanitvanyoknak. Egyszer Gtven al-
mat hajitott szét legkiilénb6z6bb ira-
nyokban, a magasra tartott kezekbe.
Ko6zben hozzam fordult, és huncutul
megjegyezte: ,,Nagyon j6, hogy nem
latjak az orvosaim, hogy mit csinalok.
Fel sem tételezik, hogy ilyet teszek.”
Figgetlentll az egészségi allapotatol,
O csak adott, adott és adott.

Egy napon nagyon sokan vara-
koztunk a Mester darshanjara a haza
foldszinti termében. O kérbesétilt a
szobaban, ramosolygott az emberek-
re, megpaskolta az arcukat, megvere-
gette a keziiket, a karjukat. Mellettem
valaki egy nagy mutanyag dobozt nyi-
tott fel, amikor a Mester odaért. Tele
volt kilonféle magokkal. A Mester
belematrkolt, és a szerencsések mar-
kaba rakott belSle. Fn a két kezemet
Osszeillesztve varakoztam, és megle-
petésemre annyi prashadot tett be
egy kézzel, hogy az alig fért el a két
kezemben.

*

Darshan Mester egy masik alka-
lommal arrdl beszélt a reggeli 3-4
o6raig elhuzodo kozos étkezések kap-
csan, hogy a spiritualitas két egyszert
szoban foglalhato Gssze: ,,szeretet” és
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,,odaadas”” A szeretet, amelyre O hi-
vatkozott, az isteni szeretet, szeretet
az U, a Mester irant.

Annak, hogy a fizikai testtudat f6-
1é tudjunk emelkedni, két kovetelmé-
nye: a szeretet az Ur irant, és a feltét-
len bizalom Obenne. A bizalom a
szeretetbl sziletk meg Amit a
Mester kér, annak fenntartas nélkuil
tegyiink eleget! Teljes odaadassal he-
lyezzitk magunkat az O kezébe, és
rendszeresen végezziik el a spiritualis
gyakorlatainkat. Csak ezutan ismer-
hetjiik fel az életiink céljat. Mert aki-
ket fogva tartanak a vilagi vagyak és
ragaszkodasok, azokat ezek allandoan
messze hizzak az Urtdl.

Majd arrol beszElt, hogy a szemek
mogott az Fré hatalmas tarolome-
dencéje, és a Mester sugarzo alakja
var rank. ,,Induljunk el a bensébe, és
azt fogjuk latni, hogy tart karokkal
var rank!” — biztatott benniinket. A
Mester, a szemében egy szikranyi
huncut villanassal még hozzatette: ,,A
karjai mar kezdenek elfaradni.”

Az igazi probléma, amiért valaki
nem talal ra Istenre, a sziv tisztasaga-
nak és az elme csendjének a hianya.
Ennek eléréséhez nélkilézhetetlen a
személyes atformalodas, az igazi em-
berré valas. Ezzel kapcsolatban Sant
Darshan Singh a kovetkez6 kis torté-
netet mesélte el nekiink.

Egy ember Kabulba ment, hogy
megfirodjon a szent folyoban. A
vallasa el6irasanak kivant ezzel eleget
tenni: a szent vizben megmart6zas
szertartasat a megtisztulas reményé-
ben végezték el. Az illetd gy talalta,
hogy a viz til hideg, Ezért a fiird6
helyett egy kavicsot dobott a folyoba.
Mivel a kovet 6 dobta a vizbe, ezzel a
szertartasos flird6t elvégzettnek te-
kintette. Hazafelé menet talalkozott
egy hittestvérével, aki éppen a folyo-
hoz tartott. Amikor az illeté meghal-
lotta, hogyan oldotta meg a masik a
fird6be martézas tgyét, megolelte a
testvérét, megjegyezve: ,,Te a ka-
vicesal, én pedig a te megoleléseddel
végeztem el a szertartast.”

Hazur Baba Sawan Singh

Kl AZ IGAZI TANITVANY?

Egyszer egy kantor latogatta meg
Guru Arjant, az 6todik szikh Gurut,
tamogatast kérve tSle: egy rupiat
minden tanitvanytol. Azt mondta:
,»Nagy szitkségiink lenne erre az
adomanyra, hatalmas segitség lenne,
ha minden tanitvany adnal” A Guru
megigérte, hogy szolni fog a tanitva-
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nyoknak, és a kantor elégedetten ta-
vozott. Azt remélte, hogy a Guru se-
gitségével Kabul és Kandhar térségé-
bél is rengeteg adomanyhoz fog jutni,
méghozza r6vid id6 alatt.

Eltelt egy honap, és egy fitying se
gyult Ossze. Ezért megismételte kéré-
sét a Gurunal, emlékeztetve arra,
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mennyire nagy szikségiik lenne a
pénzre. A Guru megigérte, hogy
toglalkozik az tiggyel.

Ujabb két hénap multaval sem
valtozott a helyzet, és annak sem lat-
szott jele, hogy a Guru akar csak egy
tanitvanytol is pénzt kért volna.

Ezért igy szolt a Satguruhoz:
,,Uram, végtelentl kegyes voltal, hogy
megigérted az adomanyt. Igazan
fontos lenne,, ha haladék nélkil hoz-
zajuthatnank.”

A Guru megigérte, hogy mar
masnap tesz az Ugyben. Az egyhazi
ember nem értette a dolgot. Ahany-
szor pénzt adtak Neki, O sohasem
tartotta meg, hanem tovabbadta a
sangatnak, a spiritualis kozosségnek.
Vajon koleson fog kérni?

A kovetkezé napon kora reggel a
Guru atadott neki négy és fél rapiat.

Débbenten nézett ra: ,,Egyaltalan
nem értem a dolgot. Annyi sok tanit-
vany van, mégis a teljes Osszeg csak
négy ¢és fél rupia. Legalabb egyet
adott volna mindenki!”

A Guru elmosolyodott:

,,O, valdban csak négy és fél ta-
nitvany van! Az elsé Guru Nanak, a
masodik Guru Angad, a harmadik
Guru, Amar Das, a negyedik Guru
Ram Das (az els6é négy szikh Guru).
En csak egy fél tanitvany vagyok,
ezért  pontosan adtam,
amennyit kértél.”

,,0, testvérem - folytatta - egyalta-
lan nem konnyd igazi tanitvannya
valnil Fel kell adni a viligi dolgok
utani vagyodast, mint példaul a te

annyit
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szeretetedet a rupiak irant. Helyette a
szived egyedil Istené legyen! Az O
szeretete hatalmasabb, mint a vilag
Osszes rupiaja egyutt.”

Figyeli! Vildgi remeényeid

annyit érnek, mint egy

segényesen épitett haz.

Ezen élethaz a szélre alapozidifk.
Khwaja Hafiz

A vilgi vagyon utdni éhség

sohasen: csillapu,

a vildgi s3omyiisdg nem olthato.

De ha megszabadulunk

a vildgi kotoittségeinketdl,

a probalkozdsainkat siker korondzza.
Guru Arjan Dev
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GYE:MEK
OLDALAK

DAIDALOSZ ES IKAROSZ TORTENETE

Minosz krétai kiralynak félig bika alaka gyermeke sziletett, aki a Minotau-
rosz nevet kapta. A kiraly Daidalosszal, az athéni ezermesterrel épitettetett sza-
mara egy labirintust. Am Min6sz kirily ezutin sem engedte el maga mell6l a
mestert.

Daidalosz azonban haza szeretett volna menni, mert megérintette a lelkét a
honvagy. Sajnos, minden oldalrél tenger allta utjat. ,,A f6ldon és a tengeren
feltartoztathat, de az ég bizton nyitva all” — gondolta magaban. ,,Menekiiljiink
arral Min6sz mindent elfoglalhat, de nem uralhatja a leveg6t.”

Hogy repiilni tudjon, olyasmit alkotott, mint amilyen egy madar. Tollakat
rakott szépen egymas mellé, a legkisebb utan egyre nagyobbakat, majd a leg-
nagyobbakat egyre kisebbre valtva, mintha halmon néttek volna, vagy mint
ahogy a pasztorsipon a killénb6z6 nagysagu nadszalak sorakoznak egymas
utan, lasst emelkedéssel. Aztan a kozepén lenfonallal flzte 6ssze Sket, alul vi-
asszal rogzitette, és amint igy Osszeallitotta, egy kevéssé meghajlitotta, hogy az
igazi madarakat utanozza vele.

Az ezermester mellett allt a fia, Ikarosz, aki nem tudta, hogy a sajat veszté-
ben gyonyorkodik. Ragyogd arccal a szélben libegd pelyhek utan kapdosott,
majd hiivelykujjaval a sarga viaszt puhitgatta, és jatékaval hatraltatta atyja cso-
dalatos munkajat.

Amikor az utolsé simitast is elvégezte a mlvész az alkotasan, a kettGs
szarny koz¢ lenditette a testét, és a szarnyakat lebegtetve fliggve maradt a leve-
g6ben. A gyermekét, Ikaroszt is kitanitotta: ,,Mindig kézépre tarts! Ha alant
replilsz, nehogy a tenger habja nehezitse el tollaidat, ha pedig magasabban, ne-
hogy a tiz égesse Gssze! Kozépen haladj! Nem kell a csillagokat se vizsgalnod,
hogy tajékozodj, elég, ha engem kévetsz!”

Megmutatta, hogyan kell reptilni, és a fia vallahoz illesztette az Gjfajta szar-
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nyakat. Mig ezzel babralt, és oktatgatta a fiat, konny aztatta rancos, Oreg arcat,
és remegett az apai kéz. Megcsokolta, mintha tudta volna, hogy ezek az utolsé
csokok. Szarnyan felemelkedve, 6 repiilt elol. Aggodott atitarsaért, mint a ma-
dar, mikor gyonge fiokajat a magas fészekbdl el6szor bocsatja égi utra. Még
biztatta, hogy j6jjon utana, és tanitgatta a vészt hozé muvészetre. Mozgatta a
sajat szarnyat, és hatra-hatranézett a fiara.

Megbamulta Sket a halasz, mikézben remegé horgaszbottal leste a zsak-
manyt, meg a pasztorember botjara timaszkodva, és a szantovetd az eke szar-
va mellett. Aki latta, amint a levegét szelték, istenségeknek hitte Sket.

Bal fel6l mar felttint Héra szigete. Majd Szamosz, Délosz és Parosz is elma-
radt. Jobbra Lebinthosz volt, és a mézben gazdag Kalimné. A fia 6riilni kez-
dett a vakmer6 repiilésnek, ezért elhagyta az apai vezetGjét, és az ég felé va-
gyodva, egyre magasabbra vette Utjat.

A hevesen tiiz6 Nap szomszédsagaban meglagyult a viasz, ami Osszetartot-
ta a tollakat, és szétfolyt. Ikarosz szarnyat elvesztve, meztelen két karjat mar hi-
aba razta, nem tudott a levegében megkapaszkodni. Zuhanas k6ézben még aty-
ja nevét kialtotta. De hamarosan elnyelte a kék viz, amelyet aztan réla neveztek
el Ikaroszi-tengernek.

A szerencsétlen apa utanakialtott: ,,Ikarosz! Ikarosz! Hol vagy? Merre ke-
resselek? Tkarosz!” — ismételte hangos szoval, amig csak meg nem pillantotta a
tollakat a habokban. Akkor mar mindent értett, és elatkozta a sajat mévészetét.
Ahol eltemette, Ikaroszrol kapott nevet a vidék.

Trencsényi-Waldapfel Inre Gordg regéke cimiii miive myomdn
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