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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

EMLEKEZES HAZURRA

a aprilis 2-a van. A Misszi-

onkban Keleten ezt a na-

pot bhandaranak nevezik,

amelyen Hazur Baba Sa-
wan Singhre emlékeziink, aki 1948.
aprilis 2-an hagyta el a foldi vilagot.
Ezen a napon szerte a vilagon sok
satsangi, Hazur, Sant Kirpal Singh és
Sant Darshan Singh tanitvanyai e
Mesterre val6 édes emlékezés jegyé-
ben jonnek Gssze.

Hazur volt a Sant Mat hagyomany
els6 olyan Mestere, aki révén ez a ta-
nitas eljutott Nyugatra. Megjoven-
dolte, hogy a spiritualitas Napja ma-
gasra fog hagni a vilagnak ezen a ré-
szén is, ahol az O idejében még nem
tal sokan kovették a Sant Mat tanita-
sat, és kevesen ketresték fel Ot sze-
mélyesen Indidban. Am Sant Kirpal
Singh és Sant Darshan Singh vilag-
kordli utjainak koszonhetéen a Sant
Mat tanitasat szerte a fo6ldon megis-
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merték, és ma mair minden konti-
nensen gyakoroljak ezt a meditaciot.

Azt mondjak, hogy Hazur hatal-
mas eltokéltséggel dolgozott. E tani-
tas angol nyelven nagyobbrészt az O
oriasi méreti levelezésének koszon-
het6en valt kozismertté. Egyes irany-
mutatasai bizonyos értelemben valo-
ban mindannyiunkra hatassal voltak.
Az egyik ilyen kilonleges dontését a
fiatal Darshan Singhgel kapcsolatban
hozta meg, aki éppen befejezte a ko-
zépiskolat, leérettségizett, és egye-
temre késziilt. Nagyon jol tanult.
Mindenben kival6 volt, amivel foglal-
kozott. Annyira jok voltak az ered-
ményei, hogy barmilyen szakiranyt,
egyetemet valaszthatott, barhova biz-
tosan felvették volna. Abban az id6-
ben az orvosi és mérnoki palya kilo-
nosen népszerd volt, és O azt fontol-
gatta, hogy a ketté kozil vajon me-
lyiket valassza.
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Az édesapa, Sant Kirpal Singh el-
vitte a fiat Hazurhoz, akivel nagyon
kozeli, személyes jellegti kapcsolatban
alltak. Nyilvanval6 volt, hogy az élet-
nek ebben a nagyon fontos kérdésé-
ben irdnymutatist kérnek Otéle.
Megmutattak Hazurnak a bizonyit-
vanyt, és megkérdezték, melyik egye-
temet valasszak.

Hazur azt mondta: ,,Kakal (Pan-
dzsabi nyelven igy szélijak meg a
gyerekeket, a fiatalokat). A perzsa na-
gyon édes nyelv.”” De Darshan Singh
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nem akart human terileten tovabb-
tanulni. O a természettudomanyok
felé vonzodott. Hazur még hozzatet-
te: ,,Nagyon j6 dolog perzsaul megis-
merni a misztika kincseit.”

Sant Darshan Singh fiatalos hév-
vel éppen tudatni akarta Hazurral,
hogy O inkébb az orvoslds vagy a
mérnoki palya mélységeit szeretné
megismerni. Am még miel6tt barmit
mondhatott volna, az édesapja, Sant
Kirpal Singh az ujjat a szajara téve je-
lezte, hogy egy szét se szoljon. Dars-
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han tudta, hogy csondben kell figyel-
nie. Kirpal Singh megkérdezte Ha-
zurt: ,,Fs mit tanuljon mellette?”” Ha-
zur valasza: ,,Angol irodalmat és tor-
ténelmet.” Fzzel a fiatalembert a hu-
man ismeretek gazdag tarhaza felé
iranyitotta: a perzsa nyelv, az angol
irodalom és torténelem felé.

Hazamentek. Eppen Iahoréban
volt a szakiranynak megfelel6 legjobb
egyetem, ¢és Darshan Singh meg-
kezdte a perzsa tanulmanyait. E nyelv
valoban rendkivil gazdag misztikus
hagyomanyokat 6rzott meg. A szufi
tanitas is ezen a nyelven volt hozza-
térhetS. Emellett urdu, fasz, angol
nyelvi és torténelmi — vagyis human
jellegti  tanulmanyokat folytatott. A
tanarai kozott volt ennek az idészak-
nak a két leghiresebb koltéje. Az &
hatasukra kezdett verseket frni.

Ma szerte a vilagon jol ismerik
Sant Darshan Singh csodalatos kol-
tészetét, amelynek segitségével toké-
letesen vilagosan, hatalmas erével
tarja elénk a spiritualitds mélységeit,
mutatja meg az élet igazi értelmét.

Hazur egyetlen dontése milliok
életére volt hatassal. Szamtalan mo-
don segitette azokat, akik el akartak
érni Istent. A nehéz idékben sok-sok
ezer embernek nyujtott vigaszt, és
rengeteg szenvedést vallalt magara,
hogy az emberek kénnyebben, béké-
sen haladjanak at a megprobaltataso-
kon.

Azt, hogy a Mester miként segit
benniinket, valéjaban nem konnyd
megértentink. Azt, hogy az Ur mi
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moédon ad meg nekink minden le-
hetséges védelmet és segitséget, iga-
zan csak akkor ismerjiik fel, amikor a
fizikai testtudat folé emelkedink. A
fizikai szinten élve csak azt latjuk, ami
itt megy végbe, de semmit abbol, ami
azon tul torténik.

Hazur élete azt tanusitja, hogy a
barmilyen  szocidlis  kérnyezetbdl
Ohozza érkezGket mindenféle hely-
zetekben egyarant segitette. A szen-
tek azért jonnek ebbe a vilagba, hogy
megerGsitsék a kapesolatunkat Isten-
nel, akire a vilagba belefeledkezve so-
kan mar egyaltalan nem is gondol-
nak. A tanitasuk nemcsak a sajat ko-
ruknak, és ott nem csupan bizonyos
embereknek szolt. Hazur tanitasa is
egyetemes volt, és a ma ¢él6k szamara
is tokéletesen id6szerd. A Mesterek
azt kérik tolink, hogy ismerjik meg
az igazi valonkat.

Amikor az emberek azt kérdezték
Hazurtol: ,,Elég jo-e nekem ez az
at?” Az O vilasza a kévetkez6 volt:
,Hz az az ut, amely szerintem a leg-
hatékonyabb. Ha ti ennél is jobbat
talaltok, gyertek, mondjatok el ne-
kem, és akkor én is azt fogom kovet-
ni” Bz a kijelentése is azt igazolja,
hogy O mindenki iranyaban nagyon
nyitott volt. Nem azt mondta: ,,Ez
van. Nincs mas at.” S6t, készségesen
jelezte, hogy egy esetleges még meg-
felel6bb 1t a szamara szabadon elfo-
gadhato.

Hazur az emberek ezreivel hatal-
mas szeretettel osztotta meg a Mes-
terek tanftasat.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

HAZUR, A MESTEREM

Sant Darshan Singh 1926-ban, 5 éves koraban kapta meg
a szent beavatast Hazur Baba Sawan Singhtdl

legtobb hétvégen meglato-
gattam Hazurt Beasban.
Szombaton ~ éjszaka, a
munkam végeztével indul-
tam, és vasarnap reggel érkeztem
meg a deraba. Gyakran annyira zsd-
folt volt a vonat, hogy egész tton all-
nom kellett. Apammal egyiitt végig-
hallgattam Hazur satsangjat, és va-
sarnap éjszaka indultunk haza, hogy
héttén reggel a munkahelyemen le-
hessek. Sok idébe tellett az utazgatas,
de sohasem éreztem faradtsagot, mi-
utan megkaptam Hazur életet ado
pillantasat. Az emberek gyakran kér-
dezgették: ,,Nem nagyon faraszto ez
az €letm6d?” Csak annyit tudtam
mondani: ,,Bz t6lt meg élettel.” Aki
csak egyszer is latta Hazurt, tudja,
hogy miért.
Hazur minden létez6 kedvesség
forrasa volt. Soha masban nem talal-
tam ilyen szépséget, ekkora ragyo-
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gast, ennyire magaval ragadd és min-
dent beborit6 erét. Egyetlen pillanta-
satol elfeledte magat az ember, és tel-
jesen elveszett Obenne. Finom meg-
jelenése és fényl6 ragyogasa fél6 tisz-
teletet ébresztett benniink. Szavakkal
kifejezhetetlen méltosag aradt beldle.
Amikor egy csapat lovassal tartott
valamerre, még nagy tavolsagbol
nézve is kimagaslott kozilik. Volt,
aki Ot azel6tt sohasem latta, és ez-
rektdl kortlvéve pillantotta meg el6-
szOt, mégis megkérdezte: ,,MitSl hat
fgy ram?” Hatalmas, oroszlanszerd,
igéz6 szemébe belefeledkezve meg-
szint a vilag 1étezése.

Ezt egyik versemben igy fejeztem
ki:

A Nap és a Hold fényld szépsége,

az, egész, vildgmindenség tiindoklése
csak vissgfenye arcod ragyogdsdnark.
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A szemét Isten toltotte meg édes
szeretettel, ezért hordozta a leghatal-
masabb Fényt. Aki ranézett, percek-
re szotlanna valt. Oly béségesen on-
totta az Isteniséget, hogy még a leg-
keményebb sziveket is meglagyitotta.
Ki tudna elfeledni, milyen fenséges
volt a fehér turbanjaban, magas
homlokaval, frissességgel teli arcaval,
a figyelmet vonzé anyajeggyel rajta,
vagy azt, ahogyan mozgott és be-
sz€lt? Csak elmosolyodott, és a Min-
denség almos, faradt szemhéjai fiir-
gén felpattantak.

Amikor el6szor talalkoztam Ha-
zurral, eziistos fénnyel csillogd sza-
kalla — szikh szokas szerint — Gssze
volt sodorva az arca oldalan. Bar
hajszalainak szama és hossza kevés-
nek tlinhet, mégis elegendd volt ah-
hoz, hogy szeretete hajfiirtjeivel tel-
jesen behalozza a Foldet és az Gsszes
tobbi vilagot is. Pillantasanak ereje
még az istenségeket is magahoz
vonzotta, és ha kegyesen megaldott
vele benniinket, az egész vilagmin-
denség tancra perdiilt téle.

Abban a végtelen kegyben része-
siltem, hogy Hazur darshanjanak a
bensémben is  Orvendezhettem,
mégis fizikai megjelenése mindenkor
paratlan csodaként hatott ram. Ami-
kor csak Vele lehettem, megrészegi-
tett szépsége mamort ado bora.

Olyan makulatlanul 6lt6zk6dott,
akar egy uralkodd. Az egész megje-
lenése méltosagot sugarzott. A séta-
botjat nemcsak tamaszkodasra hasz-
nalta. Olykor a leveg6be emelte. Ha
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megrazta, mi bizony beleborzong-
tunk. Még a halal angyala is elfutott
volna el6le. Ha valakit megérintett a
botjaval — barki volt is az — Daram
Raj, a halal ura 6rokre elveszitette a
jogat arra a lélekre.

Az O természetes isteniségének
korongjaként Hazur egész hosszi
foldi élete soran a legteljesebb élet-
erének orvendett. A legtisztabb vizii
hegyi patakként aradt nevetése, szi-
porkazé szellemessége, kedves hu-
mora. Olyan volt Hazur élete, mint
egy szent hazigazdaé, aki minden
helyzetben  mosolyog,  Egyszerd,
mesterkéletlen beszéde egyenesen
beletalalt a hallgatéja szivébe.

Hazur humora gyermeki egysze-
riségével a nevetés harangjat zendi-
tette meg benniink. Eléadasain a 1é-
nyeges pontokat anckdotakkal vilagi-
totta meg, A népi humor gyongysze-
meit egyedilallé kedvességgel nyuj-
totta at a hallgatosaganak. Egész 1é-
nye vibralt a vidamsagtol. Ugy tudott
nevetni, hogy mar ettél is mosolyra
fakadt mindenki. A vékony muszlin
ingben, amit a nyari h6ségben viselt,
latszott, hogy az egész teste részt
vesz a nagy vidamsagban. Nemcsak
osztoztunk jokedvében, hanem ugy
éreztik, mintha a Foldrél valami mas
bolygoéra kertltiink volna, ahol nincs
mas, csak szintelen derd és boldog-
sag. Kozben csak aradtak Hazurbol
az isteni szeretet hullamai, megtoltve
a légkort és benniinket olyan élet-
orommel, amelyrdl azel6tt nem is al-
modtunk.
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

MILYEN AZ IGAZI SATSANG?

alahanyszor satsangra joviink, az vajon miféle legyen? Pontosab-
ban milyen légkorre van szitkség, hogy azt valéban satsangnak
nevezhessiik? E kérdésre a valaszt a szentek és misztikusok mind
sajatos formaban fogalmazzak meg. Guru Nanak eszkéznek ne-
vezte, amelynek segitségével embermilliok hangolédnak ra Istenre. Sze-
retetteljes szavakkal magyarazza el azt, hogy milyen az igazi satsang.

El6szor kérdéseket tesz fel: Egy satsang mir6l ismerhet fel? Mibdl
tudjuk, hogy valéban egy spiritualis egyiittlétr6l van sz6? A valasza a ko-
vetkez6: Itt egyitt lehetiink az igazsaggal. Informacidkat szerezhetiink
az igazsag megismeréséhez vezet6 tevékenységekrol. Megértjilk, hogy mi
az élet valodi célja. A satsangot az egyetlen univerzalis Atya nevében
tartjak, akibél a Naam, az Isteni Fény- és Hangaradat kiaradt, amelybdl
az Osszes bensé spiritualis régio 1étrejott.

A Naam az Gsszes atomot atitatja. Ha megalapozzuk a kapcsolatunkat
ezzel az Brével, ennek készonhetéen felismerhetjik Istent. A satsang az
a hely, ahol a Naam a f6 téma, ahol mindenki ugyanahhoz az ismerethez
juthat hozza. Ezeket latogatva 6sszekapcsolodhatunk az Isteni Naam-
mal, amelynek a kilonféle nyelveken eltéré neveket adtak: Shabd, Noor,
Fény- és Hangaradat, szent Ige, Kalma.

A satsang olyan hely, ahol a vallasi, tarsadalmi, kulturalis hovatartoza-
sunktol, a beszélt nyelviinktdl, a szilShelylinktél fuggetlenil jovink
Ossze, tlink egymas mellé, és valunk tudatossa az Isteni Naamra. Miutan
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megteremtédik a kapcesolatunk az
Istenerovel, képessé valunk az iga-
zi célunk beteljesitésére. Guru Na-
nak a tovabbiakban még kiemeli:

Az egyetlen Név az Ur parancsa.
O, Nanak! Az igazi

Guru adta nekem

ennek a megertéset.

E sorokkal Nanak a Naamra
hivatkozik, amely az Ur irdnyitasa
alatt miikodik. O kezdetben egye-
diil volt, és az O akaratibol aradt
ki Obelsle a Naam, az Isteni
Fény- és Hangaradat.

Isten eliszir a Fényt alkotta meg.
Majd a Teremtierd életet

adott az dsszes halandd lenynek.
Az egész univerum egyetlen
Fenyfolyanibil jott létre.

Nos, akkor vajon ki jo, és ki ross3?

Minden egyéb el6tt tehat a
Fény manifesztalédott. Bzt kovet-
te a Fénybdl az egész teremtett
mindenség megalkotasa. Emberi
lényként az a mi latdasmodunktol
fige, hogy wvalakit kiloénlegesnek,
egyedulallonak tartunk, mast pedig
jelentéktelennek, alabbvalonak, jo-
nak vagy erkolestelennek tekin-
tunk. A spiritualis Mesterek sze-
mében mindenki  jo,
ugyanis minden entitas, egyéni tel-

viszont
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jesség Istenbdl ered. Mindenek
forrasa egyedill az Ur. Az a mi
hogy
miként mindsitjiik azt, akit vagy
amit latunk.

Guru Nanak kihangsulyozza,
hogy csak egyetlen Naam létezik,

szemléletmodunktol  flgg,

amely az Ur clrendelése szerint 1é-
pett mikodésbe. Majd hozzateszi:
Az igazi Gurn adta nekem ennek a
megértéset.”

Amikor egy tokéletes spiritualis
Mester megald benniinket a Na-
ammal, akkor elkezdjik felismerni
annak lényegét. Az Isteni Naam, a
Shabd jelen van minden atomban,
és ott vibral benniink is. Am jelen-
leg nem vagyunk ra tudatosak, no-
ha ott rejtezik minden porszem-
ben: felettunk, alattunk, korulot-
tink és bennunk. A magunk erejé-
bél képtelenség rahangolodnunk.

Ha a tokéletes spiritualis Mes-
ter, egy megvilagosodott lény ad
nekink a tudatossagabdl, akkor
ezzel 6sszekoti a lelkiinket a ben-
nink rejtez6 Naammal, az Isteni
Fény- és Hangaradattal — Isten két
eredeti megnyilvanulasi formaja-
val. Ezt kévet6en a 1épéseink Isten
telé fognak vezetni.

Mik a satsangra jaras jotétemé-
nyei? Mi egy igazi satsang lényege?
Guru Nanak a himnuszaban ki-
emeli, hogy ez olyan hely, ahol az
egyetemes Atya all az el6adasok
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kozéppontjaban, akibdl kiaradt a
Naam, aki az egész mindenség
megteremtdje. Bz az Er6 nyilva-
nult meg Sach Khandban, a teljes
tudatossag és igazsig szintjén. Ez
hozta 1étre a szuprakauzalis, a kau-
zalis, az asztralis és a fizikai régiot
is.

Ez olyan hely, ahol a tudatossa
valasunk érdekében segitséghez
jutunk. A tokéletes  spiritualis
Mester az, akinek a kézremukodé-
sével ra tudunk hangolédni a Na-
amra. Igy valunk képessé az élet
misztériumanak, az élet és a halal
titkainak megfejtésére. Ily modon
beteljestilhet a cél, amiért e fizikai
szintre kiildtek benniinket.

Mikézben a  foldi

élettarta-
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munk behatarolt, az igazi létezé-
stunk idé6tlen. Csak ideig-6raig va-
gyunk ebben a fizikai testben. Ez
esetenként 50-60 vagy akar 100 év
is lehet, de egy napon minden-
képp véget ér a foldi utazasunk. A
lelkiink, az igazi formank viszont
halhatatlan. A fizikai test mulando.
A Iélek azonban a halal beallta
utan is tovabb él. Raadasul, ha
megkapjuk a beavatast a Fény- és
Hangaradatba, akkor nekivagha-
tunk a spiritualis utazasnak. A
bensé tapasztalatoknak koészonhe-
téen az életink Osszes pillanata
békességben, nyugalomban, ud-
vosségben fog telni. A szentek és
misztikusok ismételten kihangsu-
hogy koztunk

lyozzak, nincs
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olyan, aki ne érhetné el ezt a célt.

A lényegi kérdés: ,,Vajon hol
van a figyelmink?” Mindazok a
satsangi testvéreink, akik Isten felé
igyekeznek, akik folyamatosan te-
szik a 1épéseiket az Istenfelismerés
iranyaban, teljes bizonyossaggal fel
fogjak ismerni Istent, és célba fog-
nak érni. Egyre tobb tapasztalatot
szereznek arrol, hogy Isten nincs
tavol tSliik, hiszen O mindannyi-
unkban benne él.

Mialatt ebben a mulandé vilag-
ban ¢élink, a tudomany hatalmas
léptékt fejlédésének koszonhets-
en folyamatosan sok 4j ismerethez
juthatunk. Ebbe a korbe annak a
megértése 1s beletartozik, hogy
mik a természet muikodésének az
alapelvei.

Mindannyiunkban létezik egy
éltet6 er6, amelyet nem konnyt
intellektualis szinten felfogni, ér-
telmezni. A szamtalan emberi te-
vékenység végzése soran egyideji-
leg ugyanaz az Isteneré muikodik
itt, ott és amott is. Valaki éppen
egy bizonyos helyen tartézkodik,
majd kés6bb valahol masutt. Vala-
meddig az otthonaban van, majd
elmegy a munkahelyére. Egy ma-
sik személy felszall egy repulégép-
re Indiaban, ahonnan Eur6paba
utazik. Annak a megértése, hogy
ez hogyan lehetséges, nagy kihivas
szamunkra, de ha lassan is, a tudo-
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many folyamatosan 1épéseket tesz
a spiritualitas felé.

Az utébbi 40-50 évben elural-
kodott a szamitogép hasznalata.
Ugyanazokat a programokat bar-
hol hasznalhatjak, hiszen mind-
egyik tobbfunkcids.
Ez a fajta mikodés figgetlen az
idéponttdl és a hasznalat helyétdl.
Barhol is tartézkodunk, sok millié

szamitogep

fajta tevékenységet folytathatunk.
Remélhetbleg fokozatosan meg-
értjuk, felismerjiik, hogy ezt egye-
dil a benniink 1évé Istenerd teszi
lehet6vé. Errél egyidejtleg akarki,
barhol, tapasztalatot
szerezhet. Ha meditalunk, mind-
annyian atélhetjik 6nmagunkban

akarmikor

az Ut jelenvalésagat, és 1épéseket
tehetink Ofelé. A
misztikusok mindig erre emlékez-
tetnek benntinket.

szentek és

Tehat nem arrol van szo, hogy
egy adott idépontban az egyik
személy, mas alkalommal egy ma-
sodik vagy harmadik személy ér-
heti el Istent, hanem mindannyian
egyidejlleg raébredhetiink Istenre.

Ha O valahol a kiilsé viligban
létezne, akkor csak egy adott he-
lyen és id6pontban lenne elérhetd.
Példaul, ha egy hegytet6n lakozna,
csak kevesen tudnanak ott ratalal-
ni. Ha Isten barhol masutt lakna a
fizikai vilagban, akkor csak nehe-
zen és kevesen juthatnanak a je-
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lenlétébe. O azonban ezt mind-
annyiunk szamara konnytGvé tette.
Pontosan tudta, hogy ebbe a kere-
sésbe nem fektetink tul sok eré-
feszitést. Nem fogunk keményen
megdolgozni azért, hogy megke-
ressik Ot. Ezért tgy dontott:
,,Obenniik leszek, minden egyéb-
nél kozelebb hozzajuk. Igy nem
kell messzire utazniuk.”

Ha részt vesziink egy satsan-
gon, tudatosulhat benniink, hogy
Isten nem valahol a kilsé vilagban
keresendd, hiszen benniink él. Ké-
pesek vagyunk elérni az egyestilést
Ovele, ha elnyerjik az Isteni
Fényre és Hangra torténé beava-
tas, a Naam ajandékat. Amig a
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shiv netra, az egyszem, a tizedik
kapu zarva van, nem ébredhetiink
ra az igazsagra. Ekkor ugyanis a

figyelmiink kizarolag a kilsé szin-
téren van. A beavatis napjan vi-
szont a spiritualis Mester részesit
benntinket a sajat tudatossaga egy
szikrajabol, és igy raébrediink az
Isteni Fény- és Hangaradattal valo
kapcsolatunkra. Kezd6t6kéhez ju-
tunk, amelyre a spiritualis fejlédé-
stink alapozoédhat.

Miutan a tizedik kapu megnyilt,
lehetéségiink nyilik a bensé uta-
zasra. A beavatast
ugyanis spiritudlis allapotba kert-
luink. A Mestertink kegyébdl és a

kovetben

bensénkben nyujtott segitségével,
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vezetésével a lelkink elkezd meg-
er6sodni, és képessé valik arra,
hogy el6rehaladjon a  spiritualis

Osvényen. Ennek fontos mozza-
nata a testi tudatossag folé emel-
kedés.

Az, akire a fizikai szinten spiri-
tualis Mesterként, Guruként hivat-
kozunk — és csupan emberi lény-
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nek tekintink — ébreszt ra ben-
ninket Istenre. Amikor azutan fej-
l6diink a bensében, bizonysagot
szerezhetlink a Mestertink sugarzo
formajarél, ami egy megvilagoso-
dott lény manifesztaciéja. E for-
mabdl Fény sugarzodik ki. Miutan
a meditacioban taljutunk a bensé,
csillagokkal teli ég, Hold és Nap
régidjan, megpillantjuk ezt a Fény-
ben firds bensé alakot. O azutan
a tarsunk lesz a spiritudlis utaza-
sunkon, amely a fizikaibol az aszt-
ralis, a kauzalis, a szuprakauzalis
szinten at Sach Khandba, a teljes
tudatossag és igazsag szintjére ve-
zet. Ott belemertl a lelkiink ebbe
a tindokls formaba. Majd az O
segitségével érjik el az egységet
Istennel. Ezzel beteljestl az 6n- és
Istenfelismerés kuldetése.

Ha satsangra jovink, mind-
annyian ugyanabban a bolcsesség-
ben részesilink, aminek a segitsé-
gével lépéseket tehetiink az igazi
célunk felé. Guru Nanak a satsan-
got olyan helynek tekinti, amelyen
az egyetemes Atya az egyuttlétek
témaja. Ehhez O még hozzateszi,
hogy amikor a tokéletes spiritualis
Mester megald valakit az Isteni
Fényre és Hangra torténé beava-
tas ajandékaval, akkor az emberi
szuletésink célja az élet és halal
titkaival egyttt elkezd feltarulni
el6ttink.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

ISTENTOL OT MAGAT KERJUK!

spiritualitas hindi nyelven ,,Parmarth”, amely két sz6 Gsszetéte-

le: a ,,Param” jelentése: a legmagasztosabb; ,,Arth” pedig azt je-

lenti: elérni valamit. A ,,Parmarth” sz6 jelentéstartalma: olyan

tudas elérése, amely mindenekfeletti, elmuilhatatlan. Mi az ezen
a vilagon, ami fenséges és Orokkévalo? A lelkink. Kik vagyunk mi?
Megtestesiilt lelkek. Tudatosak. Isten részei. A lelkiink jellemzo6i meg-
egyeznek a legmagasztosabb Eréével, csak kisebb méretaranyban. A leg-
hatalmasabb cél, amelyet egy lélek elérhet: az egység Istennel. Minden
egyéb eredmény id6leges, tinékeny.

Egy szent azt kérdezte: ,,Mi haszna van annak, ha egy ember az egész
vilag Gsszes javat birtokolja, de elvesziti a sajat lelkét?” Mit szamit, ha
miénk minden ezen a f6ldon, ha nem ismerjik fel a lelkiinket? Hiszen
minden anyagi természet dolog itt marad, amikor elhagyjuk ezt a szin-
teret. Mikor valunk képessé ennek a ténynek a felismerésére? ,,Az igaz-
saggal egyuttlét nélkul a bolcsesség nem érhetd el.”” Honnan ered az igazi
tudas? Kinek a tarsasagaban valunk képessé ennek felismerésére? Olyan
valaki jelenlétében, aki mar felismerte, megtapasztalta azt, és egy lett ve-
le.

Mit jelent a ,,Sangat” sz6? ,Egyiitt Glni.” Mi a ,satsang” jelentése?
,Egyuttlét az igazsaggal” Amikor satsangon vagyunk, ezzel megadjuk a
lehet6séget a lelkinknek, hogy olyan valaki szavaira figyelhessen, aki mar
az igazsagban él. Egy mondas szerint: ,,A spiritualis Mester nélkiil nincs
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igazsag” Onila nincs fontosabb,
értékesebb személy, akivel vald
egyuttlétre vagyhatunk. ,,Ahol a
spiritualis Mester, a megszemélye-
sedett igazsag jelen van, az sat-
sang”” O az isteni bélesesség hot-
dozdja, és a kovetSi szamara lehe-
tévé teszi a valosag felismerését.

A spiritualis Mester arr6l be-
sz€l, ami elmulhatatlan. A testunk
léte idoSleges. Betegség, ¢hség mi-
att magatehetetlen allapotba kertl-
het. Fizikai, anyagi, érzelmi, men-
talis problémak gyotérhetik. Nem
a folyamatosan valtozo testiink a
boldogsag forrasa. Ha el szeret-
nénk érni a halhatatlant, az 6r6k-
kévalot, akkor a lelkiinknek kell
belemeriilnie Istenbe. ,,O sohasem
hal meg, ezért soha nem lesz ok a
megsiratasara.”

Ha az Istener6héz kapcsolo-
dunk, a miénk lehet mindaz, ami
mindkét vilaghoz tartozik. A szen-
tek ezt az Er6t Naamnak is neve-
zik. Mi a Naam? Isten név nélkili.
O egy Er6, amely megnyilvanult.
Egybdl tobb akart lenni. ,,Egyet-
len univerzum, amelyben az élet
6ceanjai oly sokfélék.” Amikor Is-
ten megnyilatkozott, ez az Erd,
vagyis a Fényként és Hangként
megnyilvanuld, hallhaté életaram-
lat hozta létre az egész teremtést.
Mi a teljes tudatossiag Oceanjanak
a cseppjei vagyunk. A lelkink tu-
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datos entitas, vagyis az isteni tulaj-
donsagok Gsszessége.

Az igazi valonknak arra van
szitksége, hogy Osszekapcsolddjon
az Istenerével, vagyis a teljes tuda-
tossaggal. Ez az Er6 elpusztitha-
tatlan. Ha a lelkiink Istenhez ko-
t6dik, akkor egyre tudatosabba va-
lik. Ha viszont a testével és az
anyagi dolgokkal kertl fiigg6 vi-
szonyba, akkor csokkenni fog a
tudatossaga. A szentek intelme igy
szol: ,,Szerencsések azok, akik em-
berként megszilethettek, de ha
nem kertlnek Gsszekottetésbe az
Isteni Fény- és Hangaradattal, ez-
zel artanak maguknak.”

Egy lélek csak hatalmas szeren-
csével Olthet emberi format. Fiz-
alatt ralelhet Istenre, hozzajuthat
az ,EBlet Kenyeréhez” és az ,Elet
Vizéhez.” Kétféle at nyilik meg
elétte. Az Istenerére hangolédva
egyre tudatosabba valik. Ha vi-
szont az anyagi vilag dolgaihoz,
vagyis a testé¢hez, a csaladi és ro-
koni kapcsolatokhoz, a pénzhez, a
vagyontargyathoz ragaszkodik, ak-
kor a lelkét a tudatossag terén csak
veszteségek érik.  Emiatt  olyan
¢letformaban fog Ujra megsziilet-
ni, amely az emberinél alacso-

ol

nyabb szint( tudatossaggal rendel-
kezik.
A

hogy aki felismeri az élet igazi ér-

szentek  kihangsulyozzak,
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tékeit, és elnyeri az emberi létezés
ajandékat, annak a célja az egyesi-
lés Istennel, vagyis egy olyan alla-
pot elérése, amely 6rokké megma-
rad. Minden egyéb nyereség, ha-
szon semmitmondod, értéktelen.
Ezért ismerjik fel, hogy mi az,
ami minden egyébnél fontosabb,
ami elmulhatatlan! Ez a spirituali-
tas.

Azt mondjak, hogy az emberi
formanak harom Osszetevéje van.
Az egyik a test, amely megfelel6
taplalassal erés lesz. A masodik az
intellektus. Ezt képzéssel finomit-
hatjuk, csiszolhatjuk. Kiemelked6
mentalis képességekkel nagyszerd
Gj dolgokat talalhatunk fel. Am az
emberi lénynek ez a két oldala a
pusztulas alavetettje. Mi az, ami
0rok, halhatatlan? Isten, az igazsag
és a lélek. Minden egyéb mulando,
lluzoérikus. Lehet, hogy valakinek
sok pénze van. De mi térténik egy
bankcs6d esetén? Egy masik sze-
mély tobb ingatlannal is rendelke-
zik. Am egy foldrengés, cunami
mindent elséporhet az adott teri-
leten. Egy atombomba életek so-
kasagat semmisitheti meg. Spiritu-
alis vonatkozasban az anyagi gaz-
dagsag nem tekinthet6 nagy telje-
sitménynek. A testiinkbe a meg-
szuletésunkkel kerilink, de nem
visszitk magunkkal, amikor innen
végleg eltavozunk. Mi egyéb ma-
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rad velink? Semmi a féldon elért
nagy vivmanyokbol. A lelkink az
emberi testnek csak egy elére
meghatarozott ideig a lakoja, és ha
innen elmegyiink, mindent hatra-
hagyunk.

A fizikai vilagban egy fa arnyé-
ka allandéan mozog. A vildg szinei
is folyamatos valtozasban vannak.

A szentek azt tanacsoljak, hogy
Oltsuk magunkra Isten Orokké
megmarado, soha el nem halva-
nyul6 szineit. ,O, baritom! Ke-
resd az 6rok fiatalsag szinét!” Azt
gondolhatjuk, hogy ez a tanacs a
fiatal éveink cstcspontjara, az ak-
kori jellemzo6kre vonatkozik. Valo-
jaban teljesen masrol van szo6. Va-
jon milyen szinekben tiindokoljon
a lelkiink? Isten szineibe sztkséges
oltéznink. Az Osszes tobbi szin a
testiinkkel egytitt egyszer semmivé
lesz.

Mi a legnagyobb eredmény, si-
ker, amelyet emberként e vilagban
élve elérhetiink? A lelkink egyest-
lése Istennel. Bz hogyan torténhet
meg? A szentek kiildetése az Isten
utan soévargo lelkek 6sszekapcso-
lasa a Fény- és Hangaradattal. Be-
avatjak 6ket a bensé titkaiba. Mi
az Isteni Fény és Hang? A meg-
nyilvanult Istener6, amely a spiri-
tualis Mesterben manifesztalodik,
és szétsugarzodik Obeldle. A be-
avataskor a figyelmével feltoltott
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Istenneveket oszt meg a tanitva-
nyaival. ,O, elme! Ismételd Isten
neveit!” BEzek segitségével lecsen-
destl az elme, és a lélek bensd ta-
pasztalatokat
Ram Das err6l a kovetkezSket
mondja: ,,A spiritualis Mesterem

szerezhet.  Guru
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aldott meg a bensé latomasokkal

engem.”

Mi torténik az Isteni Fénybe és
Hangba
Egyrészt van egy név: ,Isten.”

torténd  beavataskor?

Masrészt 1étezik egy Erd, amely
betolti az egész teremtést. Az ,,Is-
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ten
Er6re. Az egész vilag mondogatja
az ,Isten” nevet, de fogalma sincs

név utal a mindent atjaro

a megnevezett 1ényegérél. Az em-
bereknek nincs bensé kapcsolatuk
Ovele. Bar a Teremt6 nevének az
emlegetése helyes iranyba tereli a
figyelmet, de az Er6 valami egé-
szen mas, mint a kimondott név.
Ez az Eré minden élet alapja. ,,Az
Osszes ¢gitestet a Fény- és Hang-
aradat hozta létre és mukodteti.”
Am a spiritualis Mester kegye, se-
gitsége nélkil senki sem kapcso-
l6dhat Gssze vele.

Nincs olyan hely, ahol a Terem-
t6 ne lenne jelen. Az egész vilag az
O lényegének visszatikrozédése.
Ezt akkor ismerjiik fel, ha nyitott a
bensé szemunk. Mit tekinthetiink
e vilagon a legnagyobb ,,nyereség-
nek”? Ha olyasmi lesz a miénk,
ami mindorokre megmarad. Ez
nem mas, mint a lélek egyestilése
Istennel. Ez miként valhat valora?
A szentek segitségével. Kit neve-
zunk szentnek? ,,Az igazi jotevonk
a bolcsesség megtestesiilése, és az
isteni erények hordozoéja.” A lélek-
energia az isteni fenntartd és el-
len6rz6 Erének koszonhetben él-
teti a fizikai testiinket. Ha azt
mindorokre elhagyja, a test miko-
désképtelenné valik. Hasonl6 a
helyzet a teremtett mindenséggel.
Az Isteneré tokéletes pontossag-
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gal tartja a palyajukon az égiteste-
ket. Ha viszont valamilyen mérté-
kig visszahuzodik a kilonféle szin-
tekr6l, akkor kis vagy nagy meg-
semmisulés kovetkezik be.

A lélek legfébb célja az Ossze-
kapcsolodas ezzel az Erével. Az
Isten utan sovargo lelkeket a szen-
tek aldjak meg ezzel az ajandékkal,
amely mind az életben, mind a ha-
lalban védelmet, tamogatast nyuijt
az érintetteknek.

Val6jaban mit kériink Istent6l?
A megértési szintiinkt6l figgben
olyasmit akarunk, amire tartosan
szamithatunk. Ez lehet gyermekal-
das, pénz, vagyontargy, valamilyen
forrasbol ismeretek vagy tudas
szerzése, képesség filozofiai vita-
ban valé részvételre, stb. Ezek
legfeljebb adott
¢lettartamra marad meg. Raadasul,
ha anyagi dolgokhoz kétédik a 1é-
lek, a tudatos teljesség, akkor el-
kezd csokkenni a tudatossaga. Mi
lesz ennek a kévetkezménye? En-

mindegyike

az

nek megfelel6, vagyis alacsonyabb
tudatossag létformak valamelyi-
kében fog djrasziletni. Masrészt,
ha a lélek tudatossaga fokozodik,
ha Istenhez, a teljes tudatossaghoz
kapcsolodik, nem eshet alabb a 1ét-
formak ranglétrajan. Jogos a kér-
dés: ,,Vajon mit profital abbdl egy
ember, ha 6vé lesz a fold Osszes
kincse, mikozben elveszti a lelkét?”
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Mit szamit az, ha valaki uralja az
egész vilagot, ha nagyhatalmu ki-
rallya valik, és mindenki a paran-
csai szerint cselekszik? Ez a hata-
lom csupan egy korlatozott ideig
az Ové. Csak addig birtokolhatja a
toldi javakat, amig a teste €L

A szentek mindig igy fohasz-
kodnak: ,,O, Istenem! Részesits
egy hatalmas kegyben!” Vajon mi
ez? Istentdl Ot magat kérik, aki
hallhat6 életaramlatként a létezés
Osszes formdjat betSlt. Mi che-
lyett mi mindent kériink Istentol?
A gyermekeink jollétét, tSbb
pénzt, munkat, hirnevet, és ezek-
hez hasonlokat. Vagyis iddleges
dolgokat, amelyek mind itt marad-
nak. ,,Az Ontelt, 6nelégiilt embe-
rek a hamissag kedvel6i. Ok meg-
feledkeznek a Teremt6r61.”

Mi a legmagasztosabb valosag?
A Iélek egysége Istennel. Minden
megteremtett dolog a forrasa felé
igyekszik. A gyertya fénye a forra-
sa, a Nap felé iranyul. Ha lefordit-
juk, a langja valtozatlanul felfelé
torekszik. Teljes er6bol dobjunk
fel a magasba egy rogot, vissza fog
esni, az eredeti helyére, a foldre.
Fizikai format olt6tt lelkek va-
gyunk. A testink lefelé, az anyag
vilagaba huz benniinket, mikézben
a lelkiink a bensé magassagokba
akar szarnyalni. Az elménkkel valé
kapcsolatunk miatt a lelkink fizi-
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kai
Magukkal ragadjak az érzéki csabi-

tulajdonsagokra tesz szert.
tasok és élvezetek, mikdzben a
testtel és a fizikai vilaggal azono-
sul. Emiatt a 1élek fogollya valik.
Ki kell menekiilnie ebbdl a szo-
rongaté helyzetbél. Ebben
iranyban az elsé 1épés az ébredés

¢és az oOnfelismerés. Ennek modja

az

nem valamilyen érzelmi reakcio
vagy okoskodas, hanem az on-
elemzés. Mihelyt a lélek kiszabadul
az elme uralma aldl, természetesen
azonnal Isten felé fordul. A szen-
tek erre az allapotra mondjak azt:
»A Guru visszaadta nekem a sajat
hazam feletti feligyeletet. Most
kiralyn6ként uralom. En mikéd-
tetem a testem templomat. A
Mesterem kegyébdl ismét én va-
gyok a hazam tulajdonosa. Tiz
szolgam van: az Ot érzékszerv és
azok 6tféle mikédése. Ok mind
kovetik a parancsaimat.”

Milyen az emberek tdlnyomo
tobbségének az allapota? Magate-
hetetlentll ki vannak szolgaltatva a
testiik kifelé arado képességeinek.
Idénként a hallas, maskor a szag-
las, a latas, az izérzékelés vagy a
tapintas ¢érzékének vagyunk ki-
szolgaltatva. Ha ezek a szolgak la-
zonganak, vajon milyen allapotok
lesznek abban a hazban? A legels6
teend6nk: Rakjunk rendet az ott-
honunkban! Csak igy lehet remé-
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nyiunk az élet magasztos céljanak

valora valtasara. Egyébként folyta-
tédik a viaskodas.

A szentek miért imadkoznak?
Ok Tstent magat akarjak. Az em-
berek jelentés hanyada Istentdl e
vilagot kérik, és a foldi boldogsag
eléréséért kiuzdenek. A spiritualis
Mestert is e célbdl keresik fel. |, Ez
a vilag oly édes. Ki torédik az uta-
na kovetkezével?”” Am mindaz,
amit itt hajszolnak, mind az id6, az
és

elmulas alavetettje,

mindenképp hatra kell hagyniuk.

egyszer
Masok a bensé régiok megismeré-

séért, annak adomanyaiért fohasz-
kodnak. Am azok egészen a kau-
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zalis szint tetejéig szintén ideigle-
nesek, és ismételten bekovetkezik
a megsemmisulésuk.

Mi lesz annak a kovetkezmé-
nye, hogy e vilagokban keresik az
oroknek hitt otthonukat? Az, aki-
nek a tudatossagi szintje alacsony,
e régiok foglya marad. Mit jelent
ez? Az, aki a fizikai vilag javainak
élvezetére vagy a mennyek régioi-
nak 6rémére vagyik, oda fog ujra
visszatérni. ,,A mennyek és a pok-
lok vjra magukhoz vonzzak 6ket.”

A felsoroltakon kivil vannak
olyanok is — egy harmadik katego-
ria — akik Istenhez Oérte imad-
koznak. Ez a cél miként érheté el?
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Isten a teremtés Osszes részecské-
jében jelen van. Az Isteneré tartja
fenn az Osszes életet. Van azonban
egy hely, ahol manifesztalodik.
Az én Uram minden egyes sziv-
ben benn lakozik. Am nagyszera
az a szfv, amelyben meg is nyilva-
nul” Ez a poélus a spiritualis Mes-
ter. A harmadik kategdriaba tarto-
26 emberek az O jelenlétében sze-
retnének tartézkodni. Ki tudja ezt
a kivansagot teljesiteni? Nem a
Mester fizikai valoja. Tiszteljik
O,
érajta keresztil. O segit a figyel-
miink koncentralasaban, és megte-
remti a bensé kapcsolatunkat Is-
tennel. Istent vagy a spiritualis

hiszen Isten nyilvanul meg

Mestert keresni — gyakorlatilag egy
és ugyanaz. ,,Ha a spiritualis Mes-
ter és Isten egymas mellett all, ki
el6tt hajtasz  fejet el6szor?” A
Mester magaban hordozza a nap-
sugarat. Isten maga a Nap. Ha va-
laki nem talalkozik a napsugarral,
hogyan juthatna el a Naphoz? Ha-
latelt szfvvel csak azt mondhatjuk:
A spiritualis Mester el6tt hajtok
fejet elészor, mert Onélkiile soha
nem ismerhettem volna fel Is-
tent.” Meg kell értentink, hogy mi
a Mester kiildetése. Nem a test a
Mester. aki
Orajta keresztiil megnyilvanul a fi-
zikai vilagban. Ezért képes megal-
dani benntinket a Fénnyel és a

tokéletes Isten az,

Sat Sandesh

20

Hangaradattal val6 bensé kapcso-
lattal.

Szoval, ki valdjaban a spiritualis
Mester? Isten megnyilvanulasa a
tizikai vilagban. Az
amelynek O a hordozoja, sokféle
névvel illetik: Ige, Kalma, Shabd,
Naam. Orajta keresztiil Isten sze-
retetérél szerezhetiink tapasztala-
tot. Az odaadasunk Oirnta az el-
s6 1épés. Addig nincs valodi isme-
retink, tudasunk Istenrdl, amig
nem talalkozunk az él6 Mesterrel.
Krisztus szavaival: ,,Ha Istenhez
imadkozol valamiért, akkor talan
megkapod. Ha az én nevemben
kéred Istent, reményed lehet ra.
Am, ha télem kéred, mindenképp
megkapod.” Az idézetben a hit és
a bizalom kilénféle szintjei fogal-
mazodnak meg Ha valaki tokéle-
tesen megbizik a Mesterében, el-
nyert azt, amiért fohdszkodik.

Korabban mar beszéltem a ha-
rom embertipusrol. Az elsé kettd

Istenerdt,

a fizikai vilag vagy a masik utan
vagyodik. A harmadik kategoériaba
sorolhaték Istentsl Ot magat vagy
a spiritualis Mestert kérik, ami lé-
nyegében ugyanazt jelenti. Ha va-
laki a Mester fizikai formajahoz
kotodik, még nem tekinthet6 sza-
badnak. Masrészt a Mester ebben
a formaban koti Ossze a vagyodo
lelkeket a benne megnyilvanuld
Er6vel. Igy az érintett szabadda
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valhat. Az O segitségével sikerrel
szelhetjik at az élet 6ceanjat.

»INe kérdezd a spiritualis Mes-
ter fogalmanak a meghatarozasat!”
Ugyanis addig, amig nem talalko-
zunk egy Istent felismert lénnyel,
nem vagyunk képesek a tényeknek
megfeleléen értékelni az O szere-
pét. Az ember tanitéja csak egy
masik ember lehet, de egy olyan
valaki, akiben az Istener6 megnyil-
vanul. A nagy Mesterek a Fény
gyermekei, akik ezt megosztjak
mindenkivel, akivel talalkoznak.
Ez a szentek fontos
Ugyanis az, aki maga még nem ér-

ismérve.

te el a megviligosodas szintjét,
masokat sem képes a Fénybe jut-
tatni.

A kulonféle szertartasok, a ritu-
sok, a ritualék, a filozofiai eszme-
cserék mind a kilsé vilaggal van-
nak kapcsolatban, és barki képes
az elvégzésikre. Akiben viszont
" cgy
kolt6szent szavaival: ,,O, Sadho! A
spiritualis Mester eltavolitotta a fa-

Isten TFénye megnyilvanul,

tyolt a szememrdl, és megpillan-
tottam az igazi valomat.”” A ,,Gu-
ru” sz6 jelentése: ,,Olyan valaki,
aki elhozza a Fényt a s6tétségbe.”
Mit tesz a Mester? ,,Az igazi tu-
das szemfestékét keni ra a kiva-
lasztott személy szemére.” Beava-
taskor nem az olvasassal vagy el-

mélkedéssel szerzett, hanem a sze-
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mélyes tapasztalatokbdl szarmazo
isteni tudds szemcseppjét osztja
szét. A Mestererének koszonhetd-
en a beavatason ulék figyelme a
lelkiik székhelyére koncentralodik,
és képessé valnak a testi tudatos-
sag folé emelkedésre. A 1élek Fé-
nye betolti a test templomat, és a
Mester az igazi tudas szemcsepp-
jével kezeli a bensé szemet. A be-
avatott megtapasztalhatja az Isteni
Fény sokféle megnyilvanulasat.

LSenki sem ismeri a Fiat, csak
az Atya; az Atyat sem ismeri senki,
csak a Fia, és akinek a Fia akarja
megjelenitent.” (Mt 11,20) Termé-
szetesen, a Fény nem kivilr6l
szarmazik, mar ott van mind-
annyiunkban, de a Mester az, aki
képessé tehet valakit ennek ismé-
telt atélésére. Ez a befelé fordulas,
a rendszeres gyakorlas eredménye.
Ehhez az sziikséges, hogy a lélek-
energia az érzékek szintje folé
emelkedjen, abba a pontba, ahon-
nan a test a mikodéséhez sziiksé-
ges er6hoz jut.

Ha elindulunk befelé, senki mas
nem lesz velink, csak Isten. Min-
den mast hatrahagyunk: a hazat, a
vagyontargyakat, a hirnevet. Mi
lesz az igazi atitarsunk? A Naam.
A mindent betolté Isteners. A va-
gyodo 1élek kijelenti: ,,O, Istenem!
En egyediil Téged akarlak. Te légy

’7’

az utitarsam
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

ALAZAT

Az alazat az egyik olyan etikai ér-
ték, amelyet ki kell alakitanunk ma-
gunkban, hogy sikeresek lehesstink a
spititualis uton. Az alazat annak felis-
merése, megértése, hogy barkivel is
talalkozunk, mindannyian egy szinten
vagyunk. Minden emberi lény lénye-
gileg ugyanolyan, mint mi. Ezért ke-
zeljik ket ugy, ahogy azt télik kapni
szeretnénk. Minden szentirasban ez
all: |, Azt tedd massal, amit szeretnél,
hogy masok is tegyenek veled!”

Ha talalkozunk wvalakivel, szami-
tunk a tiszteletére. Fzzel Gsszhang-
ban a mi feladatunk az, hogy nagyon
figyeljink oda arra, hogy a masokkal
folytatott kommunikaciéink szeretet-
teljesek,  tiszteletteljesek  legyenek.
Csak 6rémet, vidamsagot és nyugal-
mat vigyiink masok életébel Eppen
elég a nyugtalansag, a zlrzavar mind-
annyiunk mindennapjaiban. Ha talal-
kozunk valakivel, nem tudhatjuk,
hogy éppen milyen nehéz helyzeten
ment keresztiil.

Ha nem vagyunk alazatosak, ha
nagyra nétt egdbol élink, a legkiva-
lébbnak vélve magunkat, aki a leg-
jobb médon cselekszik és beszél, ak-
kor nem tudjuk, hogy ez hogyan hat
masokra. Fogalmunk sincs arrol,
hogy ezzel a viselkedéssel mekkora
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nehézségeket okozunk nekik. Ra-
adasul mindenki jobbnak tartja ma-
gat a tobbieknél.

Az alazat az eszkoze annak, hogy
felismerjiik: az ego az éntinknek az a
része, amely elvalaszt benntinket Is-
tentél. Egy szent szavai szerint:
,»Ahol Isten, ott nincs ego. Ahol az
ego, ott nincs Isten.” Ot az aldzat 4l-
lapotaban  tudjuk megtapasztalni.
Mert ekkor felismerjiik, hogy mind-
annyian egyek ¢s azonosak vagyunk,
ezért egyforman atélhetjik Isten je-
lenlétét 6Gnmagunkban.

A meditaci6 révén tudjuk kialaki-
tani magunkban ezt az etikai értéket.
Mialatt felnevelkediink, azt halljuk:
,,1Egy 16 ember!” De valéban meg-
fogadjuk ezt a tanacsot? Ha ez az
egyik fiilllinkon be, a masikon pedig
kimegy, akkor nincs rank hatassal.
Mi valtoztathat meg benniinket? Ha
megtapasztaljuk az egység, az Ossze-
tartozas allapotat. Vajon miért oly
fontos a meditacié? Mert ekkor atél-
jiik Tstent, az O két eredeti megnyil-
vanulasi forméjat, a Fényt és a Han-
got a bensénkben. Ekkor azt is
megértjiik, hogy ugyanezt a Fényt és
Hangot masok is megtapasztalhat-
iak. Igy értjik meg, hogy mind egy
szinten vagyunk, és ekkor az egon-
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kat az ellenérzéstink alatt fogjuk tar-
tani.

Az elménk, amely a lelkiinkkel
egyiitt ebben a testben lakik, mindig
egoista, ontomjénez6 modon igyek-
szik  megnyilvanulni. T6rekedjiink
annak az allapotnak az elérésére,
amelyben tudjuk, hogy nem kiilon-
boziink egymastol, lényeglinket te-
kintve azonosak vagyunk, hiszen
egyetlen Forrasbdl szarmazunk! Ez
akkor valik meggy6z6désiinkké, ha
minderr6l  személyes  tapasztalatot
szerzink 6nmagunkban. Ha medita-
lunk, ha atéljik az isteniséget, akkor
beltilrél  automatikusan — atformalod-
dunk. Es ekkor mar dton vagyunk a
célunk felé.

Az alazat tehat olyan érték, ame-
lyet mindannyiunknak ki kell alakita-
nia magaban. Ebben el6szor is a me-
ditaci6 segit benniinket az isteniség
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személyes atélésével. Masodszor pe-
dig legytiink nagyon koértltekintok a
kommunikaciéink soran! Tegyiink

ennek érdekében eréfeszitéseket! Ha

valakivel kapcsolatban békés, kelle-
mes érzések vannak bennitink, akkor
szép és jo dolgok fognak kiaradni
belSlink. Ha viszont kellemetlen,
nyugtalanité gondolatokat taplalunk
magunkban, ha tgy érezziik, masok-
nal eszesebbek vagyunk, sokkal vila-
gosabban latjuk, és jobban tessziik a
dolgainkat, akkor a kommunikacio-
ink nagyon rosszul fognak alakulni.
A kioktatasokkal nemcsak nem tisz-
teljik az embertarsainkat, hanem sa-
lyos sebeket is ejthetiink.

Az azonossag tudata, a jo, a kelle-
mes érzések megjelennek az arcun-
kon is, valamint a szavainkban és a
tetteinkben, és az egész kornyeze-
tink békésebb és kellemesebb lesz.
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Sant Rajinder Singh

SZERETO KEDVESSEG

Mivel az egész nap folyaman
nagyon sok emberrel beszélink,
kommunikalunk, felmeril a kér-
dés, hogy mi ennek a helyes méd-
ja? A szentek ezt szereté kedves-
ségnek nevezik. Mit jelent ez?

Egy nagyon érdekes anekdota
maradt rank Buddha életébdl. Volt
egy Ananda nevl férfi tanitvanya,
aki nagy odaadassal, pontosan ko-
vette Buddha tanitasat, és tisztan,
alazatban élt. Rendkivil kedves,
szeretetteljes
Buddha nagyon kedvelte 6t. Egy
napon valamilyen feladattal bizta

emberi 1ény volt.

meg ezt a tanitvanyat, amelyet egy
tavoli helyen kellett elvégeznie.
Ananda gyalogosan nekivagott az
utnak, hiszen akkoriban igy kozle-
kedtek az emberek. Ut kézben el-
haladt egy kat mellett. Akkor mar
hosszua ideje gyalogolt, és nagyon
megszomjazott. Egy fiatal lany
tartozkodott a  kat
ezért téle kért egy pohar vizet.

kozelében,

A né6 a Keleten ,,érinthetetlen”-
nek nevezett kaszthoz tartozott.
Régen Keleten kasztrendszer 1éte-
zett, és a négy kasztbdl az ,,érint-
hetetlenek” voltak azok, akiknek
egész ¢letikben a legalantasabb
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munkakat kellett elvégeznitik. A
fiatal lany arra gondolt, hogy a
térfi nyilvan nem jott ra, hogy 6
érinthetetlen. Ezért igy szolt hoz-
za: ,,0, kedves idegen! En érint-
hetetlen, alacsony szintre sztletett
vagyok, ezért nem adhatok vizet
neked.”

Ananda egyszert valasza igy
hangzott: ,En nem a kasztodat
kérdeztem, hanem egy pohar vizet
kértem t6led.”” A lany hatalmas
boldogsagot érzett belul, mert va-
laki emberként kezelte 6t. Abban
az id6ben ugyanis nagyon durvan
bantak az ebbe a kasztba tarto-
zokkal.

Odaadta Anandanak a pohar
vizet, aki ezutan tovabb indult. A
lany utana sietett, és megkérdezte:
,Honnan van benned ennyi ked-
vességr” Ananda beszélt neki
Buddhardl, a tanitasarol.

A torténet folytatasa szerint a
lany felkereste Buddhat, és azt
mondta neki: ,,Van egy Ananda
nevli tanitvanyod. Szeretnék itt
valami helyet kapni, hogy lathas-
sam ¢és szolgalhassam, mert na-
gyon szeretem 6t.”” Buddha mo-
solyogva azt valaszolta: ,,Te nem
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Anandat, hanem az 6 gyongéd fi-
gyelmét szereted. Fontos, hogy ezt
ismerd fell O figyelmes volt hoz-
zad. A javaslatom az, hogy cserébe
ezt add tovabb masoknak, hogy
téled is csak kedvességet kapjanak
az emberek.”

Ez a szeret6 kedvesség lényege.
Hogyan szoktunk egy pohar vizet
kérni?  Nagyon sokféle modon.
Van, aki parancsolgaté stilusban
teszi ezt: ,,Adj egy pohar vizet!”
Mas tiirelmetlentl sirget: ,,Hagyj
ott minden egyebet! Semmi sem
fontos! Azonnal adj egy pohar vi-
zet!” Ko6z6mbos, semleges hang-
nemben is mondhatjuk: ,,Szeret-
nék egy pohar vizet!” Es szélha-
tunk kedvesen is: ,,Kérek szépen
egy pohar vizet!”

Mindez a masokkal folytatott
parbeszédeinkrdl szol, arrol, mi-
ként kértnk valamit, hogyan tu-
datjuk masokkal, hogy mit szeret-
nénk. Ha a kommunikaciéinkat
szeret6 kedvesség jellemzi, akkor
lekezelés, megbantas helyett 6r6-
mot, békességet, nyugalmat vi-
szink az embertarsaink ¢letébe.
Jol el tudjuk képzelni, hogy milyen
az, ha wvalaki kioktaté hangnem-
ben, parancsolgatva sz6l hozzank.
Ez bizony sok emberi kapcsolat-
ban és otthonban szokasos, de
nem szeretjik ezt a stilust.

Ha a spiritualitast bele akarjuk
tltetni a mindennapi életiinkbe,

Sat Sandesh

25

akkor ne tekintsuk ezt valami mel-
lékes kérdésnek! A szentek életé-
nek példaja azt mutatja, hogy min-
denki irant szeretet és tisztelet van
benniik. Ezért jonnek hozzajuk a
legkiilonb6z6bb  hatter emberek
az élet minden tertletérsl. Min-
denkinek segité kezet nyujtanak.
Fel sem meril bennik a kérdés,
hogy ez vagy az a kozosség vagy
ember j6 vagy rossz.

Ok nem a testet, nem az elmét,
nem az érzelmeket, hanem a lel-
ket, a lénytnk tudatos oldalat né-
zik, amely Isten része. A szentek
ezt latjak, ezt szeretik, vagyis Is-
tent ismerik fel mindenkiben, aki-
vel csak talalkoznak.
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Sant Rajinder Singh

HAZUGSAG - IGAZMONDAS

Kérdés: Miért hazudunk gyakrab-
ban abelyett, hogy azg; igazat mondandnk?

Mester: Mindenki mastol kiilon-
b6zének tarjuk magunkat. Latuk
ezt a tikérben is, hiszen sajatos az
arc- és a testformank. Az életunk
soran sok olyan helyzettel szembe-
sulink, amelyek nem az el6zetes el-
varasaink szerint alakulnak. Nem
tudjuk azt tenni, mint amire va-

gyank

dent megtesziink a kedviink
szerinti  torténések érdekében, de
sajnos az elképzeléseink akadalyok-
ba itkozhetnek. Ha a dolgok nem
az akaratunk szerint mukodnek,
ilyen gondolatok mertilnek fel ben-
nink: ,,Miért nem az kovetkezett be,
amit szerettem volna? Mi egyebet
kellett volna tennem?”” Féliink, hogy
az elvarasaink nem teljestilnek. He-
lyettiik valami rossz fog érni ben-
niinket. Az elménk multbeli torté-
nések felidézésével, vagy a jovében
esetleg bekovetkezé dolgokat mér-
legelve tartja tavol a figyelmtinket az
értékes jelen pillanattol.

A félelem miatt nem forditjuk a
legnagyobb javunkra az adott id6-
mozzanatot, amely Isten ajandéka.
Ennek a legmegfelel6bb felhaszna-
lasi modja az, hogy adjuk Istennek.
Ehelyett gyakori, hogy az elmulasz-
tott lehet6ségeket fajlaljuk, vagy at-
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tol félink: ,Mi lesz, ha rakot ka-
pok?” | Lehet, hogy holnap meghal
a szetretett rokonom.” A tOzsdén
zuhanas lehet a héten.” A rettegéssel
teli gondolatok a vilaghan torténé
dolgokhoz kétik a figyelmiinket. A
félelem tart tavol benntnket attol,
hogy spiritualisan tudatossa valjunk
onmagunkra.

A legtébb ember hazudik. Nem
azt mutatja kifelé, amilyen 6, hanem
amilyen lenni szeretne, vagy ami-
lyennek gondolja magat, noha nem
ilyen. Jellemz6 modon, ha valaki a
korunkat kérdi, példaul néggyel ke-
vesebbet mondunk. Ugyanigy ja-
runk el, ha a testsulyunk utan érdek-
16dnek. Mi ugyan ismerjiik a stlyun-
kat, de ezt nem kivanjuk mas orrara
kétni. Ott vannak benntink az érzé-
sek azzal kapcsolatban, akik va-
gyunk, és amilyenek lenni szeret-
nénk. Belil nem vagyunk megelé-
gedve Onmagunkkal. Emiatt mast
mutatunk egy velink talalkozonak.
Kodositink,  nagyot — mondunk,
megtévesztink masokat, mert egy
bizonyos képet akarunk nyujtani
magunkrol. A legtébb emberre ez
jellemzé.

Megfeledkeziink arrol, hogy ami-
kor hazudunk, ezt nemcsak valaki
mas hallja, hiszen a TeremtS eldl
semmi sem rejthet6 el. Minden gon-
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dolatunk, szavunk és tettiink meg6r-
z6dik.

Minden hit, hagyomany azt tana-
csolja, hogy éljunk igazsagban. Miért?
Mert nem kellene amiatt aggddnunk,
hogy masok milyennek latnak minket.
Miért imitaljuk azt, amilyenek lenni
szeretnénk? Mutassuk meg azt, akik
val6jaban vagyunk!

Nyilvan mindenki igyekszik toké-
letess¢ formalédni. Ha nyomon ko-
vetjik ezt a torekvésinket, akkor le-
het, hogy azt mondjuk: ,,OK! Mar
80%-ban olyan vagyok, amilyen lenni
szeretnék.”” Nyilvan a cél a 100%.
,Mindig boldog, nyugodt vagyok,
nem gurulok méregbe, nem artok
masoknak.” Igen, ezek mind nagyon
jo dolgok — ez a cél el6ttiink. Az a he-
lyes, ha nagy igyekezettel nyomon ko-
vetjik, hogy hany hibat vétink még
ezeken a tertleteken, és igy formalo-
dunk egyre jobba. Szemben azzal, aki
még nem 100%-ig ilyen, de azt mi-
meli, mintha mar tokéletes lenne.

Ne fesstink olyan képet magunkrél
masok el6tt, amilyenek lenni szeret-
nénk! Kozben ugyanis aggodunk,
hogy a masik esetleg mit gondol r6-
lunk. Soha ne feledkezziink meg ar-
16l, hogy ez egyaltalan nem szamit!
Csak az a fontos, hogy valojaban mi-
lyen emberek vagyunk.

Egyébként az, aki egy vonatkozas-
ban hazudik, rakényszertl, hogy sor-
ban mas tertleteken is gy tegyen.
Széval azért hazudik valaki, mert fél,
aggodik, nehogy kidertiljon, hogy mi-
lyen ahhoz képest, amit feltételez,
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hogy masok szerint jo, helyes.

Ezzel kapcsolatban mondta azt
Sant Kirpal Singh: ,,Az igazsig ma-
gasztos, de még ennél is magaszto-
sabb az igaz élet.”” Azért nagyszeribb
az Oszinte, becstletes élet az igazsag-
nal, mert azt bele kell épitentink a
mindennapjainkba. Azzal Gsszhang-
ban sziikséges élntink. Ami benniink
van, az jelenjen meg kivill is. Igy ve-
zessuik az €letiinket!

Mivel a fizikai érzékeink szintjén
élink, ezért masok kedvére valo ké-
pet igyeksziink mutatni magunkrol.
En Indidban nevelkedtem fel, ahol a
legtobb  siitemény tojassal készilt.
Eljott az id6, amikor az emberek el-
kezdték kérdezni, hogy van-e ezek-
ben a készitményekben tojas. Akko-
riban csak apré kis tzleteink voltak,
még nem léteztek a nagy élelmiszer
aruhazak. Ha vegetarianusként vala-
mi apré stteményt, kekszet vettiink,
megkérdeztiik a tulajdonost: ,,Ugye,
nincs benne tojas?” A valasz az volt:
,Nincs” Ha a kovetkez6 héten
ugyanarrdl a termékrdl azt kérdeztik
tole: ,,Ugye, van benne tojas?” A va-
lasz az volt: ,,Jgen, van benne.” Azt
mondta, amit szerinte mi hallani
akartunk. El kivanta adni a termékét.

Mi hasonl6 médon viselkediink.
El akarjuk adni magunkat valaki
masnak. Amirdl feltételezzik, hogy
egy masik személy el6tt elényosnek
mutatkozna, azt igyeksziink mutatni
magunkrol. Ezt hazudjuk, nem ki-
vanjuk masok elé tarni azt, amilyenek

val6jaban vagyunk.
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TORTENETEK

Hazur Baba Sawan Singh

ISTEN VAGY AZ EMBER AKARATA?

Jalhannak, aki Isten iranti oda-
adasban élt, eladésorba kertlt a lea-
nya. Igy hat a felesége megkérte, be-
sz€ljen a papjukkal, hogy k6zos eré-
vel megfelel6 férjet talaljanak szama-
ra, és kapjanak egy kedvezé idépon-
tot az eskiivére.

Mivel Jalhan érdekl6dése teljesen
mas iranya volt, gy ezt egyaltalan
nem érezte kellemes feladatnak. Al-
landéan az Ur szeretetében elmertil-
ten élt. Mindig boldogga tette az Ur
akarata, és az Ugyeit teljes egészében
a Szeretett Lény kezébe helyezte. Ta-
pasztalatbél mar tudta, hogy a dol-
gok mindig a szamukra legkedve-
z6bb moédon oldédnak meg, A fele-
sége azonban stirgette. Ezért elindult
a kézismert pandit, a hindu pap ha-
zaba, hogy megbeszéliék a férjkeresés
modjat, majd pedig a hazassagkotés
id6pontjat.

Ahogy belépett a hazba, rogton a
pandit leanyaval talalkozott. A fiatal
né a férjhezmenetele utin nagyon
hamar megozvegytlt. ,,Fz rendkiviil
elgondolkodtatd” — allapitotta meg
magaban Jalhan. ,,Mindenki a pan-
dithoz jar, hogy szerencsés id6pontot
tlzzon ki a gyermekik hazassagko-
tés¢hez. Itt van azonban a sajat lea-
nya, aki maris 6zvegy. Vajon az apja
megfelel6 partnert és kedvezd eskii-
vOi orat valasztott ki szamarar”
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Ugy dontétt, elhalasztja latogata-
sat a papnal. Végigsétalt az utcan.
Nemsokara egy orvos hazahoz ért. A
bent 1évék valdsagos égzengést csap-
tak a jajveszékelésiikkel. Jalhan meg-
kérdezett egy szolgat, aki a haz el6tt
alldogalt: ,,Mi az oka ennek a nagy si-
ras-rivasnak? Valamiféle szornyd sze-
rencsétlenség  tortént?”  ,Most halt
meg az orvos egyetlen fia” — vala-
szolta a szolga.

Jalhan ismét eltoprengett azon,
mik torténnek a vilagban. ,Itt van
egy orvos, aki nyilvan minden téle
telhet6t megtett, hogy megmentse az
egyetlen fia életét. A hozzaért6 keze-
1és ellenére a gyermeke kilehelte a lel-
két. Hogyan lehetséges ezr”

Mialatt ezen az ujabb torténésen
tépel6dott, egy hang szolt hozza az
égbdl: ,,Mit gondolsz Jalhan? Ki vagy
mi tudja befolyasolni, megakadalyoz-
ni Isten akaratinak az érvényestlé-
sét? Vajon Isten dontései vagy az
emberek elgondolasai és erdfeszitései
fognak megvalosulnir”

Ahogyan Jalhan végigsétalt a po-
ros utcan, mosolyogva azt mormolta
magaban:

Az orvos hdaza gydszban dll.

A panditéban ozvegy biislakodik.

Térj haza hdt, J Jalhan!

Ne keress fedvezd pillanatot vagy ferjet!
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A legfibb cél akkor érbetd el,
amikor az, Isten iranti

sgeretet és odaadds

ket forrasa dss3evegyil,

egyiitt aramolva be ag; dcednba.,

Ne hagyd, hogy szived nyugtalan
legyen! Egyetlen levél sem rezdil,
semmi sem torténik az Ur akarata
nélkil.

Hazur Baba Sawan Singh

A TOLVAJOK LISTAJA

Guru Gobind Singh, a tizedik
szikh Guru egy napon meglatogatott
egy falut, amelynek minden lakéja lo-
pasbol élt. Osszehivta Sket, és igy
szOlt hozzajuk: ,,Testvéreim! Kérlek
benneteket, hagyjatok el ezt a biinés
utat, ne lopjatok tobbé! Ez a tisztata-
lan élet végil nem j6 dolgokhoz ve-
zet”

Az emberek alazattal alldogaltak a
nagy szent el6tt, és teljesen Gszintén
megnyilatkoztak el6tte:

L0, nagy Gurul Kincset érnek a
szavaid, és koszonjik Oket. Am, ha
nem lopunk, akkor mit tegytink? Mi a
megélhetésinknek csupan ezt az
egyetlen moédjat ismerjik.”

A Guru felséhajtott az Onfejlsé-
giik miatt. Majd sorban mindegyikii-
kon végighordozta athat6 tekintetét,
¢és azt mondta: ,,Nos, tolvajok és rab-
l6k! Ha tovabb folytatjatok a btinds
cselekedeteiteket, legalabb azt {gérjé-
tek meg, hogy pontosan feljegyeztek
minden esetet, és egyszer egy évben
megmutatjatok nekem!”

Ezt a kérését a falu lakéi azonnal
elfogadtak. Am, amikor a listijuk el-
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készilt, és arra készulédtek, hogy
megmutassak a Gurunak, kinos, ké-
nyelmetlen, nyugtalanité lett a kozér-
zetiik, és elemi erével tort rajuk a ba-
nosség  félelmetes, szornyd érzése.
Miutan a falusiak ezt a dolgot meg-
besz€lték egymassal, arra a logikus
kovetkeztetésre jutottak, hogy nem
kell listat késziteni, ha nincs tobb lo-
pas vagy rablas. Akkor pedig soha
tobbé nem fogjak atélni a blindsség
tudatat, és a szégyenkezésnek ezt a
rettenetes érzését.

Lassanként mind feladtak a lopasi
szokasaikat, és megtanultak, hogyan
¢lienek meg becstiletes médon.

Aki menedékre lel egy Szent libanil,
az ralgp a megvdltds osvényére.

Guru Arjan Dev

Abkdr az, élet Elixirge,

a Guru darshanja

a kivet gyémdntta valtoztaa.

Lhen isteni hatdsa van a pillantasanak.

Maulana Rumi
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Sant Rajinder Singh

KARMA VAGY SZABAD AKARAT?

Lsz. 300 kértl Athénban €t egy
Zéno neva gordg filozéfus. Egy na-
pon lopason kapta a rabszolgajat.
Elhatarozta, hogy megleckézteti.
Alaposan ellatta a bajat. A rabszolga,
aki egy kicsit maga is filozoéfus volt,
erre azt mondta: ,,Zénol Miért ban-
tasz? Az a sors rendelése volt, hogy
loptam.” Zéno gyors valasza igy
hangzott: JEs az is a végzeted volt,
hogy meg kellett vernem téged emi-
att.”

Ez a kis torténet gazdag monda-
nival6t hordoz mindazok szamara,
akiket a karma kérdése foglalkoztat-
ja. Sokszor mondjak azt az emberek,
hogy azért tettek valami rosszat,
mert ez a karmajuk. Hajlamosak va-
gyunk a karma térvényének a sza-
bad akarattal val6 Osszemosasara. A
szentek kiemelik, hogy az emberi 1é-
nyek huszonot szazaléknyi szabad
akarattal rendelkeznek. A masik het-
venot szazalék, ami az életinkben
megtorténik, sajat multbeli karmaink
gyumolcse.

Ezek olyan reakciok, amelyek
mindenképp be fognak kévetkezni.
A legkortiltekintébb gondossag elle-
nére, minden magyaraz6 ok vagy in-
dok nélkil, megesik velink egy bal-
eset. Tegytik fel, nagy szorgalommal
dolgozunk a megélhetéstinkért! En-
nek ellenére, varatlanul rossz anyagi
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helyzetbe keriilink. Bar j6 ember-
ként élink, mégis valami kellemetlen
torténik veliink. A karma torvénye
azon az elven nyugszik, hogy ezek a
latszolag megmagyarazhatatlan torté-
nésck, amelyek az életiinkben felbuk-
kannak, a multbol — akar az el6z6,
akar egy korabbi életb6l — ered6
visszahatasok.

Elképzelhet6, hogy talsagosan
nem torjitk magunkat valami érdeké-
ben, mégis latszolag egy csapasra be-
koszont a véletlen joszerencse, és el-
nyertink egy dfjat, varatlanul pénzhez
jutunk, taldlkozunk egy kilonleges
személlyel, akibe beleszeretink, és
akivel Osszehazasodunk. Hirtelen ta-
lalkozunk a joszerencsénkkel. Mind-
azok a j6 és rossz események, ame-
lyek maguktol, a mi probalkozasaink-
tol flggetlentl kovetkeznek be, alta-
laban a korabbi életeinkbdl szarmazé
karmaink visszahatasai.

Vannak emberek, akik a karmat,
mint kifogast hasznaljak rossz dolgok
elkovetésére. Am, amikor olyan vé-
lasztas elé kerilink, hogy miként vi-
selkedjink egy bizonyos helyzetben,
az rendszerint a szabad akaratunk
hatokorébe tartozik. Az nincs elren-
delve, hogy megszegjik a torvényt,
megbantsunk valakit vagy lopjunk.
Ezek a mi dontéseink az életiink so-
ran. Sem Istent, sem a karmdinkat
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nem okolhatjuk a vétségeinkért. Ha a
vilagha bizonyos egyéni jellemzékkel,
személyiséggel érkeziink is, am amit
teszink, az a mi valasztasunktdl, a
szabad akaratunktol fiigg.

Akarcsak Zéno és a rabszolgaja,
akik a sorsot kifogasként hasznaltak
az elkovetett hibaikra, ha mi magunk
is gy tesziink, akkor szamoljunk az
elkertilhetetlen reakciokkal. Ha a ki-
induld, a kezdeti rossz dolog a szabad
akaratunkbdl ered is, a kovetkezmé-
nyek mar karmikus adéssagok, ame-
lyeket magunkra zaditunk.
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Elkételezhetjiik ~ magunkat  a
,,LEgy joI” alapelv szerinti élet mellett
is, ahogy Sant Kirpal Singh tanacsol-
ta. Szabad akarattal valaszthatunk a jo
tettek vagy a binok utja kozott. Val-
laljuk a felel6sséget a tetteinkért! Bar-
hogy is hatarozunk, le fogjuk aratni a
jutalmat vagy a buntetést. Ahelyett,
hogy azon térnénk a fejiinket, hogy
vajon mi a karmank, és mi a szabad
akarat, inkabb vallaljuk fel azt, hogy
dontési lehetéségeink vannak, és a
rossz helyett mindig a jora essen a

valasztasunk!
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GYE:MEK
OLDALAK

AMIT A KANADAI VADLIBAKTOL
MEGTANULHATUNK

Tény: A vadlibak csoportosan, ,,V” alakban szallnak. Reptlés kézben
mozgatjak szarnyukat, és a leveg felhajtéereje fenntartja a sorban utanuk
kovetkez6 libakat. Igy lehetséges, hogy 71%-kal hosszabb tivolsagot tudnak
megtenni, mintha csak egyetlen par repiilne.

Tanulsag: Ha egymast segitve dolgozunk, és kozosségi szellemben
végezziik a munkankat, sokkal gyorsabban érjiik el a célt.

Tény: Ha egy vadliba kirepil a sorbdl, és egyedil probal célhoz érni,
azonnal lelassul, mert t6bbé nem segiti 6t a levegé emel6 hatasa, amelyet a
t6bbi vadliba szarnycsapasai biztositanak szaméra. Igy gyorsan visszasorol a
tobbiek kozé, hogy a tarsai erSfeszitéseinek koszonhetéen a  repiilése
kénnyebbé valjon.

Tanulsag: Ha annyi esztiink van, mint egy kanadai vadlibanak, akkor egyttt
dolgozunk a k6z6sséggel a kozos cél érdekében.

Tény: Amikor a vezeto liba elfarad, egy masik veszi at a helyét az élen.

Tanulsag: A kézosségben el kell fogadnunk az egymasra utaltsagunkat, és a
sziikséges pillanatban adjuk at vagy vegyik at a munkat éppugy, mint a
vezetést!

Tény: Reptlés kézben a hatsé vadlibak hangosan gagognak, hogy az
elsket az eréfeszitéseikben biztassak.

Tanulsag: A kozosség nem létezhet szurkolok nélkil, és fontos, hogy a
gagogas biztaté legyen!
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Tény: Ha egy vadliba megbetegszik, két tarsa leszall vele, és addig egytitt
maradnak, mig meggyogyul vagy elpusztul. A libdk ezutan visszatérnek a sajat
ko6z6sségiikhoz, vagy harmasban, vagy mar csak kettesben. Olykor egy masik
ko6zosséggel egészen addig repiilnek, mig el nem érik a sajatjukat.

Tanulsag: Ha annyi egyittérzés lenne benntink, mint a vadlibakban,
atsegitenénk egymast a nehéz idékon, ahogyan 6k teszik.

Ismeretlen szerz6

Gulyasné Farkas Rita

TANMESE A TURELEMROL ES
A KITARTASROL: PILLANGO

Egy kisfit a kertben, az egyik bokor agan megpillantott egy babot. Remélte,
hogy tanuja lehet egy pillangd sziiletésének, igy nem bantotta, hanem id6rél-
id6re visszatért hozza, varva, hogy mi torténik vele.

Egy napon egy kis hasadék nyilt a babon. A gyerek leiilt, és tobb 6ran at
figyelte a megszilet6 pillangd kiizdelmét, ahogy az igyekszik szétfesziteni a
babot, és kipréselni a testét az aprocska résen. Aztan a mocorgas egyszer csak
abbamaradt, mintha képtelen lett volna megbirkdzni a hatalmas feladattal. Ugy
latszott, feladta.

Ekkor elhatarozta, hogy segit a kiiszkodé pillangdn. Hozott egy ollot,
amellyel lefejtette a bab szorongaté darabjait a testr6l, hogy kénnyen ki tudjon
jonni beldle. A pillang6é azonnal ki is szabadult; azonban a teste nagyon
duzzadt volt, a szarnyai pedig aprok és aszottak.

A fid tovabb figyelt. Arra szamitott, hogy a pillangd szarnyai barmelyik
pillanatban megndhetnek akkorara, hogy mar elbirjak a teste sulyat; hamarosan
kinyilnak és a pillangd boldogan elrepiil. Azonban hiiba vart — ez sosem
tortént meg; A pillangé egész hatralévé életét a f6ldon kiszva €lte le. Soha nem
valt képessé a reptilésre.

Amit a kisfia j6 szandékaban, kedvességében és sietségében nem értett
meg, az volt, hogy a szorongat6 bab, és a lasst, hossza kiizdelem, melyet a
szilet6 pillangd folytat az abbodl valé kijutasért, elengedhetetlentil sziikséges
ahhoz, hogy a rovar duzzadt testének nedveit atpréselje a szarnyakba. Szorult
helyzete és kiizdelme a kiteljesedés zaloga — mert szarnyai csak igy tudnak
megtelni élettel, és valnak elég er6ssé a repiiléshez.

Sat Sandesh 2025. aprilis
33





