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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

KITARTOAN DOLGOZZUNK A VEGSO
SPIRITUALIS GYOZELEMERT!

z életiink legszebb alkal-
tartozik az,

amikor olvassuk és meg-
értjik a szentek {rasait. Az 6 sza-
vaik ravilagitanak arra, hogyan

mai  kozé

sziikséges élntink. Az iranymutata-
suk napjainkban is meghatarozé
jelent6ségti.  Mindenki  boldog,
oromteli életre vagyik. Ahogy mu-
lik az id6, elkezdjik felismerni,
hogy a megizlelt boldogsag nem
sokaig marad velink, és
egyitt a fajdalom is kopogtathat
az ajtonkon. Nem értjik, miért
nem tudunk sziintelen boldogsag-
ban és szeretetben élni.

Sant Darshan Singh sokat irt az
emberi lény foldi létének a miben-
létérol. Sokféle moédon magyarazta
el a fazisokat, amelyeken mind-

vele

annyian  keresztilmegytink,  és
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ekozben milyen
szerzink. Fontos

tapasztalatokat

megérteniink,
hogy barmi is torténik velink, az
nem valami egyéni folyamat, ha-
nem valamennyien a részesei va-
gyunk. Nem koénnyd  helyes
életszemléletre szert tenni, és azzal
Osszhangban ¢élni.

Nap mint nap azt latjuk, ta-
pasztaljuk, hogy a legtobben hol
az egyik, hol a masik dolog miatt
panaszkodnak. Sok olyan helyzet
adodik, amelyeket képtelenek va-
gyunk az ellenérzésiink alatt tarta-
ni. Ez azutan fajdalmat, szenve-
dést okoz. Nézzunk egy példat az
id6jarassal kapcsolatban! Hianyol-
juk, ha mar egy ideje nem esett az
es6. Ha éppen zivatar van, a nap-
sttés nélkilozése miatt bosszan-
kodunk. Vakitéan napos, 30 fok
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feletti id6ben a nagy meleg miatt
panaszkodunk. Mar nagyon va-
gyunk a htGvosebb id6 bekoészon-
tésére. Az id6jarassal semmit sem
tehetiink, az nem tarthat6 ellenér-
z€s alatt. Még a nagy teljesitményd
szamitogépek sem képesek a var-
haté id6jaras pontos elérejelzésé-
re. Az sok esetben hibas.

56 évvel ezel6tt érkeztem Ame-
rikaba. Amikor el6szo6r voltam itt,
mindenki azt mondogatta, hogy az
id6jaras-el6rejelz6i a legjobb mun-
kakor. Annak ellenére, hogy 50%-
nal is nagyobb a tévedéseik aranya,
még az is rendben van, ugyanis az
id6jaras valtozasanak iranyara sen-
kinek nincs befolyasa. Mi azonban
tudni akarjuk, hogy mire szamit-
hatunk holnap, holnaputan vagy a
kovetkez6 két oraban.

Napjainkban a telefon segitsé-
gével sok informaciot gytjthetiink
be. Az igy latottak miatt pedig so-
pankodunk. Idével kialakul egy
olyan szokasunk, hogy egyre keve-
sebb figyelmet forditunk a j6 dol-
gokra, és mind tobbet azokra,
amiket nem sikerult elérnink,
megszereznink. Ekézben valto-
zatlanul toreksziink a boldogsag
megtalalasara, és ezért teljesen le-
kétnek benntnket a vilagi tevé-
kenységek.

Ugy gondoljuk, hogy az éle-
tink jobba formaldsa hosszt és
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kiizdelmes folyamat, ezért azonnal
hozzakezdink ehhez a munkahoz.
Menet kozben megfordul a fe-
junkben, hogy talan valami mas
tenne boldogabba benniinket, és
ezért valami Gjabb aktivitas kot le
a figyelmiinket. Ha kozben akad-
nak is j6 id6szakok az életiinkben,
azok nem tartanak sokaig. Ujra
visszacsuszunk a csliggedtséggel,
tajdalommal kisért allapotba. Az is
megesik, hogy ekézben valamilyen
¢lmény nagy 6rémmel tolt el ben-
ninket. Példaul igy hat rank egy
film vagy a kedvenc énckesiink,
zenekarunk el6adasanak a meg-
hallgatasa. Ugyanis a zenel progra-
mok altalaban pozitiv hangulatba
juttatjak az embereket.

Am felmeriil a kérdés: Mi lesz
utana? Lehet, hogy egy koncertrdl
hazafelé tartva mar az autoban vi-
ta tamad a csaladtagok kozott ar-
16l, hogy kinek miért tetszett vala-
melyik énekes, vagy mi okbdl volt
elégedetlen a zenei teljesitményé-
vel. Ilyesmikkel még ezeknek a
kellemes momentumoknak is vé-
get vetlink.

Sant Darshan Singh nagyon
sz€ép verse magardl az életrdl szol
Ha megértjiik ennek a mondani-
valéjat, akkor a foldi utazasunk
konnyebbé és kellemesebbé fog
valni. ,,Minden boldogsag miélyén ot
rejtizott a fajdalom.” A, Nishaat”
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sz6 jelentése: boldogsag; a ,,Pihna”
- rejtett; a ,gham” - szenvedés,
tajdalom. A vers igy folytatodik:

Minden boldogsdg mélyén

ott rejtdzitt a fajdalon.

Az élvezetekkel, a lusxcussal és
kényelemmel teli életnek
nyoma sem marady.

Ez a vers is azt igazolja, hogy a
kolté-szent alkotasai sok titkot rej-
tenek. Egyrészt a fizikai életrdl
sz0l, arrol, ahogy a legtébb ember
toldi léte eltelik. Masrészt ott van
mindenki el6tt a spiritualis utazas
lehet6sége is, amelyet fel kellene
vallalnunk, amit végig szikséges
jarnunk ahhoz, hogy a lelkiink
egyesiilhessen Istennel. Az O ver-
sei tehat két szinten értelmezhe-
tok.

Minden boldogsag mélyén ott rejto-
201t a fajdalom” — ezzel Darshan
Mester azt hogy az
oromteli torténések mélyén egy ti-
tokra lelt. Mi volt ez? Kijelenti,
hogy még a boldog pillanatok is
valamilyen fajdalmat hordoznak

mondja,

magukban. Ha ezt a fizikai élet
szintjén értelmezzik: latjuk, hogy
valaki keményen kiizd azért, hogy
boldog lehessen. Igyekszik fitten
tartani a testét, és sok idot tolt a
barataival, remélve, hogy mindez
széppé teszi az életét. Hiszen, ha
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rendszeresen és szeretettel telten
talalkozunk a csaladtagjainkkal, a
szuleinkkel, a hazastarsunkkal, a
gyermekeinkkel, a testvéreinkkel,
akkor a szoros rokoni kapcsolatok
boldogga tesznek benntinket.

A kolt6é-szent pontosan arra
mutat 13, hogy sok mindenben le-
link 6r6mot, de valamikor késébb
mégis megjelenik a szomorusag, a
gyotrédés az életiinkben. Olyan
ez, mint az inga nyelvének a moz-
gasa a derds és a banattal teli 1d6-
szakok kozott. Ezért mondja azt,
hogy minden 6rom mélyén ott
lappang a szomorusag,

Ez egy koézelmultban lezajlott
beszélgetésre emlékeztet engem.
Egyiitt voltam egy csaladdal. El-
mondtak, hogy a lanyuk a 10. vagy
a 12. osztaly végén 95%-0s szinten
teljesitett. Ha wvalaki 100 elérhet6
pontbol ilyen ered-
ményt ér el, azt Indiaban nagyon
jonak tekintik. Azt feleltem a szi-
I6knek: ,,Bz nagyszerd.” Am az

szazalékos

édesanya megjegyezte: ,,0, 6 na-
gyon sokat sir.” Visszakérdeztem:
,,Miért sir? Hiszen a 95% remek
eredmény.”” A sziul6k valasza ez
volt: ,,Azért boldogtalan, mert
nem & lett az elsé az osztalyaban.”

A 95% az egyik legkivalobb tel-
jesitmény. Persze 96% vagy 97% is
clérhets. Altaliban a 100% nem

jon be. Tételezzlk fel, hogy tanu-
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l6ként nemcsak mi dolgozunk ke-
ményen, hanem masok is arra to-
rekednek az osztalyunkban, hogy
6k legyenek az els6k! Ha miénk
lesz a palma, az nagy boldogsag.
Ha a kovetkezé felmérésnél csak
masodik helyre kerilink, maris
kétségbeesetten sirunk. Nem ért-
juk, hogy miért nem lettlink most
is a legjobbak, hiszen annyi j6 je-
gyet gyujtottiink 6ssze. A masodik
hely miatt — bar az még mindig
kilonlegesen j6 — elkeserediink.
Nagyon faj a kudarc, az, hogy ma-
sé lett az els6 hely. Ezért mondja
Darshan Mester, hogy minden
6romot valamennyi fajdalom  fd-
szerez. Onmagaban egy j6 vizsga-
eredmény nagy boldogsagot nydjt.
Maisok irigyelnek is érte, és na-
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gyon vagynak ekkora sikerre. Mi
azonban elégedetlenek, boldogta-
lanok vagyunk, mert akadt valaki,
aki megel6z6tt benntinket. Nem
sikertilt djra az elsé helyre keril-
nunk.

Még az is megeshet, hogy vala-
ki egy akarmilyen rangsorban csak
a harmadik lesz, vagy még egy ki-
csit hatrabb végez. Ha ennek a be-
sorolasnak valahova az elejére ke-
riliink, nem sokat szamit, hogy
hanyadik a mi helytink — mind jo.
Mi azonban ugy érezzik, hogyha
egyszer mar sikertlt valamilyen
szintet elérniink, akkor soha nem
kertilhetiink annal lejjebb.

Ugyanez a folyamat jatszodik le
a kapcsolatokban is.
dunk a csaladunkhoz és a barata-

Ragaszko-
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inkhoz. A mély és tartés barati vi-
szonyokban is adodhatnak konf-
liktusok, félreértések. Lehet, hogy
valaki a hatunk mogott kritizalo
megjegyzéseket tesz rolunk, vagy
masokrél pletykal nekiink. Mind-
ezek miatt megromolhat egy kap-
csolat, ¢és wugyanaz a baratsag,
amely korabban annyi 6rém forra-
sa volt, most sok sérelmet valt ki.
Vagyis az emberi élet egyik alap-
jellemzdje, hogy a derls pillanatok
és a szomorusagot okoz6 momen-
tumok folyamatosan valtakoznak
benne.

Sant Darshan Singh az emberi
létnek erre a fontos jellemzdijére
hivja fel a figyelmiinket: az 6réom
mélyén ott rejtezik a szivfajdalom
is, mert ugyanaz a dolog, ami vala-
kit boldogga tesz, valamikor a ba-
nat, a kesertiség forrasava valhat.
Ingaszerl a valtozas.

Most nézziik meg, és probaljuk
ezt a helyzetet a spiritualis tertle-
ten értelmezni! Megtesziink min-
den tSlunk telhetSt, és ennek ko-
szonhet6en épéseket tesztnk el6-
re ezen az Osvényen. Am ettdl
még nem valt az egész vilag bé-
késsé, boldogga. Azt szikséges
megérteniink, hogy a mi célunk az
¢letben az Onfelismerés és Isten
megtalalasa. Akkor forditjuk a
mostani foldi létinket a legna-
gyobb javunkra, ha eljutunk a t6-
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kéletes, €l6 Mester lotuszlabahoz,
részt veszink a satsangjain. Ott
megértjik, hogy kik vagyunk valo-
jaban, mi a kapcsolatunk Istennel,
miként ismerhetjik meg az igazi
természetlinket, és hogyan érhet-
jik el a Teremténket.

Ekkor mély soévargas tamad
benniink a beavatas elnyerésére.
Ha ezt a Mesterink kegyébdl
megkapjuk, akkor egy részt juttat
spiritualis  t6kéjébol.
Megnyilik a harmadik szemunk, a
tizedik kapu. Megtapasztalhatjuk
Isten Fényét és Hangjat a ben-
s6nkben. Sant Kirpal Singh gyak-
ran mondta, hogyha egy vallalko-

nekiink a

zast muikodtetni akarunk, akkor
kezd6tokére
Enélkil az nem lesz életképes. A
beavataskor kapott spiritualis fel-

van  szitkséglink.

hajtéer6 nyitja meg el6ttink a
bensé mindenségbe vezetd utat, és
atélhetjiik Isten két eredeti meg-
nyilvanulasi formajat. Ezen a na-
pon nagyon boldogok vagyunk.
Azt a tanacsot kapjuk, hogy él-
junk etikusan, igazsagban, alazato-
san, szeretetben, és 6nzetlentl se-
gitstink masokat. Legyen tiszta az
életiink! Am nem igy telnek a nap-
jaink. Mi ennek az oka? Egyrészt
becsapunk, megtévesztink, kigu-
nyolunk masokat. Igaztalan mo-
don, etikatlanul élink. Masrészt
nem tartjuk be a beavataskor ka-
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pott tanacsot, hogy napi rendsze-
rességgel meditaljunk. Ha nekifo-
gunk a spiritudlis gyakorlat végzé-
s¢hez, de nem ¢éliink at olyan ben-
s6 élményeket, amilyenek megsze-
rezhet6k, ez nagyon elszomorit
benniinket. Miért? Mert ugy érez-
zik, hogy nekiink ezeknél jobb ta-
pasztalatokban kellene részesiil-
nink.

Ugyanakkor nem teljesitjik en-
nek el6feltételeit. Majd elkezdink
azon csodalkozni, hogy vajon mi-
ért nem fejlédink semmit sem.
Kézben egyre kevesebbet medita-
lunk. Nem ismerjik fel, hogyha
beleépitenénk az etikai értékeket
az ¢letinkbe, és naponta id6t
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szentelnénk a spiritualis gyakorla-
tok végzésére, akkor fokozatosan
el6bbre jutnank. Sant Kirpal Singh
azt tanacsolta, hogy legalabb napi
2,5 6rat meditiljunk. Am erre na-
gyon kevesen képesek, ugyanak-
kor nem értik, hogy miért nem ér-
nek el eredményeket. Ha elmarad-
nak a vart bensé élmények, ez az
érintettet csalddotta,
teszi. A beavatds napjan még na-
gyon boldogok vagyunk, féleg, ha
kilonféle szép bensé tapasztala-
tokban részesulink. Mivel azon-
ban a késébbiekben nem kovetjiik
a kapott atmutatasokat, a vart si-
keresség elmaradasa miatt kedve-
szegetté valunk.

$Zomotruva
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Amikor elkezdiink satsangra jarni,
megtapasztaljuk, hogy a spiritualis
Mester jelenlétében mennyire jo-
kedvek,
Barhol pillantjuk meg Ot, ez ha-
talmas 6romot nyujt nekink.
Amikor darshant kapunk Otéle,
nagyon sok esetben azt egészen
kulénlegesnek tartjuk. A késébbi-
ekben viszont addédhatnak olyan

¢letvidamak  vagyunk.

helyzetek, amelyekben ugy érez-
zuk, hogy rajtunk csak atsiklott a
Mester tekintete. Ugyanakkor a
mellettiink 116 nalunk sokkal tobb
figyelmet kapott. Ez elszomorit
benninket. Ugyanis szeretjik a
Mestert, az O jelenlétében aka-
runk lenni, és a teljes figyelmére
vagyunk. Ha raadasul fizikailag is
tavol vagyunk Otéle, hiszen sokat
utazik, akkor még nagyobb fajdal-
mat érziink.

Sant Darshan Singh tehat arra a
tényre hivja fel a figyelmiinket,
hogy ugyanabbdl a forrasbol ere-
dé nagy boldogsagon kiviil banat,
szomorusag is elér benniinket.
Fontos annak megértése, hogy mi-
utan nekivagunk a spiritualis uta-
zasnak, valamennyi id6be belete-
lik, mig végul elérjik az Ovele va-
16 egységet. Képletesen szolva ezt
egyetlen nap alatt szeretnénk elér-
ni. Nagyon fajdalmas érzés az Is-
tentdl vald elvalasztottsag felisme-
rése, az, hogy nem tudjuk megta-
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pasztalni az O jelenvalésagat. Ez
azokra az id6szakokra is érvényes,
amikor nem dolgozunk keményen
e tavolsag felszamolasa érdekében.
Széval, a meditaciénal és a satsan-
gokon wvalé részvételnél is az
6rémhoéz, a boldogsaghoz vala-
mennyi szomorusag vegyulhet.

A kolté-szent szavaival: | Min-
den boldogsdg mélyén ott rejtozitt a fdj-
dalom.” E ketté egyittjar. Ugy val-
takoznak, ahogy az inga mutatéja
ide-oda lendil. Idénként nagyon
boldogok vagyunk, maskor elke-
seredettség, szomorusag uralkodik
el rajtunk, mert amig a figyelmunk
megmarad a kilsé vilagban, az
0rok boldogsag és békesség elér-
hetetlen marad.

A miasodik verssorban az élet
egy tovabbi aspektusat tarja elénk:
WAz élvezetekkel, a luxussal és kénye-
lemmel teli életnek nyoma sem maradt.”
Sok olyan ember ¢l a f6ldon, akik
kiralyi csaladba sziiletnek bele. Ok
ugy érzik, hogy mindenitk meg-
van: j6 étel, ruhazat, és mindazt
megszerezhetik, amire csak vagy-
nak. Am nagyon sokan nem élnek
ilyen luxusban.

Ha azok életvitelére gondolunk,
akik barmihez koénnyen hozza
tudnak
benniink a gondolat, mi miért

jutni, nyilvan felmerdl

nem vagyunk ilyen helyzetben?
Valoszintleg ezeknek az emberek-
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nek a szilei is nagyon gazdagok.
Biztosan sok autéjuk van, meg
tudjak  venni legmodernebb
szerkentytket, a ruhaik is hires di-

a

vatcégektoSl szarmaznak. Szemben
velink, nekik mindentk megvan.
Erre Darshan Mester a |, luxus”
szOt hasznalja. Ez olyan allapot,
amelyben az abszolit kényelem
Osszes feltétele adott.

Mi a helyzet a tobbi emberrel,
akik életébdl hianyzik ez a pompa,
ténytzés? Ha a figyelmutnket csak
azokon tartjuk, akik pazatlé bo-
ségben élnek, akkor nem lesziink
képesek tenni 6nmagunkért. Sant
Kirpal Singh gyakran kiemelte:
»Amit egy ember meg tud tenni,
arra egy masik is képes.” Mi kell
chhez? Kemény munka. Aki eré-
feszitéseket tesz, célba fog érni.
Mit mutat az élet? Sokan vannak,
akik kezdetben nem rendelkeznek
megfelel6 anyagi feltételekkel a
magasabb szinteken foly6 tanulas-
hoz. Ha sok kiizdelemmel mégis
sikertill diplomat szereznitk, nagy
szorgalommal dolgozva sikeres
karriert futhatnak be. Lehet, hogy
neves sportolok lesznek, vagy vi-
ragz6 lesz az tzleti vallalkozasuk.
Ha hirneves emberek torténetérol
olvasunk, kidertl, hogy az elis-
mertségnek nem volt el6feltétele a
neves, a gazdag csaladbdl szarma-
zas. Bebizonyosodik, hogy a sike-
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rért nagyon meg kell kiizdeni.

Sant Darshan Singh fontosnak
tartja, hogy legytunk halasak mind-
azért, amit mar megkaptunk, majd
pedig dolgozzunk keményen, nagy
szorgalommal, hogy jok legyenek
a kiilsé korilményeink. Ami pedig
a spiritualis oldalt illeti, azt is elénk
tarja, hogy mit érziink akkor, ami-
kor hajtéer6hoz jut a lelkiink: A4z
Clvezetekkel, a luxussal és kényelemmel
teli  életnek
Ugyanis a spiritualis aton is sok
fent és lent helyzet adodik. Van,
amikor j6 a meditacionk, és van-

myoma  sem  maradt.”

nak bensé tapasztalataink. Maskor
pedig ugy tnik, mintha nem vol-
nank képesek megfeleléen medi-
talni, vagy a spiritualis élményeink
a korabbiaknal jelentéktelenebbek.
Vagyis a viszontagsagok a lelki
életiinkben is jelen vannak. Ezért

vajon mit szikséges tenntnk?
Dolgozzunk odaadbéan ¢és ne
nyugtalankodjunk!

Sant Darshan Singh azt mond-
ja, hogyha renduletlen kitartassal
tessziik a dolgunkat, Isten, a spiri-
tualis Mester novekvé kegyében
részestlink. Ennek készonhet6en
a korabbiaknal tobb eréfeszitésre
valunk képessé. Ennek még tébb
kegy lesz a jutalma. Ez annyira
boldogga tesz benniinket, hogy a
taradozasaink mértékét tovabb
noveljitk. Tgy haladunk lassan, fo-
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kozatosan, de folyamatosan a vég-
s6 célunk felé. Az téves elvaras,
hogy mar a legelsé napon mindent
elérhetiink.

Tisztazzuk magunkban, hogy
mi a kildetésiink, majd dolgoz-
zunk érte rendiletlenil! Igy teljes
bizonyossaggal célba fogunk érni.
A kolté-szent azt kéri, hogy le-
gyunk halasak Istennek az emberi
léttinkért! Ebben a formaban ren-
delkeztiink mindazokkal az el6fel-
tételekkel, segitségével
megismerhetjik a lelkiinket, és el-
érhetjiik Istent. A beavatassal kez-
détékét is kaptunk, amelyet szor-

amelyek

galmas spiritualis munkaval novel-
nink szikséges. Ennek moddja az
etikus életvezetés és a napi rend-
szerességli meditacid, amelynek a
gyimolcse a bensé tapasztalatok-
ban gazdagodas lesz. Az életink
megtelik boldogsaggal, tdvosség-
gel.

Egy mondas szerint, ha egyet
lépiink Isten felé, O ezret lépve
kozeledik hozzank. Ha Isten elé-
gedett egyre kozelebb
érezzitk magunkat Ohozz4, hiszen

veliink,

minden tovabbi lépéstinkre ezerrel
valaszol. A ,kozeledés” valojaban
a mi tudatossagunk névekedését
jelenti, hiszen Atyank benniink élL
Mi emeltink falat magunk koré az-
zal, hogy a boldogsagot a kiilvilag-
ban keressiik. Megfeledkeztink
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arrol, hogy az oOrok udvosségre

egyedil oOnmagunkban lelhetink
ra. Ennek felfedezése érdekében
befelé sztikséges tenniink a lépése-
inket. Akik kévetik a Mestereknek
a tiszta életre és a meditaciora vo-
natkozo tanacsait, biztosan el fog-
jak érni a végso célt.

Sant Darshan Singh verssorai
arra hivjak fel a figyelmunket,
hogy a kiilvilag nem képes tarto-
san boldogga tenni benniinket. Az
orok békét, tidvosséget ott hiaba
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keressiik. Ha erre vagyunk, akkor
a bensé mindenségben sziikséges
el6rehaladnunk. A spiritualis Mes-
terink biztositja szamunkra az
Osszes segitséget, amellyel be tud-
juk teljesiteni az emberi kiildeté-
sunket. Darshan Mester maga is
megélte a bensé fejlédés kulénbo-
z6 fazisait, és a versel a sajat ta-
pasztalatait tikrozik vissza. Csak
ugy talalhatunk rd Istenre, ha a
szuntelen vagyakozas langjai soha
nem alszanak ki bennink. Ha az
Istentél valo elszakitottsag és ta-
volsag fajdalma gyotor minket, és
ugy ¢érezzuk, hogy képtelenek va-
gyunk elérni Ot, ez 6s2t6n6226n
arra benntnket, hogy a korabbiak-
nal is odaadébban dolgozzunk!
gy egyre kozelebb keriliink a
végs6 Otthonunkhoz.

Abban az idészakban, amikor a
szorgalmas igyekezetiink ellenére
még nem értik el Istent, fijdalmat
érziink. Ne hagyjuk, hogy ez meg-
allitson benntnket! Ez csak atme-
neti fazis. Tételezziik fel, hogy egy
hegytetére akarunk feljutnil Kez-
detben konnytnek tinik a feladat
végrehajtisa. Am a meredek hegy-
oldalon egyre keservesebben ka-
paszkodunk felfelé. Olyan helyzet
is adodhat, amelyben egyetlen 1é-
pésnyi elérehaladas is nagy kiizde-
lemmel jar. Ugyanakkor tudjuk,
hogy vannak, akik a Mount Eve-
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rest legmagasabb csucsait is siker-
rel ostromoltak meg. Ezt hossza
ideig tart6, kemény munkaval ér-
ték el. Nem tugy, hogy a reggeli
kavé elfogyasztasa utan maris a
kovetkezett.
Sok nehézséggel szembestltek.
Meg kellett kiizdenitk a hoval, a
lavinakkal, a meredek sziklafalak-
kal.

Nekiink az élet viszontagsagai-

csucs  meghdditasa

val kell sikeresen felvennink a
harcot, mialatt el6rehaladunk a
spiritualis  6svényen. Senki sem
képes mindent tokéletesen kivite-
lezni. Hibakat vétink. Urra kell
lennink a gyengeségeinken! Bar a
szomorusag, a fajdalom az élet ve-
lejar6ja, ha kitartéan, rendiletle-
nil, teljes szivvel végezzik el a
spiritualis feladatainkat, akkor még
ebben
mindaz, amibdl legfeljebb izelit6t
kaptunk a beavatas napjan. Felis-
merjik az igazi valonkat, kikeri-

az életben miénk lesz

luink a lélekvandotlas kerekébdl, és
a lelkiink egyestl Istennel.

Sant Darshan Singh kihangsu-
lyozza, hogy a bensé mindenség
orommel és boldogsaggal telitett.
Am a célba vezetS tton a hanyat-
tatasokkal
Fontos, hogy ne veszitsiik el a ba-
torsagunkat, és minden élethely-
zetben Orizzitk meg a figyelmiin-

is szamolnunk kell.

ket a célunkon!
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

SZERETET ES FOGEKONYSAG

it tesz egy szent? Eljon ebbe a vilagba, amely szennyel telitett.
Elhagyja az Gdvosség birodalmat. Az embertarsai, az elveszett
baranyok megkeresése, felkutatasa érdekében feladja a napi éle-
te kényelmét. Felmeril a kérdés, kik, mik a szentek valéjaban, és masok
minek tekintik Sket? Vannak olyanok, akik szerint a szentek tetteinek
mozgatorugdi kozott akad néhany 6nz6 motivum.
Egyszer Hazur irt nekem egy levelet, amelyben az allt: ,,A szentek
oroksége az almatlansag.” Majd e témaban sziiletett egy verse is:

Atvillaljnk a fizetséget a fijdalmas séhajokért,
mint valami kiérdemelt vagyoni orokséget.

Vagyis a szentek osztoznak az emberek gondjaiban, és gy élnek a
vilagban, mint valami hatalmas, gondozatlan vidéken. Ha a velik valé
egyuttlétet a javunkra kivanjuk forditani, akkor fejlessziink ki szeretetet
magunkban Girantuk. Enélkil ugyanis nem tudjuk elvégezni a mun-
kankat. A szeretetiink novelésének az a modja, hogy mindenkivel
ilyenné formaljuk a kapcsolatunkat. Ez hogyan torténhet meg? Nem
ugy, hogy o6rokre elhagyjuk az otthonunkat. Valami huzoéerére van
sziikségiink. Lattatok mar valaha énekesmadarat, amint egy falra festett
viragtol dalra fakad? Soha. Csak az igazi viragok csaljak ki bel6le a tril-
lakat. Ha nincs csabit6 dolog, akkor semmi sem térténik.
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Isten a megvilagosodott lények-
ben manifesztalodik. Ok magneti-
kus erével, spiritualis szépséggel
rendelkeznek, amely vonzza a lel-
ket. Ennek koszonhetéen nem fe-
neklik meg, hanem mindig friss,
erételjes marad a tanitvany és a
spiritualis Mestere kapcsolata. Ha
valaki egy kilonleges személyiség
btvkorébe kertl, egy lesz vele,
6hozza fog tartozni. Még alvas
kozben is az 6 nevét emlegeti.
Oréla almodik. Ez az az allapot,
amelyben a Mester megmutatja
magat a tanftvanya benséjében.

Ahogyan gondolkodunk, olyan-
na valunk. Ezzel azt kivinom
mondani, hogy a szeretetben Iét
¢rdekében

szitkséges valnunk. A szeretet kiil-

elérése fogékonnya
s6 jele az, hogy a tanitvany mindig,
éberen ¢és alvas kozben is megma-
rad a Mesterére val6é édes emléke-
z¢és allapotaban. Vajon mit mond
egy ilyen személyr6l Kabir Sahib?

O, Kabir!l Ha valaki
dlmatban is Isten nevét emlegets,
annak a bérombdl készitek
cipdt a libdra.

Van remeény, ha Lsten

nemr elégedett veliink,

de nincs, ha a Guru

elégedetlen veliink.

Azt szeretném nyomatékosan
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tudatni veletek, hogyha szeretettel
telten meditaltok, az teljes bizo-
nyossaggal gyimolcs6z6 lesz. E
ketté, a szeretet és a meditacio
szorosan Osszefligg, Az emberek
igy panaszkodtak Hazurnak: ,,Ma-
harajl Az
csendben maradni” Az O vilasza

elmém nem képes

igy hangzott: ,,Gyenge a simran.”
(Isten neveinck az ismétlése) O
ezt gyakran valaszolta a panaszok-
ra. Mit jelent a simran ismétlése?
Edes emlékezést. Ha ez intenziv,
hol maradna az elmének lehet6sé-
ge arra, hogy kézbeszoljon? Hazur
mindig a simran erétlenségét adta
magyarazatul, ha meghallotta a
szokasos panaszt: ,,Nem vagyok
képes koncentralni.”” Majd azt ta-
nacsolta: ,,Folyamatosan emlékezz
az Urral Allandéan ismételd a
simrant! Ne engedd meg az el-
médnek, hogy tétlen maradjon,
szabadon koboroljon!” Akik ko-
vették Hazur tanacsat, megtapasz-
taltak annak jotéteményeit.

A tanitvanyok napjainkban is
ugyanilyen helyzetben vannak. A
tapasztalati szabalyok sem valtoz-
tak. Ha viszont valaki kénnyd, ké-
nyelmes életre vagyik, annak tud-
nia szikséges, hogy ez az ut nem
ilyen. A spiritualis 6svény azoké,
akik mernek kockaztatni, és az is-
teni szeretet elnyerése érdekében
hajlandok meghalni az életben. Is-
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ten a fellgyelete alatt tartja az
odaadé kovetdit, mikdézben azokat
megsebzik a szeretet viragainak a
tiiskéi. Mit tesz még ez a szeretet?
Hatasara az ecet mamorité italla
valtozik.

Azt fontos megértenink, hogy
az elménk csendje nélkil nem val-
hatunk fogékonnya az isteni szere-
tetre, nem juthatunk hozza a ben-
s6 kincseihez. Nem fogunk von-
zodast érezni ebben az iranyban.
Sokan kény6rognek: ,,Guru il
Kérlek, emelj fel” O mindig ké-
szen 4ll erre. Am el6bb el kell t-
volitanunk a lelkiinkrél a piszkos
takarot. Még ha fizikailag mellet-
tink all is a Guru, vilagi szennyré-
teggel befedett lélekkel nem fog-
juk megérezni a belSle kiarado fel-
hajtéer6t. Ha egy vasdarabot na-
gyon vastag koszréteg fed be, még
egy nagy magnes sem képes ma-
gahoz vonzani.

Mi most az alapkérdés? A ben-
s6 érzékenység megléte vagy hia-
nya. Hogyan valhatunk fogé-
Csak a
amelynek a {6 jellemz6je az, hogy

konnya? szeretet altal,
tobbé semmi sem képes elvalasz-
tani benniinket a Gurutdl.
Neveljik fel a gyermekeinket!
Ok a Guru és Isten altal rank bi-
zott ajandékok. Istenhez tartozok-
nak tekintve gondoskodjunk ré-
luk! O barmikor visszaveheti, ma-
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gahoz szolithatja Sket, és nekink
ezt orommel kellene elfogadnunk.
Ha valamilyen Osszegli fizetségért
egy bébiszitterre négy gyerek fel-
ugyeletét bizzak, majd késébb
csak kett6 marad, de nem kap
kevedebb bért, vajon tiltakozni
fog-e ez a nevel6? Nem. Am az a
helyzet, hogy a gyermekeinket
nem Istenhez, hanem magunkhoz
kotjik. Ha ez nem igy lenne, ak-
kor nem létezne fliggés, ragaszko-
das.

Neveljik fel a gyermekeinket,
gondoskodjunk a szileinkrdl, tel-
jesitsiik az Gsszes vilagi kotelezett-
séginket — mindezt Istentél ka-
pottnak, Ohozza tartozénak te-
kintve! Ennyi a kilonbség a mi
nézetiink és a helyes lataismod ko-
zOtt. Aki az utébbi szerint él, az
ebben a vilagban és a kévetkezo-
ben is boldog lesz.

Isten a teljes mamor Oceanja.
A vilagi emberek a bortdl része-
gilnek meg. A megvilagosodott
lények e vilagi ital nélkil is 6rokké
ittasak. Mit irt err6l Mira Bai?

Az emberek a bortil

valnak mdmorossd.

En ivdszat nélkiil is

mindig ebben az dllapotban vagyok.

Kik azok, akik igy élnek? Azok,
akik nem engedik, hogy barmilyen
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gatlé tényezd, akadaly megmarad-
jon a Guruval val6 kapcsolatuk-
ban. Ez a fizikai testre, és annak
kapcsolataira is vonatkozik. Valaki
egyszer azt kérdezte t6lem: ,,Mi-
lyen az a szeretet, amelyr6l Te be-
sz€lsz?” Az, aki ebben él, nem ag-
godik a kilvilagi viszonyainak az
alakulasa miatt. Az nem szeretet,
aminek a neve kaam (bujasag). Ka-
am ¢és Naam (Isten Fénye és
Hangja) szemben all egymassal. A
kéjvagy jelenlétében a Naam nem
tud megmaradni. Bz forditva is
igaz: ahol a Naam, ott nincs buja-
sag. B kett6 se nappal, se éjjel nem
jar egyitt. Az a szeretet, amely
csak a fizikai testre korlatozoédik —
ragaszkodas. Ha azt meghaladja, és
a lélekhez kapcsolodik, akkor az
illet6 el fogja érni az emberi 1éte-
z€s végsé céljat. Vagyis az alapkér-
dés az, merre iranyul a szerete-
tink?

A Guru az isteni mamor Oce-
anja. Aki fogékonnya valik, az a ja-
vara fordithatja a Mestere spiritua-
lis kisugarzasat. Esetenként ez ak-
kora hajtéer6hoz juttatja a lelket,
hogy képes a bensébe emelkedni.
Nem szamit, hogy masok mit fe-
csegnek az ilyen, szamukra felfog-
hatatlan helyzetekrél. Vajon nem
emiatt nevezték az emberek Guru
Nanakot
Amikor Hazur egy faluba latoga-

sarlatannak, csalonak?
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tott, tégladobalassal fogadtak.

A szentek kiralyokként tilnek az
Ur élében. A kiils6 szemlél6 sza-
mara atlagos emberi lényeknek
tinnek. Shamas Tabrez Sahib azt
kérte: ,Ne nézd a szakadt ruha-
mat, hanem tekints belém! Ekkor
megpillantod a hatalmas Kiralysa-
got, amelynek én vagyok a Kira-
Guru Nanak pedig
mondta: ,,A tokéletes Guru egyet-

2

lya. azt
len pillantassal megmentheti valaki
lelkét.” Idénként, amikor Hazur
felallt, és az emberek a darshanért
elvonultak el6tte, volt, aki lélek-
emel6 kegyben részestlt. Az illetd
teste szoborra meredt. Kik része-
stlhettek ebben az aldasban? A
fogékonyak. Persze voltak olyanok
is, akik amiatt panaszkodtak, hogy
Maharaj Ji nem megért6 irantuk.
Val6jaban a Mester szeretetének a
befogadasa a bensé érzékenységen
és a tanitvany valédi szeretetén
mulik. Ezek nélkil a foldi kildeté-
stink célja nem teljesithetd be.

Bhai Nandal szavaival: ,,A spi-
ritudlis Mesterem egyetlen feleme-
16 pillantasa elegendé nekem.”
Hafiz pedig azt kérte: ,,Adj nekem
egyetlen kortyintasnyit a mamorod
italaboll Ha valaki kétezer korso-
nyi bort iszik, attél sem valik
ennyire megrészegultté.” Az egyik
spiritualis  bor,
mennyei ital. E kett6 Gssze sem

vilagi, a masik
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hasonlithaté. Fn pontosan arra
helyezem a hangsulyt, hogy kik
képesek hozzajutni ehhez az isteni
kincshez. A benséleg érzékenyek.
Ez miként fejleszthet6? Szeretet-
tel. Mi ennek a szeretetnek a jele?
A tanitvany megtartja a figyelmét
a helyes iranyban: a Mestere édes
emlékezetében ¢él.

Shamas Tabrez Sahib egy meg-
lepének tané kijelentést tesz: ,,Ha
csak egy szot is kiejtek, akar az
egész vilag megittasul téle.” A spi-
ritualis Adeptusok ilyen kincsekkel
rendelkeznek. O fgy folytatja az
el6bbi gondolatot: ,,Ha a krema-
toériumban elégetnek vagy elfol-
delnek, a maradvanyaim megtisz-
titjak a talajt. Ha azutan az ott el-
vetett mag Orleményébdl készil a
csapati, annak a készitéje és az el-
fogyasztoja is euforias lesz. A ke-
mencébdl, amelyben ilyen kenyér
készul, szintén a mamor sugarai
lovellnek ki’ Csupan a lélekbdl
fakad6 szeretet tesz képessé vala-
kit ennek az Erének a befogadasa-
ra.

Vajon egy igazi szereté alkal-
mazkodik-e a szeretett személy-
hez? Krisztus azt mondta: ,,Ha
engem szerettek, az én parancso-
lataimat megtartsatok!” (Jn 14,15)
Szeressiik Istent, és mivel O min-
denkiben mindenkit
szeressink! Hadd kérdezzem meg

jelen  van,
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téletek: ,,Mennyibe kertil a szere-
tetteljes, a kedves beszéd?” Ha
mindenkivel igy kommunikalunk,
akkor egy masik erényt is gyakor-
lunk. Ez pedig az alazat.

Gyakran egy felszines
gesztus a kedves megnyilvanulas,
pedig Guru Nanak azt mondja: ,,A
kedvesség és az alazat az erényes-

csak

ség ¢s szivjosag esszencidja.” Va-
l6jaban az Osszes etikai érték lé-
nyege. Megkérdem ujra: ,,Mibe ke-
ril a figyelmes, kedves, tamogato
megnyilvanulas?” Ha valaki harag-
ra gerjed, forr a vére, akkor han-
gosan, esetenként Gvoltve kozli a
mondanddjat. Ha ez atlép egy ha-
tart, megmérgez6dink a sajat di-
hinkt6l. Ehelyett milyen reagalasi
médot valasszunk? ,,0, Nanak! A
Naam mamora ¢éjjel és nappal
hozzaférhet6.” Ha megizleljik, a
hatasa a nap 24 orajaban velink
marad.

A bensé megrészegilés nem
érhet6 el konyvek olvasasaval. Elet
csak életb6l fakadhat. Amilyen a
tarsasagunk, olyan szintvé valunk.
Ezért azok elméje lecsendesedik,
akik fogékonyan ilnek a tokéletes
Mester labanal, és a kilvilagrol
megfeledkezve koncentralnak be-
felé. Ha az ilyen személyek elméjét
valaki nekiallna keresni, nem talal-
na ra. Ha teljes odaadasban fogad-
juk be a Mestertink darshanjat, ak-
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kor ott tobbé nem jut széhoz az
énség, az ego. Csak a mi igazi va-
lonk és a Guru marad meg. Ekkor
megtapasztaljuk, hogy a vétkeink
gyokerestil megsemmisiilnek. Ez
nagyon egyszerti alapelv, amivel a
filoz6fia semmit sem tud kezdeni.
Probaljuk ki néhany napig ezt a
hianytalan 6nfeladast, és megfi-
gyelhetjik a hatalmas valtozast
6nmagunkban!

Ujra kihangsilyozom, hogy en-
nek a bensé allapotnak az elérése
érdekében nem kell megvalnunk
az otthonunktdl, és egy dzsungel-
be vonulnunk. Vegyiik végre észre
az Ur jelenlétét a csaladi tizhely-
nél, a gyermekeinkben! Krisztus
szavaival: ,,Uj parancsolatot adok
néktek, hogy egymast szeressé-
tek.” (Jn 13,34) A szentek azt ké-
rik, hogy senkit se gydloljink, ha-
nem minden kapcsolatunk szere-
tetre épuljon! Bz a bensé nyitott-
sag, a lelkink erejére hangolodas
gyumolcse.

Amikor egy tokéletes Mester
eljion ebbe a vilagba, azt a kegy
Oceanjanak a vizével arasztja el.
Forditsuk ezt a legnagyobb ja-
vunkra! Onélkiile senkibdl sem le-
het Gurumukh — a sz6 igazi értel-
mében. (O rendithetetleniil, odaadd
kitartdssal koveti a Gurumat itjat, a
Spiritnalitas osvényét, és exzel kiilonleges
helyet nyer el a Guru mellett, mint az O
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sz0csove.)

Az ilyen tanitvanyoknak az ¢él6
Mester nevében végzett munkaja
révén a Naam paranyl szikraja
akar embermillidkat is megment-
het. Hazur gyakran panaszkodott:
,Bar a kegy Oceanjanak a vize bé-
ven arad, sajnos mégsem talalok
olyanokat, akikkel megoszthatnam
a teendSimet.” ,,Egy papbol nem
lesz olyan, mint amilyen Maulana
Rumi. Nem képes Shamas Tabrez
tanftvanyava valni.” (Rumi neves
misztikus és perzsa kolt6, a szufi
Tabrez pedig a Mestere volt.)

Baba Jaimal Singh idejében ele-
inte valaki nagyon ellenséges volt
Ovele szemben. Majd, amikor fel-
ismerte az igazsagot, félt a korab-
bi, meglehetésen durva viselkedé-
se, tettei kévetkezményeitSl. Baba
Ji azt mondta neki: ,,Gyere velem,
¢s mondd az embereknek: A Gu-
ruhoz tartozom.” Ha {igy teszel,
meg fogod kapni a beavatast.”

A régebbi idékben el6fordult,
hogy a Mesterek a beavatast kérdk
kozil egyeseket varakozasra kér-
tek. Am azok az id6k megvaltoz-
tak. A beavatasnak vannak bizo-
nyos el6feltételei, de ezek megléte
esetén csak uljink le a beavatast
kérék kozé, és vegytik at ezt az is-
teni ajandékot!

Most pedig Amir Khusrorél
szeretnék beszélni. (O a 13. és 14.
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szazad forduldjan élt neves szufi
énekes, kolts és zenész volt. Arab,
perzsa ¢és hindi nyelven irt verse-
ket) Ha wvalakit betolt az Isten
iranti szeretet, akkor a vagyodasa
természetes. Khusronak a Mestere
iranti teljes odaadasat az emberek
télremagyaraztak, balvanyimadas-
nak tartottak. Kovetkezzen egy
torténet az életébol! Valaki egy ké-
réssel kereste fel az 6 spiritualis
Mesterét, Nizamuddin Auliyat, és
azt mondta neki: ,,A lanyom férj-
hez fog menni. Nagyon szegény
vagyok. Kérlek, segits!”

Ide, a Sawan Ashramba is fo-
lyamatosan jonnek olyanok, akik a
hazassagkotés tigyében vagy egyéb
személyes dologban kérnek tana-
csot, segitséget. Hazrat azt vala-
szolta: ,,Maradj itt 2-3 napig, és
utana magaddal viheted az ado-
manyt, ami ennyi id6 alatt Gssze-
ion” O tehat ott varakozott, de e
napok alatt senki sem hozott ado-
manyt. Bz manapsag is igy van. Az
adomanyok id6ben rendszertele-
nil érkeznek. A szentek mindig
ennek az Onkéntes voltat emelik
ki. Ha valaki a sajat akaratabol ad,
az nemes tett, de ha nem ad, azzal
sincs semmi gond. Maga az ado-
manygyujtés nem feladata a szen-
teknek. Ok  mindenkinek
mondjak, hogy annyit adjanak,

azt

amennyire képesek. Bz barmekko-
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ra 6sszeg lehet.

Mivel semmiféle adomany nem
érkezett a kévetkezé napok soran,
az emberiink Ujra panaszkodni
kezdett: ,,Nagyon kozel van a la-
nyom eskiuvéjének a napja. Most
akkor mit tegyekr” Hazrat odaadta
neki a viseltes cipdjét. ,,Vedd el, és
add ell” Az apa arra gondolt: L0,
mennyire balszerencsés vagyok!
Mit kezdhetek egy ilyen 6cska ci-
povel?” Fogta a kéretlen ajandé-
kot, és mikodzben hazafelé bandu-
kolt, azon jart az esze, amiatt fajt a
szive, hogy mennyire kilatastalan a
helyzete. ,,Most hogyan juthatnék
pénzhez?” Felpillantva azt latta,
hogy Amir Khusro jon vele szem-
ben az dton a feleségével és a
gyermekeivel. Mellettiik a szolgaik
kilonféle értékes dolgoktol roska-
doz6 tevéket vezettek kantaron. O
azért igyekezett a Mesteréhez, Ni-
zamuddinhoz, hogy a darshanja-
ban részestilhessen.

Az embertink kozelébe érve
megérezte a Mestere illatat. Hiszen
ahogy mar korabban t6bbszor is
kiemeltem, mindenkinek
kisugarzasa, kellemes illata vagy

sajatos

rossz szaga van. Egy kéjsovar em-
berbdl egy juhnyaj bize arad. Ha
naponta tisztalkodunk is, a testiink
meg6rzi az aura sajatos jellemzoit.
Ez vonatkozik a szentekre is: édes
illatot arasztanak.
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Minden egyes gondolatnak
sajatos szine, aromaja, szaga
van. Ezért természetes, hogy
Nizamuddin cipéje magaban
hordozta az O kisugarzasat.
Amikor Khusro rajétt, hogy
valéban a szivét megdobogta-
to, szamara oly mamorito illa-
tot érzi, elgondolkodott: ,,Mi
torténik itt?” Latta a feléjik
kozeledd idegent, aki éppen at
akart menni az ut tuloldalara,
hogy kitérjen a karavan el6l.
,» Testvér! Kérlek, allj meg!l” —
kialtott ra. A cip6s ember
megtorpant. ,,Honnan josszr”
— kérdezte izgatottan Khusro.
,Nizamuddin Auliya lakhe-
lyérél” — hangzott a szamara
boldogit6 valasz.

Majd a csalédott ember el-
azt, hogy szerencsétlen modon
csak egy hasznalt cip6t kapott.
Khusro kezébe fogta a cip6t, meg-
csokolta, majd a fejére tette. Azt
mondta: ,,Batyam! Ez megfizethe-
tetlen, de ha elfogadsz érte vala-
mennyi ajandékot, nagyon halas
leszek.” Egy-két teve kivételével,
amelyeken a felesége és a gyerme-
kei holmija volt, a cip&ért a tobbit
mind odaadta az idegennek. Ami-
kor megérkezett a Mesteré¢hez, le-
tette elé a cip6t. Hazrat megkér-

dezte: ,,Mennyit fizettél érter”
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»Maharaj Jil Odaadtam mindene-
met.” Hazrat valasza igy hangzott:
,,J O uzletet csinaltal.”

Ilyenek a szeretet, a Guru iranti
teljes odaadas jelei, a Gurumukh
jellemz6i. Ha nem szolgaljuk a

Gurut a testinkkel és az elménk-
kel, akkor nem tudjuk befejezni a
munkankat. Sokan még fizikailag
sem munkilkodnak 6nzetlenul, és
a pénzbeli adakozas sem tul gya-
kori. Am, hozzajuk képest is rend-
kivil kevesen vannak, akik az el-
méjiket is hajlandok a teljes oda-
adas oltarara helyezni. Vajon men-
talisan is alarendeljiik magunkat a
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Mestertinknek?  Ennek  ellent-
mond, hogy a legaprébb varatlan
dolgok miatt is sirankozunk, pa-
naszkodunk. Valakinek tiz vagya
megvalosult, am egyetlen nem tel-
jesilt elképzelés miatt odalesz a
hite. Mi lenne akkor, ha az egy
meg nem adott dolgon kivil az il-
let6t6l a masik tizet is elvennék?
Akkor vajon mit mondana vagy
tenne az illet6?

Ha enyhe gyomorfajasunk van,
maris nagy zajt csapunk, jajon-
gunk. Megszoktuk, hogy valami-
lyen okbdl folyamatosan panasz-
kodunk. ,,O, rettenetesen beteg
vagyok.” , A baritom, a rokonom
lehetetlen 4llapotba keriilt.” Am
soha nem jut esziinkbe, hogy hala-
sak legyiink az emberként meg-
szuletésunkért. Megkaptuk a gon-
dolkodas képességét, s6t egy toké-
letes Guru tanitvanyai lehetink, és
sokféle spiritualis aldasban része-
sulink. Mégsem adjuk fel a siran-
kozast. S6t, masokkal Gsszefogva
baranyként bégetiink, ami miatt
egyre tobb aldast eltékozlunk. Ez
nem szeretet. Bz mind az elme
csapdéja, atverése, amitasa.

Maulana Rumi igy fohaszkodik:
,,O, Isteni Pohirnok! Légy kegyes
hozzam!” Mi az isteni konyorilet?
,O, Mesterem, Shamas Tabrez!
Fogadd el rabszolgadnak Rumit!

En mindenki el6tt kijelentem,
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hogy a Te alazatos szolgad va-
gyok.” Manapsag viszont még at-
tél is félnek az emberek, hogy ma-
sok jelenlétében az ajkukra vegyék
a Mesteriik nevét.

Vajon miért tarom elétek eze-
ket a dolgokat? A szeretet csak
engedelmességet ismer. Akik erre
nem hajlandok, azok 6nmagukba
tekintve eldonthetik, hogy valéban
szeretik-e a Mestert és egymast.
Am, ha harcokba bonyolédtok,
kritizaljatok, kibeszélitek a tarsai-
tokat, masok el6tt olyannak mu-
tatjatok  magatokat, amilyenek
nem vagytok, ha a szivetek nem
egy, amikor osztoztok a k6zosségl
munkdban, akkor mi a célja annak,
hogy a Guruhoz j6ttk? O azt ké-
11, hogy szeressétek Istent és egy-
mast. Bz azonban nem szeretet.
Guru Ramdas errdl egészen mas-
képp nyilatkozik: ,,Azokért, akik a
Gurut szolgaljak, akik elnyerik az
O darshanjat, kész vagyok felal-
dozni magamat.” Az a tanitvany,
aki valéban engedelmes, eggyé va-
lik a Gurujaval. Tébbé nem lesz
kilonbség koztik.

Azért foglalkozom ezzel a té-
maval ennyire részletesen, mert
azt remélem, hogy megértitek az
tzenetemet. Az emberi gyengesé-
gek miatt sokan nem forditottak
az elényikre Hazur idejét ezen a
foldon. Most, a tovabbi vesztesé-
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gek elkeriilése érdekében legytink
konyoriletesek, megbocsatok on-
magunk irant! Valjunk spiritualisan
fogékonnya, kilonben szenvedni
fogunk. Még most is élvezhetjik
Hazur kegyét, amellyel a sajat ja-
vunkat szolgalhatjuk. Sajnos, so-
kan nem hajlandok fejet hajtani,
vagyis
Guru parancsolatait. O el6szor is

engedelmesen kovetni a

azt kéri, hogy féleg a spiritualis te-
rileten rendszeresség és fegyelme-
zettség jellemezze a munkankat.
Ez egyébként az élet minden szfé-
rajaban a hasznunkra lesz.

A mostani néhany nap soran
mindenkinek megvan az esélye a
személyes talalkozasunkra, beszél-
getésre is. Ne rohangaljunk fejetle-
nil ide-oda! Az az id6tartam szin-
tén Hazur kegye, amelyet most
egytitt tolthetink. Az otthonaitok-
bol 2-3 napra érkeztetek ide. Azt
kivanom, hogy ez az id6tartam
maximalisan szolgalja a javatokat!
Ne legyen mas gondolatotok, csak
a Gurun legyen a figyelmetek! Ne
harcoljatok egymassal, mert abbdl
csak zlrzavar tamad! Ne mérgez-
zétek a légkort! Mi a nagy Meste-
rek tanitasinak a lényege? Eljink
etikusan, tisztan, és kapcsolodjunk
Ossze Istennell Az egység elérése
az emberi 1ét legmagasztosabb cél-
ja.

Nagy kegy, ha valaki a tokéletes
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Mester labanal ilhet. Maulana Ru-
mi azt mondta: , Isten kuldotte
mindenkinek szol6 tizenettel érke-
zik a foldi vilagba. Az igazsag
oroszlanja, rendkivil erételjes és
bator vagy. Am ne hagyatkozzal
csupan a sajat erédre! J6jj, foglalj
helyet a fa arnyékaban, ahol teljes
védelemre lelhetsz!” Isten megbi-
zottjai, a megvilagosodott lények
gondoskodnak az oltalmunkrol.
Ez a legmagasztosabb bensé 6s-
vény. Mit jelent a fa arnyékaban
tlés? A Guru mindig velink van.
Hazur  kozismert igy
hangzik: ,,Ugye, egy Otéves gyer-

intelme

mek jelenlétében nem kovetsz el
bant?” Akkor annak tudataban
miként tehetiink ilyesmit, hogy a
Guru 6r6kké velink van?

Amikor a Gorakh nevd tanit-
vany Gopichand, a jégi nagymes-
ter kovetdje lett, 6tble elsé felada-
tul azt kapta, hogy a sajat otthona-
ban  konyorogjon — adomanyért.
Amikor ezt az 4j névendék felval-
lalta, a felesége minden ¢ékszerét
nekiadta. Magyarazatul azt mond-
ta: ,,Minden ékességem, cicomam
célja te voltal. Nélkiiled én ezeket
nem hasznalom.” Ezutan Gorakh
az édesanyjat kereste fel, aki azzal
fogadta: ,Figyelj fiam! A wvilagi
dolgok id6vel elenyésznek.” Végil
is az anyja szaval hatasara valt asz-

kétava. Az anyja azt mondta még:
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,Mindig maradj egy védett eréd-
ben!” A fia kézbevagott: ,,De én
egy rengetegben fogok élni, alud-
ni. Ott nincs eréd.” Az anyja el-
magyarazta: ,,Az er6d a te Meste-
red. Ez a te menedékhelyed és ol-
talmazod. Ez sokezer km tavol-
sagra kiterjed. Nem kell a Meste-
red fizikai jelenlétében maradnod
ahhoz, hogy élvezhesd az O vé-
delmét.”

Ezzel kapcsolatban Kabir azt
mondta, hogy aki tisztelettel telten
engedelmeskedik a Guruja paran-
csolatainak, annak nincs oka féle-
lemre a harom alsé, a fizikai, az
asztralis és a kauzalis vilagban. A
Guru ugyanis mindig vele van, és
latja a tanitvany 6sszes megnyilva-
nulasat. Szandékosan ne legylnk
engedetlenek! Ezt kérik, erre tani-
tanak a szentek benniinket. ,Ha a
Guru fogja a kezedet, hazavezet
téged az Ur Lakhelyére.”

Vajon mi egyéb okot talaltok
még a panaszkodasra? Minden
kérdésre valaszt kaptatok? Mindaz
a j6, amirél beszéltem, valora fog
valni az életetekben. Igy befeje-
z6dhet a munkatok.

Swami Dayananda az ezredfor-
dulé idején ¢él6, rendkivil mavelt
hindu szerzetes volt. Egyszer sok
konyvet cipelve kereste fel Viraja-
nanda Jit, a neves {rot, aki a tanit-
vanya volt. Azt a furcsanak tindé
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utasitast adta neki: ,,Dobd ezeket a
Yamuna folyébal” A masik nem
vitatkozott, tette, amit a Tanitoja
kért. Amikor a feladat végeztével
hazatért, Swami Dayananda meg-
jegyezte: ,,Amit neked tanitottam,
abbol semmit sem talaltam ezek-
ben a kényvekben.” A nagy Mes-
terek ugyanis az igazi tudast adjak
at nekink, és megtanitjak annak
gyakorlatba tltetését is.

Esetenként a satsangokon, el6-
adasok tartasaval, spiritualis téma-
ja konyvek ajanlasaval segitenek
megérteni az igazsagot. A teljes
odaadas helyett mi mit tesziink?
Ha a Guru azt mondja, hogy te-
gyunk meg valamit, ahhoz el6bb
az elménk egyetértését igyeksziink
megszerezni. Vajon mi az a legna-
gyobb sulyu dolog, ami megtor-
ténhet, ha engedelmeskedink a
Gurunak? Talan belehalunk? Mi a
legfajdalmasabb szenvedés az élet-
ben? A halaltusa. Vajon ez var
rank, ha koévetjik a Mestertink tt-
mutatasat?

Ahogy ma mar sokszor kiemel-
tem: a fogékonysag csak a szivtél
szivig tarté szeretetbdl szilethet
meg. Ebben nincs szerepe sem a
testnek, sem a fizikai valonk kap-
csolatainak. Ahogyan gondolko-
dunk, olyanna valunk. Ha folya-
matosan mego6rizzitk magunkban
a Mester édes emlékét, és megma-
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radunk az O sugarzasaban, ha
semmi nem kerul ketténk kozé,
akkor ez a spiritualis Exré minden-
hol elér bennunket. Az ilyen tanit-
vany szamara a szeretet minden-
nek a kezdete és a vége. O teljes
bizonyossaggal sikerrel fogja befe-
jezni a spiritualis munkajat. A jo-
vés-menése véget ér a vilagban.

Hajtsunk fejet a Guru szavai
elott, és ezt ne csak a teste el6tt
tegylik meg! A f6hajtas jelentése:
,,Alarendelem Neked az elmémet
és az intellektusomat.” Valéban
igy tesziink? Ha igen, akkor a spi-
ritualis munkank eredményes lesz.
Ha valtozatlanul az elménkre hall-
gatunk, akkor az odaadast jelz6
féhajtas csak latszat, alszerénység.
Ilyenkor csufot Gziink az emberi
¢let legfontosabb dolgaibdl. A va-
l6di 6natadas azt jelenti: ,,A szi-
vem és az elmém is a Tied.” A 1é-
nyeg: A Guru szavanak engedel-
meskedés hozza el a végsé meg-
valtast. Ez mindent jelent, hiszen
O a megtestestlt Ige, és az Ige
maga az igazi Guru.

Mi a helyzet azzal, aki csak a
Mestere teste el6tt hajlik meg? A
végsé cél ugyanolyan messze ma-
rad t6le, mint korabban. A Mester
semmit sem kér télink maganak.
Csak azt akarja, ami j6 nekiink.
Azt a tanacsot adja, hogy éljunk
etikusan és meditaljunk. Termé-
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szetesen fontos, hogy megfeleléen
gondoskodjunk a testiinkrél. Ele-
sitsik az elménket, és valjunk ki-
valoéan képzetté! Lassuk el a vilagi
feladatainkat! Am a lelkiink tapla-
lasa is létfontossagi: a bensében
juthat hozza az Elet Kenyeréhez
és Vizéhez.

Ha megfeleléen gondoskodunk
a testi valonkrol, akkor fizikailag
erések és intelligensek lesziink.
Ett6l figgetlentl a lelkink még
gyenge, erétlen maradhat. Félink
a halaltdl, de a lelkink nem hal
meg, mert Orokkévalé. Mi emberi
format 6ltott lelkek vagyunk. Isten
Ereje és az O halhatatlan része
benniink lakozik. Mivel a Iélek-
energia az érzékszerveken keresz-
til szétszorodik a vilagban, a valo-
di éniink gyenge, erétlen lett. Ra-
adasul nem jut taplalékhoz. Arra
van szukségiink, hogy a lelkink
rakapcsoloédjon a Forrasara, Isten-
re. Bz hozza el szamara a megsza-
badulast, a megvaltast.

Ez nem hit, szocialis hovatar-
tozas kérdése. Maradjunk meg a
vallasunkban, amelyet kovetiink,
¢és foglaljunk helyet egy tokéletes
Mester labanall Napjainkban na-
gyon sok ugynevezett mester van.
Emeljink fel egy-egy kovet, és
mindegyik alatt ilyen valakit tala-
lunk. Ertsitk meg, hogy az igazi
Guru egy a Shabddall Csupan a
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tokéletes ¢l6 Mester képes hozza-
segiteni benntinket ennek meghal-
lasahoz. Alazattal telten késziljink
fel arra, hogy O megmutatja ne-
kiink Istent a bensénkben! Még ha
kezdetben csak egy kis tapasztala-
tot ad is nekink, ez a spiritudlis
munkanknak készonhetéen foko-
zatosan novekedni fog,

Barki tarthat el6adisokat, ve-
zethet beszélgetéseket. Ez azon-
ban most kiilonleges alkalom: Ha-
zurra emlékezve vagyunk egyttt.
Sok ilyen tUnnepi esemény volt
mar ezel6tt, és lesz a jovében is.
Mi pedig ugyanugy botladozunk
az utunkon, ahogy korabban. Ideje
lenne végre megallni, és hagyni,
hogy a Guru befészkelje magat a
sziviinkbe! Legytink igazak, hitele-
sek a Mester szemében! Ha csu-
pan a vilag tart benniinket jonak,
azzal mit nyerink? Rengeteg fajta
megtévesztésbe, csalasba, hazug-
sagba bonyol6dunk bele. Mindezt
latva, helyettetek szégyellem ma-
gam. Mit muveltek? Legyetek iga-
zak az Ur szemében! A munkatok
csak gy fejezheté be. Nem nehéz
Istent megtalalni, de nem konnyd
igaz emberré vélni. O az ilyeneket
keresi.

A hagyomanyok szerint Mozes
a Sinai-hegyre ment, hogy raleljen
Istenre. Nem tudott arrdl, hogy
Isten mar j6 ideje keresett egy hi-
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teles, j6 embert. Ott létrejohetett a

talalkozas. Baba Jaimal Singh a

Murree hegyekben talalkozott Ha-

zurral, a késébbi tanitvanyaval.
Kabir azt mondja:

Az elmém makuldtlannl
tiszta, mint a Gangesg, vige.
Az Ur a nyomomba

jdrva hivogat: ,,Kabir! Kabir!”

Nem elég meghallgatni a Mes-
terek tanftasait. Onmagiban ezzel
semmire sem mentek. Ultessétek
azt magatokbal Akkor ugyanolya-
nok lesztek, mint a szentek. Az
kevés, ha ratalaltok arra, aki ebben
valéban segiteni tud nektek. Ha
nem vagytok hajlandok megval-
tozni, teljesen atformalédni, akkor
mit sem ér egy ilyen talalkozas,
egyuttlét. A szentek a fogékony
lelkeket keresik. Majd abban a re-
ményben tltetik el a spiritualitas
magjat O6benniik, hogy lathatjak
majd annak a sarjadasat, néveke-
dését. Azt mindenképp tudni
szitkséges, hogy ezek a magvak
soha nem pusztulnak el. De vajon
miért nem élvezzik ennek a joté-
teményeit, aldasait még ebben az
életben? Ha ez torténik, akkor
varni kell egy Gjabb emberi sztle-
tésre, ami a mag kicsirazasahoz
nélkulozhetetlen. Ez a lényeg, ezt
szitkséges megértentink.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A MESTERSZENT, A SPIRITUALIS

BOLCSEK KOVE

udjuk, hogy mindannyi-
ke-
zelsz. Vigyél at engem az
Eljott az igazi
Mester, hogy megossza velink a
spiritualitas

unkat egyforman

"7

élet Oceanjan

kincseit. Te az

egyuttérzés mérhetetlen gazdagsa-
gaval rendelkezel.” Ezek Sant Sur-
das himnuszanak az alapgondola-
tai.

En ennek jeleit lattam Hazur
Baba Sawan Singh és Param Sant
Kirpal Singh idejében, amikor egy
blinds — rabld, bandita, gyilkos —
megérkezett a kiiszobikhoz. Az
olyan gyarlé emberi lények, ami-
lyen én vagyok, akik ezerféle hiba-
val terheltek, szintén az O kegyii-
szentek
azonban nem forditottak figyel-
met az esend6 mivoltunkra. Hatal-

ket keresték. A nagy
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mas béségben aradt rank a ke-
gytk.

Mikézben tény az: ,,Semmiféle
erénnyel nem rendelkezem”, &k
nem tettek killonbséget érdem és
érdemtelenség kozott, hanem arra
torekedtek, hogy Ohozzajuk ha-
sonléva formaljanak benniinket,
akik ezt koévetéen minden bensé
kincsre méltéva valtak.

A koévetkezé anekdota Nanak
életébdl szarmazik. A megélheté-
sét biztosité munkat is odaaddan
latta el. Egy tzletben volt elado.
Az ilyen megvilagosodott lények
isteni tulajdonsagokkal rendelkez-
nek. Nanaknak az eladasra szant
gabona kimérése volt a feladata.
Az akkori mértékegységek szerint
egy maund 37,32 kg-nak felelt meg,
O elkezdte szamolni: 1-2-3-4-5 kg,
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és igy tovabb. Miutan kimondta a
13-as szamot, elkezdte azt ismétel-
ni, ugyanis a ,, Teraa” sz6 masik je-
lentése: a ,, Tiéd.”

A kortlotte allé emberek meg-
hokkenten figyelték, ahogy megal-
las nélkil folytatja a gabona kimé-
rését a vevoknek, és arra gondol-
tak, hogy igy szétosztogatja a
magbolt, a Modikhana teljes kész-
letét. A tulajdonos odarohant Na-
nakhoz, aki az isteni szeretet ma-
moraban furédve cselekedett. Azt
kérte Nanaktol: ,,Fejezd be a sza-
molast!” Amikor elkésztlt a bolt
leltara, kiderilt, hogy az eredeti
mennyiségnél is tobb gabona volt
a raktirban. Igy azutin a boltos
megkérte Nanakot, hogy folytassa
a munkajat. O azonban a kévetke-
z6ket valaszolta: , Nem. En ezutin
nem téged, hanem Istent fogom
szolgalni.”

Maulana Rumi az Istennel valé
egységét igy ontbtte szavakba: ,, Te
és én egyek lettiink. En vagyok a
test, Te pedig a lélek. Ha én Te
lettem, akkor tObbé senki sem
mondhatja, hogy én akarmiben is
kilénb6z6ém Téled.” Ilyen fohaszt
ajanljunk  fel
»Kétlek, bocsatsd meg az Gsszes

a  Teremténknek:

vétkemet! Vegyél engem az iranyi-
tasod alal” Nanak szavai azt tik-
r6zik vissza, hogy mindenkit egy-

formanak tekint. Ha elkezdjik

Sat Sandesh

27

osztalyozni embertarsainkat:

Az egyik igaz, a masik hamis, jo
gyl 1g J

vagy rossz”, akkor felmertl a kér-

az

dés, hogy e mérce szerint mi vajon
hol allunk, kik, milyenek vagyunk.
Ezzel a moédszerrel Kal munkal-
kodik a vilagban.

Van olyan hiedelem, nézet,
amely szerint, amikor az emberek
meghalnak, a haldl angyala Dha-
ram Raj elé viszi a lelkiket. O el-
len6rzi az illetére vonatkozo kar-
ma-kimutatast, a j6 és a rossz cse-
lekedeteket. Ha az el6bbiek van-
nak talsulyban, az illet6t a menny-
orszagba kiildik; ha pedig a vétkek,
akkor a pokolba keril, amelyben
14 fajta tGz van. A szufik abban
hittek, hogy a menny és a pokol
kozott még létezik egy olyan szint,
ahol nincs se boldogsag, se szen-
vedés. Ugy tartjak, hogy mindha-
rom régi6 ala van vetve az idének.
Vagyis a lelkek az életik, a tetteik
mérlegelése alapjan bizonyos sza-
mu évet toltenek a kijelolt helyen,
majd dontés sziletik a tovabbi
sorsukrol.

A szentek viszont képesek tal-
vezetni bennilinket a tér és az id6
kotlatain, és nem a karmikus
szamlank szerint arad rank a ke-
gyik, hanem az mindenkire egy-
forman kiterjed. Rank vettil az
¢letado pillantasuk. A spiritualis

gyakorlatok  révén haladhatunk
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elére a bensé Gsvényen, ahol el6-

szOr az éteri, sugarzé formajukba
meritik el a lelkinket, ezt kovetd-
en hazavezetik Istenhez, és egyesi-
tik Ovele.

Ez fogalmazodik meg ebben a
kijelentésben: ,,O, Mestet! Te min-
denkit egyformanak tekintesz. Saj-
nos, én sokat vétkezem. Ezért né-
pillantasodért
esedezem. Ne nézd a szamtalan
értékek hianyat
bennem, és az egész lényemen

hany kulonleges

botlasomat, az
uralkodé egomat!” Az, aki igy fo-
haszkodik a Mesteréhez, tisztiban
van azzal, hogy az 6nosség az
Osszes gyarlosag kivaltoja, mozga-
torugoja. Miért? Krisna azt mond-
ta: ,,A jO és a rossz tettek egyarant
megkotik az emberi Iényt. Annyi a
kilonbség, hogy az egyik lanc
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aranybol, a masik vasbol van.”

Ugyanez a gondolat és az ebbdl
az allapotbdl kivezet6 ut fogalma-
z6dik meg a kovetkezé fohaszban:
,O, spiritudlis Mester! Eljottél,
hogy a josagos kegyedben része-
sits benniinket. Kérunk, bocsass
meg nekiink! Egyesitsd a lelkiinket
a Lélekfelettivell Fejet hajtok a 16-
tuszlabad el6tt. Tudom, hogy a
magam erejébdl képtelen vagyok
elkertlni a hibak, a vétkek Osvé-
nyét. Kérlek, ments meg engem a
baneimt6l!”

Hazur gyakran idézett egy pan-
dzsabi mondast: ,,A Gurunk, aki
velink van, két dolgot fog tenni:
felemel benntnket és kiegyenliti a
karma-adéssagainkat.”” Azért fo-
haszkodunk a Mesteriink segitsé-
géért, mert a karmakkal terhelten
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képtelenség elérehaladni a bensé
osvényen. Am, ha O a valldra emel
benntinket, akkor el tudunk jutni a
végallomasra. Bzért ez a mi leg-
tébb imank a Guruhoz.

Hadd ismételjem meg az el6-
adas  kezdetén
,»Tudjuk, hogy mindannyiunkat
egyforman kezelsz. Vigyél at en-

elhangzottakat!

gem az élet 6ceanjan!” A nyomor
sujtotta és a gazdag, a binoés és a
szentélet, a szlziesen tiszta és a
buja részesulhet a
Mester isteni pillantasaibol, kegyes
figyelmébdl. Az O célja az, hogy

egyforman

mindenkivel megossza a spiritualis
kincseket.

A tanitvany, aki tisztaban van a
helyzetével, igy konyorég: ,,A ma-
gam erejébol semmire sem vagyok
képes. Csak egy ajté nyitott elt-
tem, az Osszes tobbi zart. Am ez
az egyetlen kitart kapu a kegyé.
Engedd meg, hogy ezen athaladva
elmeriilhessek Tebenned! Majd vi-
gyél magaddal a végsé szintre,
ahol a lelkem egyesiilhet Istennel!”

Az egyik folyo vize friss,
tisgta, akdr a Gangesz,.

A mdsiké biizos, dporodott
§agi, akdr a csatornaviy.

Mily szemléletes ez a koltéi

kép! A verssorok a megvilagoso-
dott lényeket a szentnek tekintett
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Gangesz vizével azonositjak, a bu-
nokkel terhelt embereket pedig a
szennyel teli csatornavizhez ha-
sonlitja. Ugyanis az 6t tolvaj, a ha-
rag, a kapzsisag, az érzékiség, a ra-
gaszkodas és az ego, az 6nzés rab-
sagaban, az illuziok vilagaban tel-
nek a napjaink. Ha feltekintink a
hegycsucsokra, ahonnan a pata-
kok, a folyok — mint a Gangesz is
— erednek, a magasbdl a viz el6bb
csorgedezve, majd egyre nagyobb
erével hompolyog lefelé. Ekozben
nekicsapodik az utjaba kertlé ki-
sebb-nagyobb koveknek, sziklak-
nak. Ennek jellegzetes hangja is
van.

Az akadalyok ellenére a viz to-
vabb zubog, sodrédik lefelé. Mi-
alatt tovabbhalad a tenger vagy az
ocean felé, jobbrdl is, balrdl is bl-
z0s csatornalé omolhet bele, be-
szennyezve azt. Am azt tartjak,
hogy amerre a Gangesz folyik, ott
még  az
kosszal, akar olajuledékkel teli viz
is megtisztul. A szenny sokfajta

utjaba  kerilé  Osszes

szinG és Osszetételd lehet: fekete
iszap, apro piros kovekkel teli sa-
ros viz, sth.

Ehhez hasonléan, sokféle alcat
oltve jatszuk el a kilonféle szere-
peket a vilagi életben, a kapcsola-
tainkban. Ahogy a gyerekek id6n-
ként egy majom, oroszlan vagy
mas allat maszkjat oltik fel, mi is
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sokféle alarcot viselunk. Ha példa-
ul valaki politikusok kozott vagy
szocialis kozegben mozog, a visel-
kedésmodjat, az eszmecserékben
valé szerepvallalasat az érdekei ha-
tarozzak meg. Amikor viszont a
spiritualis magassagokba emelke-
dunk, olyanna formalédunk, ami-
lyenek Isten idealis teremtményei-
ként a teremtés kezdetén voltunk.
A gond az, hogy soha nem né-
zink a szivinkbe, hogy felmér-
hessiik az alaptermészetiink és a
megnyilvanulasaink jellemzdit.
Nagy hazafinak mondjuk magun-
kat, mert nyilvan nem vagyunk
tisztaban a képmutatasunk, az
6nosségiink mélységeivel. Maga az
iskolarendszer is észszerGtlen. A
kozgazdasagtanban a tanitott alap-
elv az, hogy mindenki 6nzé. A
spiritudlis utunk kovetdiként ezt
mi nem fogadjuk el. A gondolko-
dasnak két 6 iskolaja, iranyzata 1é-
tezik. A joakarata szerint ,,az em-
ber alapvetéen j6.” A masik ennek
az ellenkez6jét bizonygatja. Mi a
j6 alaptermészetben hisziink, mert
a lelktink Isten, a tOkéletes josag és
szepltlenség része. Valaki szemé-
lyiségének jellemzdéiben
esetben az aktualis kils6é kortalmé-
nyek nyomasa alatt kévetkeznek

a sok

be a negativ valtozasok.
A verssorokban fohasz is meg-
fogalmazodik a segitségért, hogy
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ne a blzos csatornavizhez hason-
ha
valaki eljut az €16, tokéletes Mester
labahoz, de val6jaban O az, aki
magahoz vonz benniinket. Ha va-
laki azt a kijelentést teszi: ,,Rad ta-
laltam”, ebben az ,,én” kap hang-
sulyt, pedig az illeté ésszel felfog-
hatatlan  kegyben, egytittérzéssel
teli szeretetben részestlt. A Mes-

litsunk. Hatalmas szerencse,

terink iranti odaadasnak kdészon-
hetéen fokozatosan megszabadul
a lelkiink a rarakodott szennytol,
és belemeriilhet az Utba.

Az egyik folyo vize friss,

tiszta, akdr a Gangesz,.

A masiké biizis,

daporodott s3agi, akdr a csatornave,.
Amitkor egek dsszevegyiilnek,

egyek lesznek,

Sfeliltik a Sursuri nevet.

A Sursuri a Ganga masik neve.
E foly6 a Mahabharata hindu
eposz szerint a mennyei Bhagirat-
ha kiralysagbol ered, onnan zudult
ala. Bhagirathara még a tudosok is
az lkshvaku hindu dinasztia nagy
kiralyaként hivatkoznak. A legenda
szerint a Gangesz szent folydja
Ganga hindu istenné megszemé-
lyesitése. O a vezeklése végrehaj-
tasaként Shiva egyetlen hajfonatan
ezer éven keresztil folyatta at az
égi Ganga patak vizét a foldre,
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amely kénytelen volt befogadni az
isteni aradatot. A legenda része az
is, hogy Shiva sok hajfonata kozil
csak egyen volt képes a Ganga vi-
ze lejutni a mi vilagunkba.

Az idézett himnusz igy folyta-
todik:

O, spiritudlis Mester!

Te makulatlanul tisgta vagy.

A Te isteni viged az Ambrozia,
a biis, illatos spiritudlis Elixir.
M hibikkal, biinokkel
terheltek vagyuntk.

Am, ha elmeritesz

benniinket nmagadban,

ag 0ssges senny

kimosidik beldliink.

Egy igazi szent jelenlétében —
amilyen Hazur Baba Sawan Singh
és Sant Kirpal Singh volt — megta-
pasztalhatjuk az Osszes poérusabol
kiarado isteni illatot.

Rank, a jellemiinkre a részekre
toredezettség jellemz6. A masz-
kunk
Mélyrehat6 valtozas csak ugy ér-

is folytonosan valtozik.
het6 el, ha az igazi valonkkal azo-
nosulunk, és elérjik az isteni egy-
ség allapotat. E folyamat eredmé-
nyeként Atyank tulajdonsagai fog-
nak visszatukr6z6dni - bel6lunk,
amelyek a legmagasabb szintrél
alaarado Isteni Nektar folyamanak
is a jellemz6i. A Mester a hegyte-
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t6, a viz forrasa, de O az 6cedn s,
ahol a folyok vize 6sszeér. Ha be-
fogadjuk az Istenerdt, az O illatat,
akkor atformalédunk, vagyis az is-
teni erények kitzik belSlink az
Osszes negativitast, a gyengesége-
inket.

Az alkimia szerint a k6zonséges
tém a bolecsek kéve segitségével
arannya valtozhat. Sok fémtargy
van az istentiszteleti helyeken, de a
gyilkolas eszkoze, a hentes kése is
ebbdl készil. Képletesen mi is e
fém jellemz6it hordozzuk ma-
gunkban, de ha rank arad a Meste-
rink kegye, a legtisztabb arannya
valhatunk.

Fontos, hogy ne legytnk tirel-
metlenek. Az ilyenfajta kovetel6z6
surgetéseknek nincs helye vagy ér-
telme: ,,Kérlek, azonnal valtoztass
arannya engem!” | Hadd egyesil-
jek Veled!” Mindez ugyanis egye-
dil a Mester kegyébdl torténhet
meg. Ezt a munkat — mint egye-
diilalls ,bélesek kove” — csak O
képes elvégezni. Valdjaban mik-
roistenek vagyunk, akik egyek le-
hetiink Istennel. A kilvilagi tevé-
kenységekbe, csabitasokba bele-
mertlt, széttoredezett figyelmun-
ket visszavonva, mint napsugarak,
eggyé valhatunk a Nappal. A 1é-
lek-cseppek 6ceanna lesznek, ha
egyestlnek vele. Tavolitsuk el ma-
gunkbdl az Gsszes szennyet, és at-
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¢lhetjik, hogy azonosak vagyunk
Isten lényegével.

Arra  kérjik Atyankat, hogy
mentsen ki benniinket az életek és
halialok  kerekébdl,
gyotrelemben élésbol:

a szuntelen

Kérlek, ments ki

azg illniziok hildjabol!

Hadd legyen Surdas tokéletes!

O, Istenem! Mikozben

a Te dicséretedet zengem,

vigyél el engem a végsd Lakbelyenre!
Ez most az én nagy lebetdségem

a Veled vald talalkozdisra.

O, spiritudlis Mester! A kegyedért,
a kegyelmedert fohdszkodon.
Szabadits meg

az dsszes gyengeségentol,

bocsdsd meg a vétkeimet,

és egyesits onmagaddal!

Kérlek, ments ki

az illniziok haldjabol!

Hadd legyen Surdas tikéletes!

A maja sz6 a kaprazat, az illa-
zi6 szinonimaja. Az érzéki csalo-
dasok rabjai vagyunk. Emiatt hely-
telen a latasmodunk. Tévhitben
élunk. A megtévesztések aldozata-
iként vakon tapogatézunk a vilag-
ban. Nem tudunk kilonbséget
tenni az Orokkévalod, az elpusztit-
hatatlan és a mulando, a véges, a
kérészélett kozott. Azért szoktunk
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imadkozni, mert megrémit ben-
niinket ez a vilag, amelyben képte-
lenek vagyunk tajékozodni, helyes
iranyt valasztani, donteni arrol,
hogy mi j6 vagy artalmas sza-
munkra.

Az egyik versemben ez a gon-
dolat igy fogalmazodik meg:

Nen tudom, hogy mit kérjek Tdled.
Azzal daldj meg,
amit Te jonak tartasz neken!

Egy igazi tanitvany leghdbb
ohaja az, hogy egyestlhessen a
Szeretett Lénnyel. A
Mester aldasai mindenki szamara

tokéletes

hozzatérhetdk; nem tesz kulonb-
séget az Isten utan vagyodok és a
utakat  kovet6k  kozott.
Vagyis mindannyian szabadda val-
hatunk. Kimenekulhetunk a 8,4
millié 1étforma, a karma kereké-
bél, és elnyerhetjik az 6rok id6kre

blinds

sz6l6 megvaltast, boldogsagot.
Amidta e mindenség megsziile-
tett, nagyon sok korszak telt el.
Ezalatt az igazi valonk a lélekvan-
dorlas  kerekében keringett. A
mostani foldi 1étiinkben adottak a
feltételek: a lelkink teljesen elme-
rilhet a Mester sugarzo, éteri for-
majaban  (Fana-fil-Sheikh), majd
Istenben (Fana-fil-Allah). E végs6
cél eléréséhez az ut a Mester isteni
pillantasain, az O atformalé Ere-
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jén keresztul vezet.
Az egyik versem {gy batoritja e
cél elérése utan vagyodokat:

Teljes bizonyossdaggal
megtaldlhatod Istent.

Csak annyit kell tenned,

hogy adj lendiiletet a lelkednek!
O kizelebb van hozid

a sajit titderednél.

Ehhez a tényhez kapcsolodik a
Krisna életébdl  vett
torténet is. A Mahabharata sz6 je-

kovetkezd

lentése: ,,Bharata leszarmazottai-
nak nagy kiizdelme.” Ez a kozel
haromezer éves szanszkrit nyelvd
eposz az indiai mitolégia legna-
gyobb habortgjanak allit emléket.
Ennek a magjat azzal vetették el,
hogy Dhritrashtra kiraly udvara-
ban az egyik Kaurava herceg,
Dushasan megalazasként elkezdte
levetkéztetni a Pandava-feleséget,
Draupadit. Az asszony azonnal
Krisnahoz fohaszkodott, de mire
O megérkezett, a saljat mar letép-
ték. A né sirva faggatta Krisnat:
»Miért tartott ilyen sokaig, hogy
megjelenj? Nem hallottad meg,
hogy hivtalak?” Krisna megkér-

dezte: ,Honnan hivtal?” A
Dwarkhadhish templomra gon-
doltam, és arra, hogy onnan jGssz

megmenteni.” (Ez

templom Gujarat allamban, ame-

egy hindu
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lyet Krisnanak szenteltek.) ,,Hat
ezért késlekedtem. Csak a neve-
met kellett volna kimondanod” —
valaszolta Krisna. ,,Oly kozel va-
gyok a szivedhez, mint az ut6-
ered.”

Val6jaban a mindeniitt jelenlé-
v6 Istener6 az Osszes porcikankat
betélti. Egy mondas szerint, ha
egy operacié soran felnyitnak Is-
ten szeretjének a szivét vagy
megvizsgalnak az ereit, ott vér
helyett csak szeretetre lelnének.
Ennek valoban igy kell lennie. Azt
mondogatjuk: ,,Fin ismételgetem a
simrant, sokat szevazok, kozel ér-
zem magam a Mesteremhez.”
Am, ha ezt a ténykedést atszovi az
akkor
Osszes igyekezetiinket mindenes-
til felemészti. Barmennyi aldas
szall is rank, amig az énség, az ego
uralkodik rajtunk, az élet és halal
misztériumat nem tudjuk megfej-
teni. Ez csak akkor lehetséges, ha
az ,,én”-bol |Te” lesz. Ez Sant
Surdas

uzenete.

én-kozpontisag, €z az

himnuszanak a lényegi

A nirguna és a saguna — az
odaadas, a bhakti mozgalom két
t6 formdja. Az els6 — amelynek
kidolgozoja Kabir Sahib és Guru
Nanak volt — a tulajdonsagok nél-
kili Isten iranti szeretet fontossa-
giban, és az O eredeti val6jaban,
a formanélkilliségében hitt. E
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szentek azt vallottak, hogy az em-

bernek a meditacié révén a testtu-
dat folé kell emelkednie, és miutan
athalad a magasabb sikokon, végtl
egybeolvad a forma és tulajdonsa-
gok nélkili Abszolut Istennel. A
bhakti mozgalomnak ezt az agat
nevezzitk nirgunanak. Ennek az
iranyzatnak a képvisel6i nem hit-
tek a ritusokban és a szertartasok-
ban.

A masik ag, a saguna azt hir-
dette, hogy Isten sokféle tulajdon-
saggal rendelkezik. Képvisel6i az
Istent jelképesen abrazol6d balva-
nyok és képek imadasara biztattak,
¢és nagy hangsulyt helyeztek a ritu-
alék és szertartasok gyakorlasara.
Id6vel ez az iranyzat széles korben
elterjedt. A saguna tipusu odaadas
tehat megragadt a kiilséségek ima-
databan, a fantazialas, a fikciok vi-

Sat Sandesh

34

lagaban. A nirguna bhakti kovetdi
viszont a valésag, az abszolut
igazsag megismerésére torekedtek.

Az én kedvemért, a tiétekért, és
mindazok érdekében, akik ma nin-
csenek itt, de a spiritualis Mesterek
hajfurtjeinek a védelmébe teszik a
dolgukat, kérem az O kegyiiket:
Meritsenek el benneteket a sugar-
z6 formajukban! Ha valaki még
nem méltd erre, ne feledje, hogy

Ok az érdemben  sziikdlkédék
megsegitél.  Kérem, segitsenek,

hogy mielébb sikertljon kiszaba-
dulnotok az életek és a halalok ke-
rekébal!

Hazur sok alkalommal kiemel-
te: ,,Ha a megvaltast csak a hala-
lom utan érhetném el, messzirél
bucsut intenék neki” Ez az él6,
tokéletes Mester segitségével még
a mostani életlinkben elérhetd.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

A HARAG KEZELESE

A harag nagyon sokféle médon
nyilvanulhat meg Lehet, hogy «
gondolataink dihosek. Masok talan
nem tudjak, mit gondolunk, de a
harag hullamai kidradnak bel6link.
Esetenként testbeszéddel, arckife-
jezéssel, hangszinnel jelezzik a
neheztelésinket. Még az is lehet,
hogy ezeket a kiils6 megnyilvanu-
lasi formakat mind ellen6rzéstink
alatt tartjuk. Mérges rezgéseink
mégis kiszabadulnak, és masok is
érezhetik azokat.

Ugy vélhetjitk, a gondolataink-
kal senkinek sem artunk. Lenyo-
matuk azonban fatyolként borul a
lelkiinkre és megbantjuk azt is,
akivel 6sszekilonboztink. A harag
mégsem annak art igazan, akire
iranyul, hanem bumerangként a
kiildét csapja fejbe. Ez olyan ma-
gas szintl spiritualis torvény, ame-
lyet nem lehet megallitani, megval-
toztatni vagy hatasaban mérsékel-
ni.

Ingeriltségiink, dithink gyak-
ran sgavakban is megnyilvanul. He-
vesen valakinek,
megsértjik, kritizaljuk, becsmérel-

nekirontunk
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juk vagy megragalmazzuk. Talan
azt gondoljuk, nem vagyunk er6-
szakosak, mert fizikailag nem ban-
talmazunk senkit. Ez hatalmas té-
vedés. A nyelviinkkel olykor mé-
lyebbre szturunk, mint egy karddal.
A fizikai sérilés begyogyulhat, de
egy kegyetlen megjegyzés életre
szoléan megsebezhet valakit. Ne-
héz elfelejteni a banté szot, ha he-
gye a sziv legmélyét éri. A mondas
szerint: ,, Tedd sebességbe az agya-
dat, miel6tt elinditod a nyelvedet!”
Sant Kirpal Singh és Mahatma
Gandhi tandcsa: ,,Csak azt mondd,
ami igaz, kedves és szikséges!” Ez
utmutaté lehet, hogy gondolkoz-
zunk, miel6tt megszolalunk, ne-

hogy sértéek legyenek szavaink.
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Hazur Baba Sawan Singh

KULCSOK A SIKERES MEDITACIOHOZ

Kezdetben nehéz a bensében tar-
tanunk a figyelmiinket, hiszen az el-
ménk az Gjjasziletések végtelenségé-
ben megszokta, hogy a kiilvilagban
kéborol. A sikeres  meditaciohoz
nagy tiirelemre és kitartd eréfeszités-
re van szitkség, Ujra meg Gjra vissza
sziikséges téritentink a figyelmiinket.
Végil az elme lecsendesedik, és eltd-
nik az illazidk fatyla a bensé sze-
munk el6l. A Mesterek azt tanitjak,
hogy a spiritualis 6svényen a sikernek
két alapvet6 fontossagu kulcsa van.
Az egyik az Gszinte igyekezet, a va-
gyodas Isten utan, a masik a rendsze-
res gyakorlas. Barmelyik hianyzik ko-
zullik, az eréfeszitéseink nem hoz-
hatnak gytimélesot.
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Az emberek 80 %o-a — akik azért
jonnek hozzam, hogy tanacsot kérje-
nek — arra panaszkodik, hogy nem
képes az elméjét nyugalomban tarta-
ni. A vagyodasuk 6szinte, de hianyzik
a rendithetetlen erSfeszitésiik. Sok-
szor elmagyarazom, hogy rendsze-
resség nélkil a soévargas sehova sem
vezet. A spititualitas nem vasarolhat6
meg, de miénk lesz, ha a vagyakoza-
sunkhoz kitarté munka tarsul. Szor-
galmas tanulas nélkil az egyetem
sem fejezheté be, nem érhet6 el tu-
domanyos fokozat. Tartds erokifej-
téssel még a fém is viaszként hajlitha-
tova valik. A sikeres meditaciohoz is
elengedhetetlen a rendszeres, szivbol
Jov6 erdfeszités.
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Sant Rajinder Singh

A BOLDOGSAG ,,RECEPTJE"

A munkam soran sok érdekes
emberrel és kiilonleges torténettel
van  alkalmam  megismerkedni.
Egyszer egy ifju holgy elmesélte
nekem, hogy néhany évvel a talal-
kozasunkat megel6z6en  milyen
szokatlan dolog esett meg vele.

A latogatom kiemelkedéen in-
telligens, és sok dologban tehetsé-
ges volt. Am az okos és ratermett
emberekkel is gyakran megesik az,
ami Gvele. Az élete tébbnyire arrél
szolt, hogy az egyik er6probat je-
lent6 helyzetbdél egy masikba keve-
redett, amelyek mindegyikét nagy
kudarcként ¢élte meg. Ez sokak
szamara ismerGs lehet. Am egyszer
egy rendkiviil gazdag baratjatol se-
gitség gyanant rendhagy6 ajandé-
kot kapott: kétmillié forintot egy
boritékban.

A cgy

hosszabb torténetet osztott meg

vendégem  ezutin
velem, amelyb6l megismerhettem a
pénz sorsat. Ez roviden Osszefog-
lalva gy hangzik: megdébbentéen
hamar elfogyott. A kétmillié forint
tehat egy fikarcnyit sem segitett
rajta. Anélkal folyt ki a kezébdl,
hogy a segitségével barmiféle tar-
tos valtozast tudott volna elérni az
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¢letében. Rovid id6 elteltével ha-
sonléan rossz helyzetbe kertilt,
mint amilyenben el6tte volt. Egy
masik esetben wvalaki sorsjegyen
nyert egy hasonlé Osszeget. Bar
azt hitte magarol, hogy egy nagy
nyereményt tgyesen fog felhasz-
nalni, kamatoztatni, néhany hét le-
forgasa alatt ennek a pénznek is
nyoma veszett, anélkil, hogy bar-
mit is valtoztatott volna a széban
forgd szerencsés személy életén.

De ha ez nem lenne elég, is-
merjuk a statisztikdkat is a lotto-
nyertesekrdl, miszerint a talnyomo
tobbségiik harom év alatt nyakara
ver a nyereménynek, és rosszabb
helyzetbe mandéverezi magat, mint
amilyenben valaha is volt.

Ezeknek a torténeteknek sza-
mos tanulsaga van, de ezekbdl
most csak kett6t fogok kiemelni.
Az elsd tanulsag, hogy nem a pénz
hianya a lényegi problémank. Hét-
koznapi emberi tulajdonsag, hogy
nem vesszilk észre, mi a bajaink
valodi forrasa. Nem latunk mast,
csak a jéghegy csucsat. Ezért aztan
nagyon sokunk azt hiszi, hogyha
lenne ,,elég” pénze — ami a jég-
akkor

he csucsa  — minden
y
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gondja-baja megoldodna.

Sigmund Freud, a vilaghird
pszichologus mar szaz évvel ez-
el6tt  vilagosan megfogalmazta,
hogy ez mekkora tévedés. Egyik
hires mondasa pontosan errdl
szOl: |, Azért szeretem a gazdag iigyfe-
leket, mert ok mdr pontosan tudjdik,
hogy a boldogsdg nem pénz kérdése.”

A pénz fontos az élethez, de
ennek az eréforrasnak a hianya
mégis csupan egy tiunet. Példaul
lehet annak a jele, hogy nem volt
alkalmunk a szileinkt6l megta-
nulni azokat a szokasokat, ame-
lyekkel a pénziigyi gyarapodas pa-
lyajara tudnank allitani az életiin-
ket. Nyilvanval6, hogy amig ezek-
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kel 2 mintakkal nem rendelkezunk,
addig egy nagy nyeremény, az ext-
ravagans ajandékok, az Osszes to-
meglévo
anyagi helyzetink valtozatlan ma-
rad.

rekvésunk ellenére a

A masodik tanulsdg pedig, hogy
nem abba az iranyba fékuszalunk,
ahol valoban felszamolhatok a
problémaink. Kénnyd ugyanis az-
zal vakitani magunkat, hogy a
pénz hianya a legfébb bajunk, hi-
szen enélkill még egy csésze kavét
sem tudunk inni. Igy a pénz egy-
értelmiien az élet , szimbdluma-
nak”, nélktlozhetetlen alapfeltéte-
lének tnik. Vagyis, ha a pénz hia-
nya szerteagazo nehézségeket tud
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okozni, akkor a pénz bdésége nyil-
vanvaléan megoldja ezeket. Ezért
aztan majdnem mindenki gazdag
akar lenni.

Csakhogy annak, aki erre to-
rekszik, tudnia sziikséges, hogy az
igazi jollét nem azonos az anyagi
béséggel. A testi és lelki értelem-
ben vett kiegyensulyozottsag for-
rasai: az igazi valonk felfedezése,
az Onbizalmat ado képességeink
alkalmazasa, a barataink tarsasaga,
a szeretteink kozelsége, a hobbija-
ink gyakorlasabol szerzett b6séges
élmények, vagyis maga az életiink.
Ezek mind alapvetobbek, mint a
pénz. A gondolkodasmoédunk jel-
lege pedig még ennél is alapvetobb
jelentéségl. Ezért fontos a bol-
dogsagunk szempontjabdl a szem-
léletfejlesztés.

Csikszentmihalyi Mihaly pro-
fesszor, a vilaghird magyar tudos
tobb évtizede tanulmanyozza mar
a boldogsagot, amit 6 flow-alla-
potnak nevez. Az 6 megallapitasa
az, hogy a boldogsag nem cél, ha-
nem csupan egyfajta ,,mellékhata-
sa” annak, amit csinalunk, amilyen
modon a koérnyezetinkhéz viszo-
nyulunk. A helyes szemléletmo-
dunk tehet boldogga, gazdagga
benntinket.

- Ha jol gondolkodunk a kap-
csolatainkrol, ha jél tudunk kom-
munikalni a tobbi emberrel,

Sat Sandesh

39

- ha van képességiink arra,
hogy megel6zzik a konfliktuso-
kat,
- ha tudjuk, milyen iranyba
akarjuk iranyitani az életiinket,

- ha tudjuk, hogyan és honnan
teremtsiink annyi pénzt, amennyi-
re sziikségiink van, akkor igen jo
eséllyel boldogok lesziink.

Az ebben a felsorolasban sze-
replé tényezék tObbségérél mar
hallottunk, sét esetleg ugy véleke-
diink, hogy pontosan értjitk, mirdl
van sz6. Am sajnos, az ¢letiink so-
ran a gondolataink jelentés részét
nem tudatosan gydjtjiik, pontosan
értelmezve, megértve azok jelenté-
sét, hanem csak Osszeguberaljuk
6ket. J6 nagy adag ellenérizetlen,
feldolgozatlan tanacs, Gtmutatas
szarmazik a szuleinkt6l, a tanara-
inkt6l, a baratainktol, a szomszé-
dainkt6l. Nem megleps, hogy
nem sokra megyuink velik, hiszen
csak ,,beleguberalodtak” a fejiink-
be.

Ugyanaz a motor hajtja az au-
tot elbre, és hatra is. Ugyanaz az
elme képes benniinket a boldogsag
vagy boldogtalansag iranyaba te-
relni. Kapcsoljuk eléremenetbe az
életiinket, toltédjink fel eléremu-
tato, helyesen értelmezett gondo-
latokkal, olyanokkal, amelyeket
gyakorlatba ltetve kialljak az id6
probajat!
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TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

NINCS HELY ISTEN NELKUL

A kovetkez6 torténet egy olyan
emberrdl szol, aki ugy érezte, hogy
sok éve hidbavaloan meditalt, nem
pillantotta meg Istent. Sok vilagi ¢él-
vezetrél mondott le a meditacio
kedvéért, és hosszu orakat toltott a
bensé csendben. Odaadban megtett
minden téle telhet6t, hogy ratalaljon
Istenre. Végul {gy fohaszkodott
Ohozza: ,,0, Uram! Egész életem-
ben meditaltam ¢és imadkoztam
Hozzad, mégsem jelentél meg el6t-
tem.” Isten nem valaszolt az imaja-
ra.

Az ember egyre tirelmetlenebb
lett, és végtl kijelentette: ,Nincs Is-
ten. Elvesztegettem az idémet.”

Ebben a felzaklatott allapotban
egy folyo partjan koszalt. Végtl fo-
gott egy kovet, és e szavak kiséreté-
ben dobta a vizbe: ,,0, folyo! Elpa-
zaroltam az életemet. Imadkoztam
és meditaltam, hogy megtalaljam Is-
tent, de O nem létezik.”

Hirtelen egy hal dugta ki a fejét a
vizbdl, és rakialtott: ,, Miért dobalsz
kével engem?” Az ember mentege-
t6zott:  ,,Nem akartalak bantani.
Csak kesertiségemben tettem ezt.”
A hal megkérdezte: ,Miért vagy
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csalodott?” A férfi azt felelte: | Tu-
dod, az egész életemet arra szentel-
tem, hogy raleljek Istenre, de minden
igyekezetem hiabavalonak bizonyult.”

A hal felséhajtott: ,, Azt hiszed,
hogy csak neked vannak problémaid?
Nézz ram! Egész életemben ebben a
folyoban usztam a vizet keresve.
Meghalok a szomjusagtol, és nem ta-
lalok vizet.”

Az ember furcsallva nézegette a
halat: ,,Valami nincs rendben nalad.
Bizonyara megbolondultal. Hiszen a
foly6 vizében élsz. Az vesz kortl té-
ged. Nyisd ki a hal-szemed, hogy
meglasd!”

A hal erre azt felelte: ,,De hiszen
ugyanez a helyzet veled is. Isten ko-
rulvesz és benned él. Benne furdesz,
¢s azt allitod, hogy nincs Isten. Ki a
nagyobb bolond? Te vagy én?”

A humoros torténet egy nagy
igazsagra vilagit ra. Keressiik Istent,
és nem ismerjik fel, hogy Obenne
léteziink. Nincs hely Isten nélkil.
Csak ra kell nyitnunk a szemiinket,
hogy meglassuk ezt. O ott van min-
dentitt. Akar egy t6 vagy tenger vize a
benne lubickolot, Isten is ugy oOlel
kértl benntinket.
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Sant Rajinder Singh

KULSO MEGJELENES

A masokhoz val6 viszonyunk a
kils6 megjelenéstikh6z kapcsolo-
do elfogultsagunktol és a hiedel-
meinktdl is figg. Ha példaul ked-
veljik az olaszokat, akkor j6 be-
nyomast tesz rank, ha valaki ugy
néz ki, mint egy olasz. Ha az egy
kérnyezetbol
szarmazokat szeretjik, akkor po-

bizonyos  etnikai
zitiv a véleményunk roluk. Ha vi-
szont a valamely orszagbol valo
vagy valamilyen vallasi embereket
altalaban nem kedveljik, akkor
elGitélet van bennunk veltk szem-
ben. Annyira hagyatkozunk masok
kiilsé megjelenésére, hogy gyakran
ez szabja meg a veliik kapcsolatos
érzéseinket.

Ezzel kapcsolatos a kovetkezo
torténet a hires szufi kolts, Sheikh
Saadi életébdl. Mint a legtébb kol-
t6 az 6 idejében, 6 sem volt gaz-
dag. BEgyszerten élt. Egy szép na-
pon egy gazdag kereskedd, akivel
egy varosban lakott, meghivta a
A keresked6
gondosan megtervezte a fénydzé

lanya eskiivéjére.

lagzit. A varos leggazdagabb tiz-
letemberei kaptak ra meghivot.
Sheikh Saadit azért hivta meg,
mert széles korben elismert poéta
volt. O elfogadta a meghivast.
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Az eskivé napjan az tzletem-
ber és a csaladja a kapuban fogad-
ta és udvozolte a vendégeket, aki-
ket ezutan bekisértek a diszterem-
be. A varos 6sszes gazdag emberét
meghivtak, akik mind nagyon ele-
gans, draga Oltozékben jelentek
meg,

Seikh Saadi a szokasos ruhajat
viselte, amely tiszta és vasalt volt,
de nem draga vagy cicomas. Ami-
kor megérkezett, senki sem jott
oda, hogy udvozolje. Egy ideig
vart, hatha valaki csak észreveszi,
de tudomast sem vettek rola. Az
id6 igy mult, mikézben azt latta,
hogy a keresked6é csaladja sorban
udvozli a gazdag, jol 6ltézott em-
bereket. Ot tovabbra is figyelmen
kivil hagytak. Még a kereskedd
sem koOszontotte, inkdbb masfelé
nézel6dott.

Seikh Saadi ugy dontott, hogy
elmegy, ha mar senki sem figyel ra.
Azutan tamadt egy oOtlete. Megallt
a bazarsoron egy ruhaboltnal, és
bérelt egy arannyal gazdagon di-
szitett, elegans brokatruhat. Még
hozzaill6 turbant és ovet is valasz-
tott Annyira kicsipte magat, hogy
amikor a tikorbe pillantott, alig is-
mert magara. Mintha kicserélték
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volna.

Majd az 4j oltozetben visszatért
a lagziba. Ezuttal ugyanaz a keres-
ked6 és a csaladja, akik korabban
észre sem vették, most szivélyesen
fogadtak, mintha egy régi barat ér-
kezett volna, és a szép ruhajat is
megdicsérték.

Azt mondtik: ,,0, megérkezett
a kedvenc kolténk! Mar nagyon
vartunk téged. Miért késlekedtél
ily sokaig? Osszetort volna a szi-
vink, ha nem j6ssz. Az eskivé
nélkiiled nem lett volna ugyanaz.”
A csalad személyesen vezette kor-
be, és mutatta be mindenkinek,
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mint a nagy koltét. Sheikh Saadi
meghallgatta a sok dicséretet,
amellyel elhalmoztak, de egy szot
sem szolt.

A hazigazda a 6 bankett-asz-
talhoz vezette, ahol a legpuhabb
parnakra ultette. Tanyérokat, eziist
evOeszkozt hoztak neki. Az ét-
készlet finom miva volt, a szalvéta
himzett. Az izletes étel svédaszta-
los formaban volt talalva. A keres-
ked6 Sheikh Saadit az ételekhez
iranyitotta, ahol személyesen sze-
dett egy nagy kanal rizst és levest a
kolt6 tanyérjaba. Ebben a pillanat-
ban Sheikh Saadi megfogta a ka-
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batja aljat, és j6 alaposan bele-
nyomkodta a levesbe. Majd az el-
azott részt megszorta rizzsel. Ez-
utan lenézett a kabatjara, és be-
sz€lni kezdett hozza, akar egy ma-
sik emberhez: ,,Lakoman vagy. El-
vezd!” A hazigazda és az ott allé
vendégek megrokonyodve  figyel-
ték, mit mivel a kolté a draga ka-
battal. Nem értették, miért tette
ezt.

A hazigazda megkérdezte: ,,Mi-
ért piszkoltad 6ssze a ruhadat, és
miért mondtad neki, hogy egyen?
Hogyan tudna a ruhad enni?” A
kolté azt felelte mindannyiuknak:
Kicsit furcsak ezek a kérdések
t6letek.” ,,Miért mondod ezt?” —
csodalkozott el a keresked6. Saadi
igy folytatta: ,,Vajon nem ugyan-
azok az emberek vagytok-e, mint
akik semmibe vettek, amikor egy-
szerd ruhaban érkeztem? Szerin-
tem a kils6ségek, a ruham és a
megjelenésem tobbet ér szamo-
tokra, mint az emberi értékeim.
Amioéta draga ruhaba Oltoztem,
oriasi  kilonbséget érzek abban,
ahogy itt engem kezeltek. Igy is-
mertem fel, hogy ez a lakoma,
amelyre meghivtatok, val6jaban
nem nekem, hanem a ruhamnak
sz6l.”

Ez a torténet, bar szellemes és
humoros, mégis egy nagyon mély
igazsagra vilagit ra: a kilonbségre,
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ahogy a vendégek a kolt6hoz vi-
szonyultak, amikor egyszerti ruha-
ban volt, és kés6ébb, amikor draga,
divatos 6ltézékben jelent meg. Ez-
zel 6 az emberi természet egy ké-
nyes pontjat tette szemléletessé.
Ramutatott arra, hogy csak azon
mulott a fogadtatasa, hogy milyen
volt a kilsé megjelenése.

Ehhez hasonléan mi is ugy él-
juk az életinket, hogy a kiils6sé-
gek illdzidja nagy hatdssal van
rank. Sok esetben nem vesszik
észre a fizikai test kilsé maszkja
mogottl igazi személyt. Minden
testben ott a lélek, az igaz val6. Mi
azonban az embereket a kiilsé
megjelenéstikkel azonositjuk.
Emiatt megitélink masokat: az
egyiket kedveljiik, a masikat nem.
Nem ismerjik fel, hogy az igazi
rész masokban ugyanaz, mint
benniink és a csaladtagjainkban.
Minden maszk mogott lényegileg
azonos lélek van.

Ha mélyebbre tekintlink, felfe-
dezziik, hogy a mindenkiben meg-
talalhaté lélek Isten egy cseppje.
igy tehat Isten maga az, aki a ru-
hakat viseli. Képzeljik el, milyen
lenne az élet, ha mindenkivel gy
viselkednénk, akivel talalkozunk,
mintha Isten
Mindenki gyony6ri lenne. Min-
denkiben és

szépséget latnank.

lenne alruhaban.

mindenben csupa
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GYE:MEK
OLDALAK

) R’ajin’der Singh
LEGY HALAS ISTENNEK!

Egy gyerek kérdése: Mi a meditacio?

Mester: A meditaci6 Isten megtalalasat jelenti a bensénkben. A
mediticiban megpillanthatjuk Tsten Fényét, és hallhatjuk az O Hangjat. Ha
mindezt megtapasztaljuk, akkor megtalaljuk magunkban Istent.

Kérdés: Micrt teremtette meg Lsten a vildgot?

Mester: Isten azért hozta létre a vilagot, mert kezdetben teljesen egyedil
volt. Maganyosnak érezte magat. Nem volt édesanyja, édesapja, se testvérei, se
gyereke. Sant Darshan Singh mindig azt mondta, hogy Isten azért alkotta meg
a lelkeket, hogy szeressék Ot, ahogy mi is arra vagyunk, hogy a sziileink
szeressenek benniinket. Azzal is a szeretetiinket juttatjuk kifejezésre, ha
megkoszonjik  Mennyei  Atyanknak  mindazt, amivel folyamatosan
megajandékoz benntinket. Téle kaptuk a testiinket, amelyben ¢éliink, a
csaladunkat, amelyet oly nagyon szeretink, és mindazt, ami a fizikai viligban
az életinkh6z tartozik. Azt is megmutatja nekiink, hogyan juthatunk vissza
Ohozza a meditacio segftségével, a Fény- és Hangaradaton keresztiil,

Kérdés: M; azg szeretet?

Mester: A szeretet mindannyiunk életében rendkiviil fontos. Azt jelent,
hogy gondoskodunk masokrdl, segitiink, csak jot cseleksziink, barkivel
kertliink kapcsolatba.

Szeressik a testvéreinket, a szileinket, a nagyszileinket, az Osszes
csaladtagunkat! Csak olyan dolgokat tegyiink meg mindenki masért is, amik
kedvesek és hasznosak! A szeretet gondoskodast jelent. Ne nehezitsik meg
masok életét! Legytink figyelmesek, el6zékenyek! A szeretet boldogsagot és
6rémét hoz mindenki életébe. Békességgel és vidamsaggal tolti be kortilottiink
a levegét.
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VISSZAJOTT A REPA

Kinai népmese

Rengeteg ho esett. Vastagon betakarta a hegyeket és a volgyeket. A
nyuszinak elfogyott az ennivalja. Utnak indult hat, hogy szerezzen valamit.
Egyszer csak boldogan felkialtott: ,,Hoho! Két répat talaltam!” Megette az
egyiket. Azt gondolta: ,Nagy a ho, hideg az id6. A csacsi otthon van, és
bizonyara nincs mit ennie. Elviszem neki a masik répat.”

Szaladt a nyuszi a csacsi hazahoz, hanem az nem volt otthon. Otthagyta a
répat a lakhelyén. A csacsi azért volt tavol, mert szintén ennivalét keresett.
Talalt is egy nagy édeskrumplit. Orémmel hazavitte. Ahogy belépett a haziba,
meglatta a répat. Nagyon elcsodalkozott: ,,Hat ez mit keres itt?” Megette az
édeskrumplit, aztan azt gondolta: ,,Nagy a ho, hideg az id6. A baranyka otthon
van, bizonyara nincs mit ennie. Elviszem neki ezt a répat.”

Szaladt a csacsi a baranyka hazahoz, de az nem volt otthon. Ezért letette a
répat annak a hazaban. A barika szintén harapnivalé utan jart. Talalt is egy
kaposztat. Orémmel hazavitte. Belépett a haziba. Megpillantotta a répat, és
nagyon elcsodalkozott: ,,Hat ez honnan kertlt ide?” Megette a kaposztat, aztan
azt gondolta: ,,Jeges szél fuj kint. Az 6zike nyilvan otthon van, és ires a
kamraja. Elviszem neki ezt a répat.”” Szaladt a baranyka a baratja hazahoz, de az
tres volt. Ezért letette a répat, és 6rommel tavozott. Bizott benne, hogy a
baratjanak kellemes meglepetést szerzett. Az ézike azért nem volt otthon, mert
élelmet keresett. Taldlt is egy karalibét. Orommel hazavitte. Belépett a hazaba.
Meglatta a répat. Nagyon meglep6dott: ,,Hat ezt ki hozta nekem?”

Az 6zike megette a karalabét, aztan azt gondolta ,,Rendkiviil hideg van a
szabadban. A nyuszi nyilvan otthon van, és éhezik. Elviszem neki ezt a répat,
hadd oriiljén neki!” Szaladt az 6zike a nyuszi hazahoz. Hanem a nyuszi mar
jollakott, és édesen aludt. Mivel nem akarta felkelteni, letette a répat, majd
hazafutott.

Felébredt a nyuszi, és csodalkozasaban nagyra nyitotta a szemét: ,,J¢él
Visszajott a répal” Gondolkodott egy keveset, de hamar kitalalta, hogy csak a
baratai hozhattak neki ajandékba.

Sat Sandesh 2025. marcius
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