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Kedves Testvéreim Istenben!

Az egész vilagon mindenkinek a
legmelegebb  Gjévi  jokivansagaimat
kildom. Bar az id6 egyik naprél a
masikra, egylk hétr6l a masikra, és
egyik honaprol a masikra telik, az Uj-
év napja mérfoldkd, utjelz6 az éle-
tunkben. Lehet6séget nyujt arra,
hogy egy kis sziinetet tartsunk, és
id6t szanjunk annak atgondolasara:
eddig merre vezetett az életiink, majd
pedig dontéseket hozzunk arrol, mi-
lyen iranyban szeretnénk haladni a
kévetkez6 évben.

Ha visszatekintlink az elmult évvel
kapcsolatos terveinkre és fogadalma-
inkra, felmertl a kérdés: Milyen célo-
kat tlztink ki magunk elé? Melyek
teljestltek? Mik maradtak befejezet-
lenek? Ezutan mérlegelhetjiik, hogy a
tavalyl évre vonatkozo szandékaink,
inspiracidink kozil melyeket szeret-
nénk atvinni az el6ttink allé évbe,
melyek azok, amelyek tobbé mar
nem fontosak szamunkra, és milyen
4j elhatarozasokat kivanunk tenni.
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Sokunknak vannak fizikai jellegd
torekvései, igy az, hogy jobban fo-
gunk vigyazni a testlinkre, tobbet
mozgunk, vagy egészségesebben tap-
lalkozunk. Hasonloképp sokan tdz-
nek ki maguk elé intellektualis célokat
a mentalis képességeik fejlesztésére az
iskolai tanulmanyok, a munka és a
karrier, vagy a hobbi terén. Lehetnek
elhatarozasaink a masokkal val6 kap-
csolataink javitisa érdekében, legyen
sz0 a csaladrdl, a baratokrdl, a szom-
szédokrdl vagy a munkatarsakrol. Fir-
tékelhetjiik, hogy eddig mit értiink el
a felsorolt életteriileteken, és 4j foga-
dalmakat tehetink az el6ttink allo
évre.

A spiritualis torekvéseinket is ala-
posan at kell gondolnunk, amelyek
segitségével felismerhetjik a lelkiin-
ket, és megtapasztalhatjuk Isten jelen-
létét 6onmagunkban. A spiritualis cé-
lok kozé tartozik, hogy id6t szente-
link a meditaciéra, hogy szoros le-
gyen a kapcsolatunk az Isteni Fénnyel
és Hanggal a bensénkben. Ezzel az
Aramlattal tehetjik meg a békével, az
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orommel és a szeretettel teli spiritualis
utazast, mig végil a lelkiink djra
egyesil Istennel. A meditacié spiritu-
alisan éberré tesz benninket, am
emellett szamos tovabbi jotéteménye
is van: a segitségével a testiinket és az
elménket betdlti a béke, a nyugalom;
egyre jobb lesz a fizikai és mentalis
egészségl allapotunk. A meditacio
soran megtapasztalt boldogsag és
stabilitdas jobb  kapcsolatokat fog
eredményezni. Fejleszti a koncentrald
képességiinket, és az Osszpontositott
figyelemnek koszonhetéen az élet
minden teriiletén sikeresek lehetiink.

Becstiljiik fel, hogy az elmult évre
kitGzott spiritualis jellegli elhataroza-
saink kozul mennyit sikeriilt megva-
l6sitanunk! Mikézben atgondoljuk az
eléttiink allo évre vonatkozé ilyen
torekvéseinket, kivalaszthatjuk azo-
kat, amelyeket tavalyrol tovabb sze-
retnénk vinni, vagy a bensé fejlédé-
stink érdekében 4j célokat is kittizhe-
tink magunk elé.

A kovetkez6 szlogen segithet az 4
esztend6re vonatkozo spiritualis cél-

jaink kivalasztasaban:

Sat Sandesh

Valjunk spiritualisan
emelkedetté 2025-ben!

A bens6 Fényre és Hangra medi-
talva spiritualisan fennkdltté  valva
telszarnyalhatunk a bensébe. Ha a
meditaciot az el6ttink allo év egyik
f6 feladatava tessziik, az nemcsak a
fizikai, az intellektualis és a parkap-
csolati céljaink elérését teszi lehet6vé,
hanem a segitségével spiritualisan
emelkedetté valva elérhetjik az em-
beri lét végsé céljat: az Onvalonk
megismerését, az Istennel valé egysé-
get, ¢és sutkérezhetiink az ezzel jar6
boldogsagban, békében, isteni szere-
tetben.

A legnagyobb szeretettel,

g R Singh J i

ajinder
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

EMLEKEZES SANT KIRPAL SINGHRE

a a Sant Kirpal Singhre
emlékezés jegyében jot-
tink Ossze. 1894. februar
6-an jott erre a vilagra. 80
hosszu évet toltott el itt, atadva ne-
kink a spiritualitds tzenetét. A fi-
gyelmiinket az isteniségre Osszpon-
tositotta, megértetve veliink, hogy a
tarsadalmi hovatartozasunktol, a bor-
szintinktdl, a vallasunktdl figgetlentl
mindannyian Isten gyermekei va-
gyunk. Egyetlen Atyank létezik, és mi
mind Ohozza tartozunk.
Tudomanyosan nagyon fejlett
korban ¢liink, és Sant Kirpal Singh a
spititualitast, mint az élet lényegét,
tudomanyos megkozelitéssel — tarta
elénk. A jelen idSkre az jellemzd,
hogy mindenre bizonyitékot aka-
runk. Elmultak azok az idék, ame-
lyekben vakon elhittiik, amit olvas-
tunk, amit korabban leirtak. A Mester
tehat a spiritualitast tudomanyként
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mutatta be, amelynek bizonyitékokra
van szitksége. A tudosok felallitanak
egy elméletet, érveket keresnek ra,
majd az eredmények alapjan vagy
meger6sitik a feltételezést, vagy elve-
tik azt.

Sant Kirpal Singh tehat tisztan tu-
domanyos modszerként beszélt a
meditaciérol. Az emberi test a labo-
ratorium, amelyben kisérleteket vég-
ziink 6nmagunkkal. A lelkiink Isten
része, és ennek bensé szarnyalasat ta-
pasztalhatjuk meg, mialatt csendben
dlink. Ennek az eredménynek ko-
szonhetéen bizonysagga valik sza-
munkra, hogy Isten létezik, megta-
pasztalhato, és a lelkiink egyestilhet
Ovele. Kirpal Mester mindig kihang-
sulyozta: ,,Még a Mestered szavat se
hidd el, amig személyes tapasztalatot
nem szerzel réla a bensédben!” Azt
mondta: ,,A latds mindenek felett!”
Ez nem a kils6, hanem a bensé
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szem hasznalatat jelenti, amelyet ne-
vezhetiink nukta-i-swedanak, egy-
szemnek, harmadik szemnek, shiv
netranak, daswan dwarnak is. Ezek a
bensébe vezet6 kapu kilonféle elne-
vezésel.

Figyelemre mélto, hogy a torténe-
lem tanusaga szerint mindazt, amit a
szentek és misztikusok évszazadok-
kal, évezredekkel ezel6tt megallapi-
tottak, a mi tudomanyos kozvélemé-
nyunk igazsagként igazolja vissza.
Amikor negyven évvel ezel6tt iskola-
ba jartam, nekiink azt tanitottak,
hogy az anyagok molekulakbol éptil-
nek fel, amelyek atomokbol, proto-
nokbdl és neutronokbdl allnak. Ek-
koriban az atomokat szilardnak tar-
tottak, amelyeknek tomege, sulya
van. Ahogy az elmult negyven évben
a tudomany fejl6dott, a tudosok arra
a kévetkeztetésre jutottak, hogy e ko-
rabban legkisebbnek tartott atomi ré-
szecskék tovabb hasithatok. Igy is-
merték fel a kvarkokat. Ma tizenkét-
téle kvarkot ismernek. Ezek nem szi-
lardak, hanem tancol6 energiacsoma-
gok.

A szentek eonok ota azt alligak,
hogy az egész mindenségben ott vib-
ral 2 Naam, a Shabd, a Kalma, az Is-
tener$, amely minden részecskében
jelen van. Ahogy az atomhasitasra al-
kalmas nagy teljesitményl eszk6zok-
kel az anyag mélyére tudtak hatolni,
kidertilt, hogy minden elemi rész szi-
ve a Fény és a Hang, A szentek és
misztikusok ezeket nevezik Isten el-
s6dleges megnyilvanulasi formainak.
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Tehat a tudomany a maga fejlett esz-
kozeivel igazolta a szentek és miszti-
kusok id6tlen allitasait.

Elmével, intellektussal rendelkezé
emberi lényként manapsag mar csak
azt hisszik el, amit igazolhaténak
tartunk. Szeretném, ha ma olyan
szempontbol néznénk meg Sant Kir-
pal Singh életét, hogy miként alkal-
mazhatjuk mindazt az életiinkben,
ami illett az O korghoz. Mindazok,
akiknek lehet6ségiik volt a Vele valo
személyes talalkozasra, vagy a tanita-
san, az frasain kereszttl ismerték meg
Ox, tudjak, hogy az egyik alapelve a
kovetkez6 volt: ,,Go Jolly!” A leg-
tobb ember szamara ez azt jelent,
hogy legyiink boldogok, és mosollyal
az ajkunkon haladjunk végig az éle-
ten. E szavakkal lényegében azt kéri
toliink, hogy maradjunk meg az
6rém, a boldogsag allapotaban.

Erdemes odafigyelniink — arra,
hogy az orvosi kutatasok eredményei
szerint komor, szigori arcot vagva
sokkal tobb munkaba kertl a gyo-
gyulds, mint mosolyogva. Nevetéssel,
mosolygé arccal kénnyebb kezelni az
helyzeteit. Amikor vidamak,
oromtelik vagyunk, olyan hormonok
szabadulnak fel a testinkben, ame-
lyek nagyon boldog éllapotba juttat-
nak benniinket. A nevetéskor terme-
16d6 hormon (endorfin) valtja ki ezt
a kellemes kozérzetet. Az orvosi ku-
tatasok eredményei a kévetkezSk:
egy ilyen boldog allapotban 1év6 em-
ber nem betegszik meg, ha olyanok
kozelébe kertl, akik megfaztak, laza-

élet
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sak, influenzasak. Am a szomord, le-
vert, depresszios személyek rendkiviil
fogékonyak a betegségekre. Az orvo-
sok rajottek, hogy ha ezek a hormo-
nok jelen vannak a testben, akkor
megerSsittk  az  immunrendszert,
egészségesebbé tesznek benniinket,
és igy jobban tudjuk kezelni a prob-
lémainkat.

Azért a ,,Go Jolly!”, vagyis a vi-
damsageal telitett a megfelel6 élet-
szemlélet, mert ha a gondok szomo-
ra, kedvetlen, levert allapotban érnek
el benntinket, akkor nemcsak a prob-
lémakat, hanem még a lehangolt alla-
potunkat is kezelniink sziikséges.
Vagyis egyszerre kétféle nehézséggel
kertliink szembe. A szentek és misz-
tikusok ezért azt kérik, hogy éljiink
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boldogan, békésen, nyugodtan.
Hogyan hat mindez a spiritualis
élettinkre? Kozilink sokan szeretik a
csokoladét.  Szivesen fogyasztunk
olyat, amely a kemény csoki-bevona-
ton belill édes, cseresznyeizl toltelé-
ket, krémet tartalmaz. Altalaban ki-
vilrél néziink az életiinkre. Ha azon-
ban mélyen 6nmagunkba fordulunk,
rajovink, hogy ott van benniink ez a
cseresznye-édesség, Mi ez az édes
krém benntink? Isten. Nevezhetjik
Ot Teremtderdének, Iélekfelettinek,
Khudanak, Parmatmanak, Ishwar-
nak, Allahnak — ezek csak kulonféle
elnevezések az Erbre, amely az egész
teremtést megalkotta. Ez nem rajtunk
kivil, hanem benniink van. Minden
szent és misztikus azt dllitjia, hogy
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mindannyian 6sszekapcsolodhatunk
ezzel az Brével.

Sant Darshan Singh legtobb verse
urdu és parsi, vagyis egyfajta perzsa
nyelven sztletett. Az egyik versében
ezt irja:

Teljes bizonyossaggal
ritaldlhats3 Istenre.

Csupdn annyit kell tenned,

hogy adj felbajtoerit a lelkednef.
O kirzelebh van hozzid

a sajdt iitderednel.

Csupdn dszintén kell
kidltanod Outina.

E sorokkal azt mondja, hogy
mind ratalalhatunk Istente, ha elin-
dulunk a bensénkbe. Az Ur nem egy
bizonyos kozosség, hely, térség tulaj-
dona. Emberi sziiletéssel kapott jo-
gunk az O megismerése. De hogyan
induljunk el befelé?

A legtobb ember ugy vélekedik,
hogy Isten jelenléte ilyen vagy olyan
szent helyre korlatozédik, és ezért
oda igyekeznek. Az életiink a pézs-
maszarvaséhoz hasonlit, amely érzi a
pézsma édes illatat. Mivel szeretné
ezt megtapasztalni, ide-oda rohangal,
nem ismerve fel, hogy a szamara oly
vonzo illat bel6le arad.

A befelé fordulast nevezzik me-
ditacionak, vagy mas szavakkal inver-
zionak, bensébe koncentralasnak,
csendben tlésnek. Ekkor lehet6sé-
gunk van a valosag, az igazi valonk
felismerésére. Mi teszi boldogga a
meditacionkat? Sokan nagyon ko-
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moly, szigori, komor tevékenységnek
tekintik, azt gondolva, hogy csak igy
lehetink spiritualisak, igy talalhatunk
ra Istenre. A szentek és misztikusok,
akar Kirpal Mester, mindig azt
mondjak, hogy legyiink vidamak,
boldogok, hogy megfeleléen tudjunk
meditalni! Enélkiil nem vagyunk nyi-
tottak arra, hogy Isten akarata be-
aradjon az ¢letiinkbe.

A jokedv és a megelégedettség a
meditacié velejardja. Mert amikor
meditalunk, becsukjuk a szemitinket,
lecsendesitjiik a testiinket és az el-
ménket, és elkezdjik megtapasztalni
az isteniség megnyilvanulasait a ben-
sénkben, akkor a lelkiink boldog. A
maja, az anyag, az illizi6 sok-sok
fatylaval befedett igazi valonk ugyanis
messze sodrodott attol, ami igazan
felszabadulttd tenné. Olyan, mint egy
viz nélkil senyved6 novény. Amint
kapcsolatba kertl az Isteni Nektarral,
kivirul, és az életiink maga lesz a bol-
dogsag, 6rom, idvosség,

Amikor a szentekre, misztikusok-
ra gondolunk, az & életiikrél olva-
sunk, tgy képzeljik, hogy 6k nagyon
komolyak, szigortak lehettek. Lehe-
toségiink volt arra, hogy talalkozzunk
a mult szazadban €It nagy Mesterek
valamelyikével, Hazur Baba Sawan
Singhgel, Sant Kirpal Singhgel és
Sant Darshan Singhgel. Ha megnéz-
ziik az életiiket, maguk voltak a meg-
testestilt boldogsag, soha nem voltak
lehangoltak, komorak. Miért? Mert
bensé megelégedettségben, Gromben
léteztek.
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Sant Kirpal Singh oly nagylelkd,
nemes szfv volt, hogy ahova belé-
pett, ott a szoba légkore és az embe-
rek maris emelkedetté valtak. Na-
gyon érdekes, hogy O a maginélet-
ben rendkivil tréfis kedvi, derls
ember volt. Erre tobb példat is sze-
retnék elmesélni az életébdl. India-
ban, Pakisztanban, a foldnek ebben a
térségében nagyon sokféle — legalabb

szaz vagy talan négyszazféle — mango
terem. Bzt a gylimolesot kilonféle
modokon fogyaszthatjuk el. Felvag-
hatjuk, csinalhatunk rajta egy kis nyi-
last, ugy ehetjiik, vagy éppen dzstsz-
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ként — a mango jellegétdl fliggden.
Dasery — ez egy mangofajta, amely
mindig édes. Kirpal Mester fogott
egy ilyen mangot, a tetejét leharapta,
kiszivta a levét, majd megtoltotte le-
vegbvel, visszahelyezte a tetejét, és
betette a tobbi mangd kozé. Ugy tré-
falta meg a sztleimet, a nagybacsikat
és a nagynéniket, hogy négy-6t jo
mango6 kozé rejtette el. Amikor valaki

ezt valasztotta, jot nevetett a helyze-
ten. Sokszor nem gondolunk a Mes-
tereink életének erre a derls oldalara.
O nemcsak szigort, de kedélyes is
volt.
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Amikor el6szor késziltem Ame-
rikaba, el6tte lehetéségem volt arra,
hogy egy honapot Kirpal Mesterrel
toltsek az ashramban, ahol O nagyon
sok id6t szentelt a meditaciomra és a
spiritualis uttal kapcsolatos felkészité-
semre. Manapsiag mindenfelé repu-
link, de ez tobb, mint negyven éve
tortént. Akkoriban ez még nagy do-
log volt. Az egész csalad Gsszegytilt,

Sat Sandesh
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hiszen az elsé indiai diak voltam, aki
tanulni j6tt ide, Amerikaba. Széval az
Osszes rokon ott volt az ashramban,
¢és alaposan eltervezték, hogy a gép
felszallasa el6tt, a helyszinen hogyan
bucstzzanak el télem.

Az édesanyam felkereste Maharaj
Jit. Kézben amiatt nyugtalankodott,
hogyan kérdezze meg, vajon kijon-e
a repul6térre. Ugyanis Kirpal Mester
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olyan er6s személyiség volt, hogy az
ember meg sem mert mukkanni,
csak allt elétte. Egyszer az egyik ta-
nitvany a Mester els6 vilagkortli uta-
zasan megkérdezte: ,,Hogyan lehet
vegetarianus egy eszkimér Hogyan
tudna ott megfelel6 ennivalot ter-
meszteni?” A Mester erre azt kérdez-
te: ,, Te vagy az eszkimok képvisel6je?
Inkdbb azon tartsd a figyelmedet,
ami a javadat szolgalja ott, ahol te
€lsz!” Szoval nagyon nehéz volt fel-
tenni Oneki egy kérdést.

Anyam végtl igy szolt: ,,Maharaj
Ji, szabad vagy ma este?” (Noha az
egész ¢jszakarol volt szo.) ,,Nem,
nem, nem. Nagyon elfoglalt vagyok.”
Anyukam arca nagyon megnyult an-
nak hallatin, hogy a Mesternek dolga
van. Amikor a Mester latta a szavai
hatasat, hozzatette: ,,Tudod, ki kell
mennem a repul6térre, hogy elbu-
csuzzak Rajitol, és letoroljem a
kénnyeidet.”” Széval nagyon vidam
volt —a maga médjan.

A sok ilyen érdekes eset koztl
még egy az €letembdl, fiatal korom-
bol, amikor még diak voltam. Dars-
han Mester, az édesapam azt mond-
ta, hogy Kirpal Mester ismerni ki-
vanja az ¢Eletem legfontosabb torté-
néseit. Bzért a tanulmanyi eredmé-
nyeimmel mindig felkerestem. Alta-
laban ,,A” vagy ahhoz nagyon kozeli
eredményt értem el, vagyis jo tanuld
voltam. (Akkoriban még nem szam-
jegyekkel osztalyoztak.) Az egyik év-
ben egy ,,B” jel is volt a bizonyitva-
nyomban. Volt bennem egy kis ria-
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dalom, amikor Kirpal Mester meg-
nézte. Majd azt kérdezte: ,,Annak a
masik sracnak, aki els6 lett, négy sze-
me van?”’ Nagyon értett hozza, hogy
ugy érveljen, hogy sok-sok évvel ké-
s6bb is emlékezzink a szavaira. Sze-
retettel és mokasan Ggy mutatott 1a a
lényegre, hogy az ember nem felej-
tette el, hogy mi a helyes teend6. A
humora és a személyes példaja révén
oly sok mindent hagyott rank.

Ha megnézzitk a napi életiinket,
nagyon apré dolgok tartanak fogva
benniinket. Ezekrdl folynak a beszél-
getéseink. Egy nagyon érdekes torté-
net kovetkezik Abraham Linkoln éle-
tébdl. Azt tartottak rola, hogy na-
gyon j6 dontéseket hozott az embe-
rek tgyében, akik felkeresték 6t. Két
fiatalember olyan érdekes témardl
folytatott eszmecserét, amely eonok
ota foglalkoztatja az embereket: ,,Mi-
lyen hosszunak kell az ember labanak
lennie a testéhez képest” Ha meg-
nézzik Michelangelo rajzait, lathat-
juk, hogyan fligg Gssze a 1ab hossza a
test egyéb méreteivel, a testformaval,
a karok hosszaval, és mely értékek a
jok. A két fiatal keményen vitatkozott
arrél, miként aranylik a ldbak mérete
a testhez. A kérdéssel Abraham Lin-
kolnhoz fordultak, aki mindkett&jik
érveit meghallgatta, majd azt vala-
szolta: ,,Nagyon sok gondolatot osz-
tottatok meg velem. Elt6prengtem
rajtuk, és a valaszom mindkett6tok
érveire az, hogy a lab hosszanak ak-
koranak kell lennie, hogy a test érint-
kezni tudjon a talajjal” Humoros
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modon adta az értésikre, hogy
mennyire értelmetlen dologrol vitat-
koztak. Mindenki kilénb6z6. Van-
nak hossza labu és ilyen kard embe-
rek. Ennek semmi jelent6sége, a 1é-
nyeg, hogy a test érintkezik a talajjal,
és fgy jarni tudunk.

A nevetéssel nagyon sok nehéz
helyzetet lehet sikerrel feloldani. Arra
van szikséglink, hogy tobb der, vi-
damsag, nevetés legyen az életlink-
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ben, mert igy az kellemesebb lesz, és
jobban tudjuk kezelni a nehéz hely-
zeteket. Egy mondas szerint: ,,Ha a
vilag 6sszes problémajat egy kupacba
hordanank, és ezeket kielemeznénk,
lehet6ségiink lenne arra, hogy a saja-
tunkra j6 megoldast talaljunk. Ko&z-
ben rajonnénk, hogy masok gondjai
sokkal sulyosabbak, mint a mieink.”
Mert egyébként nem igy gondoljuk.
Azt tartjuk, hogy odaat a fi mindig
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zOldebb, mint nalunk. Nem foglalko-
zunk azzal, hogy masok is nehézsé-
gekkel kiiszkodnek, mert a figyel-
miink teljesen belemertl a sajat
gondjainkba. Nem tudjuk, hogy a mi
karmikus terhiink masokéhoz képest
mekkora.

Ezért az szikséges, hogy az
,Edes a Te akaratod!” elve szerint él-
junk. Ismerjik fel, hogy ez az élet
nagyon értékes! Céllal kaptuk meg;
Ez az onfelismerés és Isten megtala-
lasa. Minden egyéb dolog masodla-
gos jelentéségl. Az ezekre forditott
1d6 veszteséget jelent, ha nem értink
célba. Ne hagyjuk, hogy az élet aprod
dolgai fogva tartsanak benniinket!
Koszonjilk meg az Urnak, hogy
megadta nekiink a lehetdséget az O
megismerésére!

Sant Darshan Singh ezt igy fogal-
mazta meg az egyik versében:

Minden lelegzetvérelenmel
haldt adok az Urnak,

mert ag, életenset egyediil
Oneki fkiszonbeten.

Az kizarélag az Ur kegye, hogy
emberként megsziilethetink. Egyéb-
ként barmilyen életformaba kertl-
hetnénk. Bz a mi lehet6séglink Isten
felismerésére, a Vele valo egyestilésre.
A mi dolgunk az, hogy forditsuk ezt
a legnagyobb javunkra. A szentek és
misztikusok mindig arra OszténGz-
nek benntinket, hogy ne veszteges-
sik el ezt az életiinket. Ultessiik a
gyakorlatba mindazokat az alapelve-
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ket, amelyek révén elérhetjiik a végs6
célt, amelyért ezt az életet megkap-
tuk!

A nehézségek, a lent és fent hely-
zetek valamennyitink életének veleja-
161. A kérdés az, hogy miként néziink
velik szembe? A mai orvosi kutata-
sok szetint mindazok, akik medital-
nak, imadkoznak, konnyebben gyo-
gyulnak. Ha valaki operacion esik at
vagy megbetegszik, a gyogyulasi id6
ler6vidil, ha valaki nyugodt, kiegyen-
stlyozott, és a figyelme az Uron van.

Ha tehat megnézziik, hogy mit
fedeznek fel napjainkban a tudésok,
azt talaljuk, hogy olyan alapveté dol-
gokat bizonyitanak be, amelyekrdl a
szentek és misztikusok évszazadok,
évezredek Ota  beszélnek. Emberi
lényként vizsgaljuk meg, mi az, ami
segit rajtunk, és mindazt tltessiik bele
a sajat életiinkbe. Nem szamit, hogy
honnan szarmazik az ilyen informa-
ci6. Csak azt mérlegeljiik, mi segit a
figyelmtinknek a helyes iranyban val6
r0gzitésében, és abban, hogy egyre
gyorsabban tudjunk el6rehaladni az
utunkon, hogy még ebben az éle-
tinkben elérhessiik a végs6 célunkat.

Ma a Sant Kirpal Singhre emléke-
z¢és jegyében vagyunk egytitt. Bar fi-
zikailag mar sok éve elhagyta ezt a vi-
lagot, valtozatlanul velink van, szeret
és vezet benniinket. Ha a bensébe
fordulunk, megtapasztaljuk, hogy O
mily hatalmas erével vonz benniin-
ket, hogy a figyelmiinket sikertiljon a
kiils6 vilag helyett Istenre 6sszponto-
sitanunk.
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Hazur Baba Sawan Singh Ji Maharaj

EGYENES UT ISTENHEZ

szentek elmesélik nekiink,

hogy megszamlalhatatlan

életet toltottiink el az el-

szakitottsag  fajdalmaban
vergbdve, korabban mégsem leltiink
ra az igazi utra, nem talalkoztunk a
tokéletes Mesterrel. Tény, hogy az Is-
ten utani olthatatlan szomjusag érzé-
se a Mester aldasaként tamad fel
benniink. Ily médon nyitja meg el6t-
tiink az Ohozza vezet6 utat.

Ugy tartjdk Guru Amar Dastl,
hogy huszonkétszer zarandokolt el a
Gangeszhez.  Utols6  utazasakor
Osszetalalkozott egy bramsarival. Bz
a tiszta, onmegtartoztatd éEletet foly-
tatd egyén szintén a szentnek tartott
folyohoz igyekezett. Igy egyiitt foly-
tattak az utat. Kozosen étkeztek,
majd a Gangeszben vett furd6 utan
elindultak hazafelé. Megindit6 és sze-
retetteljes beszélgetéseik soran kozel
kertiltek egymashoz, és kolesonos
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tisztelet toltotte el sziviket.

Amar Das meghivta magahoz a
bramsarit, aki lefekvés el6tt megkér-
dezte a vendéglatojatol: ,,Tulajdon-
képpen midta vagy egy Mester tanit-
vanya?” Amikor Amar Das azt vala-
szolta, hogy nincsen Mestere, a masik
folszisszent: ,,Micsoda? Nincs Mes-
tered? Akkor az 6sszes vallasgyakor-
lat és Istentisztelet, amelyeket az
elébbiekben veled egyiitt gyakorol-
tam, hiabavalé volt.” Nehéz szivvel
folkelt, Osszeszedte a cokmokjat, és
gyorsan eltavozott.

Amar Das megdobbent. Szivét
elontotte a szomortsag, amikor arra
gondolt, hogy mar 72 éves, és még
mindig nincsen Mestere. Nem tudott
aludni, és egész ¢jjel imadkozott,
hogy ralelhessen egy valodi Tanitora.

A kévetkezé reggelen Bibi Amru,
Guru Angad Sahib leanya, egy him-
nuszt énekelt. Amar Das figyelmesen
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hallgatta az éneket, amely mélyen
meginditotta. Megkérdezte Bibi Am-
rut, kinek a himnuszat énekelte.
,,Edesapém, Guru Angad Sahib a
szerzoje” — felelte a lany. Mivel Amar
Das szivét hatalmas, égetd, mély va-
gyakozas toltotte be, megkérte Bibi
Amrut, vigye magaval az édesapja-
hoz. O azonban azt vélaszolta, hogy
atyja utasitotta, csak hivasra mehet el
hozza. Amar Das azonban kitartott a
kérése mellett, és magara vallalta a fe-
lel6sséget az utasitas megszegéséért.
Amikor odaértek a hazhoz, Bibi Am-
ru megkérte Amar Dast, hogy varjon
a bejarat el6tt, amig értesiti az édes-
apjat. Guru Angad Sahib, amint
megpillantotta a leanyat, rogton igy
szolt: ,,Leanyom! Ha mar magaddal
hoztad Amar Dast, legalabb engedd
bel”

Guru Angad Sahib a sajat képma-
sara formalta Amar Dast, és a lelkét
sziniltig telitoltétte a Naam  édes
nektarjaval.

Ez a torténet tanulsaga: Boldogok
azok, akik eljutnak egy Satguru laba-
hoz, hiszen igy az életik kiteljesedik.
Mistészt mindazok, kik nem kertl-
nek kapcsolatba egy tokéletes Mes-
terrel, a vilagi tigyeik foglyai marad-
nak. Nem érik el az életik céljat. A
szentek arra is felhfvjak az utkeres6k
figyelmét: ha a szadhuk és mahatmak
tarsasagat keresik, 6k senkit sem ké-
pesek eljuttatni a végsé Lakhelytinkre.

Valamennyi vallasi szokas, ritus,
ceremonia az érzékek szintjén jatszo-

dik le, és fogva tart az anyag haloja-
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ban. Ebbdl kovetkezik, hogy a vallasi
hagyomanyok kovetése onmagaban
nem elegendé sem az 6nvalonk felis-
meréséhez, sem a TeremtSvel vald
egység eléréséhez.

A szentek kihangsulyozzak, hogy
csak a kilonlegesen j6 sorsunknak
koszonheten juthatunk el egy meg-
vilagosodott lélek, egy tokéletes
Mester labahoz, aki a szent beavatas-
kor feltarja elSttiink az 6t Istenerével
toltott név titkat. Miutan megértettik
a spiritualis tanitas lényegét, tltessiik
at azt a gyakorlatbal A meditacio
gyakorlasa soran a megerésodott 1é-
lek athalad a kiilonb6z6 bensé régio-
kon, és végiil talalkozik Istennel.

A spiritualis utazas kézben felis-
merjik, hogy az egész vilag beleve-
szett a vagyalmok kergetésébe.
Ekézben senki sem kertilhet kapcso-
latba a Naammal. Sokan vesznek
részt kulonféle zarandokutakon, ma-
sok az imahelyeket latogatjak, mant-
rakat ismételgetnek, képeket, szob-
rokat imadnak. Néhanyan alamizsnat
adnak, s6t 6nzetlentl segitenek az el-
esetteken, de valamennyien a kiilsé
tevékenységekbe bonyolodtak bele,
és nem fordulnak a bensébe.

A Mester a satsangon elmagya-
razza a Shabd vagy az Ige jelent6sé-
gét ¢és titkat. Majd megmutatja, ho-
gyan huzzuk vissza, és Osszpontosit-
suk a lélekaramokat a két szemoldok
kozé és mogé. Az elme és a lélek a
fizikai vilag foglya. Amikor a lélek el-
hagyja a kilenc testnyilast, és eléri Tu-
riya Padot, az asztralis vilag kapujat,
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ott Osszekapcesolédik a Hangaradattal.
Megizleli a Naamot, az Ige Elixirjét.
Majd athalad Brahm és Par Brahm
régidjan, vagyis a kauzalis és a szup-
rakauzalis szinten. Itt a lélek megsza-
badul minden anyagtol és szem-
fényvesztéstol, és teljesen elmeril a
Hangaradatban.

A szentek kiemelik, hogy a végs6
kildetéstink valora valtasanak a leg-
gyorsabb utja az Igével val6 kapcsolat
létrejotte. Ebben a vilagban sok jogi,
gyani és szadhu €l, de a létezés kul-
csanak 6rz6jére — aki képes feltarni az
Ige titkait — csak kivételes isteni kegy-
ként lehet ralelni. Amikor egyszer
Guru Nanakot megkérdeztck, melyik
médszer vezet el a megviltashoz, O
azt valaszolta: ,,A legmagasztosabb és
legegyenesebb ut az Ige gyakotlasa.”

A hattyt ¢€l, eszik és iszik, mialatt a
vizben tartézkodik, de amikor csak
akarja, szaraz tollakkal emelkedik a
magasba. A gyokereivel a saros vizbe
kapaszkod6 lotuszvirag szaraz szir-
mokkal lebeg a viz szine felett. Ha-
sonl6 moédon élhetiink mi is a vilag-
ban. Maradjunk meg a csaladunkban,
az adott ¢letkérilményeink kozott, de
a figyelmiink Istené legyen! Igy a ha-
1al pillanataban vidaman tavozunk, és
kénnyedén haladunk felfelé, a tuda-
tossag magasztos régioiba.

Aldottak azok a kivételes helyzetd
lelkek, akiket a Mester megajandéko-
zott a Naam titkaval. Az igazi tanit-
vanyok a Mester utasitasai szerint ¢él-
nek, és elérik a megvaltast, a lelkik
egyestlését Istennel.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

LATTAM ISTENT

z emberi sziiletést csak rendkiviili szerencsével nyerhetjiik el. Minden

szent ismételten erre emlékeztet benniinket. Mi ennek a kilonleges-

séger Kizarolag ebben a testi formaban élve vagyunk képesek ralelni

Istente, Osszekapesolodni Ovele. Végteleniil nagy kegy a mostani
toldi létink.

Azt mondjak, hogy amikor Isten megalkotta a teljes teremtést, és létrejot-
tek a kiilonféle életformak, négy olyan volt, amelyeket utolsoként kildétt el a
vilagba. A tobbiek élethosszardl mar korabban dontétt. Csupan ez a négy
maradt hatra. Az elsé az ember volt, majd a szamatr, a kutya és a bagoly ko-
vetkezett. Ez a négy faj vart még arra, hogy megkezdhesse a vandorlasat a
teremtésben.

Isten magahoz rendelte az embert, és azt mondta neki: ,,Elkiildelek a vi-
lagha” ,,Mi lesz a munkam?” — érdekl6dott az 4j teremtmény. ,,A megalko-
tasodnak az a célja, hogy te legyél mindenki mas vezetSje. Az Osszes léttfor-
ma téged fog szolgalni. Te vagy koztiik a legmagasabb szinten. A tébbiek
mind alattad vannak. Emberi sziiletésben részestilsz, amire még az istenségek
is vagynak. Bzt a hatalmas kegyet forditsd a javadra, és ne feledkezz meg az
Urad szolgalatarol!”

Szoéval, ha az istenségek el akarjak érni a megvaltast, el6bb nekik is em-
berként kell lesziiletnitik a fizikai szintre. Az ember nagyon boldog volt, ami-
kor ezt hallotta a Teremt6jét6l, majd megkérdezte: ,,Hany évet kapok errer”
Isten valasza igy hangzott: ,,Csak 25 évet.” Az 4j lény elcsodalkozott: ,,.De ez
tal kevés! Kérlek, adj nekem t6bb haladékot! Ha én dllok a teremtésben a
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legtelsé létrafokon, nekem ennél
tobb id6re van sziikségem.” Isten azt
valaszolta: ,,Nos, lassuk csak! Ha va-
lamennyi id6 megmarad, amikor a
masik harom faj élettartamardl don-
t6k, azt majd neked adom.”

Ezutan az Ur a szamarat kérette
magahoz. ,Elkiildelek a teremtésbe.”
,,Mi lesz ott 2 munkam?” — érdekls-
dott a szamar. ,, Terheket fogsz hor-
dani a hatadon az egyik helyrdl egy
masikra. Ez lesz az egyedili felada-
tod.” ,,Hany évig?” — érdekl6dott a
masik. ,,25 éven at” ,,Ha a nchéz
dolgok cipelése lesz az egyetlen fel-
adatom, abba belehalok, ha ennyi
ideig kell ezt csinalnom” — kesergett a
csacsl. ,,l.égy kegyes hozzam, és eny-
hitsd a foldi szenvedésem éveinek a
szamat?” Igy végiil Isten a szamarnak
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10-12 évet adott, és a maradék az
emberé lett.

Ezt kévetben a kutya kertilt a Te-
remté szeme elé, akire szintén foldi
1ét vart. A kérdésére, hogy mi lesz a
teenddje, azt a valaszt kapta: ,,Ejjel és
nappal 6rkodni fogsz, és raugatsz az
idegenekre.” Erre 6 is 25 évet kapott
volna, de a kutya ugy érezte, hogy
nem birna ily sokaig elviselni a sok
ugatast. Miutan 6 is kegyelemért ko-
nyorgott, az Ur 8-10 évnyi foldi 1ét
mellett dontott.

Ebben a sorban a bagoly volt az
utolso, akit az Alkotoja ugyancsak 25
évre kivant a foldre kildeni. Amikor
e teremtménye a kotelessége feldl ér-
dekl6dott, azt a valaszt kapta: ,,Nap
kézben nem leszel képes megfelel6-
en latni, de ¢jszaka jol fogsz tajéko-
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z6dni, mialatt a rengetegben a fakon
gubbasztasz.” A bagoly is megrémiilt
a mondott 25 évtdl, ezért az Ur rajta
is megkonyortlt. Majd azt mondta az
embernek: , Eredetileg 25 évet ter-
veztem a fizikai szinten rad var6 fel-
adatok elvégzésére, de tovabbi 12-14
évet kapsz a szamartol, 10-15 évet a
kutyatdl, és a bagoly maradék ideje is
a tied lehet.”

Frdemes megvizsgilni, hogy mi
jellemzi az emberi Iény életvezetését.
Az els6 20-25 évet altalaban olyan te-
vékenységek toltik ki, amelyek révén
¢lesedik az elméje, gazdagodik az is-
meretanyaga, novekszik a tudatossa-
ga. Majd meghazasodik, gyermekei
sziletnek. A megélhetés érdekében
sokféle munka terhe nehezedik ra.
Lehet, hogy valamilyen vallalkozasba
kezd. Biztonsagos és kényelmes ott-
honrél is gondoskodnia kell, ami
gyakran épitkezéssel és berendezke-
déssel jar6 feladatokat is jelent.
Agyonterhelt, akar egy szamar. Ami-
kor 40-45 éves lesz, elkezdi rendsza-
balyokkal bombazni az embereket:
,Miért nem az utasitisaim szerint
végzed a munkadr” Ingerlékennyé,
hirtelen haragiva valik. Ha valaki
nem azt, és nem ugy csindlja, ahogy 6
kivanja, r6gton haragra lobban, és le-
ugatja a kbrnyezetét.

Majd bek6szont az Gregkor. Mar
nem képes a pénzkeresésre, és elkezd
figgeni a gyermekeitél. Milyen ko-
rilmények varnak ra? Sok esetben
széthullik a csalad, id6sek otthonaba
kertl. A kezébe egy bot vagy manko
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kertil. Megkérik, hogy vigyazzon az
unokakra, vagy magara hagyjak, mint
az utcan koborlo kutyakat. Ha valaki-
nek megesik a szive rajta, akkor ad
neki valamennyi ennivalot. A meg-
Oregedett, magara hagyott ember
csak meredt szemmel U], a semmibe
bamulva, akar egy bagoly. Ha csalad-
ban €él, semmi miatt nem szol a gyer-
mekeinek, mert attol fél, hogy akkor
nem kap enni.

Ilyen az emberi lény helyzete, aki a
teremtés csicsa és korondja, és aki
azért sziletett erre a szintre, hogy ra-
lelien Tstenre. Am lesiillyedt ebbe a
sajnalatra mélt6 allapotba. Kozilink
hanyan maradnak valoban tudatosak?

Amikor a szentek eljonnek ko-
zénk, 6k vajon mit tesznek az embe-
riség megmentése érdekébenr? Para-
mahansza Ramakrisna a 19. szazadi
India egyik legjelentGsebb spiritualis
személyisége volt. Tiatal koratol
kezdve vagyodott Isten megtalalasa-
ra. Bz kevesek aldasa, ami multbeli j6
karmak, lelki tapasztalatok visszaha-
tasa.

Mindazok, akikben igazi vagy ta-
mad Isten utin, err6l miként feled-
keznének meg? Guru Nanakban
szintén ott langolt ez a szenvedély.
Az ilyen emberek szamara tobbé
semmi egyéb nem fontos. Ok az Ts-
tenre emlékezésbe mertilve kivannak
élni.

Ramakrisnat elkiildték, hogy vé-
gezzen mez66ri munkat, de az 6
gondolatai allandéan Istennél jartak.
Emiatt az allatok az egész terményt
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felfaltak. Utana egy gabonamagot
arusit6 boltban dolgozott, ahol min-
dig extra adagot adott belSle a vasar-
loknak, mialatt Istenen tartotta a fi-
gyelmét. ,,Mindent elajandékoz” —
szidtak az emberek. A hozzatartozoi

ugy érezték, hogy tul sok id6t tolt a
templomban, raadasul nem kétédik a
vilaghoz. Ezért meghazasitottak, ab-
ban reménykedve, hogy igy majd tel-
jesen elfeledi a spiritualis utat. A gya-
koti helyi, bengal szokasok szerint a
felesége még csak 5 éves volt. O ké-
s6bb kovette a férjét, és ,,megtért.”
Ramakrisna Istenre Osszpontosi-
tott, és amikor egy folyon utazas
kézben samadhi allapotba kertilt, be-
lilrSl ezt az Gtmutatast kapta: ,,Menj,
és végezd a munkad a vilagban!” En-
nek megfeleléen tette a dolgat. (Sok
kévetoje lett, koztiik Vivékananda, a
Ramakrisna Misszio, egy nagy nem-
zetkozi szervezet megalapitoja.)

Sat Sandesh

Miért megytink satsangra? Mi en-
nek a célja? Nyilvan azért, hogy ne
veszitsiik el a tudatossagunkat, és be-
teljesitsik a célt, amiért ide ember-
ként megszilettiink. A szentek tana-
csa az, hogy tegytnk eleget a vilagi
kételezettségeinknek. Az emberi tes-
tinkhoz kilonleges szerencsével jut-
hattunk hozza, ezért 6k azt is kérik,
hogy a lehet6 legjobb médon gon-
doskodjunk rola!

Tdzzgink az Ur

lotuszlabandl a sziviinkben,

és zengjiike az Ur nevének dicséretét!
O, Nanak! Ezzel a céllal tiplijuk
a fizikai testiinker!

Isten szent lidba lefjen otthonra

a leliinkben!

Mit jelentenek ezek a verssorok?
Isten benniink lakozik. Képesek va-
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gyunk meglatni 6t. E cél érdekében
gondoskodjunk megfelel6 moédon a
fizikai testiinkrol is! Az olyan, mint
egy 16, amelyet hasznalnunk sziiksé-
ges. Nem kell elhagynunk az ottho-
nunkat és a sziviinket. Lassuk el bol-
dogan a vilagi feladatainkat! Am ne
feledkezziink meg Istenrdl!

A satsangra jaras nélkilozhetetlen
a spiritudlis éberség megbrzéséhez.
,»7Amilyen a tarsasagunk, olyan szinre
festédiink.” Az ébredést nagymér-
tékben elésegiti a helyes megértés
képességének mukodése, és a jo
multbeli karma. Ha valaki mar gyer-
mekként is tudatos, az a korabbi em-
beri életeibél hozott spiritualis be-
nyomasai karmikus visszahatasa. Ma-
sok a megfelel6 tarsasaguknak és a
dolgok helyes megértésének koszon-
hetik a feleszméléstiket. Mindezek-
ben az emberekben vagy tamad Isten
megismerésére, ami id6vel egyre csak
fokozodik, és ez lesz az életiik igazi
kildetése.

Széval, amikor satsangra jarunk,
azt azért tegyik, hogy beteljesithes-
sik az emberi lét céljat! Ismerjik
meg, érjik el Istent! Mindegy, hogy
milyen vallast kévetiink, hiszen kézos
a rendeltetéstik. Istennek nincs valla-
sa. A tizedik szikh Guru azt mondta:

Udyizlégy névtelen Urunk!
Kiszintjiik a vallasok nélkiili Egyet.
Agzokat ugyanis i alkottnk nreg.
Az egész emberiség egyetlen

egységet alkot.

Udyiizlégy névtelen Urunk!
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A himnusz soraiban a hangsuly
Isten névnélkiliségén van. A megne-
vezéseket azzal a céllal adtuk az Egy-
nek, hogy igy hivatkozhassunk Ora.
Tehat mi az emberi lények igazi val-
lasa? Az emberiesség. A lelkiink egy-
lényegli Istennel. A vallasok, a hit-
iranyzatok kulonféle szintG iskolak,
amelyekbe jarunk. Vajon miért? A
Teremténk  felismerése érdekében.
Ez a létezéstink magasztos célja, va-
lamint az, hogy boldogsagban ¢élve,
egymast segitve sikertiljon beteljesite-
niink a foldi utazasunkat. Ennek ez
legyen a két meghatarozo eleme! Az
¢letiink Gsszes tobbi torténése a sors

karmank, az adok-kapok fiiggvénye.
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A fuaink és a lanyaink
mind Isten kezében vannafk.
Az osszes rokonuntkat Isten tartia fenn.

Akikben 6szinte a sovargas, azok
ralelnek Tstenre. Ok vajon miként
érik ezt el? Erdfeszitéseket tesznek.
Mindannyiunknak sajatos benyoma-
saink maradtak a korabbi emberi éle-
teinkbSl. En is magammal hoztam a
multbdl az Isten iranti elkStelezettsé-
gemet. Kilencedikes voltam. Egy na-
pon egy katolikus ptspok latogatott
el az iskolankba. El6adast tattott,
majd  elbeszélgetett a  diakokkal.
,,Gyerekek, mit olvastok? Mi az élet-
célotok?” — kérdezett sorban min-
denkit. ,,En tigyvéd akarok lenni”
,En pedig rendérbirs” — mondtak a
gyerekek. Sokféle egyéb valasz érke-
zett. Amikor ram kerult a sot, azt
mondtam: ,,En a tudés megszerzése
érdekében olvasok.” Ezt kovetden a
puspok err6l a témardl tartott egy
kétoras el6adast.

*

Vajon mi a célunk? Ebbdl a
szempontbol nem vagyunk egyfor-
mak. A torekvéseink nagyon kilon-
boz6k lehetnek. Am, ahogy mar
mondtam, ezeket nagymértékben
befolyasoljak a multbdl eredé imp-
resszioink, a tarsasag, amelyhez tar-
tozunk, és a helyes megértés képes-
ségének a mikodése. Akiknél ezek a
tényezOk egylttesen jelen vannak,
azokban uralkodd szenvedéllyé valik
Isten megismerése. Ok faradozni
fognak ennek érdekében.

A satsangon is az igazsag megis-
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merése érdekében vegylink részt! A
hitbeli hovatartozas kérdése itt fel
sem mertilhet. Istennek nincs vallasa.
Ezek mindegyike olyan, mint egy is-
kola, amelybe az Istenfelismerés ér-
dekében jarunk. A spiritualis Meste-
rek a felekezeti identitastol fiiggetle-
nil, mindenkiért jénnek el ebbe a vi-
lagba. igy az a feltételezés hibas,
amely szerint csak egy bizonyos val-
las kovetdi nyerhetik el a megvaltast.
Ki részesiilhet ebben a hatalmas
kegyben? Aki a bens6jében rahango-
lodik Istenre. Ez hogyan fog meg-
torténni? Ugy, hogy olyan valakivel
kertl kapcsolatba, aki mar egy Isten-
nel.

Kils6 formajat tekintve a spiritu-
alis Mester olyan, mint mi, hétkézna-
pi emberek. Vagyis két szeme, keze
¢és laba van. Olyan, mint mindenki
mas. Isten mindannyiunkban benne
él. Am, amig a Mester ezt meg is ta-
pasztalja, mi erre még nem vagyunk
képesek. Ez a kilonbség Nincs
olyan ember, akiben ne lenne jelen az
Ur, de az a személy, akiben O meg-
nyilvanul, kilonlegesen  tiszteletre-
mélté. Ot ugyanis Isten vilasztotta
ki. Az ilyen személyiség pontosan
tudja, hogy nem O, hanem Isten a
cselekvs, O ego nélkilli. Vajon 6k
mondjak-e magukrol, hogy spiritualis
Mesterek? Akar a szikh Guruk, akar
mas szentek irasait olvassuk, soha
nem jelentik ki: ,,Ein vagyok a Guru.”
A Guru ugyanis Isten.

Miért tiszteljik a nagy Mestere-
ket? Mert Isten az 6 fizikai formaju-
kon keresztil nyilvanul meg, Az igazi
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valonk csapdaban vergédik az el-
ménk és az érzékeink szintjén. Ha a
lelkiink energiajat nem vonjuk vissza
kiviledl, a fizikai érzéki mukodéstdl,
nem tudunk ratalalni a benntink €6

Istenre.

Ha nem jutunk el Ohozzd, ho-
gyan lehetnénk valoban békések?
Csak ugy, ha olyan valaki vesz az ol-
talmaba benntinket, aki mar isteni
egységben ¢él, és ennek eléréséhez
benniinket is képes hozzasegiteni. Az
O tarsasagiban eltinnek a problé-
maink. O ismeri a ,.betegségtinket”,
¢és tudja, hogyan vonhatjuk vissza a
figyelmiinket a maja vilagabol. Az
ugyanis — ahogy mar mondtam — az
érzékeink ablakain keresztiil kiarad a
vilagba, és a segitségével kilonféle
benyomasokat fogadunk be.

Amikor becsukjuk a szemunket,
sOtétséget tapasztalunk. Lefoglalnak
benniinket a kiils6 hangok, pedig
bennink szuntelentl ott zeng a
Mennyei Muzsika. Erre csak befelé
fordulva hangolédhatunk ri. Am
annyira a kulvilag hatasa alatt va-
gyunk, hogy az almainkban is ott bo-
lyongunk. Ha viszont valaki Isten

Sat Sandesh

23

megtalalasara vagyakozik, az ennek
érdekében barmilyen aldozatra kész:

Ha valaki eljon értem,
és elvezet a Szeretett Lényhez, Istenbez,
annak teljesen odaadom maganmat.

Ki segithet abban, hogy talalkoz-
hassunk Istennel? Ki lehet a veze-
tonk? Ilyen személyiség volt Sant Ra-
vidas, a takacs Kabir Sahib, 2 muzul-
man misztikus Baba Farid és még
sokan masok. Ha megbetegsziink,
orvost hivunk. Lehetéleg a leginkabb
felkésziltet. A neve nem szamit. Az
illeté neve lehet Khan, Ram vagy Jo-
seph. A lényeg, hogy orvosként jar-
tassaggal rendelkezzen. A spiritudlis
Mester esetében a szakértelem azt je-
lenti, hogy mar egy Istennel. Csupan
fgy segithet hozza masokat is Isten
megpillantasahoz.

Vajon miként hangzik a Guru
Grant Sahib, a szikh szentiras utolsd
sorar , Befogadtam a Te aldott lato-
masodat.” Ki részestilhet Isten dars-
hanjaban? Az, akire kidrad az Ur ke-
gye, és Oa sajat akaratabol megmu-
tatkozik az illeté eltt. O mindannyi-
unkban benne lakozik, de csupan az
részesulhet ebben az 4aldasban, aki
ugyanolyan nagyszerivé, magasztos-
sa formalodott, mint amilyen a Meg-
alkotéja. Az ilyen megvilagosodott
lény megismerheti az Atya fennkolt
allapotat. Amikor valaki atéli a felfog-
hatatlan, a megfejthetetlen Teremt6-
vel valo egységet, az joggal mond-
hatja: ,,Lattam Istent.”
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A TUKOR

a nagy szem¢lyiségek élet-
rajzat olvassuk, megallapit-
hatjuk, hogy az ember
igyekszik okulni a tévedé-
seib6l. Amint tudatossa valik a hely-
telen  cselekedeteire, megprobalja,
hogy ne ismételje meg ugyanazokat a
hibakat. Minden szent és Mester
sziikségesnek tartja, hogy urra le-
gyink a negativ tulajdonsagainkon,
és feliilemelkedjiink az emberi gyen-
geségeinken. Khwaja Hafiz, a perzsa
misztikus mindig egy nagy agyagkor-
sot tartott maga mellett, és ahanyszor
valami rosszat cselekedett, egy kis ka-
vicsot dobott az edénybe. Néhany
nap mulva aztin megdébbenve vette
tudomasul, hogy a korsé megtelt.
Indiaban, a régi idék bolesei is ha-
sonl6 médon korsot tartottak a ke-
ziik tgyében, és egy-egy gabonasze-
met tettek bele, valahanyszor elbot-
lottak a spiritudlis élet gyakorlasa
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kozben. Tapasztalhattak, hogy a ga-
bonaszemek r6vid id6n beltl csor-
dultig toltétték az edényt; ez jelezte
gyarlosaguk mértékét. Megint masok
ugy tartottak szamon hibdikat, hogy
minden alkalommal csomét kotottek
a ruhajukra. Este aztan a csomokat
szamlalva, felmérhették, hanyszor
vétkeztek a nap folyaman.

A nagy keresztény szent, Loyolai
Szent Ignac elrendelte a hiveknek,
hogy naponta vizsgaljak feliil hia-
nyossagaikat. El6szor kérjik Isten
kegyét — tanacsolta — hogy egyaltalan
fel tudjuk idézni, egy bizonyos fajta
hibat hanyszor kovettiink el a nap
folyaman. Majd szamoljuk Gssze a
botlasainkat, kérjiink bocsanatot ér-
tik, és hatarozzuk el, hogy a kévet-
kezé napon 6vakodni fogunk az ef-
féle tévedésektol!

Sant Kirpal Singh tudomanyos mo-
don fejlesztette tovabb a hibaink ki-
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javitasanak ezt a modszerét. Kidol-
gozott egy napi 6nvizsgalatra szolga-
16 naplot. Ez a honap napjaira van
felosztva, és az oszlopok soraiba be-
jegyezhetd, hanyszor vétettitk szem
el6l — gondolatban, széban vagy tett-
ben — az etikai értékeket. A tablazat

killon rovatba sorolja az erészaknél-
kiiliséget, Oszinteséget, tisztasagot,
alazatot, onzetlen szolgalatot, a szi-
goru vegetarianus étrendet (hustol,
haltol, szarnyasoktol, megterméke-
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nyitett és megtermékenyitetlen tojas-
tol valo tartdzkodast), valamint a sze-
szes italok és drogok elkeriilését. Egy
tovabbi rovatban feljegyezhetjiik a
bhajan és simran meditacios gyakor-
latokra forditott napi idémennyiséget
is.

GEN. 5.5 uBaN

Ha minden este kitoltjiik ezt a naplot,
és Oszintén sorra vesszitk a nap fo-
lyaman elkovetett hibainkat, akkor
naprakész feljegyzésiink lesz arrol,

meddig jutottunk el a spiritualis fejl6-
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dés utjan. Példaul, ha egy nap tiz al-
kalmunk adédott az alazat gyakorla-
sara, de csak nyolc esetben boldogul-
tunk jol a helyzettel, akkor bejegy-
ziink egy kettes szamot, ami azt mu-
tatja, hogy kétszer hibaztunk. A nap-
16 az elmulasztott alkalmak szamat
tikrozi, amikor célt tévesztettiink a
legmagasztosabb  idedlok kovetésé-
ben — és nem azt, mily gyakran csele-
kedtink helyesen. Ez negativ jelélési
modszer. Az eredményeink helyett a
botlasainkat tintetjiik fel, hiszen a si-
ker feljegyzése nem mutatja meg, mit
kell kijavitanunk — helyette inkabb
csak az egonkat erdsitené.

Ha azt latjuk, hogy egyetlen nap alatt
szazszor hibaztunk, mindent elkdve-
tunk majd, hogy masnap nyolcvanra
csOkkentsiik a tévedések szamat, az-
tan harmadnap hetvenre, majd nap-
r6l napra kevesebbre. Tegyik fel,
hogy ma 6t alkalom adodott az 6n-
zetlen szolgalatra, és valaki mind az
otot  elmulasztottal  Este, amikor
megallapitja az elszalasztott lehet&sé-
geket, ez arra fogja Oszténozni, hogy
a jovoben ne hagyja ki az ilyen alkal-
makat. Az Onvizsgalat ravezet hiba-
ink felismerésére, igy erbfeszitéseket
tehettink dolgaink helyreigazitasara.

A naplo tikor, amelybe minden este
belenéziink, hogy felfedezhessiik a
rank tapadt szennyfoltokat. Mivel a
lehet6 legragyogobb arccal készuls-
diink a Szeretett Lénnyel val6 talal-
kozasra, ezért szeretnénk rola min-
den piszkot, elcsufité nyomot eltiin-
tetni. A napl6 tiikre megmutatja, mily
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sokszor vétiink az etikus életmod el-
len. Ennyi hianyossag felhalmozasa-
val hogyan is gondolhatjuk, hogy a
Szeretett I ény szine elé kertilhetiink?
Ha egyszer tudatosulnak benniink
sajat sotét foltjaink, akkor mar inkabb
hajlunk 6nmagunk megvaltoztatasa-
ra, ahelyett, hogy allandéan masokat
probalnank  atalakitani. Az egonk
okozza masok hibainak meglatasat,
mialatt a sajatjaink folott szemet hu-
nyunk. Swami Ram Tirtha egyszer az
alabbi aprohirdetést adta fel egy 1j-
sagban: ,,Reformerek kerestetnek —
akik nem masokat, hanem 6nmagu-
kat szeretnék megvaltoztatni.”

Az a baj veliink, hogy mindig masok
jellemében keresgetjiik a hianyossa-
gokat. Allandéan masfelé kutatjuk a
hibat, de egyetlen percre sem néziink
a tulajdon sziviink mélyére, hogy fel-
fedezzik a sajat jellemiinket be-
szennyez6 foltokat. Paltu Sahib azt
tanacsolta: aki a megvaltast szeretné
elérni, hagyjon fel masok hibainak
felhanytorgatasaval, és pillantson a
sajat szivébe. Krisztus szavaival: ,,Mi-
ért nézed pedig a szalkat, amely a te
atyadfia szemében van, a gerendat
pedig, amely a te szemedben van,
nem veszed észrer” (Maté 7,3)

Egyik versem igy hangzik:

Akik teérted égneke driilt szeretetben,
nines idefiike nidsok dolgait nregmosolyogniy
OF dnmagukon nevetnek.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

AZ OT TOLVAJ, AZ ELME TRUKKJEI

A spiritulis Gt a szeretet, az igaz-
sag Osvénye. Szerte a vilagon a ki-
lonféle hagyomanyokban élt szentek
és misztikusok nagy tudasanyagot
hagytak rank. A nagy Mesterek tani-
tasa szintelenil arra batorit benniin-
ket, hogy teljesitsiik be az igazi ren-
deltetéstinket, amiért erre a vilagra
megszilettiink.

A valésag az, hogy lelkek va-
gyunk. Ebben a testben élve az a kiil-
detésiink, hogy felismerjik az igazi
mivoltunkat, majd egyestljink Isten-
nel. A szentek és misztikusok min-
den korban ennck a célnak a valora
valtasara 6sztonzik az emberiséget.
Ha eszkozoket, modszereket kere-
stink erre, kideril, hogy az ide vezet6
uton rengeteg eltérité tényezdébe tit-
kézink. A kelepcék mellett, ame-
lyekbe beleeshetiink, Kal rengeteg
csabitassal igyekszik elterelni a figyel-
miinket Istenrél, hogy ne ismerhes-
siik fel az igazsagot.

A szentek altal 6t tolvajnak neve-
zett harag, kapzsisag, ragaszkodas,
érzékiség és az ego ragadja el télunk
a valosag megismerésének a lehet-
ségét. Elraboljak a  legértékesebb
portékankat, az idénket, a kotlatozott
szamu légvételinket, mialatt nem a
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célunkra koncentralunk.

A szentek kérése az, hogy éljiink
etikusan, felkésziilve arra, hogy ki-
lonféle nehézségek adodhatnak az
¢letinkben, amelyeket  kezelniink
szikséges. Az elménk sok esetben
kelt aggodalmat, félelmet benniink.
Sokféle helyzetbe keriilhetiink, ame-
lyek kihivast, tesztelést jelentenek
szamunkra.

Harag tamad benntink, ha valamit
nagyon akarunk, de azt nem sikertil
elérniink; nem adnak igazat nekiink;
valaki elvisz el6link valamit, ami sze-
rintink benntnket illetne meg A
méreg, a méltatlankodas a résziinkké
valik, és nagyon sok idénket kot le.
A vagyak kielégitésének igényét a fi-
zikai kozelség valthatja ki. Igy a sze-
retet, amelynek tisztanak, isteninek
kellene lennie, bujava valhat. A kap-
zsisag amiatt jelenik meg az életiink-
ben, mert egyre tobbet akarunk bir-
tokolni. Ha valamibdl egy van, kett6t
akarunk, majd harmat, négyet. Eb-
ben a folyamatban nem tor6dink
azzal, hogy kit karositunk meg, mek-
kora erGszakot alkalmazunk masok-
kal szemben. A ragaszkodas jele az
életinkben: van valamink, amit nem
engediink el, hanem erésen hozza-
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kotézoédtiink. Ez lehet emberi kap-
csolat, valamilyen targy vagy akar egy
eszme is. ,,Bz az enyém. Nem vehe-
tik el t6lem” — ez az érzés van ben-
nink. Az idénket és a figyelmunket
ennek a valaminek a védelmére for-
ditjuk.

A legnagyobb tolvaj az ego. Ma-
soknal jobbnak, okosabbnak, vagy
egyenesen mindentudonak képzeljik
magunkat, és ez a viselkedésiinkben
is megjelenik. Kiilonlegesnek érezziik
a személytinket, és igy vélekediink az
altalunk végzett spiritualis munkarol
is. Szinte automatikusan toreksziink
az Onigazolasra, ezért olyanokkal
vesszik kortil magunkat, akik ebben
meger6sitenek benntinket. Ha folé-
nyeskediink, lekezeljik az embereket,
ez a kapcsolataink megromlasahoz,
azok megszakadasahoz vezet, és sok
feszltséget, stresszt okoz az életiink-
ben.

A szentek ramutatnak: ez a maja
vilaga, amelyben Kal, a negativ erd,
olyan légkort és kortilményeket te-
remt, amelyek megkotnek, foglyul ej-
tenck benniinket. Ok azt kérik t6-
link, hogy tanuljuk meg ezeknek a
helyzeteinknek a leghatékonyabb el-
rendezését.

A lényegi kérdés az: Hogyan te-
kintlink az életlink dolgaira? A leg-
tobben az ismeretlen j6v6tdl félnek,
attol, hogy nem lehet mindent a va-
gyaiknak, az elvarasaiknak megfelel6-
en, el6re elrendezni. Arra gondolnak,
hogy ez is, az is, amaz is megtortén-
het. Val6jaban ez az egész folyamat
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az elme trilkkje, amellyel csak az
idénket lopja. Ehelyett inkabb arra
koncentraljunk, ami valésagos: Isten-
re! Ne pazaroljuk az idénket olyasmi-
re, ami soha nem fog bekévetkezni!

Fontos, hogy alaposan ismerjiik
meg a kortlményeket, majd nézziik
meg, hogyan kezelhetiink egy adott
helyzetet! Mihelyt raébrediink arra,
hogy az illaziok vilagaban élink, ak-
kor az ezzel valé szakitasra, és az
igazsag megismerésére  toreksziink.
Ha nem tudatosul benniink, hogy ez
a maja vilaga, akkor a valtoztatas igé-
nye nélkiil, tovabbra is megmaradunk
benne. A val6sig megismerése érde-
kében meg kell szabadulnunk az illd-
216 fatylaitol.

A bensénkben ott a Fény. E vi-
lagban élve sotétségben érezziik ma-
gunkat. Bz a helyzet ahhoz hasonlit-
hat6, mint amikor egy hideg és borts
napon repulére szallunk. A foldrol
csak a sotét felhoket latjuk az égen. A
felh6kon talemelkedve szikrazo nap-
ténybe keril a reptl6gép. Amig a
foldon voltunk, ebbdl semmit sem
tapasztaltunk, bar a Nap akkor is si-
tOtt.

A spiritualitas Napja ott tiind6kol
mindannyiunk bens6jében. Ragyogo,
szeretettel telitett, melenget6, gon-
doskodo, mindenki szamara egyfor-
man  hozzaférhet. Mindannyian
oromteli modon élhetnénk a Fény-
ben. Azért nem vagyunk képesek
megtapasztalni ezt a bensé napstitést,
mert a lelkiinket beboritjak az anyag,
az elme, az illazio6 fatylai.
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A mi dolgunk az, hogy tdljussunk
ezeken a felh6kon, vagyis fatylakon a
Fénybe. Akkor automatikusan meg-
vilagosodunk. Ez csak azon mulik,
hogy hol tartjuk a figyelmiinket,
mennyire koncentralunk a végs6 cé-
lunkra. Isten Fénye ugyanis ott van
mindannyiunkban. A szentek mindig
kiemelik: ez a Fény mindenki szama-
ra hozzaférhetS. Teremtsiik meg vele

a kapcsolatunkat!

A kérdés az, hogy mekkora a
bensé érzékenységiink. Minél fogé-
konyabbak, tisztabbak vagyunk, an-
nal hamarabb érjiik el a célunkat.
Ezért mondta Sant Kirpal Singh azt,
hogy az erkolesi értékek képezik a
spititualitis alapjat. Fljiink etikusan,
és a lépéseink az Onfelismerés és Is-

ten megtalalasa felé vezessenek ben-
niinket!

Sant Rajinder Singh

KERDES-FELELET A FIATALOK
~ UTKERESESEROL,
ES A BANTAS KEZELESEROL

Kérdés: [ajon a mai fuatalok alapve-
then idealistdk-¢ annyira, hogy kivetni tud-
Jjak a Sant Mat ritjdt?

Mester: A mai fiatal korosztaly
alapvetéen nem kilonbozik mas id6-
szakok hasonl6 koru nemzedékétdl.
Az életnek ebben a szakaszaban min-
denki idealista, és olyan tertletekre
iranyitia a figyelmét, amelyektSl azt
reméli, hogy jobb emberré valik. A fi-
atalokban nagy a tanulasi vagy.

Ebben az életkorban a leger6sebb
a fizikai valonk, a leggazdagabbak a
testi, mentalis erGforrasaink, Ezért ez
a legalkalmasabb id6 a tanulasra. A
mai fiatalok minden eddiginél na-
gyobb mennyiségli ismerethez juthat-
nak hozza. Kozilik nagyon sokan
keresik a valaszt a foldi létink értel-
mére, amely benniink talalhaté meg,
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A Sant Mat utja Keleten és Nyu-
gaton egyarant mindenki szamara el-
érhetd, fiiggetlentl attol, hogy ki mi-
lyen hagyomanyt, hitet kovet. Na-
gyon sok informacidhoz juthatnak
hozza. Ugy gondolom, hogy a spiti-
tualitas szempontjabdl ez nagyon jo
életkor. A Sant Mat utja mindenki
elétt nyitott, ezt barki kovethet. Az
ut szépsége abban van, hogy akar-
mekkora is a kilsé kilonbozbsé-
gunk, valéjaban mindannyian egyek
és azonosak vagyunk.

A valésag a bensoénkben tapasz-
talhat6 meg, Nagyon fontos, hogy
erre sikertiljon ratalalnunk. A vilagot
jarva azt tapasztalom, hogy nagyon
sok fiatal érdeklédik a spiritualitas
irant, mert Ok mar felismerték,
mennyire fontos, hogy ennek az el-
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veit kovetve éljenek. A Misszion beliil
is szerte a vilagon egyre erésebb és
nagyobb a fiatalok csoportja. Mind
tobb fiatal vesz részt aktivan a prog-
ramokon. Koziilik sokan kévetik az
utat a mindennapjaikban, hogy az gy
jobb, békésebb, masokrél gondosko-
d6 és szeretettelies legyen. Ugy ki-
vannak élni; hogy beteljestilhessen a
foldi létezéstk célja.

Kérdés: Mi a hatisa a spiritudlis fe-
lodésre, ha valaki neheztel, ellenséges indu-
lattal viselfetike valafki irint?

Mester: Ha neheztelink, harag-
szunk valakire, el6szor is azt vizsgal-
juk meg, hogy annak a dolognak van-
e valami jelent6sége szamunkra. El6-
fordulnak olyan esetek az életiink-
ben, amikor valaki visszaél a helyze-
tével, megbant benniinket, folénk
akar kerekedni, olyasmit csindl, amit
nem kellene megtennie. Sok esetben
félreértés 1s adodhat, és ilyenkor az
ellenszenv, a harag a részletek tiszta-
zasa nélkil jelenik meg,

Ha valaki ugy érzi, hogy valami
rossz érte, el6szOr szanjon id6t annak
végiggondolasara, hogy szetinte va-
l6jaban mi t6rtént. Ha gy érzi, hogy
megbantottak, a legjobb, ha az egé-
szet elengedi. Ha megérizzik ma-
gunkban a sértést, akkor az elménk
folyton zaklatni fog benniinket. Ha
tovabbra is az eseten gondolkodunk,
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ez rossz hatassal lesz a spiritualis fej-
16désuinkre, mert nem ott lesz a fi-
gyelmink, ahol annak lennie kellene.
Még az is lehetséges, hogy elégtételt
akarunk venni a sértés, a bantis mi-
att, és keresstik a modjat, hogy fajdal-
mat okozzunk a masiknak. Ett6l
kezdve ez kot le a figyelmiinket.

Barmi legyen is egy ilyen eset ki-
menetele, azt szikséges megérte-
niink, hogy minden harag, megban-
tottsag, amelyet magunkban hordo-
zunk, egyre tobb fajdalmat okoz ne-
kink, és lefoglalja a gondolatainkat.
A kulcs tehat: Ne 6rlédjunk a tortén-
teken! Tartsuk magunkat tavol a for-
rastol, ahonnan a dolog eredt, hogy
tobbet ilyesmi ne ismétlédhessen
meg az életinkben! Ugyanis minél
tobbet foglalkozunk az esettel, az an-
nal inkabb visszafogja a spiritualis
fejlédésiinket. Ugyanis ahelyett, hogy
Isten felé haladnank, a sérelmeinken
ragodunk.

Ne engedjiik, hogy egy ilyen do-
log megzavarjon benniinket! Persze
ezt kénnyebb mondani, mint meg-
tenni. Eddzik magunkat ebben! A
nehezen feldolgozhaté — sérelmeket
igyekezzunk elfelejteni, a hatunk mo6-
gott hagynil Minél tobb figyelmet
adunk az ilyen tamadasoknak, azzal
annal tobb gondot vesziink a nya-

kunkba.
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TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

MIT VISZUNK MAGUNKKAL?

Mar  kicsi gyermekkorunkban
gyOkeret ver benniink a gondolat,
hogy szikségiink van pénzre. Be-
lénk nevel6dik a pénz értékének
tudata. Ugye,
volt malac perselye? Mit tesz vele
a kisgyerek? Beledobalja a fém-

mindannyiunknak

pénzeket, majd vesz rajtuk vala-
mit. Amikor mar egy kicsit na-
gyobb, és kiesnek a tejfogai, azt
mondjuk neki: ,,Eljott a fogtiindér,
és pénzt adott a fogadért.” Régen
Amerikaban ezért talan egy ne-
gyeddollarost kapott a gyerek, ma
azonban a szilék alkalmanként
akar szaz dollart is adnak neki. A
még nagyobb gyerekek ujsagot
hordanak ki, gyermekmegorzéssel
igy tobb

pénzhez, vagy a szil6ktdl zseb-

foglalkoznak, jutnak
pénzt kapnak, amit szabadon fel-
hasznalhatnak. A felnevelkedé-
sunkkel egylitt egyre erésebben
r6gz6dik benniink a pénz fontos-
saga. Sokak motivacidja a felsé-
szintd tanulmanyokkal az, hogy
majd olyan allashoz jussanak, ahol
béségesek az anyagiak. Minden
napunk abban a meggy6z6désben
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telik, hogy mekkora értéke van a
pénznek. Tizmilliobdl talan csak
egy akad, aki Istenre figyel, nem a
pénzre.

Egy érdekes epizddot talalunk
erre Guru Nanak életében. Egy
uzletember, akit lekotott az lUzlete,
szerette Istent is, és eljarogatott
Guru Nanakhoz. A szent segiteni
szeretett volna neki abban, hogy a
figyelme
er6sebben forduljon Isten felé.
Adott neki egy tit a kovetkezé ké-
réssel: ,,Orizd meg, és add vissza

a vallalkozasa helyett

nekem a talvilagon!” A tdlvila-
gon?” — csodalkozott az lzletem-
ber. ,,Hogyan tudnam a tdt innen
oda 4tvinni?” ,Es mibél gondo-
lod, hogy az ftzleti bevételeidet
magaddal tudod vinni oda?” —
kérdezett vissza Guru Nanak.

A Mester azt kéri, hogy olyan életet
folytassunk, amelyben a gazgdagsdg be-
liilrd] szdarmazik. A spiritudlis kincsek
élvezete teszi boldoggd az életiinket. Ne
féljiink semmitdl, hiszen tudjuk, hogy
Isten veliink van, vigyaz rank, a gon-
dunkat viseli. Ne kritizdljunk mdso-
kat, ne varjunk magastaldst az embe-
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rektol, mert az dsszes ilyen jellegii teve-
kenység messze visgi a figyelmiinket 1s-
tentdl. Ugy éljiink, hogy mindent és

mindenkit  tekintsiink  egyformdinak,

akdr az aranyat és a vasat! Ldssuk meg
mindenben és mindenkiben Isten Fényét!
Csak ezutan valunk képessé a végsd cé-
lunk elérésere.

Sant Rajinder Singh

AZ ARANYALMAT TERMO FA

Volt egyszer egy nagy jomddban
€l6, Istent keresé ember. Latta, hogy
a kornyéken a falusi emberek minden
igyekezetik és szorgalmuk ellenére
alig tudnak megélni a munkajuk gyi-
molesébol. Egy nagy szarazsagot ko-
vetéen raadasul éhinség ttétte fel a
fejét a vidéken.

A gazdag ember megosztotta a
javait a raszorulokkal. Csak adott és
adott, addig-addig, mig végtil egy na-
pon mar semmije sem maradt. Mi
lesz az emberekkel? — gondolkodott.
Majd Istenhez fohaszkodott, hogy
mutassa meg, mitévé legyen. Vajon
hogyan segitse tovabb az elesetteket?

Bement a kozeli varosba. Az ut-
cakat rotta, abban a reményben, hat-
ha valami 6tlete tamad. Egyszer csak
odajott hozza egy ismeretlen, és a ke-
zébe nyomott egy facserjét. Kérte,
vigye haza, iltesse el, és gondozza.
Embertink igy is tett. Gondosan el-
tltette a kis fat, és naprél napra cso-
dalkozva latta, mily hihetetlen gyor-
san novekedett és terebélyesedett. Az
egyik reggelen azutan — a legnagyobb
amulatara — egy aranyalma fiiggott a
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fan. Megértette, hogy Isten meghall-
gatta az onzetlen imajat, és a segjtsé-
gcére sietett.

Eladta az aranyalmat, és béven
tudott beldle segiteni minden inséget
szenved6n.  Ettél kezdve minden
reggel ott fiigedtt a fan egy djabb
aranyalma. Isten kegyébdl békesség-
ben és megelégedettségben éltek az
emberek, akiknek a megélhetésében
nagy aldast jelentett ez a csodalatos
fa. A szorgos kis kozOsség egyre na-
gyobb lett, és nehéz id6kben, aszaly,
rossz termés idején az aranyalma
mindig segitett.

Az emberiink ugy latta, hogy a
dolgok szépen, siman alakulnak. Arra
gondolt: eli6tt az ideje, hogy minden
figyelmét Istennek szentelje. Elhata-
rozta, hogy egy idére elvonul valaho-
va, és a nagyra nott kozosségrél vald
gondoskodas feladatait egy id6re
azokra a tarsaira hagyja, akik a koz-
vetlen kornyezetében éltek, és addig
is segftették 6t a kozosségi élet iranyi-
tasaban. Rajuk bizta az aranyalmat
term fat is.

Telt-mdlt az id6. Az 4j vezetSk

2025. januar-februar



fejében egyre gyakrabban fordult
meg a gondolat: semmi kar nem éri
az embereket, ha egy kicsit lecsipnek
maguknak az aranyalmaért kapott
pénzbél. gy is tértént. Hamarosan
azonban vérszemet kaptak, és egyre
kevesebb jutott a bevételbdl a kozos-
ség fenntartasara. Egy reggelen az-
utan — hatalmas dobbenetitkre — nem
talaltak gytimolcsot a fan, és ez nem
volt véletlen. A fa meddé lett.
Kézben nagy szarazsag koszon-
tott rajuk, és az Osszes termés kiégett.
EgyszerGen nem lehetett megoldani
a kozosség ellatasat. A vezetOk meg-
érezték, hogy nem véletlen az, ami
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veluk torténik. Lelkiismeretfurdala-
sukban elGszor visszaadtak a kdzos-
ségnek mindazt, amit az aranyalmaért

kapott pénzbdl elcsentek. Majd
pénzzé tették mindentiket, mert be-
lattak, hogy a kapzsisaguk, a moho-
saguk miatt szenvednek annyian. Ugy
tnt, még ez sem javit a helyzeten.
Végil alazattal belattak, hogy nincs
mas megoldas: elmennek koldulni a
varosba, hogy legalabb valami enni-
val6t tudjanak adni az egyre nagyobb
szamu ¢hezének.

Ez mar igy folyt egy ideje, amikor
egy reggelen ismét ott fliggott a fan
az aranyalma.
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GYE:MEK
OLDALAK

Sharar) Shiely )
A KIS CSUNYASAG

Egy apr6 zoldes-barna gyikocska €It a hatalmas rengeteg szélén. Egyaltalan
nem volt valami vonzé teremtmény. Nem rendelkezett hasznos képességekkel
vagy kilonleges értékekkel. Semmi figyelemre mélté nem volt benne.

A rejtekhelyén lapulva latta, amint két gyors roptdi solyom az erdei tisztasra
leszall, és beszélgetni kezd. Koézelebb surranva azt hallotta, hogy az erd6
kozepén 1évo 6, egy, a szépségérdl és kedvességérdl hires valaki tulajdona.

,»A t6 oly tiszta — mondta az egyik sélyom — hogy a Nap és a Hold fénye
szinte elvakitja azt, aki belenéz a tiikérképbe. Ha valaki megfiirdik a t6 vizében,
az erd6 Osszes szennye lemosodik rola. Szavakkal kifejezhetetlen boldogsageal
¢s békességgel telitédik, és 6rokre ebben az allapotban marad.”

,» LTényleg?” — kérdezte fellelkestilten a tarsa. ,,Gyere, keressiik meg!” Azzal
felroppentek.

,En is szeretnék eljutni oda — gondolta a gyfk — bar tgy tinik, az utazis
sokaig tartana, ¢és rendkivili erdfeszitést igényelne. Nyilvan majd sok
nehézségbe titk6z6m, de mégis nekivagok az utnak” — hatarozta el.

Batran elindult az erd6 kézepe felé. Csak ment, mendegélt, mik6zben azt
ette, amit az Gton talalt. Puha talpacskaiban egyre nagyobb fajdalmat érzett, és
egy id6 milva dllandé faradsag gystorte. Ugy tint szamara, hogy nem jutott
elébbre, emiatt elbatortalanodott, és nagy szomoruisagot érzett.

Multak az évek. Idénként tarsak csatlakoztak hozza, és ekkor végre
megszint a maganyossaga érzése, de egy id6 mulva ismét magara hagytak.
Tovabb vonszolta magat a cél felé, amelyrél csak nagyjabdl sejtett, hogy merre
lehet.

,

Ujabb évek teltek el. Az aprocska teremtmény mar majdnem elveszitette a
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reményét, de csak tovabb huzta, vonszolta magat a t6 felé, amelyrdl oly sok éve
hallott. Néha még azt is elfelejtette, hogy egyaltalan miért gyalogol. Am ha
ilyenkor egy-egy fénynyalab a falevelek k6z6tt ratzott, maris visszaemlékezett
arra, hogy miért indult atnak. Ujult erével haladt tovabb. Az utazas sokkal
hosszabb volt, mint valaha is dlmodta volna.

Egy napon megpillantotta magat egy es6tocsaban. Az arca tele lett
rancokkal. A pikkelyei megsziirkiiltek, és sok hianyzott belSlik. Nagyon
megtépazott, elnyltt volt a teste. ,,Oreg vagyok” — gondolta, és kezdte feladni.

Bar tele volt keserd csalodottsaggal és kétségbeeséssel, mégis egyre tovabb
araszolt. Hirtelen meghallott egy hangot. Egy férfi szolt hozza, akinek
csodalatos szép volt a szeme. Az illet6 magahoz hivta. ,,Kicsi Gyik, merre
tartasz?” — kérdezte a férfi. O még ahhoz is faradt volt, hogy elcsodalkozzon
azon: Honnan tudja a férfi a nevét? ,,Azt hallottam — mondta szomorkasan —
hogy ha valaki megtalalja a tavat, és megfiirdik a vizében, az erdé Osszes
szennye lemosodik rola. Szavakkal kifejezhetetlen boldogsaggal és békességgel
telit6dik, és 6rokre ebben az dllapotban marad.”

A férfi lehajolt, és a kezébe vette a t6r6dott vandort. Szeretettel
megpaskolta a kimertilt vandor testét. Kicsi Gyik becsukta a szemét, és eszébe
jutott, hogy valamikor régen mennyire szerette az anyukaja. Odafészkelte
magat a kedves ember mellkasdhoz, és soha addig nem tapasztalt 6rom és
békesség toltotte be.

,,Nos, én tudom, hogy hol van a t6” — mondta a férfi. ,,Magam is oda
igyekszem. A te tempodban sok életbe telne, hogy odaérj. Akarsz velem
jonni?”

,O, persze” — mondta Kicsi Gyik. Halatelt szivvel fogadta magiba
megmentdje szeretetét, akinek az egylittérzéstSl kicsorduld kénnyei a gyik
hatara pottyantak. Ezek érintésétdl a gyik megtisztult minden piszoktol, sartol.
Tiszta, szaraz és szép lett.

,IKicsi Gyik!” — szolalt meg a férfi. LEn vagyok a t6 Ura, akit keresel. A t6
konnyekbdl all, amelyeket az Gsszes kis és nagy teremtményért hullattam. Szép
vagy csunya, j6 vagy rossz, 6k mind hozzam tartoznak, és én szeretem Oket.
Van, aki gyorsabban, és van, aki lassabban talal ram. Mivel te engem kerestél, és
oly sokat utaztal, ezért eljottem érted.”

A szivéhez Olelte az apréd lényt, és azt mondta: ,,Akkor most menjiink
hazal”
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Gyermefkoldalak

A Mester utmutatasai
Sant Rajinder Singh

Julius-augusztus

A spiritualis fejlédés
négy szintje
Sant Rajinder Singh
Mi a szentek kildetése?
Sant Kirpal Singh
A spiritualis Mester
megmenté ereje
Sant Darshan Singh
Spiritualitds a mindennapokban
Kérdés-felelet a karmarol,
a pillanatban élésrdl,
a tévedéseink kezelésérdl
Sant Rajinder Singh
Tirténeteke
Torténetek a kegy aradasarol
Sant Rajinder Singh
Gyermefkoldalak
A bensében talalhaté kincsek
Sant Rajinder Singh

Szeptember

Ajandék Istennek

Sant Rajinder Singh
Kapcsolat a tudomany és
a spiritualitas kozott

Sant Rajinder Singh
Levelek tanitvanyoknak
(184. levél)

Hazur Baba Sawan Singh
A természetes étrend

Sant Kirpal Singh
Levelek tanitvanyoknak

Sant Kirpal Singh
Jarjon korbe a szeretet kelyhel!

Sant Darshan Singh
Spiritualitds a mindennapokban
Kérdés-felelet a halogatasrol és
az igazmondasrol

Sant Rajinder Singh

2025. januar-februar



Trténeteke
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viharos tengerén!

Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban
A gondolatvibraciok hatalma

Sant Kirpal Singh
Tarténetek
Ki Isten igazi szeret6je?

_ Sant Rajinder Singh
Onzetlen adakozas

Sant Rajinder Singh
Gyermekoldalak
Hatarozzuk meg a célunkat!

Sant Kirpal Singh
Miéta van csillag
a karacsonyfa cstcsan?

Mentovies Eva

2025. januar-februar





