Sat Sandesh

2024. szeptember ¢ 57. EVFOLYAM ¢ 9. SZAM

Tartalomjegyzék

Ajandék Istennek Sant Rajinder Singh
Kapcsolat a tudomany és a spiritualitas kdzott Sant Rajinder Singh
184. levél Hazur Baba Sawan Singh
A természetes étrend Sant Kirpal Singh
Levelek tanitvanyoknak Sant Kirpal Singh
Jarjon kérbe a szeretet kelyhe! Sant Darshan Singh
Spiritnalits a mindennapokban ) ) ]

Kérdés-felelet a halogatastol és az igazmondasrol Sant Rajinder Singh
Torténetere

Természetes egyensuly Jataka-ese

Az alazat ereje Sant Rajinder Singh
Gyermekoldalak ) )

Isten var rank Sant Rajinder Singh

Légy halas Istennek! Sant Rajinder Singh

Igazsdq Uzenete

A Sat Sandesh havonta megjelen6 magyar nyelvii folyoirat, amelyet a Sawan
Kirpal Publications USA engedélyével az SKRM Magyarorszagi Kozossége ad ki.
A folyéirat kiadasanak célja: Sant Rajinder Singh, Sant Darshan Singh, Sant Kirpal
Singh, Hazur Baba Sawan Singh és az Sket megel6z6 Mesterek tanitasanak
kozzététele. Késziilt a Sant Mat Alapitvany tamogatasaval.

ISSN: 1217-6176



Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

AJANDEK ISTENNEK

alahanyszor ugy ¢érezziik,

hogy szenvedésekkel teli

id6szakon megytunk ke-

resztll, akkor sokat gon-
dolunk Istenre. Amikor a csaladunk-
ban valaki megbetegszik, és az orvos
véleménye szerint nincs esélye a gyo-
gyulasra, az Urhoz fohaszkodunk.
Ha olyan id6szak adodik, amikor
nem alakulnak siman a hivatasunk
végzésével, a munkankkal kapcsola-
tos dolgaink, a figyelmiink Isten felé
fordul. Megesik, hogy a csaladi 1égkor
nagyon fesziltté valik. Ezekben a
kapcsolatokat megterheld,  teszteld
helyzetekben szintén Istennél kere-
sink menedéket.

Ilyenkor ugy érezziik, hogy Isten
bocsanatat kell kérniink azokért az
id6szakokért, amikor egyaltalan nem
gondoltunk Or4. Ennek elnyerése
érdekében sziikségesnek véljik, hogy
kulonféle igéreteket tegytink: a j6v6-
ben ezt vagy azt fogjuk csinalni. Ha a
dolgok a kedviink, akaratunk szerint
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alakulnak, szintén — megfogadjuk,
hogy olyan iranyban tesziink 1épése-
ket, amelyekkel szerintink elégedetté
tessziik Atyankat. Ezek a jellemz6i
annak a személynek, aki tgy gondol-
ja, hogyha ad valamit Istennek, O
majd teljesiteni fogja a kivansagait.

A kovetkez6 torténet megmutatja,
hogyha Isten akar valamit, akkor mit
kér télink. Egy szentnek nagyon sok
tanitvanya volt, akiket arra tanftott,
hogy miként éljenek, mi az, ami valo-
ban fontos az életben. Egy napon ar-
ra gondolt, hogy oly régoéta folyik
mar a kovetdi képzése, nevelése, ideje
lenne tesztelni Sket. Ezért a kovetke-
z6 talalkozojukon megkérdezte: ,,Ma
milyen ajandékot hoztatok nekem?”
A tanitvanyok  megdobbentek,
ugyanis a szent addig soha semmi
ilyesmit nem kért t6lik. Vajon ma
miért var el valamit? Ebben a kinos
helyzetben csak egymast nézték.

Ezutan a szent azt mondta: ,,Nos,
ha majd a kévetkez6 héten ujra eljot-
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tok hozzam, valaszoljatok a most fel-
tett kérdésemre, vagyis arra, hogy
miféle ajandékkal leptek meg en-
gem!” Bzutan a szent magukra hagy-
ta a tanitvanyait, akik elkezdtek be-
sz€lgetni. Az egyikik azt mondta:
,,Eddig a tanitémestertink soha nem
kért ilyesmit télink, ezért elképzelé-
sunk sem lehet arrol, hogy mire sza-
mit, mit kellene adnunk neki”” Mas
valaki kijelentette: ,,Fz az egész na-
gyon furcsa. Soha nem gondoltam
volna, hogy 6 ajandékot var el t6-
link”” A harmadik tanitvany is ha-
sonléan vélekedett. Mialatt gy top-
rengtek, elindultak hazafelé.

Egy hét elteltével vjra talalkoztak a
szenttel. Sokuk latvanyos, diszes cso-
maggal érkezett. Tobben nem is
egyet szorongattak a keztkben. A
szent megismételte az el6z6 héten
feltett kérdést: ,,Nos, milyen ajandé-
kot hoztatok nekem?”” Az egyik didk-
ja el6relépett, és azt mondta: ,,Sokat
keresgéltem, és egy gyémanttal ki-
vanlak meglepni. Nézd, milyen nagy!
Biztos vagyok abban, hogy elégedett
leszel, ha ezt viseled.” A szent azon-
ban még csak el sem mosolyodott,
amikor azt mondta: ,,Tartsd meg
magadnak!”

A masodik tanftvany e szavakkal
jarult a mestere szine elé: ,,Egy egész
héten at kerestem valamit annak tu-
databan, hogy szereted a muvészi
dolgokat. Ez a konyv kézzel festett
képekbdl all, amelyek kozott torté-
nelmi jelentéségliek is vannak. Csak
egyetlen példany van beldle. Ezt sze-
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reztem meg neked. Ha az emberek
felkeresnek téged, latni fogjak ezeket
a gyonyord képeket.” Azt gondolta,
hogy a szent nagyon boldog lesz, de
ahogy az arcara pillantott, hiaba varta
a mosolyat vagy a nevetését. Helyette
e szavak Utotték meg a filét: ,,Na-
gyon szép! Tartsd meg magadnak!”

A szent harmadik hive kinyitott
egy ¢kszeres dobozt, amelyben sok
diszes-mives aranytargy volt. Mikoz-
ben atnydjtotta, remélte, hogy az
ajandéka a tanitéjat valdban gyo-
nyérkodtetni fogia. Am megddbbe-
nésére a szent arcan a boldogsag
semmiféle jelét nem fedezte fel. Sét,
ezt kellett hallania: | Kétlek, tartsd
meg magadnak!”

A tanitvanyok azon kezdtek gon-
dolkodni: ,,Mind szép és draga dol-
gokkal igyekeztink meglepni 6t, de
egyaltalan nem latszik boldognak.”
Mialatt sorban a szent elé jarultak,
volt koztik olyan, aki abban a re-
ményben hozott egy ruhat neki, hogy
milyen j6l fog kinézni benne. A mes-
terik az Osszes ajandékot nagyon
udvariasan, szeretetteljesen visszauta-
sitotta, azt mondva: ,,Tartsd meg
magadnak!” Ekézben mind megalla-
pitottak, hogy egyaltalan nem latszott
boldognak, bar mindannyiuknak az
volt a célja, hogy 6romot szerezzek
neki.

Most mar végképp nem értették,
hogy akkor korabban miért kérte
szamon rajtuk, hogy nem hoztak
magukkal ajandékot. Most pedig ezt a
sok szép meglepetést visszautasitja, és



egyaltalan nem tinik elégedettnek.
Osszedugtik a fejiiket, és egyiitt pro-
baltak értelmezni ezt a szamukra fel-
dolgozhatatlan helyzetet. Végtl ko-
zilik az egyikiik sz6 nélkil elment,
és tobbé nem jelent meg az Osszejo-
veteleken.

Volt egy tanitvany, aki az ajandé-
kok atnyudjtasa kozben valahol hatul
tlt. A szent 6t is megkérdezte: ,,Hoz-
tal valamit? Egyaltalan nincs ajandé-
kod?”” Ez a diakja a kovetkez6 va-
laszt adta: ,,SzGkos korilmények
kozott élek. A csaladommal egytitt
alig jut valami a megélhetéstinkre.
Nincs pénzem ajandék vasarlasara.”
Koénnyek folytak véglg az arcan, mi-
kézben azt mondta: ,,En a szeretet-
nek és az odaadasnak ezeket a
konnyeit hoztam neked. Nincs ma-
som.” Mialatt a szent hallgatta a sza-
vait, széles mosoly jelent meg az ar-
can, és azt mondta: ,,Ez az, amit
megprobaltam elmagyarazni nektek.”
Még hozzatette: ,,Isten semmi masra
nem vagyik.”

Mi azonban azt gondoljuk, hogy-
ha valamilyen célra nagy adomanyt,
sok pénzt szenteliink, vagy mas mo-
don jotékonykodunk, egy bizonyos
helyet 6tvenszer felkerestink, 5-10-15
napig nem csinalunk valamit, ami
esetleg a rossz szokasunk, akkor ezzel
a kéréseinkért cserébe adunk valamit
Istennek. Ha igy vélekedunk, akkor
megfeledkeziink arrél, hogy O a
mindenség megteremtéje. O az
Adomanyozo, akinek a szeretetiin-
kon és az odaadasunkon kiviil semmi

egyébre nincs sziiksége.

A szentek és misztikusok ennek
megértetése érdekében érkeznek a vi-
lagba. A killdetésiik az, hogy feléb-
resszék  benniink az Ur irant
szeretetet ¢és az elkotelezettséget. A
megbizatasuk sikeressége az ajandék,
amelyet a szentek meg szeretnének
kapni télink. Ok azért jonnek ko-
zénk, hogy adjanak, semmit sem
akarnak elvenni télink. Azt kivanjak,
hogy noévekedjen benniink az Isten
irantl szeretet. Teljes szivinkbdl és
lelkinkbdl szeresstik a Teremt6nket!
Ez a szentek kiildetésének a lényege.
Ennek érdekében  tevékenykednek
kozottink, mikézben mi abban a hit-
ben éliink, hogy tzletelhetiink Isten-
nel, nyélbe tthetiink valamilyen adok-
kapok megallapodast. Ez a mi nagy
tévedéstnk.

Isten nagyon szeret benniinket.
Barmely szentirast olvassuk, mind azt
hangsilyozza: ,,Az taldl ra Istenre, aki
szereti. Ot” Arra van  sziikségiink,
hogy atéljik az O szetetetét, és oda-
adéan hiviuk Ot magunkhoz! A sze-
retet 6svényét valasztva gyorsan fo-
gunk haladni a végsé célunk felé.

A hus-vér szemiinkkel és fiilinkkel
nem lathatjuk meg az Urat, nem fog-
hatjuk fel az O Hangjat. Akkor vajon
hogyan ismerhetjik meg és szeret-
hetjik Ot A szentek életének és
munkassaganak a tanulmanyozasabol
megértjiik, hogy Isten megtalalasa ér-
dekében a fizikai testtudat folé sziik-
séges emelkedniink. Ha mi magunk is
spiritudlis formaban lesziink jelen a
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bensénkben, akkor megtapasztalhat-
juk a Shabdot, amely a Teremt&bol
arad ki. Ennek a két eredeti megnyil-
vanulasi formédja az Isteni Fény és a
Hang Fgyedil ezen az Aradaton
utazva térhetiink vissza Ohozza.

A meditaci6 az eszkoz, amellyel
megteremthet6 a Shabddal valé kap-
csolat. Ezt bhajan-simran gyakorlat-
nak, csendben tulésnek is nevezzik,
amelyhez a testink és az elménk
nyugalmara van szikségink. A
Shabd minden atomot atitat. Bz az
Er6 hozta létre az egész teremtést.
Mivel az Istener6 sziintelendl ott
mukodik a bensénkben, képesek va-
gyunk kapcsolatba 1épni, Osszehan-
golédni vele. Ez addig nem valésul-
hat meg, amig a figyelmiink a fizikai
érzékeinken keresztiil kiarad az anyag
vilagaba. Ezért, ha szeretni akarjuk
Istent, el kivanjuk érni 6t, akkor a
meditaciéban a testlink ¢és az elménk
csendjében kell tlniink, mert csak igy
juthatunk be a spiritualis vilagba, ahol
Isten lakozik.

A simran és a bhajan gyakorlasa
soran kilonféle szint Fényeket latha-
tunk, és sokféle dallam visszhangzik
bennink, amelyekkel Gsszehango-
lédhatunk. Isten a lakhelytinktdl és a
vallasunktol fiiggetleniil mindannyi-
unknak adott egy harmadik szemet,
egy tizedik kaput. Ha ez nyitott, és
erre a pontra koncentraljuk a figyel-
miinket, akkor képessé valunk az
utazasra a bens6ben. Ha napi rend-
szerességgel meditalunk, felgyorsul a
spiritudlis fejlédéstink. Ezen tilme-

6 - Sat Sandesh

néen az Isten iranti szeretet novelé-
sében az is segit, amit Sant Darshan
Singh {gy fogalmazott meg az egyik
versében: , Szeretem Istent és az
egész emberiséget.”

Fontos megértentink, hogy Isten
mindannyiunkban  benne  lakozik.
Ezért szeressiik az embertarsainkat!
Ez azt is jelenti, hogy segité kezet
nytjtunk a sziikséget szenvedSknek.
Azt kivanjuk, hogy fajdalom- és
szenvedésmentesen, jobban éljenek.
Ezt a tamogatd szeretetet onzetlen
szolgalatnak nevezziik. Ez azt jelent,
hogy viszonzas elvarasa nélkil nyuj-
tunk segitséget az erre raszoruloknak,
hogy konnyebbé, gondok nélkilivé
valjon az életiik. Ha igy tevékenyke-
diink, ez is egy jele az Isten iranti
szeretetlinknek. Bz annak megértését
bizonyitja, hogy O nem valahol az
egekben lakozik, hanem benne ¢l az
altala teremtett Gsszes él6lényben, és
gondoskodik réluk.

Akivel az Ur elégedett, annak a
foldi léte kiviragzik. Mindannyian
boldog, békés életre és az isteni kil-
detésiink  beteljestilésére  vagyunk.
Valahanyszor a szentek megérkeznek
a fizikai szintre, azt tanacsoljak: ,O,
ember! Ismerd fel magad!” Erre a
célra kaptuk meg a fizikai testiinket.
Ha felfedezé tutra indulunk 6nma-
gunkban, megértjiik, hogy nem a tes-
tink, az elménk, az intellektusunk az
igazi valonk. Lelkek vagyunk, Isten
szeretettel telitett részei.

Ha erre raébrediink, akkor lépése-
ket igyeksziink tenni az Istennel



egyestlés érdekében. Az Istennel valo
lényegi azonossag megértése azt is
jelenti, hogy az Gsszes €l6 format az
O részének tekintjik. Fz 6nzetlen
szolgalatra 6sztonéz benntinket, és
ezutan annak tudatiaban éliink: nem
vagyunk elszigeteltek, mindannyian
Osszetartozunk. E felismerést kove-
téen az elvarasok nélkili segitség-

yajtas az életiink fontos részévé va-
lik.

Az is Isten felé vonz bennunket,
ha beleépitjik a moralis értékeket az
¢letiinkbe. Sant Kirpal Singh gyakran
kiemelte: ,,Az etikus élet a spiritualitas
alapkéve.” Az erkolesos életvezetés
jelenti az els6 1épést a spiritualis uton.
Eljiink igazsagban, becsiiletesen, ala-

zattal telten, er6szakmentesen,
egyuttérz6 modon,  segit6készen!

Formalédjunk j6 emberré! Ha azutan
a rendszeres meditaciénak koszénhe-
téen szorossa valik a bensé kapcsola-
tunk a Shabddal, akkor igaz emberré
fogunk valni.

Sant Kirpal Singh azt a célt thzte ki
elénk: |, Légy jo! Valj eggyé!” Ennek
valora valtasa érdekében nagyon fon-
tos, a j6 emberként tevékenykedés, a
zirzavarok nélkili tszta, egyszer(
élet. Ha ugyanis valaki hazudik, er6-
szakos, ideges, hit, hencegd, akkor te-
le van az élete fesziltséggel. Békés
légkorre van sziikségiink ahhoz, hogy
a meditacioban konnyen tudjunk be-
felé fokuszalni. Ha wvalaki nyugodt,
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akkor a kornyezete is ilyenné valik.
Sokszor foglalkoztat benniinket
az a kérdés, hogy a mi megnyilvanu-
lasaink vajon valoban jelent6s hatas-
sal lehetnek-e masokra? Erre ad va-
laszt a kovetkezé torténet. Egy em-
ber sétalgatott az Ocean partjan.
Ekézben azt latta, hogy a tavolban
egy ember felvesz valamit, és bedobja
a vizbe. Ahogy kozelebb ment hoz-
za, latta, hogy a hullamok rengeteg
tengericsillagot sodortak partra. Ez-
rével boritottak be a homokot. Az a
személy, akit mar tavolrdl is megfi-
gyelt, egyesével dobalta vissza Oket a
vizbe. Odament hozza, és megkér-
dezte téle, hogy mi értelme van an-
nak, amit csinal, hiszen a parti ho-
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mokot teljesen belepték ezek az apro
¢lélények. A megkérdezett nem
hagyta abba a dobalast, és mialatt az
éppen a kezében levé tengericsillagra
nézett, azt mondta: ,,Ennek az egy-
nek nem mindegy. Bz visszajut a viz-
be.”

Sokszor érezziik azt, hogy ezen a
nagy vilagon tilsagosan jelentéktele-
nek vagyunk. Vajon, ha tesziink vala-
mit, lesz-e annak wvalami hatasa?
Megfeledkeziink arrél, hogy min-
denkire, akivel talalkozunk, aki a2 mi
ismeretségi koriinkon beldl van, a mi
megnyilvanulasaink befolyassal van-
nak. Ha azok békések, akkor a nyu-
galmunk, a bensé egyensulyunk a
kapcsolatainkra szintén pozitivan fog



hatni.

Ugyanez érvényes arra is, ha in-
dulatosak, fesziiltséggel telitettek va-
gyunk. Ennek a kornyezetiinkben
¢léket ér6 kovetkezményei ahhoz ha-
sonlithatok, mintha egy kévet dob-
nank a vizbe, amelyben szétterjednek
a hullimok. A z{rzavar, a felfordulas,
amelyet valaki kivalt, egyre csak fo-
kozédni fog. A lényeg tehat az, hogy
az a személyiség, amellyé magunkat
formaljuk, nagy hatassal van a kor-
nyezetére.

Ezért a nagy Mesterek ismételten
azt kérik t6link, hogy éljink etiku-
san, hogy tovatinjon bel6link az
Osszes ingeriltség, tirelmetlenség,
lobbanékonysag, Csupan igy érhetd el
a kils6 és bensé harmonia, ami Isten
felismerésének is az el6feltétele. Ki-
zarolag a testink és az elménk nyu-
galmaban érhetjiik el a csendesség, a
némasag allapotat. Aki ezt eléri, és
beletilteti az etikai értékeket az életé-
be, az gyorsan fog spiritualisan fej-
16dni, a célja felé haladni.

Ismerjik fel, hogy Isten kegye
béségesen kiarad rank. Mialatt a lel-
kiink a 8,4 milli6 1étforma kerekében
forgott, barmilyen mas alakot is kap-
hatott volna. Am Tsten emberi sziile-
tést adott nekiink, mindazokkal a ké-
pességekkel egyiitt, amelyek a lelkiink
és Isten felismeréséhez sziikségesek.
A 26 igazi értelmében azzal tehetjitk
Atyankat boldogga, ha valora valtjuk
az isteni kiildetéstinket. Ismerjik fel a
valédi  természetiinket, és  térjlink
vissza az 6r6k Otthonunkbal Ehhez

nélkulozhetetlen a tiszta, erkolcsos
¢letvezetés, az Onzetlen szolgalat, a
rendszeres napi meditacié, hogy ké-
pessé valjunk a testi tudatossag folé
emelkedésre. A Shabddal val6 szoros
kapcsolat tesz alkalmassa benntinket
az Isten felé torténé gyors el6rehala-
dasra.

Ko6szonjiik meg Istennek a mosta-
ni életiink Osszes pillanatat, vagyis a
megvaltasra, a hazatérésre kapott
esélyt! Sant Darshan Singh egyik verse
igy szol errol:

Minden lelegzetvételnél
neghaylok a Bardton eldtt,
hisgen azg; életenet

az O kegyénck kiszimbetem.

A kolté-szent halat ad Istennek az
emberi 1étéért. Mi is ezt a példat ko-
vessiik! Ha nemeslelktiek, halateltek
vagyunk, akkor Istenre OGsszpontosi-
tunk; és ahol a figyelmiink, olyanna
valunk. Ha elégedetté kivanjuk tenni
Ot, akkor ne akarjunk tizletelni Ovele!
Ne mondjuk Atyanknak azt: ,Ha
megadod nekem ezt, akkor én ezért
megteszem Neked azt.”

Eljiink szeplétlentil, etikusan, egy-
szerd modon, 6nzetlentil szolgalva Is-
ten teremtését! Ne feledkezziink meg
a napi meditaciérol! Igy meg fogjuk
tapasztalni az igazsagot, a valosagot.
Ha az érzékek kils6 vilaga helyett be-
felé fokuszalunk, békés és Oromteli
lesz az életiink. Azt be fogja tolteni az
isteni szeretet mamora, amelyt6l vi-

ragba borul az életiink.
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spititualitas betolti az egész

¢letiinket. Nem korlatozo-

dik arra az egy-két orara,

amikor Istenre gondolunk.

Ahogyan  gondolkodunk,
éliink, amit a nap huszonnégy oraja-
ban tesziink — ez mind része a spiri-
tualitasnak. Az élethez vald viszo-
nyunk, magatartasunk jellege nagyon
fontos abbodl a szempontbdl, hogy
sz6 szetint j6 spiritudlis életet sikertil-
jon folytatnunk.

Mialatt athaladunk az élet kilon-
féle fazisain, a beallitottsagunk, a vi-
selkedéstink pozitiv és negativ is le-
het. Akkor pozitiv, ha a gondolkodas-,
beszéd- és életmédunk reménnyel te-
li, figgetlentl attdl, hogy esetenként
kihivasokkal kell megbirkéznunk. Bi-
zunk abban, hogy a dolgok majd
jobbra fordulnak; ami velink torté-
nik, az a legnagyobb javunkat szol-
galja; és az uton, amelyen el6rehala-
dunk, csupa j6 dolog fog érni ben-

nunket.
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

KAPCSOLAT A TUDOMANY ES
A SPIRITUALITAS KOZOTT

Ha pesszimista szemlélettel élink,
akkor folyton olyasmin jar az esziink,
hogy az tigyeink egyaltalan nem ala-
kulnak jol. Ebben a tudatban erdsit
meg benntinket az is, ha megbeteg-
szink, ha gondok adédnak, ha tgy
érezzik, mulik az id6, és még mindig
nem értik el azt, amiben remény-
kedtiink. Emiatt nagyon lehangol6-
dunk.

A legtobbtink ebben a kétféle al-
lapotban él. Nagyon kénnyen atbille-
niink az egyikbdl a masikba. Ez fiigg
a kornyezetiinktol, a kérlottink €16
emberek Osztonzésétdl, batoritasatol.
Sok esetben a megfelelé iranyitas
mindannyiunknak nagy segitséget je-
lent. Sziiléként, tanarként vagy vala-
milyen poziciéban 1évé munkatars-
ként mi magunk is hatékonyan nyujt-
hatunk tamogatast masoknak.

Szil6ként arra  buzdithatjuk a
gyermekeinket, hogy tanuljanak na-
gyon jol. Sant Darshan Singh gyak-
ran mondta, hogy a gyermek olyan,



mint az tres papitlap, amelyre akara-
tunk szerint irhatunk. Bz azt jelent,
hogy a gyermek a sztlei iranyitasaval,
Osztonzésével j6 emberré formaldd-
hat, kiemelkedGen sikeres lehet vala-
milyen teriileten. Példaul egy bizo-
nyos kozépiskolaban szeretne to-
vabbtanulni, amihez egyes tantar-
gyakban nagyon j6 eredményeket kell
elérnie. Ha megkapja ehhez a sziilei
szintelen buzditasat, akkor kivald
lesz a tanulmanyaiban, és egy jonevi
oktatasi intézményben tudja folytatni
a tanulmanyait. Igy eléri a célt, amiért
megdolgozott.

Hasonlé moédon segiti az edz6 a
sportcsapatat, hogy az a profik szin-
vonalara emelkedhessen. A munka-
helyen is sok esetben kaphatunk
mentori  tanicsokat,  Utmutatast,
amellyel hatékonyan, eredményesen
tudjuk ellatni a szakmai feladatainkat.
Az ilyen és ehhez hasonl6 segitséggel
és vezetéssel az élet mas teriletein is
megvalosithatjuk mindazt, amire sajat
erénkbodl esetleg nem lennénk képe-
sek.

A spiritualis tertileten mindezt a
tamogatast és iranyitast a spiritualis
Mestertol kapjuk meg. A nagy szen-
tek és misztikusok élete optimista,
noha a sajat koruk emberei sokféle
szenvedést okoztak nekik keresztre
feszitéssel, forté homokkal keltett
fajdalmakkal vagy mas atrocitasokkal.
Mi, emberi lények hatalmas nehézsé-
geket vagyunk képesek okozni azok-
nak, akik spiritualisak. Ok hogyan re-
agaltak ezekben a helyzetekben?

,»Atyam, bocsass meg nekik, mert
nem tudjak, hogy mit cselekszenek.”
(Lk 23:34) ,,Elviselem a test sériiléseit.
Nekik ne legyenek emiatt nehézsége-
ik. Fin képes vagyok a szenvedések el-
tlrésére” — ezt mondtak a szentek
még akkor is, amikor embertelen kin-
zasoknak vetették ala Sket.

A szentek élete mindig pozitiv
szemlélett. Ok tudjak, hogy a lel-
kiinkkel egytitt él az emberi testben az
elménk is, amely a kiilsé vilag tevé-
kenységeihez igyekszik kétni benniin-
ket. Latjak, ahogy kiiszkodtink a kils6
és a bensé vilag kozott. Ok optimis-
tak. Tudataban vannak annak, hogy
egy napon valoban bele fogunk me-
rilni a spiritudlis valésagba. Azzal is
tisztdban vannak, hogy ma ezt még
nem értik el, mert a kilsé csabitasok
miatt nem ott van a figyelmunk, ahol
annak val6jaban lennie kellene. Teljes
a meggy6z6désik, hogy segitséggel és
vezetéssel el fogjuk érni az Istennel
valé egyestilést. EBzért batoritanak
benniinket.

Kérik, hogy meditaljunk. Magasra
helyezik a mércét. Ezt annak tudata-
ban teszik, hogy igy 6sztonzést fo-
gunk érezni a magasztos cél elérésére,
¢és tenni is fogunk ennek érdekében.
Végil teljes bizonyossaggal el fogjuk
érni a bens6 magassagot. Igyekeznek
er6t onteni belénk a nehézségeink
idején, tudatositva benniink, hogy
azokon tdl fogunk jutni. Mivel mi ezt
nem ismerjik fel, az O optimizmusuk
segit benntinket.

Sokan kezdenek meditalni annak
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tudataban, hogy annak idével jobban
kellene mennie. Becsukjuk a sze-
miinket, hogy lassuk a Fényt, de he-
lyette mindenféle gondolatok jon-
nek, a figyelmiink szétszorodik.
Semmit nem tapasztalunk meg ab-
bol, amit szeretnénk, amit mondtak
nekink, amir6l a szentitasokban ol-
vastunk. Ekkor csalédotta valunk.
Nem ismerjik fel, hogy a spiritualis
tertileten is kitartd gyakorlas sziiksé-
ges az eredmények eléréséhez, ahogy
a vilagban is csak hatalmas figyelem-
mel és energiabefektetéssel lehet va-
lami kiilonleges eredményre jutni.

A legelsé teendénk az Gsszes eti-
kai érték beleépitése az életiinkbe.
Ezt konnyG mondani, de nehéz
megtenni.  Legytink  igazmondok!
Kézilink hanyan mondanak mindig
igazat? Legylnk er6szakmentesek
gondolatban, szoban és tettben! Ezt
kik érték mar el? Eljink aldzatban!
Hany alkalommal sikertil visszatarta-
ni magunkat att6l, hogy elmondjuk
masoknak, mennyire nagyszertiek
vagyunk? Vezessiik az életiinket sze-
retetben, egytttérzén, masokkal osz-
tozva, masokon segitve! — ezek mind
olyan alapveté jellemz6k, amelyekre
nekiink is sziikségtink van.

Nagyon sokunk még nem jutott
el erre a szintre, pedig ez még csak a
spititualitas alapkéve — ahogy Sant
Kirpal Singh mondta. Amig ezt nem
valtjuk valéra, addig az elsé 1épés ne-
hézségeivel kiiszkodink.

Hanyan meditalnak rendszeresen
és megfelel6 moédon? Az elsé teen-
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dénk a pontos meditaciés technika
elsajatitasa. Majd naponta id6t sziik-
séges forditanunk a spiritualis gya-
korlatokra, mert egyébként nem tud-
juk elérni mindazt, amire képesek
lennénk.

»Hat ez nem megy. Ez nekem
nem val6. Lehet, hogy Isten nem is
akarja, hogy ezt csinaljam” — mond-
juk csalodottan. Nem tesziink meg
mindent, ami el6re vinne bennunket,
s6t lassanként felhagyunk az egésszel.
Ezzel szemben, ha valéban beletltet-
juk az etikai értékeket az életiinkbe, és
naponta id6t szenteliink a meditacio-
ra, akkor egyre jobbak lesznek a ben-
s6 tapasztalataink. Ehhez kétség sem
térhet.

Az 6nelemz6 naplot azért kaptuk,
hogy gyorsabban haladhassunk a cé-
lunk felé. Nemcsak azt tudjuk a se-
gitségével értékelni, hogy az etikus
életvitel tekintetében napi szinten hol
tartunk, hanem a meditacionk ered-
ményességét is nyomon tudjuk ko-
vetni. Fontos, hogy kivalok legytink
az etikai értékek tertiletén, ugyanak-
kor jegyezziik le a bens6 tapasztala-
tainkat is! Igy t6bb évet attekintve
mar latni fogjuk, hogy mennyit fej-
l6dtink. Egyébként az elménk na-
gyon konnyen felejt.

A spiritualis Gt szempontjabol na-
gyon hasznos nyomkévetési technika
a napl6 vezetése. Nélkiile nehéz len-
ne felmérniink, hogy merrefelé hala-
dunk. Tegytik fel, hogy kivalasztottuk
a nekink megfelel6 iranyt! Tételez-
ziik fel, hogy ett6l kissé eltérink, de



nem kovetjiik nyomon, nem ellen-
Orizziik a lépéseinket — mert az elhaj-
las kezdetben csak kismértékd — végiil
mégis nagyon messzire kertilhetiink a
célunktol. Rendkiviil lényeges, hogy a
spiritualis el6relépésiinket folyamato-
san ellenérizzik!

Hasonloképp annak tudata is
alapveté fontossagt, hogy Isten azt
akarja, hogy célba érjink. Ha nem {gy
lenne, akkor el6szor is nem kaptuk
volna meg az emberi testet. Masod-
szor: soha nem talalkozhattunk volna
a spiritualis Mesterrel. Harmadszor:
semmiképp nem kaphattuk volna
meg a beavatast. Mi viszont mind a
harom nagy aldasban részesiltiink.
Nagyon szerencsések vagyunk! Most
a mi dolgunk az eréfeszitések megté-
tele és annak allandé figyelése, hogy

merre kell haladnunk, még akkor is,
amikor nehézségek vesznek koril
benniinket.

Nem tudhatjuk, hogy milyen
karmak szarmaznak a multbol. Sok
minden megtorténik az életink so-
ran, amely 75%-ban elére elrendelt.
Nincs ismeretiink arr6l, hogy mi
miért, hogyan és honnan kertl az
életiinkbe. Mivel azonban bizonyos
dolgok mindenképp bekévetkeznek,
azokat kezelntink sziikséges. A 25%
szabad akarat helyes felhasznalasaval
viszont célba érhetiink. A lényeg: az
isteniség  megtapasztalasa  6nma-
gunkban, a folyamatos bensé el6re-
haladas. Ugyanis fliggetlenil attol,
hogy kik vagyunk, milyen a helyze-
tink az életben, miféle munkat vég-
ziink, mi a hitlink, a célunk ugyanaz:
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az egyestilés Istennel.

Ha véget ér itt az életiink, min-
dent, ami e vilaghdl val6, magunk
mogott hagyunk. Ha nem érjik el
még ebben az életben az Istenbe me-
rilést, akkor minden egyéb felesle-
ges, értelmetlen, hiszen innen semmit
sem vihetlink magunkkal. Csak az is-
teniséggel valoé kapcsolatunkat, a lel-
kink spiritudlis utazasat, Isten meg-
tapasztalasat visszitk magunkkal a
bensébe, vagyis mindazt, amit a spi-
ritudlis teriileten sikertl elérniink.

Akarmihez jutottunk hozza a fizi-
kai vilagban, az mind itt marad, ha
egyszer elmegytink innen. Ezért azt
kérik a szentek, hogy azon dolgoz-
zunk, hogy spiritualis szinti nyeresé-
gekhez jussunk, mert ezek mind-
orokre, vagyis az 6rokkévalosagban
segitenek rajtunk. Mindannyian elér-
hetjik a spiritudlis magassagokat. A
kérdés csupan az, hogy hol van a fi-
gyelmink? Ha azt az isteniségnek
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adjuk, akkor teljes bizonyossaggal
megtapasztaljuk azt.

Ez a folyamat az igazi valonk
megismerésével, és a bensé vilagok
létezésének a felfedezésével kezdo-
dik, ahol aktivak lehetiink. Ez ugyan-
is egyel6re csak a kiils6 vilagban va-
16sul meg, Ahhoz, hogy a bensé vila-
gokban aktivan tudjunk Iétezni,
csendben ulésre, mediticiora, a tes-
tink és az elménk csendjére van
szikségiink. A test lecsendesitése
nem nehéz, az elméé nem konnyd.
Ezért Gsszpontositsunk arra a mod-
szerre, ami segit az elménk nyugal-
manak a megteremtésében! Ekkor
képessé valunk arra, hogy a helyes
iranyban haladjunk.

Tehat ha meditalunk, akkor allan-
ddan kévessik nyomon, hogy mi
torténik velink, mert ez segit a medi-
taciés  gyakorlataink  fejlesztésében!
fgy mind nagyon gyorsan célba fo-

gunk érni.



Hazur Baba Sawan Singh Ji Maharaj

184. LEVEL

asok segitése nem rossz,
de kockazatos ezt ugy
tenni, hogy a sajat tertile-
tink6n  nem  vagyunk
csalhatatlanul biztosak. Nem bolcs
dolog masok hazat 6tizni, mikozben
a sajatunk Orizetlen. Barki, aki a
pszichikus, természetfeletti erdit e
vilag megjavitasara forditja, ezt a sa-
jat ereje rovasara teszi. Az illet ilyen
eréi elapadnak, és elveszti annak az
esélyét, hogy magasztosabb képes-
ségekhez jusson. A spiritualis eréink
megovasa nélktilozhetetlen a tovab-
bi fejlédéstinkhdz.

Az altalad emlitett személy telje-
sitményei hitelesek, valodiak is lehet-
nek, de hova vezetnek? A gyogyitd
er6k alkalmazasa, és mas, ehhez ha-
sonlé megnyilvanulasok latvanyosak
¢s mély benyomast kelték — valoban
csodalatos mentalis jelenségek —
ezek a kiloénb6z6 szintl elmeerd
megnyilvanulasai.

Az ilyen kilonlegesnek tiné ké-

pességek alkalmazasatdl és a velik
valé kérkedéstél a szentek oGvnak
benntinket, mert nagy akadalyt je-
lentenek a magasabb szint( spiritua-
lis eredmények elérésének az utja-
ban.

Megelégednél egy kagylohéjjal
barmilyen szép is az, vagy a rézzel,
akarmilyen csillogo is, ha aranyhoz,
gyémanthoz és mas értékes Ekko-
vekhez is hozzajuthatsz?

A gyogyitod eré masokon valo al-
kalmazasa egy alacsonyabb koz-
pontbdl torténik, és az illeté figyel-
mét a fizikai vilagban vagy a rendki-
vili jelenségek vilagan tartja. Ez
meggatolja, hogy az illet6 — szétha-
sitva a bensét eltakar6 fatylat — be-
lépjen a bensébe, és a magasztos
igazsagok, misztériumok ismerdje
lehessen (nem az orvosokrdl, a se-
bészekrdl, stb. van itt sz6, akiknek
karmaja a hivatasa).

A Iélek-csoport fogalom hibas. A
névények ¢és az allatok ugyanugy
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egyéni lelkek, mint az emberek, és az
1d6k folyaman valamikor, lehet, hogy
a kovetkez6 ujrasziiletésiikkor egy
tokéletes Mester kiilonleges kegyébdl
elnyerik az emberi format. Egy em-
beri lélek pedig valamelyik kévetkezd
¢letében egy allat vagy novény testébe
is belekertilhet, oda inkarnalodhat.
Rai Salig Ram idejében, amikor
pestis jarvany tort ki, egy satsangi
szeretett fia haldoklott. Az apja szive
majd megszakadt a fajdalomtdl, a fia
azonban boldog volt. Azt mondta az
apjanak: ,,Kérlek, ne légy szomordl!
Most ugyanis lathatom a multamat,
és tudom, hogy a halal csak eszkéz
szamomra, egy Ujabb lehet6ség arra,
hogy fejlédjek, beteljesitsem azt, ami
korabban elkezd6dott. Az el6z6 éle-
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temben akacfa voltam. FEgy satsangi
levagta egy agacskamat, és odaadta
egy tokéletes szentnek — Swami Ji
Maharajnak — és én, ennek kévetkez-
tében elnyertem az emberi sziiletést,
de eléggé lassu észjarasu maradtam. A
kévetkezé életemben sokat fejlédhe-
tek. Bzért semmi okod a kétségbe-
esésre” Ugyanakkor az emberek ala-
csonyabb szintt testekbe is beleszii-
lethetnek. A lényeg: lélekdarabkak
nem léteznek.

A fizikai vilag, amelyben éliink, a
legalacsonyabb szint(i, és hozza ké-
pest az asztralis és a kauzalis régid
mindenben felette all. A mi vilagunk-
ban sziikség van valamilyen eszkozre,
autéra, vonatra vagy repulére, hogy
egyik helyrél egy masikra jussunk. Az
asztralis és a kauzalis szinten nincs
sziikség ilyen talalmanyokra. Csak ra-
gondolunk egy helyre, és mar ott is
vagyunk.

A kauzalis sik feletti spiritualis vi-
lagok sokkal varazslatosabbak, mint
az alsobb szintek, és végtelenil na-
gyok. Aki azokat megtapasztalja, nem
vagyik arra, hogy visszaszilessen a fi-
zikai szintre. A szentek a Sat Purush
akaratanak engedelmeskedve jonnek
el ide, hogy beteljesitve az O akaratat,
megszabaditsak a lelkeket, és vissza-
vigyék Oket Sach Khandba. A Param
Sant lelkek, mint Guru Nanak vagy
Swami Ji, egyenesen Anamibol és
Sach Khandbdl érkeznek. Miel6tt el-
hagyjak a fizikai testiiket, a spiritualis
erejiiket atteszik az utodjukba, aki
szintén szentté lesz.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

A TERMESZETES ETREND

gy természetes étrend friss gyimolesokbdl, zoldségekbdl, mag-

vakbol, gabonakbol és az engedélyezett tejtermékekbdl all. Az al-

lati eredetl ételek, mint hus, hal, szarnyas, tojas vagy az ezek fel-

hasznalasaval készult termékek és fszerek, tovabba a szeszes ita-
lok szigortan elkeriilend6k. Amire sziikségiink van, az a szigortian vegetaria-
nus étrend. Emellett a gyomrunkat ne t6ltsiik meg teljesen! Csak félig legyen
tele az étellel, egynegyede vizzel, és hagyjunk egy negyedet tiresen, igy az
emésztés nem lesz nehéz!

Minél tisztabb a gyomrunk, annal erételjesebb lesz a koncentracionk. Ha
gyomorproblémank van, akkor természetesen nem tudunk ellazultan tlni,
koncentralni. Igy ahhoz, hogy segitsen a meditaciéban, rendben kell tarta-
nunk a gyomormuikodést. Ne adjuk at magunkat a tdlevésnek! Akkor egytink,
amikor igazan ¢hesek vagyunk, és ne toltsiik meg djra és Gjra magunkat étel-
lel! Napi két nagyobb étkezés elegendd, és ehetiink egy konnyt reggelit. Oly-
kor még olyan tanacs is elhangzik egyes Mesterektol, hogy azok, akik gyor-
sabban szeretnének fejlédni, naponta csak egyszer étkezzenek.

Hagyjuk a gyomrunkat részben tiresen! Ha t6bb étellel toljitk meg, mint
ami megemészthetd, ezek a dolgok azok, amelyek betegséget okozhatnak.
Annyit egyiink, amennyit a szervezetiink fel tud dolgozni! Adjunk egy kis pi-
hendt szegény gyomrunknak! Legaldbb négy vagy ot 6ran at tart barminek a
megemésztése. Ha gyakran és tdl sokat eszink, akkor a gyomrunk fellazad.
Egyiink egyszerd, vegetarianus ételeket, és csak annyit, amennyire igazan
szikségtink van! A szolgalonak, akit huszonnégy 6ran at dolgoztatunk, hamar
elege lesz ebbdl. Kell, hogy pihenjen a nap soran és éjszaka is! Igy a gyomor-
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nak is igénye van egy kis pihenére, és
ez csak az evés utan négy-Ot Oraval
veszi kezdetét.

Ha reggel nyolckor, délben, dél-
utan négykor és este nyolckor is
esziink, akkor a gyomrunknak nem
marad ideje a pihenésre. Tehat egy-
szerl étel, szerény életvitel és ma-
gasztos gondolkodasmod — erre van
sziikségiink. Minél tébbet  esziink,
anndl nagyobb lesz a megemésztetlen
étel mennyisége benniink, és igy egyre
tobb betegségre valunk érzékennyé.
Tehat adjunk a gyomrunknak egy kis
lehet6séget arra, hogy nyugalmi alla-
potban lehessen!

Az emberek nemcsak az éhezésbe
halnak bele, hanem amiatt is, hogy
tuleszik magukat. Ez betegségekhez
vezet. Tehat annyit egylink, amennyi-
re szikségink van, amikor igazan
¢hesek vagyunk! Ne a szokasainknak
engedve mondjuk: ,,Itt az ideje, hogy
egyek valamit.”” Pedig a legtobbilinknél
ez a dolgok megszokott menete, a
gyerekeknél és a felnStteknél egy-
arant.

Minél rendszeresebb az életvite-
link, annal jobb lesz az egészségi alla-
potunk. A Mester az élet minden te-
ruletén igyekszik tanacsokkal segiteni
az embereket. Az egészség megbrzé-
sében segit, ha egyszert az étrendiink,
¢s csak annyit eszink, amennyit a
szervezetink konnyen fel tud dol-
gozni. Ha ennél tébb ételt fogyasz-
tunk, annak az lesz a kovetkezménye,
hogy nem lesziink képesek tisztan
gondolkodni, nekifogni a meditacio-

nak, elegendd id6t szentelni a spiritu-
alis gyakorlatainkra, mert lustanak,
ernyedtnek fogjuk érezni magunkat.

Szerény életvitel, egyszerti étkezé-
sek és magasztos gondolkodasmod —
erre van szikségink. Csak annyit
egyunk, amennyit valéban igényel a
szervezetink! Ne egylik til magun-
kat! Ez ugyanis restté és nehézkessé
tesz benniinket. Mindig halogatni
fogjuk a teendéinket: ,,Majd késébb
megcsindlom, de el6bb hadd pihen-
jekl” Ez a gyomrunk nem megfelelé
allapota miatt van igy.

Egyszer Mohamed proféta negy-
ven kévet6jébdl allo csapatahoz egy
orvos is csatlakozott azért, hogy ha
barmelyikik megbetegszik, 6 majd
ellata gyogyszerrel. Hat honapig ma-
radt velik, de ezalatt senkinek sem
volt sziiksége a segitségére. Ekkor a
kévetkezSket mondta a profétanak:
,»Mivel nincs beteg, teljesen feleslege-
sen vagyok itt” Mohamed proféta
valasza igy hangzott: ,,Amig kévetik a
parancsolataimat, nem lesznek bete-
gek. Azt tanacsolom nekik, hogy egy
falattal kevesebb ételt vegyenek ma-
gukhoz, mint amennyit val6jaban en-
ni szeretnének! Ne tomjék tele magu-
kat, hanem egy kicsit kevesebbet
egyenek! Amikor felallnak az asztal-
tol, ugy érezz¢ék, hogy még egy kicsit
tudnanak enni. Azt kérem, hogy na-
ponta kétszer taplalkozzanak, és nap-
kézben — keményen  dolgozzanak.
Emellett végezzék el a meditacidju-
kat! Aki koveti ezeket az Gtmutataso-
kat, nem lesz beteg,”
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Ezek ugyan apronak tiné dolgok,
de mégis nagy hatassal vannak rank.
Tehat tartsuk magunkat az egyszerd,
szigoraan vegetarianus étrendhez, pi-
kans izesités nélkill Csak annyit

egyunk, amennyire sziikségunk van!
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Ugy keljink fel az asztaltdl, hogy
nem essziik tele magunkat! Ezeket a
tanacsokat kévetve minden tertileten
aktivak leszunk, beleértve ebbe a
meditaciot, fizikai munkat és barmi-
lyen egyéb tevékenységet is.



Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

LEVELEK TANITVANYOKNAK

Részletek az idén megjelend Spiritualis Elixir cimi konyvbél

z a Spiritualitas Tudomanya — szabatos, pontos és természetes,

biztos eredményekkel. A multban sokféle nevet kapott, de a

Mesterek Iényegileg mind ugyanazt tanitottak, mint Jézus Kirisz-

tus. A vilag Gsszes vallasaban ezt a szentirasok mindentitt b6sé-
gesen alatamasztjak. A hivék kilénboz6 kéreiben az elmélet részben vagy
egészben is kilonbozhet, de a kapcsolatot az Isteni Fénnyel és Hanggal
csak egy hozzaértd, €16 Mester adhatja meg,

A lélek tudomanyanak az a megkilonboztets jegye, hogy az ember
szemt6l szembe keriilhet a bensében a Mestere éteri, sugarz6 formajaval,
és tgy beszélhet Ovele, ahogyan az dltaliban a fizikai vilaghan szokas. Te-
hat ebben a tudomanyban ,,az igazi meditaci6” csak akkor kezdédik, ami-
kor a spiritualis t6rekvé eljut a bensé Mesterhez, aki a tarsa és a vezet§je
lesz a bensé utazasan. Ez az 6sszes vallas gyakorlati oldala. Ez az egyetlen
modja annak, hogy a lélek az embert élet soran visszatérhessen az Abszo-
lat Istenhez.

Ha valaki folyamatosan valtogatva, kiilonb6zé hajokban evez, ez f6leg
azért sajnalatos, mert nagyon megosztja a figyelmet, amivel art a spiritualis
érdekeinek. Fn azonban szeretem &t, és 6rommel latom, mennyire va-
gyodik a bensé fejlodésre.

Sziikséglink van az eltavozott szentek, misztikusok értékes bensé ta-
pasztalataira, amelyek most a szentirasok részét képezik. Ezek ugyanis va-
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gyat ébresztenek: mi is szeretnénk
megszerezni ugyanazokat a spiritualis
¢lményeket és a békességet, amelyet
8k mir 4teltck. Am az él6 Mester
sziikségessége a sajat bensé fejlédé-
sinkhoz isteni torvény. Jo, ha ezt tel-
jes mértékben megérted.

Ha valaki egy bizonyos mértékig
mar részesult egy Mester jotétemé-
nyeibdl, legyen érte halas! Ez kifejez-
het6 azzal, ha informaciokkal latja el,
segiti az utkeresSket. Elmagyarazhat-
ja a meditaciés modszertinket, és azt,
hogyan ismerkedhetnek meg a nagy
Mesterek tanitasaival.

A spiritualitas  inkabb gyakorlati
tudomany, mint pusztan elméleti ér-
tekezés. A vilag kilénb6z6 vallasai-
nak szentirasai csak az elméleti as-
pektust adjak meg nekiink, de senkit
sem képesek a valosagnak az emberi
test laboratériumaban valé megta-
pasztalasahoz hozzasegiteni.

Ne aggddj, ha megbotlasz; mindig
ott van melletted a Mestered, hogy
megfogja a kezed. Akik eltévednek,
csak a sajat érdekeiknek artanak, és
sajnalatos, hogy az emberek mily
kénnyen félrevezethetok a kilonféle
sz6lamokkal, propagandakkal. Flé
Er6 hianyaban stagnalas, majd ha-
nyatlas kezdoédik, és az ugynevezett
mesterek mindig kétségbeesett eréfe-
szitéseket tesznek, amelyekkel meg-
probaljak folytatni ezt a tevékenysé-

gket.
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A legnemesebb szolgalat, amit egy
tanitvany megtehet, hogy segit az
embereknek az igazi Otthonuk felé
vezet6 trdl szolo tanitas és meditaci-
6s modszer megismerésében. Nagy-
szert dolog, ha valaki pénziigyi szol-
galattal segiti ezt a nemes tgyet, de
ennek kényszer, raeroltetés, feltlinés
és személyes érdek nélkilinek kell
lennie. Ha egy tanitvany megtanul
szeretni, minden mas dolog magatol
bekovetkezik.

Jo, hogy betartod a szigora vega
étrendi el6irasokat, ami ezen az uton
az egyik alapfeltétel. A kifinomult el-
memuikodés elérésében, és a fizikai
test normalis allapotanak a megdrzé-
sében nagy segitséget jelent az egy-
szerd és taplald vegetarianus étrend
alkalmazasa. Ertékelni fogod ennek a
jotékony hatasait.

Oromteli hir, hogy az egészségi 4l-
lapotod javul, és mar valamennyit si-
kertlt lefogynod. A gyimolesok és
zOldségek megfelel6 kombinacioja,
valamint a konnyd testmozgas segite-
ni fog abban, hogy — ahogy irod —
vonzo legyen a kiilséd.

Ami az el6irt étrend laza kezelését
illeti, azt szeretném tudatni az Gsszes
spiritudlis torekvével, hogy a vegetati-
anizmus szigord betartdsara  van
szitkség, Az étrenddel kapcsolatban
barmilyen 6nmagunknak adott en-
gedmény nemcsak a meditaciéban je-
lent egyértelmden akadalyt, hanem



értelmetlentil, feleslegesen elhtzod-
na a karmikus visszahatasok folya-
mata. Az igazi cél az, hogy minden
lehetséges eszkozt felhasznaljunk az
isteni tudatossagba val6 emelkedés
érdekében.

A haziasszony erkolesi koteles-
sége, hogy tiszta ételeket f6zz06n az
Ur édes emlékezetében elmeriils
szivvel. Minden étel, amely ily mo-
don késziil, mennyei mannava és al-
dassa valik azok szamara, akik fo-
gyasztjak. Nem szabad elfelejteni,
hogy a tisztan vegetarianus étrendre
vonatkozé  szabalyok  betartasa
rendkivil fontos. E tekintetben bar-
milyen megalkuvas, 6nmagunknak
adott engedmény kedvezétlentil be-
folyasolhatja a spiritualis fejlédést.

A tiltott ételek a karmikus adods-
sagok okozasan kivil a testi vagya-
kat is fellobbantjdk. Mindkett6
rendkivil karos, ezért kovetkezete-
sen kertlni kell Gket. Remélem,
hogy minden szabalyt betartasz, és a
tanacsomat a lelki fejlédésed ma-
gasztos érdekeit szem el6tt tartva,

megfelel6 latasmoéddal megfogadod.

Azt irod, hogy most egészséges
vagy, és az orvos is azt tanacsolja,
hogy ne ¢lj huson. Ugyanakkor arrél
tajékoztatsz, hogy az tzleti utjaid
soran kénytelen vagy a barataid tar-
sasagaban egy kis csirkehust fo-
gyasztani. Szeretnélek arra emlékez-

tetni, hogy emellett a maj és a hal fo-
gyasztasa is hatarozottan a spiritualis
fejlodésed utjaban all, anélkiil, hogy a
legkisebb mértékben segitene barmi-
lyen betegséged esetében, vagy meg-
hosszabbitana az élettartamodat.

,»A napjaink meg vannak szamlal-
va” — igy hangzik egy jol ismert afo-
rizma. Miért gyartasz sziikségtelentil
karmikus  addssagokat, amelyeket
kénnyen elkertilhetnél? Az a legjobb
szamodra, ha kitérsz az ilyen alkalmak
el6l. Az is sokkal hasznosabb lenne, ha
te befolyasolnad a baratodat, ahelyett,
hogy 6 van rad kedvezo6tlen hatassal.
Hiszen neked mar vannak bizonyos
spiritualis ismereteid, tudsz bizonyos
dolgokrol, amelyekrdl 6 talan nem is
hallott. Mindenképp viselkedj szere-
tettel masokkal, mikozben szigordan
tartozkod; a tiltott ételek fogyasztasa-
toll Bz egyértelmien a te javadat szol-

galja.

Helyesen  gondolod, hogy a
konnyl esti étkezések nagyon sokat
segitenek a kora reggeli meditacio
tgyében. Az a j6, ha erre korabban,
nem kozvetlentil elalvas el6tt kertil sor.
Soami Ji gyakran kihangsulyozta az ¢j-
szakai oOrakban étkezés mell6zésének
fontossagat azok szamara, akik a
Shabdban elmertilés boldogsagat sze-
retnék élvezni. A sajat tapasztalataid
alapjan valaszd ki azt a megoldast az
étkezési id6pontok tekintetében, ame-
lyet a leghatékonyabbnak talalsz!
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

JARJON KORBE

A SZERETET KELYHE!

torténelem soran volt
néhany  megvilagosodott
lény, akik az id6 kerekében
forogva kozottink  éltek.
Kozilik az egyik legnagyobb Hazur
Baba Sawan Singh volt. Az ilyen t6-
kéletes Mesterek 0j hagyomanyokat
teremtettek. Hazur ideje el6tt az volt a
szokas, hogy az tutkeres6k hosszas
kutatasba fogtak, hogy ralelhessenck a
tokéletes él6 Mesterre. A misztikaban
nagyon sok a paradoxon, a latszola-
gos ellentmondas. Altalaban az torté-
nik, hogy aki szomjas, felkutatja a viz
forrasat, hogy ihasson. Am ez a hely
idénként — meglep6 moédon — a koz-
vetlen kozelében van. Tobbé nem
kell keresnie.

Amikor a nagy Mestertink, Hazur
tekintete elészor taldlkozott Baba Jai-
mal Singh szemével, ez szeretet volt
els6 latasra, ami igy ontheté szavakba:

A Szeretett Lény futd pillantisdba
tokéletesen belefeledkeztens,
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O, bariton! Mondd, milyen 0,
te taldn megnézted!

Ha egy tokéletes Mester olyan,
mint Baba Jaimal Singh, egy tanitvany
pedig olyan, mint Hazur Baba Sawan
Singh, akkor nem kertil sok idébe a
spiritualis végallomas elérése. Hazur
dldasabol, Oneki koszonhetben a
gyors célbajutas 4j hagyomanya te-
remt6dott meg, A Hazur ideje el6tt
Osszes szent egész muikodése alatt
csak néhany szazan vagy ezren része-
stiltek a beavatas ajandékaban. A ma-
sodik 1j dolog tehat az volt, hogy az
emberi torténelemben el6szor Ha-
zurtol kaptak meg emberek tizezrei a
beavatast, és milliok ismerkedtek meg
a spiritualitassal.

Amikor Hazur megtért az 6rok
Otthonaba, belemertilt a Fénybe, én
az ezt kovetd napon érkeztem meg a
deraba. Kirpal Mester megkért, hogy
ellenérizzem a feljegyzéseket, hogy
megtudjuk, Hazur 6sszesen hany lel-



ket avatott be. A végleges adatok sze-
rint 125.376-an részestltek ebben a
kegyben. Ekkor Kirpal Mester a ko-
vetkezOket mondta nekem: ,,Darshi!
Ez csak azok szama, akik a formalis
beavatason, az O szeretetteljes szavai
altal részestltek ebben a hatalmas al-
dasban. Ennél sokkal nagyobb azok-
nak a szama, akikhez az O kegyes
pillantasain, gondolatatvitel utjan ju-
tott el ez az Er6. Ez volt tehat a ma-
sodik hagyomany, amelyet Hazur
megteremtett, ¢és ennek hatokore
egyre csak bovil Ezt a kévetkezd
verssorokban {gy fogalmaztam meg:

Egy gyertya lobogd lingja kiriil
kdbultan repdesnek az; éjeli lepkék.
A szerelmiike kiiszobéhez, igyekeznek,
hogy beleneriilhessenek a fénybe.

E sorok a mamoros szereték so-
kasagara utalnak, akik készek arra,
hogy a fejiiket a keziikben, a sziviiket
a tenyeriikben hordozva kévessék a
Szeretett Lényt. Mar a kezdetektdl ez
jellemezte a Hazur jelenlétében tar-
tozkodast, és még nagyon sok mast is
megtanulhatunk az O életébdl. Az
hatalmas szerencse, ha valaki egy
ilyen megvildgosodott lény magasztos
tarsasagaban lehet. Ekkor minden
perc, pillanat valami 4 tudashoz jut-
tathat benntinket.

O a csiszarok Csaszara, a misztika
Kiralya, kegyes és dics6 volt. Hatal-
mas szerencsémre sok utazasara elki-
sérhettem. Barmerre jartunk, mindig
megkérdezték: ,,Honnan érkezett ez

az uralkod6?” O volt az elsé olyan
spiritualis Szakértd, aki hatalmas tu-
dassal rendelkezett az Gsszehasonlitd
vallastudomany tertiletén. Ott Orizte
az oriasi konyvtaraban az Gsszes val-
las szentirasait. Kozttk olyan kincse-
ket is, amelyek még nem jelentek meg
nyomtatasban. Ezeket bizonyos elvek
szerint rendszerezett formdban, ti-
tokban tartottak. O is gy 6rizte Sket
a konyvtaraban. Példaul volt kéztik
néhany értekezés a Panini hitrend-
szerrol.

Ebben az id6ben allitott 6ssze
Sant Kirpal Singh egy atfogd tanul-
manyt sok évszazad szentirasai alap-
jan. Bz volt a Gurmat Sidhant, amely
magaba stritette az Osszes vallasi ta-
nitas lényegét. Ez egyedilalloé md.
Ilyen sehol mashol nem jelent meg,
Létezett egy feljegyzés Hathor Maat-
rél (Hathor okori egyiptomi istennd
volt, a szépség, az 6rom, és az anya-
sag megtestesitdje.) Intenziv kutatas
folyt utana, de se egész Indidban,
Iranban, se az iszlam orszagokban
nem talaltak a kézzel irt titkos anyag
nyomat. Végil Egyiptomban lelték
meg, és igy kertlt Hazur kényvtaraba.

Gyakori tanacsa igy hangzott:
,»IKezeljik az Osszes vallas szentirasait
minden valldsi vezetével egyiitt egy-
forma tisztelettel, és kovessik azt a
vallast, amelyhez tartozunk!” O a po-
zitfv misztika Gtjat mutatta meg ne-
kiink. Soha nem tanitott olyasmit ne-
kiink, hogy mondjunk le a vilagrol,
vonuljunk ki beléle, hanem azt kérte,
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hogy ¢ljunk benne, és teljesitsiik az
Osszes kotelességtinket. Mialatt elvé-
gezzik a vilagl feladatainkat, minden
tolink telhetSt tegylink meg az élet
legmagasztosabb céljanak a beteljesi-
tése érdekében: Ismerjilk meg az iga-
zi valonkat és Istent, ami mas szoval
Khud-Shenasi  és  Khuda-Shenasi.
Minden pillanatban ezen Orizzik
meg a figyelmiinket! Azt is kihangsu-
lyozta, hogy felel6sséggel tartozunk a
sztleink, a kozosséglink és a nemze-
tunk irant. Mindezeken tilmenden
vannak bizonyos nemzetkozi és koz-
mikus szint(i teendoink is.

A lehet6 legjobb modon tegytink
eleget mindezen kotelességiinknek!
Ezek mellett, napi rendszerességgel
végezziik el a spiritudlis feladatainkat
is, amelyekre vonatkozéan a Meste-
runkt6l kapunk udtmutatast! Foleg:
Meditaljunk! Hazur abban hitt, hogy
mind a vilagi, mind a spiritualis élet-
ben képesek vagyunk a legtobbre.
Ezért kérte, hogy legytink sikeresek
mindkét terileten! A végs6 cél az Is-
tennel valo egység elérése. Ha elju-
tunk egy Isteni Iény lotuszlabahoz,
keresstik az aldasait, nyerjiik el a be-
avatast Otélel Majd tanuljuk meg a
testi tudatossag folé emelkedést, és a
Mestertink iranyitasaval szarnyaljunk
a spiritualis régiokba. El6szor mertil-
jink el az O sugarzé formajaban,
majd pedig Istenben! Bz a mi végs6
kildetéstink, amelyet teljesiteniink
szukséges.

A szufik erre a két szintre Fana-

fil-Sheikh és Fana-fil-Allah elnevezé-
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seket hasznaljak. Ezek a célok csak
akkor valhatnak valora, ha eljutunk a
legmagasztosabb ~ bensé  régioba.
Amikor innen visszatérink a foldi
cletbe, magunkkal hozzuk az Ur sze-
retetét, hiszen O maga a szeretet, és
O csak ezen az Gsvényén elrehaladva
érhetd el. A lelkiink egylényegti Isten-
nel, vagyis szintén szeretet. Ezért ta-
nitjak nekiink azt, hogy az univerzum
egyetemes torvénye a szeretet. A tize-
dik szikh Guru, Gobind Singh azt
mondta: ,,Csak azok talalnak ra Isten-
re, akik szeretetben élnek.”

Hazur Baba Sawan Singh is a
minden él6lény iranti szeretet fontos-
sagara hivta fel az emberek figyelmét,
amely korbe beletartoznak a négyla-
buak, a madarak, a halak, a rovarok,
tovabba az 6sszes bimbo és virag is. E
nagy Mester Isten megtestesilése
volt. Mindazokat, akik menedéket ke-
restek a kiiszobénél, hatalmas bGség-
ben aldotta meg a szeretetével, elra-
gadtatott  allapotba  juttatva Sket.
Azokbol, akik ebben a kegyben ré-
szestltek, hullamokban szétsugarzo-
dott a szeretet a kornyezetikre is.
Hazur gyakran kiemelte: ,,Oly sokan
részesiltek a beavatas ajandékaban!
Ezzel az isteniség faklyajat gydjtottam
meg benniik. Ha ezen lelkek mind-
egyike tiz tovabbi faklyat lobbant
langra, akkor lassan, majd fokozato-
san felgyorsulva az egész foldi vilagot
bet6lti az isteni ragyogas. S6t, ez az
egész teremtett mindenséget at fogja
hatni.”

E nagy Mester tanitasa e versso-



rokba Osszegezheto:

Mondd az, intellektnusod sotétjenes,
keresse a s3eretet mdmorat!

Ezen nianor nem egyéb,

mint ragyogo, tiszta Fenyesség.

O megmutatta az utkeres6knek a
szeretet Osvényét. A tanitisa min-
denkinek szolt.

O, Pohdrnok!

Menort ajindeékozd boroddal
sziven kelybet csordultig toltitted.
Most a szeretetenmel az, egész
entberiséget dtolelerns.

Sayitodkeént olelj ar
miinden embert,

és a szeretet zapora hulljon,
barmerre is jarsg!

Nagyon szerencsések vagyunk,
hogy az O magasztos jelenlétében
tartozkodhattunk. Egyhanguan kije-
lenthetjiik:

Megtanultam az, egész, teremtést
Sajdtomkeént szeretn.

A szereteted dizencte

az, Cletens valdd értelpre.

Hazur az egyetemes szeretet tani-
tasat osztotta meg mindazokkal,
akikkel kapcsolatba kertilt. Az Gsszes
ébredezd, vagy6do lélek az Istennel
val6 taldlkozas utan sévarog, O min-
den ilyen utkeres6nek megadta a be-
avatast, majd megtanitotta nekik a

testi tudatossag folé emelkedés mod-
szerét, és biztositotta szamukra a
benso vezetést. Tulemelte a lelkiiket a
csillagok, a bensé Hold és Nap régio-
jan, és megmutatta nekik a sugarzo,
éteri forméjat. Majd a lelkek az O ira-
nyitasaval bejartak az asztralis, a kau-
zalis régiot. Bzutan eljutottak arra a
szintre, amelyet ,,az igazi Nektar Ta-
va’, Az Isteni Ambrézia Tava”,
,,Chashima-e-Kausat” elnevezésekkel
illetiink. Ez az élet vizének a kutfje.

Ha a szerencsés és aldott lelkek ide
megérkezve részesilnek a spiritualis
Elixirb6l, az az Osszes szennyet le-
mossa réluk. Igy végre felismerik:
,»Beylényegli vagyok Istennel.” Ami-
kor a lélek eljut erre a szintre, igy kialt
fel: ,,Sohang! En Te vagyok!” Bzt ko-
vetben, a tudatossag Gsszes magasabb
sikjan tdlhaladva a lélek a Mestererd
segitségével eljut Sach Khandba. A
végallomason belemertl Istenbe. Az
6rok extazis, 6rom, boldogsag allapo-
taba keril. Elpusztithatatlanna, hal-
hatatlanna valik. Soha tobbé nem ke-
rilhet bele a 8,4 milli6 1élek forgd ke-
rekébe.

Erre az utra a ,,pozitiv misztika”
elnevezéssel hivatkozom. Ez azt je-
lenti, hogy szorgalmasan és becsile-
tes, tiszta modon dolgozunk a megél-
hetéstinkért. A valéban  sziikséges
id6tartamot forditjuk 6nmagunkra, és
a tobbi id6t Isten teremtésének a
szolgalatara szenteljiik. A szavaink le-
gyenek kedvesek, édesek, hogy ami-
kor a csapasok, szenvedések miatt sé-
rilt emberek hozzank fordulnak, a
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szavaink gyogyité balzsamként has-
sanak a sebeikre! Legyiink nagyon
alazatosak! Ha latni kivanjuk az alazat
¢l6 példajat, akkor tartézkodjunk egy
megvilagosodott lény tarsasagaban,
aki az 6nzetlen szolgalatnak is a min-
taképel A Mesterszentek Isten te-
remtésének a megsegitésére aldozzak
magukat. Az életiink legfébb célja az
onfelismerés ¢és Isten megtalalasa.
Erre csak emberként megsziletve
nyilik lehetéségiink, aminek megva-
l6sitasahoz az €16 Mestertél minden
szlikséges segitséget megkapunk.

Hazur Baba Sawan Singh vilago-
san és egyszerden szolt errdl a téma-
tol: ,,Ha csak a halalom utan érhet-
ném el a megszabadulast, akkor
messzir6l bucsat intenék neki” O
abban hitt, hogy a megvaltds még
ebben az életben elérhets. Orémteli-
vé tett benntinket a rank vetett isteni
pillantasaival, és nemcsak a fizikai vi-
lagot formalta at szamunkra, hanem
az azon tulit is.

Napjainkban  sokfelé  lathatunk
szenvedd, fajdalmaktdl  gyotr6do
embereket. Nagyon  szerencsések

azok, akik Hazur szent labanal tlhet-
tek, és megkaptik a beavatast. O ki-
jelentette: ,,A spiritualitasnak ez a
hullama, amely most indult az Gtjara,
sokakat fel fog emelni.”” Napjainkban
az O isteni eredet(l szavait tényként
igazolhatjuk vissza.

A Misszié naprél napra fejlédik,
¢s most olyan id6ket ¢link, amikor
minden falevél a ,,Sawan, Sawan’ ne-

vet kialtja vilagga. A mi dolgunk pe-
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dig az, hogy kévessiik az O tanitasat,
¢és a jellemink olyan legyen, hogy
Hazur Baba Sawan Singh és Sant
Kirpal Singh lényének az illata aradjon
belslink! Ekkor a kértlttiink élék
azt fogjak kérdezni: ,,Hol jutottal
ezekhez az aldasokhoz?” Ekkor el-
mondjuk az érdekl6déknek, hogy 6k
mily nagyszeri megvilagosodott 1é-
nyek voltak.

Azért  fohaszkodom  hozzajuk,
hogy adjanak er6t, aldjanak meg ben-
niinket, hogy képesek legyiink az O
tanitasaikat kovetve élni, és sikertiljion
célba jutnunk, ahol a lelkiink egyestil
Istennel. Ekkor minden pillanatunk
szeretetben fog telni, az fog kisugar-
z6dni beldliink. Ha ezt néhany széba
szeretnénk striteni: a spiritualitas ma-
ga a szeretet, amely misztikus jellegti.
Ok univerzalis szeretettel aldanak meg
benniinket, ezért ez sugarzodik ki be-
I6link a koézvetlen kornyezetiinkre.
Ennek koszonhetéen a spiritualitas
fokozatosan az egész vilagon el fog
terjedni, és mindentitt 6rom, béke fog
honolni. Hazur a béke szeretGje, a
szeretet uttordje, el6harcosa volt.

Ezt a satsangot egy versemmel
szeretném zarni:

Hajnaltol napestig

Johaszkodjunk a békéért,

és hallgassuk a s3eretet iigenetét!
Sawan dlddssal telt

Jelhii koriilfogik a3, idd taverndjat.
O, Pobérnok, Jarjon a s3eretet
kelyhe csak korbe, kirbe s korbe!



SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

KERDES-FELELET A HALOGATASROL ES

AZ IGAZMONDASROL

Kérdés: Hogyan vessiink véget a halo-
gatdsnak?

Mester: Sokunk tapasztalata az,
hogy nem tudunk gyorsan déntéseket
hozni. Ugy érezziik, hogy nehéz a
koralmények, a helyzet kezelése,
amelyben éliink. Lehetségesnek tart-
juk, hogy az elhatarozasainkkal csak
Ujabb zlrzavar jelenik meg az éle-
tinkben, ezért inkabb menjenek a
dolgok a maguk utjan.

Fontos annak felismerése, hogy
folyamatosan minden nap bizonyos
valasztasokra  szitkséges  jutnunk.
Ezért Iényegbevagd a helyes dontések
meghozatalanak megtanulasa. Ehhez
elészor is azt kell tisztaznunk ma-
gunkban, hogy mi a foldi 1étezéstink
célja. Majd pedig egy olyan technikat
tltessiink a gyakorlatba, amely meg-
felel6 médon mikodik!

Egy ilyen modszer a kévetkezé:
Abhelyett, hogy egyre csak halogat-
nank a barmiféle irinyba t6rténé el-
mozdulast, nézzik meg, hogy mi szol
az ilyen vagy olyan lépés megtétele
mellett és ellene! Ha ezek megmarad-
nak a gondolatok, az elmélkedés
szintjén, akkor abbdl altalaban semmi
sem sziiletik a gyakotlatban. Tehat ir-

juk le a plusz-minusz érveinket! Ha
papirra vetjik, hogy a két irany vala-
melyikének a valasztasa esetén mik
lesznek annak a koévetkezményed, ak-
kor a kép kitisztul eléttiink. gy mar
fel tudjuk mérni, hogy mi j6 nekiink,
mit valasszunk.

Ez nagyon fontos. Ha ugyanis
csak tologatjuk magunk el6tt a meg-
oldast igényl6 dolgokat, mikozben
allandbéan ugyanazok a gondolatok
kotk le a figyelmutnket, akkor renge-
teg id6nk megy veszendSbe.

Tehat el6szor is mérjik fel a hely-
zetet! Trjuk le az esetleges dontésiink
elényeit és hatranyait! Majd valasszuk
ki azt, aminek a legtobb értelme van
szamunkral Igy nem fecséreljiik el az
idénket. Gyorsan jutunk életrevald,
értelmes  elhatarozasokra. Raadasul
még arrol is meggybzodiink, hogy
barmiféle valtozas nem feltétlentl
rossz nekink. Sot, altaluk olyanna
formalédhatnak a  kérilményeink,
amelyek segitenek rajtunk.

A dontéstink kritériumai  kozott
szerepeljen az is, hogy kozelebb visz-
e benniinket Istenhez. Ha igen, az
lesz a helyes irany. Az Otéle elterels
lépések nem szolgalnak a javunkat.
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Osszefoglalva az alapelveket: fr-
juk le az esetleges dontés mellett és
ellene sz0l6 érveket, féleg azt, hogy
Isten felé vezetnek-e bennunket, ezt
pedig gyors cselekvés kovesse! Igy
kénnyebbé, jobba és beteljesitobbé
formalodik az életink.

Kérdés: Miért hazudunk gyakrab-
ban abelyett, hogy igazat mondandnk?

Mester: Mindenki mastol kii-
16nb6zének tartjuk magunkat. Lat-
juk ezt a tiikorben is, hiszen sajatos
az arc- ¢s a testformank. Az életiink
soran sok olyan helyzettel szembe-
suliink, amelyek nem az elézetes el-
varasaink szerint alakulnak. Nem
tudjuk azt tenni, mint amire va-
gyunk.

Mindent megkisérlink a ked-
vink szerinti torténések érdekében,
de sajnos az elképzeléseink akada-
lyokba iitkozhetnek. Ha a dolgok
nem az akaratunk szerint mukod-
nek, ilyen gondolatok mertilnek fel
bennunk: ,,Miért nem az kovetke-
zett be, amit szetettem volna? Mi
egyebet kellett volna tennem?” Fé-
link, hogy a vagyaink soha nem tel-
jestilnek. Helyettiik valami rossz fog
érni minket.

Ilyen gondolatokkal foglal le
benninket az elménk. Vagy mult-
beli torténések felidézésével, vagy a
jovében esetleg bekovetkez6 dolgo-
kat mérlegelve tartja tavol a figyel-
miinket az értékes jelen idémozza-
natatol.

A félelem miatt nem forditjuk a
legnagyobb javunkra a pillanatot,
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amely Isten ajandéka. Ennek a leg-
megfelelébb felhasznalasi modja az,
hogy adjuk Istennek. Ehelyett gya-
koti, hogy az elmulasztott lehet&sé-
geket fajlaljuk, vagy attdl félink: ,,Mi
lesz, ha rakot kapok?” , Lehet, hogy
holnap meghal a nagybatyam, a
nagynéném.” , A t6zsdén zuhanas
lehet a héten.” A rettegéssel teli gon-
dolatok a vilagban térténé dolgokon
tartjak a figyelmtinket. A félelem tart
tavol benntinket attol, hogy spiritua-
lisan tudatossa valjunk 6nmagunkra.

A legtobb ember hazudik. Nem
azt mutatja kifelé, amilyen 6, hanem
amilyen lenni szeretne, vagy ami-
lyennek gondolja magat, noha nem
ilyen. Jellemz6 moédon, ha valaki a
korunkat kérdi, példaul néggyel ke-
vesebbet mondunk. Ugyanigy ja-
runk el, ha a testsulyunk utan érdek-
16dnek. Mi ugyan ismerjiik a stlyun-
kat, de ezt nem kivanjuk mas orrara
kétni.

Ott vannak benniink az érzések
azzal kapcsolatban, akik vagyunk, és
amilyenek lenni szeretnénk. Belil
nem vagyunk megelégedve 6nma-
gunkkal. Emiatt mast mutatunk egy
velink talalkozénak.,  Hazudunk,
mert egy bizonyos képet akarunk
nydjtani magunkrol. A legtébb em-
berre ez jellemz.

Megfeledkeziink arrol, hogy ami-
kor hazudunk, ezt nemcsak valaki
mas hallja, hiszen a Teremt6 el6l
semmi sem rejthet6 el. Minden gon-
dolatunk, szavunk és tettiink meg6r-
z6dik. A hazugsag a bensé feljegy-



zéseinken fekete pont.

Minden hit, hagyomany azt tana-
csolja, hogy éljiink igazsagban. Mi-
ért? Mert nem kellene amiatt aggdd-
nunk, hogy masok milyennek latnak
minket. Miért imitaljuk azt, amilye-
nek lenni szeretnénk? Mutassuk meg
azt, akik val6jaban vagyunk!

Nyilvan mindenki igyekszik toké-
letessé formalédni. Ha nyomon koé-
vetjilk ezt a torekvéstinket, akkor le-
het, hogy azt mondjuk: ,,OK! Mar
80%-ban olyan vagyok, amilyen len-
ni szeretnék.” Nyilvan a cél a 100%.
,Mindig boldog, nyugodt vagyok,
nem gurulok méregbe, nem artok
masoknak.” Igen, ezek mind nagyon
jo dolgok — ez a cél el6ttiink. Az a
helyes, ha nagy igyekezettel nyomon
kovetjik, hogy ezeken a tertleteken
még hany hibat vétiink, és fgy for-
maloédunk egyre jobba. Szemben az-
zal, aki még nem 100%-ig ilyen, de
azt mimeli, mintha mar tokéletes
lenne.

Ne fesstink olyan képet magunk-
rél masok el6tt, amilyenek lenni sze-
retnénk! Kézben ugyanis aggodunk,
hogy a masik esetleg mit gondol 16-
lunk. Soha ne feledkezziink meg ar-
r6l, hogy ez egyaltalan nem szamit!
Csak az a fontos, hogy valojaban mi-
lyen emberek vagyunk.

Egyébként az, aki egy vonatko-
zasban hazudik, rakényszertl, hogy
sorban mas teriileteken is igy tegyen.
Azért masitja meg az igazsagot, mert
tél, ageodik, nehogy kidertiljon, hogy
milyen ahhoz képest, amit feltételez,

hogy masok szerint jo, helyes.

Ezzel kapcsolatban mondta azt
Sant Kirpal Singh: ,,Az igazsag ma-
gasztos, de még ennél is magaszto-
sabb az igaz élet” Azért nagyszeribb
az Oszinte, becstletes élet az igazsag-
nal, mert azt bele kell épitentink a
mindennapjainkba. Azzal Gsszhang-
ban sziikséges élniink. Ami benniink
van, az jelenjen meg kiviil is! igy ve-
zessiik az életiinket!

Mivel a fizikai érzékeink szintjén
¢link, ezért masok kedvére valo ké-
pet igyeksziink mutatni magunkrol.
En Indidban nevelkedtem fel, ahol a
legtobb  siitemény tojassal késziilt.
Elj6tt az id6, amikor az emberek el-
kezdték kérdezni, hogy van-e ezek-
ben a készitményekben tojas. Akko-
riban csak apré kis tzleteink voltak,
még nem léteztek a nagy élelmiszer
aruhazak. Ha vegetarianusként vala-
milyen stuteményt, kekszet vettlink,
megkérdeztiik a tulajdonost: ,,Ugye,
nincs benne tojas?” A valasz az volt:
,Nincs”” Ha a kovetkezé héten
ugyanarrol a termékrél azt kérdeztik
tole: ,,Ugye, van benne tojas?” A va-
lasz az volt: ,,Igen, van benne.” Azt
mondta, amit szetinte mi hallani
akartunk. El kivanta adni a termékét.

Mi hasonlé médon viselkediink.
El akarjuk adni magunkat valaki
masnak. Amirdl feltételezzik, hogy
egy masik személy el6tt elényosnek
mutatkozna, azt igyekszink mutatni
magunkrol. Ezt hazudjuk, nem ki-
vanjuk masok elé tarni azt, amilyenek

val6jaban vagyunk.
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TORTENETEK

TERMESZETES EGYENSULY

Jataka-mese

Egy szent kilonféle helyekre uta-
zott a tanftvanyaival. Teljesen besoté-
tedett, mire egy falu hataraba érkez-
tek. Egy kovacs muhelye volt a leg-
kozelebb, ezért téle kértek éjjeli szal-
last. O nagy vendégszeretettel fogad-
ta Oket. Vacsorat adott nekik, majd
megfelelé szallashelyet kaptak a ha-
zaban. Amikor masnap a vendégek
utra készilédtek, a hazigazda igy sza-
badkozott: ,,Uram, elnézést kérek, ha
valami kényelmetlen volt a szamo-
tokra.”

A szent azt felelte: ,,Fiam! Nagyon
meg vagyunk elégedve a vendégsze-
reteteddel, és ezért harom kegyet
kérhetsz t6lem. Barmi lehet az.”

A kovacs tétovazott egy darabig,
majd azt mondta: ,,Uram! Ha teljesi-
ted a kivansagomat, akkor engedd
meg, hogy szaz évig éljek!” ,,igy lesz”
— jelentette ki a szent. ,,Mi a masodik
kivansagod?”” A kovacs mindig aggo-
dott az Uzletmenete miatt, ezért azt
kérte, hogy sohase koszonjenek ra
inséges napok. A szent megigérte,
hogy ez a vagya is valora valik.

A hazigazda hirtelen nem tudta,
hogy még mit kérjen, végil kibokte:
,Ha barki beletil abba a székbe,
amelyben most te foglalsz helyet, az
én engedélyem nélkil ne legyen ké-
pes elhagyni azt” A szent felallt a
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sz€kbdl, majd azt mondta, hogy ez a
kivansaga is teljestilni fog, Majd to-
vabbutazott a tanitvanyaival.

A szent igéretei sorban megvalo-
sultak. A kovacs csaladtagjai, baratai
id6vel egymas utan eltavoztak az
életbol, 6 azonban mindig j6 egész-
ségnek orvendett, és semmiben sem
szenvedett hianyt. Egész nap énekelt,
és boldogan dolgozott. Am senki
sem €l 6rokké ezen a f6ldon. Min-
denki szamara elérkezik a vég ideje. A
kovacs betoltotte a szazadik évét, és
eljott az utolsé napja. Megérkezett a
halal ura. Az ajtoban allt, és kérte a
kovacsot, hogy menjen vele. Az el6-
szOr nagyon ideges lett, de azutan a
kévetkezSket mondta: ,,Uram, légy
tdvozolve! Kérlek, foglalj helyet eb-
ben a székben, amig megteleléen el-
rendezem a dolgaimat!”’

Ahogy a halal ura beletilt a székbe,
a kovacs hahotazni kezdett: ,,Na, te
most azutan beleragadtdl ebbe a
székbe, és az engedélyem nélkil nem
vagy képes elhagyni azt.”” A halal ura
tekergdzott, vonaglott, de nem tudott
szabadulni a szEékbol. A kovacs a ki-
nos helyzetén nevetve tavozott.

Mivel tudta, hogy a halal ura fo-
goly, nagyon boldog volt. Arra gon-
dolt, hogy valami kedvére valot fog
enni. Megfogott egy csirkét, de



ahogy lenyakazta, annak a feje azon-
nal visszakeriilt a nyakara, és elfutott.
Ugyanigy probalkozott egy kecskével
is, de meglepetésére, annak is vissza-
alakult az eredeti formaja, és vidaman
elugrandozott. A kovacs lassan rajott
a torténtek okara: ,,Micsoda ostoba
vagyok! Ha a halal ura a foglyom, ho-
gyan halhatna meg barki is? De végtil
is, ez egyaltalan nem rossz. Tobbé
legalabb nem fog a halal kellemetlen-
kedni a foldon. Majd zoldségeket
eszem. De legalabb megévtam az
¢letemet.”

Am, ahogy multak a hénapok,
egyre nagyobb nehézségek tamadtak
a foldon. Az emberek, az allatok, a
madarak, a halak és a rovarok nem
pusztultak el, és a teremtmények sza-
ma egyre csak szaporodott. Milliard-
nyi moszkito, 1égy, rovar, patkany, bé-
ka sziiletett, de egyet sem vitt el a ha-
1al.

Ez a sok élélény a farmokon is
egyre tobb kart okozott. A madarak
mind felélték a fak gyiimoleseit. A vi-
zek megbtidosodtek a benniik nytizs-
g6 halaktol, békaktol, és lassanként
nem maradt ihat6 viz. Az ég feketél-
lett a sok saskatol és moszkitotol.
Mindenfelé mérges kigyok és vadalla-
tok tanyaztak. A természet elvesztette
az egyensulyat. Lassanként eluralko-
dott a kaosz.

A kovacs raébredt, milyen nagy hi-
bat kévetett el: a természet tokéletlen
a halal nélkil. A halal lényeges ahhoz,
hogy megmaradjon a természet meg-
telel6 egyensulya. Gyorsan hazasietett,
és kiszabaditotta a halal urat a szEékbdl,
aki azonnal megragadta 6t, és magaval
vitte a masik vilagba.

Ezutan fokozatosan minden hely-
reallt. Ahogy a teremtmények sorban
meghaltak, a természet visszanyerte
az egyensulyat.

Sant Rajinder Singh

AZ ALAZAT EREJE

Néhany koézkatona megprobalt
felemelni egy oriasi faronkot. A tize-
des odadllt mell¢, hogy a t6bbiek az &
,»ho-rukk’” vezényszavara emeljék fel
azt. Bgy idegen a lovan tlve figyelte
az eseményeket. Azt mondta a tize-
desnek: ,,Nem gondolod, hogy ha
segitesz nekik, eggyel t6bb ember
ereje elegendS lehet a fa felemelésé-

hez? Miért nem fogod meg te is?” A
tizedes visszaszolt: ,,Mert ez nem az
én dolgom. Fn a tizedes vagyok. Az
6 dolguk ennek a munkanak az el-
végzése.”

Ekkor az idegen leszallt a lovarol,
csatlakozott a katonakhoz, és segitett
nekik a gerenda felemelésében. Az
gy megnovelt eré elegendé volt a
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feladat sikeres elvégzéséhez. Bzutan
az idegen visszatilt a lovara. Miel6tt
elment, a kovetkezOket mondta a ti-
zedesnek: ,,Ha legk6zelebb sztkséged
lesz segitségre egy szalfa felemelésé-
hez, tizenj a f6parancsnokért.”

Ekkor az emberek az idegenben
felismerték George Washingtont, az
Egyestlt Allamok els6 elnokét, a had-
sereg fovezérét.

A torténet az igazi alazatot szim-
bolizalja. Sokan kozilink annyira
fontos embernek érzik magukat, hogy
nem végeznek hazimunkat a csalad-
ban, nem nyulnak szolgainak, alantas-
nak tekintett munkakhoz, és az apro,
,Hkulisszak  mogott”  feladatokat  is
széles fvben elkeriilik a munkahelyi-
kon. Jelentékenynek ¢és tekintélyesnek
képzelik magukat. Erdekes modon, a
nemes szivl, nagy emberek életében
hihetetlen alazatra lelink, amely az
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egyszerd emberek kozé vonzza Oket,
akikkel egytitt dolgoznak.

Ha legkozelebb a fontossagunk
tudata foglal le benniinket, vagy nagy-
képiskodink, gondoljunk a tiszteletre
mélt6, nagyszerd emberekre, akik az
emberiség szolgalatara szentelik ma-
gukat! Senki sem olyan kiilonleges,
hogy ne osztozhatna a szomszédja
terheiben, vagy ne nyujthatna segité
kezet egy szikséget szenvedének.
Végtére is Isten éltet mindannyiunkat.
O teszi lehet6vé az életiinket, és O a
javaink adomanyozoja. Isten nélkil
semmik vagyunk. Isten tett azza ben-
niinket, amit elértiink az életben.

Ha olyanok szeretnénk lenni, mint
a féparancsnok, és leszallunk a ,,ma-
gas 16r61”; hogy segitsiink egymasnak,
azt fogjuk tapasztalni, hogy Isten ke-
gye béségesen arad rank.



GYE:MEK
OLDALAK

Sant Rajin,der Sir:gh
ISTEN VAR RANK

Egy érdekes torténet szol egy kisgyerekrdl. Biztos vagyok abban, hogy
gyermekkorunkban mindannyian buijocskaztunk. Egy gyerekcsoport éppen
ezt jatszotta. Az egyikik remek rejtekhelyet taldlt maganak. A tobbiek hiaba
keresték, nem bukkantak ra. Egy id6 utan ugy doéntottek: ,,Menjiink hazal” A
gyerek pedig csak varta, hogy valaki majd felfedezi 6t. Eltelt egy fél ora, egy,
majd két 6ra. Senki sem kereste. Elkezdett sirni.

Torténetesen arra jart a nagyapja, aki odament hozza, és megkérdezte:
»Miért sirsz?” | Tudod, bajocskat jatszunk, de senki sem talalt meg engem” —
szipogta az unokaja. A nagyapja nevetni kezdett. ,,Miért nevetsz?” — kérdezte a
gyerek. ,,Mert mind hazamentek.” ,,Nem értem” — lep6dott meg az unokaja.
,Nekem senki sem mondta meg, hogy a jaték véget ért. En meg itt 6rak 6ta
varakozom.”

A nagyapja megallapitotta: ,,Ugyanez torténik az életiinkben is.” ,,Mit jelent
ez?” — kérdezte a gyerek. ,,Isten mindannyiunkra var” — mondta a nagyapja.
,,Mi viszont belemertiliink a vilagi dolgainkba, ilyen meg olyan teendék utan
szaladgalunk. Isten kozben egyre csak var rank a bensénkben. Am mi errdl t6-
kéletesen megfeledkeziink.”
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) Sant,Raj,inder Singh
LEGY HALAS ISTENNEK!

Egy gyerek kérdése: Mi a meditacior?

Mester: A meditacié Isten megtaldlasat jelenti a bensénkben. A medita-
ciéban megpillanthatjuk Isten Fényét, és hallhatjuk az O Hangjat. Ha mind-
ezt megtapasztaljuk, akkor megtalaljuk magunkban Istent.

Kérdés: Miért teremtette Isten a vilagot?

Mester: Isten azért teremtette a vilagot, mert kezdetben teljesen egyediil
volt. Maganyossa valt. Nem volt édesanyja, édesapja, se testvérei, se gyereke.
Ezért lelkeket teremtett, hogy azok a vilagban élhessenek. Sant Darshan
Singh mindig azt mondta, hogy Isten azért teremtette a lelkeket, hogy sze-
ressék Ot. Fippen tgy, ahogy mi is azt kivanjuk, hogy a sziileink szeressenek
benniinket, Isten ugyanerre vagyott.

Ugy szeressitk Ot, hogy megkoszonjitk Oneki az Gsszes ajandékot, ame-
lyekhez hozzéjuttatott benniinket! O adott nekiink testet, amelyben élhetiink,
szemet, hogy lassunk, filet, hogy halljunk; csaladot, amelyet szerethetiink.
Ruhit kaptunk tSle, amit viselhetiink, hazat, amiben élhetiink, és végiil O
mutatta meg nekiink, hogy hogyan juthatunk vissza Ohozza az Isteni Fényre
és Hangra meditalva.

Legytnk halasak Istennek mindazért, amivel megaldott valamennyitinket!
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