Sat Sandesh

2024. julius-augusztus ¢ 57. EVFOLYAM ¢ 7-8. SZAM

Tartalomjegyzék
A spiritudlis fejlédés négy szintje Sant Rajinder Singh
Mi a szentek kiildetése? Sant Kirpal Singh
A spiritualis Mester megment6 ereje Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban B .
Kérdés-felelet a karmardl, Sant Rajinder Singh

a pillanatban élésrdl, a tévedéseink kezelésérol

Trtépetek B .
Torténetek a kegy aradasarol Sant Rajinder Singh

Gyermetoldalak , o
A bensében talalhato kincsek Sant Rajinder Singh

Igazsaq lizenete
A Sat Sandesh havonta megjelen6 magyar nyelvii folyoirat, amelyet a Sawan
Kirpal Publications USA engedélyével az SKRM Magyarorszagi Kozossége ad ki.
A folyéirat kiadasanak célja: Sant Rajinder Singh, Sant Darshan Singh, Sant Kirpal
Singh, Hazur Baba Sawan Singh és az Sket megel6z6 Mesterek tanitasanak
kozzététele. Készilt a Sant Mat Alapitvany timogatasaval.

ISSN: 1217-6176



2 - Sat Sandesh



Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

A SPIRITUALIS FEJLODES

NEGY SZINTJE

1 az élet esszenciaja? Mi az,

amit befogadunk, és mi

ennck a forrasa? Hogyan

fordithatjuk mindazt a ja-
vunkra, amihez igy hozzajutunk? Az
biztos, hogy a figyelmiink abba az
iranyba fog fordulni. Emberi lény-
ként probaljuk megérteni, hogy miért
jottink a fizikai vilagha. Egy bizo-
nyos csaladba, wvallasba szilettiink
bele, valamely orszag egyik varosa-
ban éliink. Csupan annyi a dolgunk,
hogy ebben a kézegben teljesitjiik a
kotelezettségeinket? Vagy ezeken tul
is van valamilyen feladatunk?

A mindennapjainkat megvizsgalva
azt tapasztaljuk, hogy sok esetben si-
man folynak a dolgaink, ezért nem is
forditunk tdal nagy figyelmet a napi
torténésekre.  Ugy  érezziik, hogy
minden rendben van, megfelel6 mo-
don alakul az életiink. Megfeledke-
ziink arrdl, hogy a boldogsag és a
szomorisag momentumai mindenki
életében valtakozva vannak jelen, és a

nehéz napok is elkertilhetetlentil be-
kovetkeznek. A problémék, a gon-
dok fizikai, mentalis vagy spiritualis
jellegtick is lehetnek. Amikor ezek
megjelennek, akkor teszi meg az em-
beri lény az elsé 1épést az igazi célja
felé.

A szentek és misztikusok lefrasa
szetint négyféle ember ¢l ezen a fol-
don, és négy olyan szint van, amelye-
ken 4t kell haladnunk, ha el szeret-
nénk érni a végallomast. Az els6 sza-
kaszban barhol akarmi is torténik ve-
link, korilottink, nem vagyunk ké-
pesek vigaszt talalni, 6romot lelni az
adott helyzetben. Elégedettség he-
lyett inkabb csapdaban érezziik ma-
gunkat. Emiatt azutan felmertl ben-
niink a kérdés: ,,Hol keressem az iga-
zi boldogsagot?” Tehat az elsé szint
az, amelyen ugy alakul az életink,
olyan allapotba kertliink, amelyben
eluralkodik rajtunk a boldogtalansag,
Ez sziikségszerG eléfeltétele annak,
hogy az igazi célunkat majd valora
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tudjuk valtani. Nagyon sok esetben
annyira belemeriliink annak az élve-
zetébe, amink van, hogy esziinkbe
sem jut, hogy még mi egyebet érhet-
nénk el.

Sant Darshan Singh az egyik ver-
sében errdl a kovetkez6ket mondja:

Abagy remeényein
karavdnja eldrehalady,
minden kozelgd ritkanyarulatot

tevesen a célommalk tartottam.

Am, ahogy alaposabban kériilné-
zett, felismerte, hogy ez csak egy ut-
fordul6 volt, és még azon tdl is van
valami. Vagyis léteznek dolgok a fizi-
kai vilag felett is. Ha viszont megma-
radunk annak hatarain beldl, amit
mindennek, a teljes létezésnek vé-
lunk, és csak ennek a szintnek az él-
vezete told ki a mindennapjainkat,
akkor az életink soran nem jutha-
tunk el a fizikai létet meghaladé ma-
gassagokba. Annak felismerése érde-
kében, hogy azon kivil is lehetnek
dolgok, mint amit a fizikai viligban
megkaptunk, olyan allapotra van
sziikséglink, amelyben valami tébbre
vagyunk.

Ez vezet el a masodik szintre, az
utkeres6jére. Megfigyeljitk a hozzank
kozelallok életét. A vallasunk tanita-
sanak a mélyére hatolunk. Mas hite-
ket is tanulmanyozunk. Ilyen kérdé-
sek mertilnek fel benniink: ,,Honnan
jottem? Innen hova fogok kertilni?
Mit kell tennem, amig e f6ldon élek?”
Valaszokat kerestink. A filozofusok
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szavait igyeksziink értelmezni, részt
vesziink egy spiritudlis témaja el6-
adason, ilyenfajta konyveket olva-
sunk, és a szentitasokat tanulma-
nyozzuk. Egyre fokozodik benniink
a vagy: tudatosak szeretnénk lenni az
Orok igazsagra.

Nagyon fontos ez a keresé stadi-
um. Enélkil nem fog feltarulni el6t-
tunk a valosag. Fzen mindannyiunk-
nak at szikséges esnie. Ha ez sikeres,
akkor eljutunk egy végkovetkeztetés-
re. Flggetlendl attél, hogy milyen
szintd iskolai tanulmanyokrdl van
sz0, egy-egy tantargy alapos megis-
merése valamilyen konkliziéval fog
zarodni.  Peltessziik magunknak a
kérdést: ,,Mennyit értettem meg be-
16le?”

Azok, akik a megismert anyagok-
kal kapcsolatban eljutnak a helyes
megértés  allapotaba, a harmadik
szintre emelkednek.

A spiritualitas teriiletén a kutatas
végeredménye az a kovetkeztetés,
hogy csak egy Isten létezik, akinek
sokféle a manifesztacidja. Az embe-
rek szamos névvel illetik, és kilonféle
modszerek  alkalmazasaval igyekez-
nek Ot megérteni, megtaldlni. Ren-
geteg informéciét gytitink be Ordla,
akit sok egyéb mellett Ishwar, Allah,
Jehova, Lélekfeletti vagy Rabb névvel
is illetnek. A lényeg, hogy egy Isten
van, és O alkotta meg az egész te-
remtést. Az Osszes atomban jelen
van. Benne lakozik mindenkiben, és
emberi formaban élve errdl tapaszta-
latot is szerezhetiink.



A fizikai vilag dolgait, mindazt,
ami anyagi jellegd, a szemunkkel lat-
juk. A filtinkkel fogjuk fel ennek a
vilagnak a hangjait. A masik harom
érzékszerviink révén még sokféle in-
formacidhoz juthatunk az illaziok-
nak errdl a vilagarol. Ehhez hasonlo-
an képesek vagyunk arra is, hogy
spiritudlis ~ szinten —megtapasztaljuk
Isten Fényét és Hangjat. Minden
szentiras hivatkozik az Igére, amelyet
Naamnak, Shabdnak, Kalmanak,
Anhad Shabdnak, Isteni Fény- és
Hangaradatnak is neveznek.

A Shabd Istenbdl ered, Fényként
és Hangként nyilvanul meg, és ez a
telies mindenség megalkotoja. Ha
Osszekapesolodunk vele, a segitségé-
vel vissza tudunk jutni az eredeti lak-
helytinkre. Bz tehat a harmadik sta-
dium, amelyben a keresé viligosan
megérti, hogy Isten elérésére van
sziksége. Ez az emberi sziletés
egyedili célja. Ehhez képest minden
egyéb jelentéktelen, értéktelen. Ha
valaki a f6ldi 1éte alatt nem képes el-
érni a létezés céljat, az igazi valonk
megtapasztalasat és Isten megtalala-
sat, ehhez képest minden egyéb ér-
telmetlen.

Amikor eljutunk arra a felisme-
résre, hogy a lelkiinknek Istennel
szikséges egyestilnie, felmertl a kér-
dés, ez miként valthatdé valora? A
torténelem tanusaga szerint csak ke-
vés szent, misztikus érte el Istent. Mi
jellemezte az & életiiket? Telitett volt
szeretettel. Ok mindig kihangstlyoz-
tak, hogy Isten a szeretet Oceanja. A

lelkiink része ennek, és szintén szere-
tet a lényege. Istenhez csak a szeretet
Osvényén el6rehaladva lehet vissza-
térni. A negyedik szakasz az, amelyet
csak egy igaz ember képes elérni.
Obenne szilard lesz a meggy6z6dés:
,Istent csak szeretetben élve érhetem
el”

Hol juthatunk hozza a szeretet-
hez, amely segit abban, hogy egyre
kézelebb jussunk Istenhez? A gyer-
mek a felnevelkedése soran élvezi a
szul6k, a testvérek, valamint a kozeli
hozzatartozok szeretetét. Az iskola-
ban ez a kor a baratokkal bévil
Majd a hazastarsunkkal és a gyerme-
keinkkel valé kapcsolatban is megta-
pasztaljuk ezt az érzést. Tehat ezen a
foldon élve a szeretet kilonféle fizi-
kai és érzelmi formait éljuk at. Vajon
ezek kozelebb juttatnak benntinket
Istenhez? Van ezeknek egy kozos jel-
lemz6je: a ragaszkodas, az odakoto-
z6dés, az adok-kapok, vagyis egy
specialis tzleti kapcsolat. ,,Adtam va-
lamit, amiért cserébe valamit kapnom
kell. Megtettem bizonyos dolgokat,
és szamitok a viszonzasra.” Ebben a
fajta ,,kereskedésben” ara lesz a dol-
goknak. Ha megtessziik, amit téliink
elvarnak, akkor hozzajuthatunk ma-
sok elismerésének a kilonféle meg-
nyilvanulasaihoz.

Meg kell értentink, hogy a vilagi
szeretet elveit kovetve soha nem ér-
hetjiik el Istent. Hol lelhetiink ra arra
a szeretetre, amely 6rokre boldogga
tesz benniinket, és amelynek gyi-
moleseként a lelkiink egyesil a Te-
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remtojével? E vilagban élve sokféle
ember tarsasagaban lehettink, akiktSl
kilonféle dolgokat fogadunk el. Pél-
daul, valaki kinevez benniinket egy
fontos pozicioba. Egy masik személy
dinamikus tzletember, egy harmadik
intellektualis egyéniség, akik valami-
ben a segitségtinkre lehetnek. Ily mo-
don kiilonféle elényckhoz juthatunk.

Sant Darshan Singh nagyon sokat
irt a spiritualitasrol. Arra hivja fel a fi-
gyelmunket, hogy azokat, akik vala-
miben részesitenek bennunket, derék
vagy kivalo embereknek tekintjik.
Veliik egytitt val6jaban ki el6tt hajt-
sunk fejet?

Ha obyan valakire leliink,

akit az aldzat ékestt fel,

azg egy szent kintosét visel.

Az O kiiszibénél a vildg kirilyai

15 vileltek a keresett életadd taplalékra.
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A kolt6-szent e sorokkal azt
hangsulyozza, hogy a Mesterszentet
teljesen athatja, betolti az alazat. A
,,kontos”, amelyben ez a tokéletesen
békés valaki kéztiink él, makulatlanul
tiszta. O ugyanis megviligosodott
lény. Ha valaki ellatogat az O kiisz6-
béhez, szemtanuja lehet a kivalosaga-
nak, amely el6tt a fizikai vilag tiszte-
lettel hajt fejet. Miért? Mert amikor
valaki felkeres egy tokéletes spiritualis
Mestert, Oneki senkitél semmire
nincs igénye. A Mesterszentek csak
adnak nekink, télink semmit sem
varnak el. Azt kivanjik, hogy Ohoz-
zajuk hasonléan mi is valjunk tiszta-
va, és sikeriiljon beteljesitentink a
mostani foldi rendeltetéstinket, vagyis
lépkedjiink a végsé célunk felé. Ok
azt mar elérték. Igy mit is adhatnank
nekik? Semmire sincs sziikségiik.
Azt szeretnék, ha mielébb sikertilne



igaz emberré formalédnunk.

A torténelem tanubizonysaga sze-
rint az O segitségiikkel nagyon sokan
jutottak el6re a bensé Osvényen, és
ismerték fel az 6r6k igazsagot. A
mult szazad nagy spiritualis Mesterei,
Hazur Baba Sawan Singh, Param
Sant Kirpal Singh és a kegyes Mester,
Sant Darshan Singh életét vizsgalva
megallapithatjuk, hogy emberek mil-
lioi keresték fel Sket. Az érintettek
kilonféle orszagokbol érkeztek, a
vallasuk is sokféle volt. Vajon miért
igyekeztek e nagy lelkek labahoz? Is-
ten szeretetéért, amelybSl nagy bo-
ségben részestltek.

Mindannyian ~ vagyodunk — egy
darshanra. Vajon miért? Mert a sze-
retet egyetlen ilyen pillantasa képes a
lelktinket a fizikai szintrél a mennyei
egekbe emelni. A nagy Mesterek azt
kivanjak, hogy sikertiljon megtapasz-
talnunk Isten szeretetét. A spiritudlis
eléadasokkal, az Isteni Fényre és
Hangra beavatas ajandékaval, a Mes-
ter jelenlétében elnyert darshanokkal
és a meditacioval kaphatunk hajto-
er6t a végso célunk felé vezetS utaza-
sunkon.

A torténelem folyaman sok szent
¢és misztikus érkezett erre a szintérre,
¢és Gk sokféle kiils6 kontost viseltek.
A Sant Mat utjanak fontos alapelve a
kovetkez6: ,,Egyszerd élet és ma-
gasztos gondolkodas” — ahogy Sant
Kirpal Singh ezt oly gyakran kiemel-
te. Frre O nemcsak a mindennapi
életink helyes vezetése érdekében
6sztonzott benntinket. A torténelem

soran voltak olyan kiralyok, uralko-
dok, akik szentté valtak. Ezen a spiri-
tualis Gton nem tanacsoljak nekiink,
hogy Isten megismerése kedvéért az
otthonunkbdl vonuljunk vissza egy
hegytetére. Hiszen barmilyen kortl-
mények kozt élve ralelhetiink Istenre.

Sant Darshan Singh sok szent és
misztikus életét tarta fel el6ttiink.
Ezek kozil most két példat szeretnék
alaposabban bemutatni. Az egyik
Mahavira, a masik Buddha. Mindket-
ten kiralyi csalad tagjai voltak, és egy-
arant megtapasztaltak a bensé ébre-
dést, azt, hogy ennek az életnek kiil-
detése van. Ezt azutan elkezdték ke-
resni. Uralkod6 szenvedélytikké valt
Isten megtalalasa. A tanitasaikban ki-
emelt szerepet kapott az erészak-
mentesség, az egylttérzés és az ala-
zat.

Darshan Mester azt frta Mahavi-
rarol:

Vir az, élet elixciriében
részesttette az, embereket,
és megmuntatta ag;
erdszakmientesseg osvenyer.

Mahavira kihangsulyozta, hogyha
valaki el akarja érni az igazi célt, ak-
kor az er6szaknélkiiliség utjat sziiksé-
ges kovetnie. A Sant Mat hagyo-
manyban nagy hangsuly helyezédik a
vegetarianus életmodra, ezért az erd-
szak Osszes formajat kertljik ell A
dzsain hagyomanyban a latok egy
textil szajmaszkot hasznalnak, hogy
még a levegében 1évé mikrobakat se
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lelegezzék be, kart okozva ezzel.

Vir az, élet elixciriében

részesttette az, embereket,

és megmuntatta a3
erdszakmientesseg osvényer.

FElni és élni hagyni a tibbieke,

€3 a seretet tanitdsa,

amelyet 1/ ir osgtott meg a vildggal.

Mahavira azt kivanta, hogy az
emberi lények szeretetben éljenek, és
ez egyre csak novekedjen az egy-
massal valé kapcsolataikban. Vagyis
a szeretet gyakotlatba Ultetésére he-
lyezte a hangsulyt, és ezt Gsszekap-
csolta az er6szakmentes életvitel
szikségességével. Ha szeretiink vala-
kit, akkor nem okozunk neki fajdal-
szenvedést. Nem vesszik el

mat,
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senki életét, err6l egyedil Istennek
van joga dénteni. O hatrozza meg,
hogy kinek mikor kell elhagynia a fi-
zikai vilagot. Az torténik velink,
amit az Ur penndja el6ir szamunkra.
Az élet Isten kegyes ajandéka.
Mindannyiunk sorsardl egyedil O
hataroz. Senkinek sincs joga masok-
kal erGszakosan banni. Mahavira
ezen Uzenete sok ember szivében
visszhangzik.

Sant Darshan Singh hasonl6
megallapitasokat  tett  Buddhaval
kapcsolatban is a Bolcsesség tornya
cim@ versében. Az erészakmentes-
ség sziikségességét e szavakkal ta-
masztja ala:

S=iv liiktet minden atomban;
A légkor lelegzik, miég a por is élettel bir.

~r "5 l




Kihangsulyozza, hogy az Istener6
minden részecskében benne talalha-
t0, és még a levego s élettel teli.

Ouatosan lipked), senki
$s30vét meg ne sértsd!
Gyengéden végy levegdt,

e {ﬂmm’ meg a feremitést!

Mialatt telik az életiink, legytink
nagyon gondosak, koriltekintSk,

egyetlen emberi lény szivét se torjik
Ossze! Ne tegyink olyasmit, amivel
masoknak nehézségeket okozhatunk!
Mégha ilyesmi akaratlanul kévetkezik
is be, a szomorisag, amelyet kivalt,
nem teheti a dolgot meg nem tor-
téntté. Ha valakinek banatot, fajdal-
mat okozunk, az nem torolhetd ki.

Ouvatosan lipked),
senfei s3ivét meg ne sértsd!
Gyengéden végy levegdt,

ne Zavard meg a ferentést!

Darshan Mester azt kéri, hogy az
emberi lény Ovatosan vegye a levegot,
hogy ezzel se okozzon kart a terem-
tésben. A Sant Mat atjat jarva nagyon
fontos szerepe van az erészakmen-
tességnek, az egylttérzésnek, a szen-
veddSk iranti részvétnek. Miért? Mert
a Teremt6 minden apro részecskében
benne rejtezik. Ha kommunikalunk,
azt ugy tegyik, mintha Istennel tar-
salognank!

Amikor felkerestink egy templo-
mot, mecsetet, gurdwarat, ott minden

mozdulatunkat nagy nyugalom jel-

lemzi. Senkivel nem keverediink
Osszetlizésbe. Nem  osztalyozgatjuk
az embereket, nem teszink koztik
kilonbséget. Miért? Mert ott Isten
jelenlétében érezzilk magunkat. Bar-
kivel talalkozunk a mindennapjaink
soran, hasonloképp  igyekezziink
nagy nyugalommal, tiirelemmel ke-
zelni az illet6t! Senkiben ne keltstink
szomorusagot, fajdalmat! Ugy éljiink,
hogy a Iépteink folyamatosan a végsé
Otthonunk felé vezessenek! Vagyis a
szeretet Osvényén haladjunk el6rel
Egy szereté soha nem okozna gon-
dot a szeretett személynek; 6 mindig
csak vigaszt, figyelmességet, gondos-
kodast tapasztal meg;

Mi mindannyian az 6rok Szeretett
Lény szeret6i vagyunk. A vagyunk az
elmeriilés Obenne, és az, hogy
orémmel telten fejlédjink ennek a
célnak a miel6bbi elérése érdekében.
Nélktlozhetetlen a sévargd nyugta-
lansag, amely sziintelentl ebben az
iranyban hajt el6re benniinket.

A négy szakaszbdl — amelyek a
mai témankat alkottak — a negyedik
az, amelyen felismerjiik, hogy Isten
csak szeretetben élve érhetd el. Ami-
kor elindulunk a spiritualis 6svényen,
ezt a szeretetet keressiik. Miutan me-
nedékre leliink a tokéletes Mester la-
banal, ebbdl a keresett kincsbol egyre
tbbet fogadunk be. Az O kézelsé-
gében a bens6 érzékenységiink, fogé-
konysagunk is fokozodik, és elkezd-
jiink az O isteni szineit magunkra 6l-
teni. Ebben is nagyon fontos szere-
pet kapnak a Mester isteni pillantasai,
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a darshanok. A satsangokon az 6rok
igazsagrol szol6 tanitast fogadhatjuk
be, ami abban is segit, hogy a figyel-
munket meg tudjuk 6tizni az igazsa-
gon.

A szentek és misztikusok tanita-
saban a szeretet kapja a legnagyobb
hangsulyt. Kabir Sahib, akit Sant Kir-
pal Singh a modern spiritualitas Aty-
janak nevezett, ezt irta:
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A szeretet azg, anmire
mindenkei hivatkoik,
de a titkdt senki semt tudja megfejten.

Bar mindenki allanddan a szere-
tetrél beszél, de csak nagyon kevesen
ismerik ennek misztériumat.

Csupdn az, tudja, hogy mii a s3eretet,
aki egés3 nap a s3eretet
konnyeit hullata.

Kabir Sahib e sorokkal azokra
utal, akik mar megtapasztaltak az is-
teni szeretetet a benséjikben, azért
hullanak naphosszat a konnyeik, mert
Istenre emlékeznek, és vagynak az
egyesiilésre Ovele. Fzek az 6rom és a
szeretet koénnyei is, amelyek Kabir
szavai szerint egész nap ott csillognak
a szeret6 szemében. Ha valaki sziin-
telentl epekedik Isten utan, ez fel-
gyorsitja a spiritualis fejlodését. Az
ilyen ember a vilagi elfoglaltsagai in-
tézése kozben is Istenre gondol.

Kabir azt mondja, hogy ez a sze-
retet annyi édességgel itatja 6t at,
hogy folyamatosan befelé iranyul a
figyelme. Egy masik kijelentése sze-
rint ezt a szeretetet nem jellemzi az
adok-kapok, nem né a mezén, mint
egy leszakithato virag, nem fejlédik ki
valakiben attol, hogy répat vagy ret-
ket eszik. Boltokban sem kaphat6. A
régi id6kben voltak olyan nagy vasa-
rok, amelyeken élelmiszer- cseretizle-
teket szerveztek, kotottek a termelSk.
Az isteni szeretet azonban soha nem
szerepelt a termékek kozott.



Se kirdlyhoz, se koldushoz;
nent folyamodhatunk,
mindentinket felajdanlva érte cserébe.

Kabir ehhez még azt teszi hozza,
hogy e szeretet mamoraban frédve
észre sem vessziik, hogy ez minden
egyebet elvesz tolink. Tdzhoz ha-
sonlithat6, amelyben az emberi lény
teljesen felemésztédik. Semmi mas
nem marad meg, csak a Szeretett
Lény. Minden egyéb jelentéktelen,
telesleges lesz. Ilyen intenziv sévar-
gasra van sziikség Isten eléréséhez.
Ez azt jelent: barmerre nézink,
Orajta kiviil semmit sem latunk. Az
isteni szeretet tlizében minden egyéb
hamuva porlad. Ez a helyzet ahhoz
hasonlithat6, ahogy az éjeli lepke
beleveti magat a langba. Nem t6r6-
dik azzal, hogy megsemmisiilve
egyestl a csabitéan lobogd thzzel,
mert az a rendeltetési helye. ,,Csak a
tlzben érhetek célba’” Raadasul az
éjjeli lepke nem fél, mert Ggy érzi,
hogy a langban tovabb él. Ez annak
az €letvitelnek lehet a jelképe, amely-
ben az ego megsemmisiil. Ez csupan
akkor kovetkezik be, amikor az 616k
igazsag feltarul el6ttink.

Mindannyiunk koézos gyarlosaga
az ONOsseg: ,,En ezt tettem. Ez mind
az enyém. Az elmém pontosan mi-
kédik. Ehhez nalad sokkal jobban
értek, ezért ram figyelj! En minden-
kit korrekt modon iranyitok.” Ha
alaposabban megfigyeljik, az Osszes

kommunikacionk reggeltSl napestig

abba a kategoriaba esik, ahol az ,,én”,
a ,,nekem”, az ,enyém”, vagyls az
ego uralkodik. Ez a legnagyobb aka-
daly az igazsag megismerésének az
utjaban. Bzért a szentek és misztiku-
sok ismételten kiemelik, hogy Isten
szeretetének a megismerésére van
szikségiink. Ett6l fog megszinni az
ego mikodése, és valunk képessé Is-
ten elérésére. Hol fog létrejonni ez a
talalkozas?

Sant Darshan Singh err6l a kovet-
kez6ket mondja:

Hajnaltol napnyngtaig

keresem ag, istent s3eretetet.

Egy Vezetd utdn kutatok,

akit teljesen betilt a szeretet mdnmora.

E sorok tzenete a kovetkezo: ,,A
szeretet utolsé szintjének az elérésére
sovargok.” Mi ebben a végs6 hatar?
A ek belemertilése Istenbe. Ez mi-
ként valhat valora? A kolté-szent
olyan személyt keres, akit teljesen be-
tolt az isteni szeretet. Egy spiritualis
Mesterre vagyik, aki e szeretet ma-
moriban él, mert O majd a vagy6dé
személyt is képes a szeretettdl elra-
gadtatott allapotba juttatni.

WEgy Vezetd utin kutatok, akit telje-
sen betilt a szeretet mdmora.” Olyan va-
lakire van sziksége, aki a helyes
iranyba tereli, mert csak igy részestil-
het abbdl a kincsbol, amellyel egy
hozzaérté Adeptus, egy megvilago-
sodott lény rendelkezik. Igy az ttke-
res6 is magara Oltheti a Teremtdje
szeretetének a szineit.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

MI A SZENTEK KULDETESE?

szentek megbizatisa az, hogy ismét egyesitsék az Istentdl elszakadt

lelkeket Ovele. Ez az egyetlen feladatuk. Nem foglalkoznak tarsadal-

mi, politikai vagy egyéb kérdésekkel. Fz az O kizardlagos munkajuk.

Kegyesen raébresztenek benniinket a lelkiinkre, és ezt a kiildetésiiket
hatalmas odaadassal végzik.

Az Istennel val6 talalkozasra 6sztonzik az embereket. Azért jonnek a vilag-
ba, hogy felemeljék a lelkeket, és Gjra visszajuttassak Sket a TeremtShoz. Az
istenek és istennék inkarnacioi is dicséitik az ilyen megvilagosodott lényeket.
Minden spiritulisan fejlett 1ény nagyra becsiili a szenteket. Ok mind azt hang-
salyozzak, hogy az emberként megsziletés kiilonleges kegy, hatalmas szeren-
cse. Isten egy fantasztikus létformaval ruhazott fel benniinket.

A spiritualis Mesterek teljes sziviikkel azt kivanjak, hogy ezt végre ismerjik
tel, és ennek érdekében erételjes szavakat hasznalnak. ,,Ez az emberi sziiletés
lehetSség arra, hogy megtalaljuk Istent. Ha nem éliink a lehet6séggel, elvétjik
a Iépést, és nem jutunk feljebb a létran, akkor még egyszer nem lesz ekkora
szerencsénk, és az életlink haszontalanul mulik el.” Amint az emberi formaval
kapott esélyiink elvész, az egész €letiink semmit sem ér. Hiaba kaptuk meg az
emberi sziiletést, ha ez alatt nem talaljuk meg Istent, akkor az egész balszeren-
csés, atok syjtotta lesz.

,Atkozott lesz az étel, amit esziink, ilyenné valik az alvas, amely most
annyira pihentet6 a szamunkra. Flatkozott lesz minden ruha, amit viseliink.”
Hiabavalo, elfecsérelt lesz az id6, atmi a testiink gondozasara szenteltiink. Va-
jon mikor fogjuk ezt igy érezni? Amikor véget ér az életiink, és még mindig
nem talaltunk ra Istenre. Ha nem fedezziik fel az 6r6k Szerelmiinket ebben a

12 - Sat Sandesh



formaban, akkor az emberi létunk
veszend6be megy.

Mivel telnek most a napjaink? Le-
foglalnak benniinket a kilsé tevé-
kenységek, a testiinkrél valé gondos-
kodas, és a vilagi javak felhalmozasa.
Az egész idonket erre forditjuk. Napi
24 6raval rendelkeztink, és mindegyik
orat kilvilagi célok kergetésével tolt-
jik. Mi torténne veliink, ha ma lejar-
na az idénk? Ha folyamatosan a vilag
foglalja le a gondolatainkat, akkor
magatol értet6dben vissza fogunk ide
térni. Ha allandéan Istenre emléke-
ziink, akkor az O megnyilvanulasat
fogjuk latni mindenben. Ha elkezdjik
megizlelni az Ur Nektarjat, akkor mi-
ért térnénk vissza ebbe a vilagba?
Természetesen, ha Isten valamikor
ezzel megbiz benniinket, az teljesen
més helyzet lesz. Am a jévés-menés a
vilagba szamunkra biztosan véget fog
érni.

A szentek azt mondjak, hogy
rendkiviili szerencsével kaptuk meg
ezt a szEp testet. Bzért meditaljunk a
Teremt6re! Ha valakit Isten kilonle-
ges kegyebdl magasztos sors-kiilde-
téssel biznak meg, O az Ur nevére
medital, Orajta tartia a figyelmét.
Nagy szerencse kellett ahhoz, hogy
az emberi formaban szilethessiink
meg. Bz a teremtés legmagasabb
szintje. Ha megkaptuk ezt a fantasz-
tikus testet, akkor Istente meditalva
¢ljunk benne! Az Er6, amely a Te-
remt6 manifesztacioja, tartja fenn a
teremtés Osszes régidjat. A szentek
ezt kérik:

Meditilj az Ur nevére,
anely magasztos, fenséges.
O mtindentei megterentije!

Vegyik szemiigyre az életiinket!
Mivel telik az idénk? Ha a vilagba
mertlten telnek a napjaink, akkor tjra
meg Ujra vissza kell térniink erre a
szintérre. ,,Ahol a figyelmiink, ott va-
gyunk.” Vajon meddig akarunk a
maja foglyai maradni? Hogyan kap-
hattuk meg az emberi sziiletés ajan-
dékat? Ne higgytk azt, hogy ez egy-
szerd, konnyud volt! Tekintstik kilon-
leges kegynek! Ez a sziletés az ara-
nyat ér6 lehet6ség szamunkra: a lel-
kink djra egyesiilhet Istennel. A
szentek azt kérdezik, miért vagyunk
ilyen ontudatlanok, miért veszteget-
juk illaziok kozt az életinket?

O, te halands léiny!

Agzért joitél ide, hogy kinesre lel).
Mibyen haszontalan
tevékenységbe bonyolodtil bele?
Az élet-gszakdd lassan véget ér.
O, te halands léiny!

Agzert jitté] erre a vildgra,

hogy profitilni tudy

az, emberi sziiletésbol.

Mi az az, érték, amelynek

a megserzesere

minden esélyed megvolt?

Meg kellett volna taldlnod Istent.

Ez a spiritualitas 1ényege. Milyen
haszontalan tevékenységek kotnek le
benntinket? Az ilyen élet olyan, mint
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a koromsotét ¢jszaka, amely egyszer
mindenképp halalba torkollik. Milyen
értelmetlen cselekedetekkel foglaljuk
le magunkat? Ezek egyike sem hoz-
hatja el a megvaltast, a megszabadu-
last. Az életink éjszakdja a vége felé
kozeleg. Minden szent erre figyel-
meztet benniinket. Szeretettel telten

azt kérdik:

Mit esindlsz? Ne marad)j dntudatlan!
Ebred) fell Vajj tudatossi a lelkedre!
Alomba meriilten, illizidk

kit telnek a napjard.

O, sziv! Ne é becsapottan,
megtévestetten!

Egy napon Ydma el fog jonni érted.

Minden spiritualis Mester beszél
errél. Mi most alomallapotban élink,
és az illaziok halojaban vergddiink.
Olyan ez, mintha tudatmodositd szer
hatasa alatt lennénk, az ilyen emberek
ugyanis nem latjak tisztan a korilot-
tik 1év6 vilagot. Nem tudjak, hogy
merre menjenek. Hozzajuk hasonlo-
an a mi tudatunkat is befolyasolja a
kaprazat, a hamis vilagkép. A lelktink,
ez a tudatos teljesség Isten része, de
elkabult, megrészegiilt a fizikai jelen-
ségek természetétdl. Mikor fogunk
végre felébredni? Az emberként
megkapott kilonleges helyzetiinkben
itt a legf6bb ideje annak, hogy végre
teleszméljiink, és talhaladjunk a fizi-
kai létezés szintjén. Ha tovabbra is
alszunk, veszend6be fog menni az
értckes ¢letlink.

A szentek oly sokféle modon
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igyekeznek megértetni veliink, hogy-
ha tovabbra is gy ¢link, akkor sem-
mi el6énylink nem szarmazik az ara-
nyat ér6 lehet6ségbdl, amelyet meg-
kaptunk. Amikor 6k lejénnek a fizikai
szintre, felteszik nekiink a kérdést:
,,Mit  csinalsz? Ebredj fell Meddig
akarsz még szenderegni?” Nem fog-
juk Gjra meg ujra megkapni az emberi
sztletés ajandékat, ezt most kell a ja-
vunkra forditanunk! Ha nem vagunk
neki a bensé utazasnak, akkor erre ki
tudja, mikor lesz tjra esélytink. Igy az
¢letiink haszontalanul mulik el.

A spiritudlis  Mesterek  sokféle
modon igyekeztek ezt megértetni ve-
link. Az érett gyimoles, amely leesik
a fardl, mar nem teheté vissza oda.
Az emberi sziiletéstink az érett gyti-
molcs. Rajtunk mulik, hogy megtalal-
juk-e Istent. Azért kaptuk ezt a for-
mat, hogy beteljesitstik a kiildetéstin-
ket. Az érzékek szintje f6lé sziikséges
emelkedniink, hogy 6sszekapcsoldd-
hassunk a TeremtSerével. Egyébként
megmaradunk a karma kerekében.
Ki tudja, mikor fogjuk tjra megkapni
az emberi testet? Ez a 1ényegi kérdés.

Mi vajon a felébredés modszere?
Most ezt fogjuk korbejarni. Sajnos,
nem szentelink figyelmet ennek a
kérdésnek, pedig a szentek elénk tar-
jak a lélekvandorlas egész torténetét.
Ahogy korabban mar emlitettem, 6k
nagyon j6 megfigyel6k, és nyitott
szemmel lagak a vilagot. Mi csak
sodrédunk az arral. Aki egy hém-
polye6 folydo pargjan all, lata,
mennyire szanalomra méltéan ki-



szolgaltatott a helyzetiink. Vajon a
végs6 pillanatban a megbanason kiviil
mi marad nekiink? A halal idején
ugyanis mar tisztabban latunk, és f4jo
szivvel kérdezzik meg magunktol:
,,C), mit tettem?” Am ennek ekkor
mar nincs értelme. Az eltavozas utan
az ilyen lélek benne marad a karma
kerekében. A gondolatok, a figyelem
rossz iranya miatt lesz ez valaki vég-
zete. Aki viszont ugy €l a vilagban,
hogy kozben afélé emelkedik, vagyis
felébred, az mindenben Istenre fog
raismerni. Ilyen esetben nincs az az
er6, amely képes lenne tjra behizni a
kaprazat fiigeényét a szeme el6tt. Az
ilyen ember a sz6 valodi értelmében
szabadda valik.

Széval, az emberi sziletés Isten
csodalatos ajandéka. A szentek szin-
telentl arra emlékeztetnek benntinket,
hogy most kell valora valtanunk a
legmagasabb célt. Mi értelme van an-
nak, ha az egész vilagot elnyerjiik, de
elveszitjik a lelktinket? Mi haszna van
annak, hogy minden idénket a vilag
targyainak a gyujtogetésére forditjuk,
de nem sikerill megtapasztalnunk a
lelkinket? Ha nem talalkozunk Isten-
nel, az egész foldi életiink veszendébe
megy. Ott van benntink az Er6, amely
ezt a testet mikodteti. Kilonleges le-
het6séget kaptunk, amellyel élve
visszahtzhatjuk a lelkiinket a kilsé
kotottségeitdl, és Osszekapesolodha-
tunk Istennel a bensében. Ez az, amit
eddig még nem tettiink meg;

Az emberi forma a legmagasabb
szint az egész teremtésben, a 8,4 mil-

li6 életforma kozott. Minden mas faj
a mi szolgalatunkra teremtédott, és
mi e létra legmagasabb fokan allunk.
A foldi létink kiildetése a lelkiink be-
lemeritése Istenbe. A szentek ismé-
telten kiemelik, hogy hatalmas ajan-
dékként kaptuk meg ezt a szép testet.
Még az istenségek is arra vagynak,
hogy ezt megszerezhessék. Tegytk
spititudlisan pezsgbévé a mostani fizi-
kai létinket, és az Ur szolgalata le-
gyen a gondolatainkban! A bensében
€l6 6sszes lénynek az emberi sziiletés
a vagyott cél. Kilonleges kedvez-
ménnyel jutottunk hozza. Minél
gyorsabban  fejlédink  spiritudlisan
ebben a testben, annal hamatrabb ér-
jik el az 6rok Otthonunkat.

Kétségtelentl sok a kisértés ebben
a vilagban, ugyanakkor hatalmas en-
gedményt is kaptunk. Aki ellen tud
allni ezeknek a csabitasoknak, és ké-
pes az érzéki funkciok f6lé emelked-
ni, az ralel az 6rok életre. Szamukra a
vilagba val6 jovés-menés befejez6dik.
El fognak érni egy olyan szintet, ahol
még az istenek és istenndk is meg
fognak hajolni eléttitk. Ha az egész
életiinkben csak a kiilvilag tigyes-ba-
jos dolgaival foglalkozunk, és anyagi
javakat igyeksziink megkaparintani,
akkor eltékozoljuk az életiinket. A
szentek megtanitjak nektink, miként
fejlédhetiink  spiritualisan, hogyan
egyesithetjik a lelktinket Istennel, és
mi médon valhatunk az Ur sz6cs6-
vévé. Maradjunk meg a vallasunkban,
de ekozben lankadatlan szorgalom-
mal szolgaljuk a lelktinket!
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Kiralyoknak — és  alattvaloknak,
mindenkinek el kell végeznie ezt a
feladatot. Megkaptuk ezt az emberi
testet, amely nagyon értékes és kii-
lonleges. Miutan a miénk lett ez a fel-
becstilhetetlen értékd lehet6ség, an-
nak céljat be kell teljesitentink. A gaz-
dagok és a szegények, mindenki be-
lemertl a kilvilag dolgainak a haj-
szolasaba. A szegények csak a fizikai
nyomorusagukra tudnak gondolni, a
gazdagok e vilag 6romeit élvezik, a
kiralyokat pedig lefoglalja az uradal-
muk iranyitisa. Am mindekozben
egyikik sem talalja meg az igazsagot.
A testik fenntartasa foglalja le Oket,
vagy a tarsadalmi kapcsolataikat épit-
getik, esetleg politikai ambiciokat dé-
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delgetnek, de mindegyikiik elveszte-
geti az életét, mert csak a kulvilaggal
torédnek. Nem forditanak figyelmet
az emberi élet legfontosabb aspektu-
sara.

Ezt a munkat csak az emberi test-
ben élve lehet elvégezni. A szentek
ezt nagy részletességgel magyarazzak
el. Akar gazdag, akar szegény valaki,
mindenkinek ez a végsé célja, ami
megval6sitatlan marad, ha a maja vi-
laga teljesen lekoti a figyelmet. A la-
kashoz, amelyet egy napon el kell
hagynunk, az elménk segitségével
erésen ragaszkodunk. A hellyel pedig,
ahova at kell kéltozniink, egyaltalan
nem foglalkozunk. Hiszen egyszer el
kell mennink innen. Mi azonban
nem torédiink ezzel.

Szoval, ki nevezhetne benniinket
bolesnek? A halal elkeriilhetetlen.
Efelél kétségiink sem lehet. Vajon
melyik résziink fog eltavozni és hova?
Egy kicsit érdemes elidézniink ennél
a kérdésnél. A vilagi dolgokban na-
gyon okosak vagyunk. Barmilyen kis
munkank van, azt meg kell alapozni.
Vajon miféle el6késziileteket tettiink
a spiritudlis teendSink érdekében?
Semmilyet. A gazdagok és a szegé-
nyek is ugyanabban az illiziéban él-
nek. A szentek latasmédja mas. Ok
nagy hangsulyt helyeznek a spiritualis
feladatokra. Azt kérik, hogy marad-
junk meg a vallasunkban, de ismerjiik
fel, hogy megtestesiilt lelkek vagyunk.
A legnagyszerGbb munka, amit eb-
ben az életben megvaldsithatunk, az
Isten megtalalasa.



Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A SPIRITUALIS MESTER
MEGMENTO EREJE

A valldsi ritusokkeal,

a ritudlékekal és a szenteskedéssel,

ami nindenfelé lathatd, a haldl birvivdje,
a végsd addbebayto

kirabolja az, embereket.

Guru Arjan Dey, az 6t6dik szikh
Guru isteni himnusza a spiritualitas
lényegét tarja elénk. Amikor ilyen
megvilagosodott lények jonnek a vi-
lagba, megfigyelik, hogy mit csina-
lunk. Ok azzal az egyediili céllal ér-
keznek ide, hogy az Istentdl elszakadt
lelkeknek  sikeriilion elérni az ujra-
egyesiilést Ovele. Ezek a j6sagos, ala-
zatos lények mar a sztletések és a ha-
lalok kérforgasa folstt allnak. Ok Ts-
ten iranti odaad6 imadatban élnek.
Masokat arra Oszténdznek, hogy
szintén talaljanak ra Istenre. Meg-
ajandékozzak Isten Oszinte keresoit
az életimpulzusukkal, és egyesitik
Oket a Teremtével.

Bhai Nand Ial Goya kihangsui-
lyozta, hogy egy tokéletes Mester

meggyogyitja a sziveket, és ez szivtdl
szfvig megy végbe. Egy ilyen Iény ke-
zelésbe veszi a lelkeket. Ez a ,,gyogy-
kezelés” csak szivtol szivig, szemtdl
szemig ¢és lélektd] Iélekig, a spiritualis
Mester és a tanftvanya kozvetlen
kapcsolataban valésulhat meg, Az O
célja az, hogy egyesitse a lelkiinket
Istennel. Megfigyeli, hogy mit csina-
lunk, és mi mindent nem tesziink
meg, ami akadalyt jelent az Istennel
val6 kapcsolatunkban.

Azt tanacsolja, hogy menjink el a
gurdwaraba, a templomba, a mecset-
be, és a vallisunk hagyomanyait ko-
vetve végezzik el az Osszes ritualét.
Am  ezenkivill tanulméanyozzuk az
Osszes szentirast, a szent konyveket!
Ezek a kezd6lépések ahhoz, ha el
szeretnénk érni a megvaltast. Am
fontos tudnunk, hogy ezek kiilsé is-
meretek. Az exoterikus tudas birto-
kaban, az imak mormolasaval, Isten
szavakba foglalt dicséitésével, a boj-
tokkel, az adomanyokkal, az Gsszes
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szokas, ceremonia segitségével sem
mertilhetiink el Istenben. Mindezek-
kel a ritualékkal az éramutato jarasa-
val egyez6 modon jarjuk korbe az
odaadast. A régi id6kben imadtak a
Napot, és vizet ajanlottak fel neki.

Egy-egy vallasban rengeteg egyéb
ritualé  hagyomanyozodik  nemze-
dékrol nemzedékre. A himnusz sze-
rint ezeknek ugyan megvan a maguk
értéke, foleg azért, mert gy felébred
az érdeklédés a spiritualitas irant, de
az mar gond, hogy val6jaban az
Osszes figyelem ezekre a ceremoni-
akra iranyul. A mi végsé célunk Sach
Khand, az igazi Otthonunk elérése.
Jelenleg Pakhandban élink. Ez a
szanszkrit sz6 képmutatd, alszent,
szinlel6, alsagos vilagot jelent. A va-
gyak, a szeszélyek, a hobortok toltik
be a napjainkat. Az igazi valonk nem
kap helyet benne. Nem szamit, hogy
mennyire vagyunk gyarlok, blinckkel
telik, arra toreksziink, hogy masok
szentséges, tiszta embernek lassanak
benniinket. Amikor egy gyerekkel
beszélink, sokat fillentiink, hazu-
dunk, amire 6 koénnyen rajon. Ha
azutan ismétlédnek az ilyen helyze-
tek, t6bbé nem fog tisztelni benniin-
ket.

Az életiink kilonféle szakaszai-
ban annak megfeleléen igyeksziink
viselkedni, megmutatkozni, amit
szetrintlink a tarsadalmi kérnyeze-
tunk elvar, ami aszerint is valtozo,
hogy éppen milyen a szocialis hattér.
Ezért mondjak azt, hogy sokféle ar-
cunk van, amelyet az adott kértlmé-
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nyeknek megfelel6en oltiink fel. Ez a
maszk hasonlithat az oroszlanéra, a
majoméra vagy egy sakaléra is. Nem
allunk készen a valodi szineink meg-
mutatasara. Az életlink az alcazasok,
az elkend6zések sorozatabol all. Ta-
kargatjuk azt, akik val6jaban vagyunk.
Emiatt az életink nem mas, mint a
ktlonféle maszkok cseréjének a tor-
ténete. Az adott helyzetekhez igazit-
juk az alarcainkat.

Figyeljink arra, amit az 6todik
szikh Guru mond, aki a mai napig a
vallasi demokracia képviselGjeként a
martiromsag példaképe! O volt az, aki
Osszedllitotta a Guru Granth Sahibot,
amely a megel6z6 400 év indiai
szentjel himnuszainak, kolteményei-
nek a hatalmas gytjteménye. Ennek a
minek minden szava rendkiviil er6-
teljes, és teljesen atitatja a szivet, az el-
mét, a lelket.

Figyeljunk szeretettel a szavairal

A vallasi ritusokteal,

a ritudlékkal és a s3enteskedéssel,

ami nindenfelé lathats, a haldl hirvivdge,
a végsd adobebaytd kirabolja

az, embereket.

A himnusz sorai a ritualék mellett
a ,,adobehajtd” szoval a karmara is
utalnak. Mi a karma? Egy személy
akcidja. A megnyilvanulasainkkal kar-
makat gyartunk. Vannak k6zos cse-
lekvések is, amelyeket valamely vallas
gyakorlasa soran hajtunk végre. Ezek
a cselekedetek exoterikus jellegtiek,
mivel a kiilsé vilagban mennek végbe.



Nincs koztk a bensd, a spiritualis al-
dashoz.

Az emberek sok zarandoklaton
vesznek részt. Templomokat, gurd-
warakat, mecseteket épitenek. Nyil-
vanvalo, hogy ezek azzal egyiitt érté-
kesek, hogy olvassuk a szentirasokat.
Am Tsten igazan odaad6 hive mind-
ezen tul arra torekszik, hogy szemé-
lyesen megtapasztalja az igazsagot,
részestljon az aldasokban, amelyekre
ezek a szent konyvek hivatkoznak.

A Guru azt mondja, hogy az exo-
terikus ismeretek és a kilonféle szer-
tartasok végzésével etikus életveze-
téste toreksziink. Am ezek nem al-
kalmasak arra, hogy gyakorlati ta-
pasztalatot szerezhesstink a lelkiink-
16l és az Isteni Fényrol. Vagyis a ritu-
sok, ritualék odaadd végzése és a
szentirasok tanulmanyozasa segitsé-
gével nem érhet6 el az élet legma-
gasztosabb célja, a lelkiink és Isten
megismerése.

Az Gsszes vallas azt hirdeti, hogy
az ember ,,Ashraf-ul-Makhluqat”, a
legnemesebb lény, a teremtés korona-

ja. Mas szavakkal: ,,Nar-Narayani
Deh”, Isten temploma. Egyediil ebbe
a formaba beleszilletve érhet6 el a 1é-
lek egyestilése Istennel. A szentek is-
mételten azt kérk tSlink, hogy ne
vesztegessik el ezt a lehet6séget. A
mostani foldi létiink minden pillanata
rendkiviil értékes, ezért fontos, hogy a
helyes uton el6rehaladva kamatoztas-
suk azt. Forditsuk a javunkra az ezo-
terikus tudast! A segitségével ne vilagi
dolgokat akarjunk megszerezni, ha-
nem tapasztaljuk meg magunkban Is-

tent!

A valldsi ritusokkeal,

a ritudlékkal és a s3enteskedéssel,

anii miindenfelé lathatd, a baldl hirvivde,
a végsd addbebayto

kirabolja az entbereket.
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Amikor az exoterikus tudast al-
kalmazzuk, és kulonféle ritualékat
végzunk, kétféle karmat okozunk:
rosszat is, meg jot. Vagyis mindkét
fajta  karmabdl begytjtink  vala-
mennyit. A Bhagavad Gita kiemeli,
hogy mindketté megkéti a lelkiinket.
Az egyik aranybdl valo, a masik vas-
lanc. Miutan valaki 6rokre elhagyja
ezt a fizikai testet — és nem egy toké-
letes €16 Mester beavatottja — a rossz
tettel pokolra juttatjak a lelkét. Ab-
ban hisziink, hogy a nemes cseleke-
detek jutalma majd a mennyekben
lesz élvezheto.

A Gurbani sok helyen hivatkozik
ezekre, mint igazsagra. A Koran
szintén azt allitja, hogy amikor egy
lélek elhagyja a fizikai testet, megér-
kezik a halal angyala, hogy Dharam
Raj, a haldl ura elé vigye. A lélek ek-
kor ahhoz hasonl6 allapotban van,
mintha a Holdon, egy idegen, kietlen
égitesten lenne. Fhes, szomijas és
mas nehézségek is gyotrik. Teljesen
megdermed. Majd mi torténik? A
Dharam Raj altal kijelolt tgynok,
akinek az a feladata, hogy a halal ura
elé vigye az adott lelket, segit annak
jobb allapotba kertilésében, ha az el-
fogadja az ,uzlet ajanlatat” Azt
mondja: ,,Adunk neked ennivalot, de
cserébe elkérjitk a nemes cselekede-
teid gytimolesét”” Ebbdl is lathatjuk,
mily hatalmas ez az illdzi6, amelyet
csak a spiritudlis Mesterek képesek
teltarni el6ttiink.

A lélek a jo tettel jutalmaként a
mennyekbe jutna, de arra nincs fel-
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késziilve, hogy utkézben meglophat-
jak a rablok. A Koran errdl azt
mondja, hogy mialatt a lélek eléreha-
lad a bensében, a halal tgynokei
megadoztatjak.  Mivel  rendkiviil
szomjas, gyotrédik emiatt, a halal
tgynoke tzletet ajanl neki: ,,Add ne-
kink a jo tetteid gytimolesét, és cse-
rébe vizet kapsz télink.” Mit tehet a
szerencsétlen 1élek? Kénytelen meg-
adni azt, amit kérnek téle. A 1élek hi-
deget és forrosagot is érez. A lényeg
az, hogy mire a halal ura elé kertl, a
ritusok, ritualék végzésével Osszegydij-
tott jutalmakat elraboljdk téle. A
megjutalmazas Gsszes lehet6ségét el-
vették téle. Az a mi almunk, illuzionk,
elképzelésiink, hogy az ilyen jo csele-
kedeteink a mennyekbe juttatnak
benniinket. Ennek az elképzelésnek a
tikorképe, amelyet itt a f6ldén meg-
alkotunk, darabokra torik a bensében.

A lényeg, amit a himnusz sorai
igyekeznek megértetni veltink: a kil-
s6ségek, a szertartasok, az exoterikus
modszerek alkalmazasa nem biztositja
a végs6 megszabadulast, nem jelent
garanciat a mennybe jutasra. Ugyanis
a halal tgynokei kifosztjak a lelket, és
amikor a haldl ura elé keril, csak a
feljegyzett rossz tettek maradnak meg;,
sok jo pedig kikertil a feljegyzésekbdl.
Ez azért van, mert a j6 tettekkel va-
mot fizettlink.

Mi lesz mindennek a kovetkezmé-
nye? Szomorusag, ¢és a jo tettek sem
szolgaljak az igazi javunkat, mert nem
tesznek szabadda. Ezért mondja azt
Kiisna, hogy a j6 vagy a rossz csele-



kedetek egyarant megkétnek ben-
niinket. Ha egyek akarunk lenni az
Utral, akkor el kell jutnunk egy spiri-
tualis Mester lotuszlabahoz, aki az
exoterikus ismeretek vilagabol beve-
zet benniinket az ezoterikus tudasba,
az illuzidk szinterérdl a valosagba, a
sotétségbodl a Fénybe.

A hatalmas igazsagok milyen szé-
pen és kevés szoval fejezhetSk kil A
tényleges helyzet, az igazsag ugyanis
az, hogy mindannyian kelepcébe ke-
ruliink. Barmilyen vallast kovetiink,
barmerre jarunk, azt kérk tolink,
hogy 6 dolgokat tegyiink, és akkor
elnyerjik a megvaltast. Mennyire hi-
telesen és egyedilalld moédon mutat-
jak be a himnusz idézett sorai a tényt,
hogy a j6 karmak nem garantaljak a
megvaltast. Az csak a Naam altal ér-
het6 el, amely a megtestestlt Ige, ko-
zottink emberi formaban jelenlévé
Istener6 aldasa, ajandéka.

A valldsi ritusokkal,
a ritudlékkal és a s3enteskedessel,
ami nindenfelé lathats, a haldl hirvivdje,
a végsd adobebayto kirabola
az embereket.
Aki a Nirvana dllapotaban
Kirtannal dicsditi a Terentit,
és a mediticidhan szemlélidik Orajta,
ebbdl egy pillanat is elég
az, 0rifk sidyisség elnyeréséhez,.

Amikor ilyen allapotban vagyunk,
akkor megnyilik az ut el6ttink, és el-
érjik a megszabadulast, a megvaltast.
Ekkor folyamatosan maradjunk meg

a szemlél6dés allapotaban! Sant Kir-
pal Singh gyakran mondta azt, hogy
minden szentirasban sz6 esik a meg-
Gjulasrol, és arra is magyarazatot ka-
punk, hogy ez mit jelent. A kirtan je-
lentése: ,,megtisztulas” Még a kils6é
kirtan, vagyis az odaadastdl szolo
himnusz éneklése is felemelé hatasa.
Miért? Mert fokozodik a bensé kirtan
megtapasztalasa iranti vagy. A Gurba-
ni az igazi szikh dicséretét zengi, aki a
kora hajnali 6rakban, az Amrit Vela, a
Nektar aradasa idején medital a Na-
amra. Guru Arjan Dev azt tanacsolja,
hogy olvassuk a szentirasokat, éne-
keljink az Urat dics6it6 kirtanokat,
mert ezek el6segitik a figyelmtink be-
felé fordulasat. Amikor Isten egy spi-
ritualis Mester formajaban manifesz-
talédik, az emberek halat adnak érte,
¢s dics6itik a Naamot, amelynek a se-
gitségével elnyerhetS a megvaltas.

Mindenkinek megvan a maga sti-
lusa, igy példaul egy szufi, aki a mély-
séges sovargas allapotaban van, igy
fohaszkodik:

O, Seik! Ziird be ezeket

a sgent kinyveket,

és adj nekem gyakorlati
tapasztalatot az, 1ga3sdgrol,
amelyril kordbban beszéltél neken!

Hazrat Bulleh Shah életében is ha-
sonlé dolgok torténtek. Amikor
Inayat Shah, a Mestere megaldotta
valamennyi spiritualis kinccsel a ben-
sGjében, és ezért elkezdte magasztalni
a megtestesult Istent, a varos Osszes
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biréja és papja 6sszegydlt, hogy meg-
értessék vele: minden szava szentség-
torés. ,,A téma nem konnyd. Csak
akkor magyarazhat6 el masoknak, ha
mi magunk megértjik.” Mit tett ek-
kor Bulleh Shah? Az &sszes szent-
irast, amelyeket addig elolvasott, négy
kilon sorba rendezte. Majd azokat
egy takaréba burkolva az agya négy
laba ala helyezte, és befekiidt az agy-
ba.

Amikor a helyi f6bir6 a tébbi hi-
vatalos emberrel egyiitt odaért, na-
gyon dih6sen azt kérdezte: ,,Mit
miveltél?”” Bulleh Shah azt felelte:
,»Majd késébb beszélink errdl, de
elébb egy teljesen banalis, egyszer
kérdésre valaszolj nekem. Utana bar-
milyen buntetést szabsz ki ram, el fo-
gom viselni. Akarmi lesz a dontés, el
fogom fogadni.” A biré erre azt vala-
szolta: ,,Nos, halljuk a kérdést!” Bul-
leh Shah a koévetkezOket mondta:
»Ha barmelyik baratod, akit az éle-
tednél is tobbre becstilsz, megigéri
neked, hogy ad valamit, de az fgéretét
nem teljesiti, bar Gjra, meg Gjra azt
szajk6zza: Majd adok valamit, majd
adok valamit... Am ezt az fgéretét &
sohasem teljesiti, te mit mondanal
ennek a baratnakr”

A f6bird ezt valaszolta: ,,A barat
teljes bizonyossaggal szoszegd volt”
Bulleh Shah erte azt mondta: ,,Nos,
akkor az Osszes szentiras hiteltelen,
megbizhatatlan, mert mind azzal az
fgérettel altatott engem, hogy Isten
elérhetS, az Isteni Fény ragyogo, a
Mennyei Muzsika magaval ragado, a
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Naam Nektarja a 1étez6 legédesebb,
amelyhez ¢ f6ldon semmi sem ha-
sonlithatd. Minden szent konyv na-
ponta ezt igérte nekem. Akkor vajon
ezek a reményeim miért maradtak
beteljesiiletlenek? Minden nap csak
tovabb halasztoédott ez a dolog, Ez az
allapot ahhoz hasonlithaté, mint ami-
kor a szerelmink fgér valamit, de
nincs mas, csak a sziintelen vagyodas.
Elmulik egy ¢jszaka, és én varom a
kévetkezét. Ilyen az én allapotom.
Nos, erre mit mondasz?”” Valaszt sem
varva Bulleh Shah ezt kérdezte: | Lat-
tad mar Istent? Hallottad mar a
mennyekbdl alaszall6 Hangot?”
Minden jelenlévé teljes hallgatasba
burkol6zott. Bulleh Shah pedig ra-
mutatott, hogy az Gsszes ritus, ritualé,
az exotetrikus ismeretek tarhaza, az al-
taluk javasolt médszerek, mint a za-
randoklatok, az alamizsnak, adoma-
nyok juttatisa, egy menedékhelyre
visszavonulas, a bojtolés csak egy bi-
zonyos hataron belil j6 dolog. Fo-
kozzak az érdekl6dést a spiritualis
dolgok irant, de nem nyujtanak sze-
mélyes bensé tapasztalatot, amelyre
egyébként a szentirasok hivatkoznak.

Aki a Nirvana dllapotaban
Kirtannal diesoiti a leremtor,

és a mediticidhan szemldlidik Orajita,
ebbdl egy pillanat is elég

az 0rok tidyosség elnyeréséhes,.

Majd ezt kérdezte Bulleh Shah:
,»Vajon hogyan érheté el ez az alla-
pot? Miként valhatunk végleg sza-



badda? Hogyan érhetjik el a Khuda-
Shanasi allapotat, az egységet Isten-
nel? Ennek egyetlen moédja van, az,
ha 6sszekapesolodunk az 6rokkévalo
Kirtannal. Tanuljuk meg, hogyan
hangolédjunk ra erre!”

A Kirtan a Gurbani magyarazata
szerint az Isteni Muzsika. A Shabdrol
az olvashato benne, hogy Isten meg-
alkotta ezt a teremtést, és két forma-
ban nyilatkozott meg: a Hangaradat-
ban, a Szférak Zenéjében és az Isteni
Fényben. A kilonféle vallasokban el-
térék ennek az Erének a megnevezé-
sel. A Védakban Naad, az Upanisha-
dokban Udgit, Szent Palnal Ige, Zo-
roaszternél Sarosha, a Gutrbaniban
Shabd, Kirtan, Amrit. Az 6r6k
Shabd a fizikai érzékelésen tali. Az
,»Anhad Shabd” elnevezés azt jelenti.
,, Orokké zeng6 Muzsika”, amely a
bensé utazason Trikutiba, a kauzalis
régbba emeli a lelket. Brahma a te-
remt6, Vishnu a fenntartd, és Shiva
vagy Mahesh, a pusztito istenség —
6k mind az illuzi6 teremtményei. Ha
egy lélek eljut a szuprakauzalis szint-
re, azt ,,Saar Shabd”-nak, az ezen tdli
régiot pedig ,,Sat Shabd” névvel ille-
tik. Bulleh Shah a versében a Nirvana
allapotra hivatkozik. Ez a szint tdl
van a tri-gunan, az elme harom koté-
erején, ami a szattva, a radzsasz és a
tamasz.

Amikor a testi tudatossag folé
emelkediink, megpillantjuk a spiritu-
alis Mester sugarzé formajat, majd
elmeriiliink benne. Utana elérjik Tri-
kutit. Athaladva rajta megérkeziink

Amritsarba, a Nektar tavahoz, amely-
ben megfiirdik a lelkiink, mikézben
az Isteni Hangaradatot hallgatja:

Aki a Nirvina dllapotiban
Kirtannal dicsditi a Teremitor,

és a medsticidhan szemldlidik Orajta,
ebbdl egy pillanat is elég

az, 0rik didvisség elnyeréséhez,.

A vers szerint az, aki egy kicsit is
megtapasztal ezekbdl a spiritualis kin-
csekbdl, teljesen szabadda  valik,
mind6rokké  boldogsagban, abszolut
tdvosségben fog flirddni.

El6szor tehat arrdl  hallhattunk,
hogyan vezessik az életiinket, ha az
Istennel valé egyestlésre vagyunk.
Masodsorban kidertlt, hogy az exo-
terikus ismeretekre alapozodd mod-
szerek nem segitenek Isten elérésé-
ben, a lelkiink ily médon nem képes
elérni a Teremtdjét. Ez csak agy le-
hetséges, ha rahangolodunk a Hari
Kirtanra, a Hangaradatra, amely
sziintelendl ott zeng a bensénkben. E
hatalmas aldasokbol mar egy kicsi is
elég a megvaltashoz.

Aki a Nirvana dllapotaban
Kirtdannal dicsditi a Teremitor,

és a mediticidban szemlélidik Orajita,
ebbdl egy pillanat is elég

az, 0rifk didyisség elnyeréséhez,.

O, a szentek dtszelik a vilig-deeint.

Ha el akarjuk érni a megszabadu-

last és az egységet Istennel, jussunk el
egy spiritudlis Mester, egy tokéletes
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bensé Vezetd l6tuszlabdhoz! Az O
kegye nélkilozhetetlen a megvaltas
cléréséhez. Csak az O altala elnyert
beavatasnak koszonhetéen  szaba-
dulhat ki a lelkiink Kal csapdajabdl,
a 8.4 millié létforma karmikus kere-
kébol. Ezt koévetéen a karmikus
szamlank Dharam Raj, a halal uratdl
a spiritualis Mester kezébe kertil.

Az iszlam hagyomany szerint két
angyal Ul a vallunkon. Az egyik a j6
tetteket jegyzi fel, a masik a rossza-
kat. Ha valaki nem rendelkezik egy
spiritualis Mester iranyitasaval, akkor
az €lete végén megjelenik a halal an-
gyala, Dharam Raj tgyncke, hogy
megakadalyozza a jo cselekedetek-
nek a halal beallta utani elszamola-
sat.

Ha viszont valaki a beavatassal
megkapta a Naam kincsét, tGbbé
semmiféle kapcsolata nem marad a
haldl uraval vagy az 6 koveteivel,
tgynokeivel. O egyediil Istenhez
kapcsolodik.  Atyank a meditacio
mivészetének az elsajatitisaval el6-
szOr a fizikai szint folé emeli a lel-
kiinket. Majd garantalja a gyakotlati
tapasztalatokat a Fényrdl és a Hang-
aradatrél. Kozvetlen lesz a lelkiink
kapcsolata az Istenerével. Ezutan
atvezeti a csillagos égen, a bensé
Holdon és Napon, amelyeken tdl a
lelktink, az igazi valonk talalkozik a
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spiritualis Mestertink sugarzé forma-
javal. Rahangolodunk az 6rokké zen-
26 Muzsikara, majd a Saar Shabd, a
Sat Shabd hangjaira. Végiil a Mester
belemeriti a lelkiinket Istenbe.

,,0, a szentek atszelik a vilag-6ce-
ant”, ami maga a foldi életink. Ezt
Khwaja Hafiz igy mutatja be: ,,Olyan,
mint a mélysotét éjjel, amelyben vil-
lamfény pulzal, a csonak a sziklas
partok  kozott  bizonytalanul  imbo-
lyog. A vizben szamtalan hatalmas
krokodil és mas vizi szornyek lesel-
kednek rank, és sehol nem latjuk a
biztos kikotét. Képtelenek vagyunk
tajékozodni, hiszen semmit sem la-
tunk.”

Erre a helyzetre a megoldast Bhai
Nand Lal Goya adja meg: ,,Miért ha-
borogsz, miért zavar, ha viharos a
tenger? Bar az ilyen forgdszelet az
emberek nagy csapasnak érzik, neked
mi k6z6d hozzar Ha s6tét az éjszaka,
az emberek nem értik ennek az okat.
Am te miért rettegsz a krokodiloktél?
O, baratom! Te megkaptad a beava-
tast egy tokéletes spiritualis Mestert6l.
Csak nézz az O szemébe, és tobbé
nem fogsz félni ezektdl a kiils6 rém-
ségektSl!” E szavakkal a szent arra
hivja fel a figyelminket, hogy aki a
Mester kegyébodl atszeli az élet deean-
jat, az hozzajut a Naam kincseihez, és
végl eléri Istent.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

KERDES-FELELET A KARMAROL,
A PILLANATBAN ELESROL,
A TEVEDESEINK KEZELESEROL

Kérdés: M: a krjjamana karma ha-
tdsa azg; életiinkre?

Mester: Kilonféle moédokon  te-
kintiink az életiinkre, és arra, hogyan
kellene azt vezetniink. Ha tgy véleke-
diink, hogy barmi is torténik, az elke-
rilhetetlen, és a jovot illetben nem
szamit, hogy mit csinalunk — ez a mi
legnagyobb tévedésiink. Isten az em-
beri sziletéssel esélyt adott nekiink
arra, hogy elérjik a végsé célunkat.

A Sant Mat utjanak a tanitasa is-
mételten kihangsulyozza, hogy az éle-
tunkben ezutan végbemend torténé-
sek 25%-ban attdl fuggnek, amit most
tesziink. Vagyis a bekévetkezd karmi-
kus események ilyen aranyban rajtunk
mulnak. Ha azt feltételezziik, hogy
ezen a 25%0-on beliil nincs jelentésége
annak, hogy mit esziink, iszunk, ho-
gyan ¢élink, milyen szorakozasokkal
toltjik az idSt, ez azért van igy, mert
nem tudjuk, mi torténik a halal utan.
Am a létezésiink majd akkor is folyta-
tédik. Fontos annak a felismerése,
hogy ez a 25%-nyi szabad akarat ele-
gend6 a végs6 célunk eléréséhez. Is-
tennek adhatjuk a figyelmiinket, kozel
keriilhetink  Ohozz4, clérhetjik a
végsé egységet Ovele.

Emberi lényként kotelességiink,
hogy keményen dolgozzunk, és ak-
kor hozzajuthatunk a gytimolcsok-
héz, amelyeket Isten adni akar ne-
kink. Nagy tévedés azt hinni, hogy
ezeket szorgalmas igyekezet nélkdl is
megkaphatjuk. A mondas szerint:
,»Segits magadon, és akkor Isten is
megsegit!” Eljiink ezzel a lehetGség-
gell Adjuk a figyelmunket Istennek!
Ne vesztegessik el az erre kapott
idénket! Forditsuk azt a javunkra,
hogy kiszabadulhassunk a 8,4 milli6
létforma karmikus kerekéb6l! Tartsuk
a figyelmiinket ebben az iranyban,
hogy elérhessiik a létezés végsé allo-
masat!

Kérdés: Hogyan szabadulbatunk meg
a karmikus terbeinktil?

Mester: Mindazok, akik beava-
tottak, ezt kénnyen megtehetik. Be-
avataskor a szamcsita vagy tarhaz
karma megsemmisil. A praladba
vagy sors karma az, amely a foldi 1é-
tink idején lejatszodik. Ennek elvise-
léséhez segitséget kapunk. Igy az éle-
tink soran a nehéz dolgok kénnyeb-
ben elviselhetévé valnak.

Még ott vannak a krijamana kar-
mak, amelyeket a gondolatainkkal, a
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szavainkkal és a tetteinkkel napi szin-
ten okozunk. Mindezeket a medita-
ci6 segitségével még ugyanazon a na-
pon megsemmisithetjik. Ezért is
fontos a rendszeres meditacié. Sant
Kirpal Singh azt tanacsolta, hogy a
napunk 10%-at, kb. két és fél orat
szenteljink a spiritualis  gyakorlata-
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inkra. Ily médon folyamatosan meg-
szabadulhatunk a naponta okozott
karmaktol. Amikor azutin az életiink
végére érunk, mar az 6sszes karmank
megsemmistlt, és sikeresen kimene-
kiliink az életek és halalok kerekébdl.

Kérdés: Hogyan teremisiink mregfeleld
kirnyezetet a meditdciora?



Mester: A meditaci6 szempont-
jabol nagyon fontos, hogy békés le-
gyen a napi élettink. Ha zlrzavar van
az otthonunkban, ha a férj és a fele-
ség folyamatosan harcol egymassal,
ha elmélyil a gyermekeikkel valé né-
zeteltérés, névekszik a tavolsag —
ilyen légkorben nehéz meditalni. Eh-
hez nyugodt kérnyezetre van sziik-
ség. Mégha valakit fesziiltség vesz is
kortl, képes bensé békére lelni, ha
egyre koncentraltabba valik. Mindad-
dig nem lehetiink sikeresek, amig
nem fokuszalt, teljesen Gsszefogott a
figyelmiink. Ezért lényeges, hogy
harmonikus légkorben fogjunk neki
a meditacionak. Ennek érdekében mi
magunk is sokat tehettink.

A masodik fontos dolog az, hogy
azt tegytk, amit masoknak mondunk
vagy masoktol elvarunk. Sok testvé-
rink nem medital, de erre intik a
gyermekeiket. Igy viszont nincs kells
ereje a kimondott szonak. A nagy
szentek tanacsa az, hogy el6szor mi
formalodjunk jobb, igaz emberré, aki
magaba Ulteti az etikai értékeket. Bar-
kivel kertilink kapcsolatba, az inter-
akcidink soran Orizzik meg a békés
légkort, mert ha az nyugodt és szere-
tetteljes, csak akkor vagyunk képesek
a figyelmiink koncentralasara. Ha vi-
szont felfordulds, fesziltség vesz ko-
ril benniinket, nagyon nehéz meg-
6rizni a nyugalmat. Nagyon sok eset-
ben a pénz vagy a kapcsolati problé-
mak a vitak kivaltél. Ilyen helyzetek-
ben is a segitséglinkre lehet a szent
Ige abban, hogy meg tudjuk 6rizni a

bensé egyensulyunkat. Aki Osszefo-
gott, akinek a figyelme — vagyis a lélek
kils6 kifejez6dése — nem vandorol
ide-oda, az képes mindig megmaradni
ebben az allapotban.

Arra van szikségunk, hogy le-
csendesedjink. Ha ezt elérjiik, akkor a
zlrzavaros helyzetekben is nyugodtak
tudunk maradni. Persze ilyen nehezité
tényezOk nélkil konnyebb a bensé
nyugalom megtalalasa. T6rekedjunk
arra, hogy jo vagy egyre békésebb at-
moszféra vegyen koril benniinket!
Ha ilyen koértlmények kozott kez-
dink el meditalni, kénnytvé valik az
Osszpontositas, és gyorsan haladunk a
végcélunk felé.

Kérdés: Miert  hebezidik  kiemelt
hangsily a  spiritnalitasban a pillanatban
clésre?

Mester: Gyakran halljuk, hogy a
jelen pillanat a legértékesebb. Semmit
sem tehetiink abban a pillanatban,
amely mar elmdlt. Megtervezhetiink
dolgokat, de azok mar nem valthatok
valora. Ezért annak nincs se haszna,
se értelme, hogy amiatt nyugtalan-
kodjunk, amin mar nem valtoztatha-
tunk. Emiatt a legfontosabb a jelen
pillanat. Forditsuk a legnagyobb ja-
vunkral

A Sant Mat tanitasa ismételten ki-
emeli, hogy értelmetlen olyan dol-
gokra daldoznunk a figyelmiinket,
amik mar mogottink vannak. Legfel-
jebb annak vessziik hasznat, hogy ta-
nulunk a tévedéseinkbol, amelyek mi-
att megtortént valami, aminek nem
kellett volna bekévetkeznie. Ha
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ugyanis a pillanatot, amelyben élink,
régl dolgokon tépelédésre veszteget-
jiik, akkor ezt is eltékozoljuk. Frtel-
metlentl mulik el.

Forditsuk a figyelmiinket Isten fe-
1¢! Tgy szolgilia a legnagyobb javun-
kat az adott pillanat. Fontos, hogy tu-
databan legyiink annak, hogy ilyen-
kor mit tesziink. Az a legjobb, ha a
spiritualis fejlédéstink érdekében cse-
lekszink. Ez mit jelent a gyakorlat-
ban? Elészor is, legyen a figyelmiink
a spiritualis Mestertinkén! Masod-
szof, épitsiik bele az életiinkbe az eti-
kai értékeket, mivel ezek alkotjak az
alapot, amelyre a spiritualis életiink
épilhetl Harmadszor, mondjuk a
simrantl Mindezekkel elérjik, hogy
az elménk nem fog kéborolni, nem
tart vissza benntinket a célbajutastol.
Negyedszer, meditaljunk, hogy elére
haladhassunk a bensé vilagban. Le-
gyen nyugodt a testlink és az elménk!
Ez a hatékony meditacio eléfeltétele.
Ha ezekkel toltjiik a jelen pillanatot,
ha a lépéseink Isten felé vezetnek,
akkor az a javunkat szolgilja. Igy él-
jank!

A Sant Mat Gsvényén tehat na-
gyon fontos a jelen pillanat, ugyanis
meghatarozza azt, ami késébb beko-
vetkezik. Ha azt helyes médon t6lt-
jik, a kovetkez6 is ilyen lesz sza-
munkra. Ha viszont ilyenkor is azon
gondolkodunk, hogy mi lesz késébb,
akkor ez értelmetlentil telik el.

Mindezért Iényegbevagd, hogy
odafigyeljink arra, mit teszink az
adott momentumban. Gondoskod-
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junk az elménk, a testiink nyugalma-
r6l, meditaljunk, mondjuk a simrant,
vagy Onzetlendl segitstink valakin! Ez
utobbi is jotékony hatassal van rank,
ugyanis, ha elvarasok nélkil fizikai,
mentalis, anyagi tamogatast nyujtunk
valakinek, az is felgyorsitja a hazafelé
vezet6 utazasunkat.

Mindezen okokbdl igyekezziink a
javunkra forditani a jelen pillanatot!
Fokuszaljunk Istenrel Azt fogjuk ta-
pasztalni, hogy ez egyre kozelebb jut-
tat benniinket Ohozza.

Kérdés: Hogyan nézziink szembe a
tévedéseinfekeel?

Mester: A fent és lent helyzetek
mindenki életének a velejar6i. Ha nem
a kedviink szerint alakulnak a dolgok,
ezt kudarcként éljik meg, és idegesek
lesziink. Meg kell értentink, hogy
ilyenkor tjra meg ujra probalkoznunk
szikséges. Ne adjuk fel, hanem ismé-
telten tegytink probat! Ha semmi sem
torténik, akkor is folytassuk az eréfe-
szitéseket! Ha az a valami j6 nekink,
az valamikor teljes bizonyossaggal be
fog kovetkezni. Csak olyasmikbe fek-
tesstink er6t, amik megvalosulasat
nem érezzik képtelenségnek! Egyéb-
ként semmi sem lehetetlen. A viszon-
tagsagok az életiink részei. Firtsik
meg ezeket, és ne féljink télik! A mi
dolgunk a kitart6 probalkozas. Az
eredmény Tsten kezében van. O tudja,
hogy mi a j6 nekiink, és az fog beko-
vetkezni az életiinkben. Ha folyama-
tosan torekszink valamilyen cél eléré-
sére, és nem adjuk fel a kiizdelmet,
végiil sikeresek lesziink.



TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

TORTENETEK A KEGY ARADASAROL

Néhany évvel ezelott a feleségem-
mel megtudtuk, hogy Sant Rajinder
Singh a Spiritualitds Tudomanya ré-
szére Uj kozpontot szeretne alapitani
Chicagoban. Akkoriban Los Ange-
lesben éltiink és dolgoztunk. Mindig
arrdl almodtunk, hogy egy spiritualis
ko6zosségben élhessiink. Bar az atte-
leptilés nem tint célszerinek, mégis
irtam a Mesternek, és megkérdeztem,
lehetséges volna-e atkoltozniink ebbe
a varosba.

Id6kézben felhivott egy tzlettar-
sam, ¢és allast ajanlott az osztalyan.
Azonnal eszembe jutott, amit Dars-
han Mester évekkel korabban tana-
csolt, amikor bizonytalan volt az alla-
som: ,,Minden munkat fogadj el, ami
a kérésed, keresésed nélkil adodik,
mert ezekben rejlik spiritualis el6re-
jutasod.” Kizarélag emiatt mentem
bele egy allassal kapcsolatos meghall-
gatasba. Az alacsony fizetés és leend6
felettesem nem tdl j6 hire nem von-
zott, de mikor felajanlottdk — a Mes-
ter tanacsat tartva szem elétt —, elfo-
gadtam az allast.

Néhany héttel késébb megérke-
zett Maharaj Ji valaszlevele. Azt irta,
hogy ha Chicagéba szeretnék menni,
igaz szivvel tegyek meg minden t6-
lem telhet6t, a tobbit bizzam a Mes-
tererére. Hgy héttel ezutan, az
munkammal kapcsolatban, oktatasra
killdtek San Franciscoba. Ott-tart6z-

kodasom alatt valaki emlitést tett egy
szabad chicag6i allaslehetGségrol.

Amikor hazaértem, megosztot-
tam a hireket a feleségemmel. Lelke-
sedése és O6rome az egész hétvégét
felviditotta. Héttén a munkahelyem-
rél odatelefonaltam, hogy érdekelne
a chicagdi allas. Két oraval kés6bb a
gyarigazgat6 bejott az irodamba, és
megkérdezte: ,,Mit csinalsz még itt?”’
Nem értettem, hogy mire céloz.
Megismételte: ,,Mit keresel még itt,
ezen a munkahelyen, mikor hamaro-
san Chicagéba indulsz?” J6, hogy tl-
tem, mert a labam remegni kezdett.

Késébb, mikor megkérdeztem,
hol taldlhat6 a chicagdi iroda, azt
mondtak a Lisle varostészben. El6-
vettem a térképet, és felfedeztem,
hogy csupan hat kilométerre lesziink
a Spiritualitas Tudomanyanak Koéz-
pontjatol.

Masfél évig dolgoztam ezen a
munkahelyen. Leifrhatatlan, milyen
csodalatos id6ket toltétttink Maharaj
Ji-val. Szavakba 6ntve: ez volt életink
egyik leghatalmasabb tapasztalata. B
szavak csupan tavolrol kozelitik meg
a valésagot, aminek részesei lehet-
tink. Egy javaslatban Osszegezve a
torténéseket — a Mester szavaival élve
— a kovetkezéket mondhatom: Tégy
egyetlen lépést a Mester felé, és O
milli6 1épéssel siet feléd!

Tom Andrynk
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A férjemmel egyiitt Sant Rajinder
Singh beavatottjai vagyunk, és az in-
diai Lucknowban ¢élink. FElsé la-
nyunk, Puja 2000 aprilisaban sziiletett
meg. Szerencsére, 6 egészséges. A
masodik gyermekiink is kislany volt.
Egy évvel késobb jott a vilagra, és
négy répke honap multain meghalt.
ritka

szenvedett: a koponyacsontok nem

Nagyon rendellenességben

fejlédtek ki megfelel6 modon az
anyaméhben. Ilyen esetekben a fejte-
ton marad egy bemélyedt tertlet,
amely veszélynek van kitéve, mivel a
koponyacsont nem fedi be, ezért
nem védi megfelel6en. A fejet boritd
bér képzédése is abnormalis. Na-
gyon nehezen tudtuk kiheverni a ki-

csinytink elvesztését.

Néhany év mulva ugy dontottink,
vallalunk egy tjabb gyermeket, és re-
ménykedtiink benne, hogy ez a baba
az els6hoz hasonldan egészséges lesz.
Fiunk sziletett — ugyanezzel a rend-
ellenességgel. Héthonapos koraban,
mélységes fajdalmat okozva, itt ha-
gyott benntinket.

A banatunk az évek soran alig
enyhtilt, de 2006 juliusaban Gjra babat
vartunk. A legszornylibb csapasként
ez a fiunk is ugyanezzel a rendelle-
nességgel sziletett meg Szamtalan
orvossal konzultaltunk, bar anyagilag
nem engedhettiik meg magunknak,
hogy koltséges beavatkozasokra gon-
doljunk. A valaszok semmi joval nem
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kecsegtettek benntinket, igy mély le-
vertség lett trra rajtunk.

Amikor a kisbabank harom hoéna-
pos lett, elvittiik Sant Rajinder Singh-
hez Delhibe. Csatlakoztunk a tobbi-
ekhez, akik sorban allva varakoztak
Maharaj Ji darshanjara, mialatt O vé-
gigsétalt a sorok kozott. Amikor Ra-
jinder Mester elénk ért, a férjem
mélységes fajdalmat és reményvesz-
tettséget kifejez6 gesztussal, egysze-
rden a kezébe tette a babat. Egyetlen
lelegzetvétellel, kesertt konnyek ko-
zOtt panaszolta el a szivfajdalmunk
torténetét: miképp tavozott mar el
két csecseménk, és hogy ez a gyer-
mekunk is ugyanettdl a koponyatetén
jelentkez6 csonthianytol szenved.

Mialatt Maharaj Ji a karjaban tar-
totta a gyermekiinket, a kezét kegye-
sen arra a teruletre tette, ahol az a be-
horpadas volt a fején, és azt lagyan
korbesimogatta.  Aztan mosolyogva
visszaadta a férjemnek a babat, és
szeretetteljes hangon megkérdezte:
,Mutasd csak, hol is van az a bemé-
lyedés, amirdl beszEltél? Latod? Itt
ennek nyoma sincs. Semmi baja nem
lesz a fiatoknak.”

A férjem halakénnyekben tort ki,
mialatt Maharaj Ji nevet is adott a
gyermekiinknek. ,,Anmol” lett a ne-
ve, amelynek a jelentése ,,felbecstl-
hetetlendl értékes.”

Az azota eltelt harom évben a fi-
unk koponyaja valtozatlanul egészsé-
ges, és 6 nagyon jol van. Képes lenne
barki is kifejezni a halajat egy ilyen al-
dasért?

Pinky Rajput



GYERMEK
OLDALAK

Sant Rajinder Singh

A BENSOBEN TALALHATO KINCSEK

Volt egyszer egy farmer, aki szegényen éldegélt egy kis faluban. Keményen
dolgozott azért, hogy meg tudjon élni a f6ldjébdl, de a bevételeibdl nem fu-
totta szép hazra, vagyontargyakra, finom ruhakra. Olyan elnytitt volt az 6lt6-
zéke, hogy némelyik szomszédja kiginyolta emiatt. Ez az ember mindezek
ellenére megelégedett azzal, amije volt. Hatalmas szeretetet érzett Isten irant,
és a szabad idejét az Urra val6 édes emlékezésben, imaval és meditaciéval t61-
totte.

Némelyik baratja azt tanacsolta neki, hogy tegyen valamit 6 maga is, ahe-
lyett, hogy Istenhez imadkozassal vesztegeti az idejét. Bar a farmer elégedet-
ten élt, de annyit korholtak, és nyaggattak amiatt, hogy tegyen végre valamit a
koralményei megvaltoztatasaért, hogy végil a kétség magja gyckeret vert az
elméjében. Egyre tobbet gondolt arra, hogy gazdagabban talin boldogabb
lenne.

Egy éjszaka, almaban egy isteni lény azt javasolta neki, hogy menjen a va-
rosba, ahol nagy kincset fog talalni. Amikor felébredt — mivel a baratai hata-
sara ott volt benne a meggazdagodas utani vagy — elhatarozta, hogy kéveti az
alombeli tanacsot. Elindult a varosba. KKorabban sohasem jart ott, ezért nem
ismerte az ottani szokasokat, a szabalyokat. A rend6rfénok, aki azt tapasztal-
ta, hogy mindenfelé kéborol a varos utcain, felszedte 6t, és a rend6rérsre vit-
te.
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Elkezdte faggatni a farmert: ,,Miért koszalsz éjjel-nappal az utcakon?”

Annak a valasza igy hangzott: , Kincset keresek. Azt almodtam, hogy ha-
talmas kincsre fogok bukkanni itt.”

A rend6tfénck felkidltott: ,,0, te bolond! Fn mar rengeteget almodtam
arr6l, hogy kincset talalok. Am ezek csak dlmok. En nem t6r6dom veliik.
Csupan haszontalan abrandképek. Egy almomban példaul azt a tanacsot
kaptam, hogy menjek ki a varosbol, és egy faluban keressem meg egy szegény
ember kunyhojat. A hazacska
egy patak partjan talalhatd. A
kézelében egy kis farm van, de
' a haziké nagyon szegényes. Az
7. alomban tudtomra adtik, hogy
nagy vagyon var ott ram. Am
én sohasem vettem komolyan
az ilyesmit, mert a latomas nem
valodi.”

Amint a rend6rfénok rész-
letesen leirta a hazat, a farmer
meghokkent: pontosan ilyen az
6 otthona.

A rend6rtonok visszakildte
6t a falujaba. Az emberiink tal-
arad6 orémmel abrandozott a
lehet6ségrdl, hogy a keresett kincs a sajat udvaran van.

Odasietett a rend6r altal lefrt pontra. Elkezdett asni. Biztos volt benne,
hogy egy nagy ¢s teli kincsesladat fog talalni, amely gazdagga fogja tenni. Hi-
hetetlen volt szamara, hogy elrejtett kincsekre bukkanhat a sajat otthonaban.

A tirténet a mi dllapotunkat tirja elénk. Az egész vildgon kutatunk a boldogsdg és a
sgeretet utan. Nem ismerjiik. fel, hogy ag igazi gazdagsdg, a valodi boldogsdg, a tokéletes
szeretet benniink var rank.

Azt hissziik, hogy a boldogsdg a kiilsd vildgban taldlhatd meg: a vagyonban, a hirnéy-
ben, a fold; javakban és a kapesolatokban. Az, igagi boldogsdg azonban befelé fordulva fe-
dezhetd fel. Lsten szeretete benniink van. A kiilvilagban ebhez semmii sem hasonlithato.
Abebyett, hogy a kiilvildg vagyontargyait hajszolndnk, inkdbb iifjiink le meditalni, és talil-

Junk ri az igazi gazdagsagra a bensonkben! Az dletiink igy megtelik seretettel, idvisség-
gel, Orik békesséagel és boldogsdggal.
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