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Kedves Testvéreim Istenben!

Mindenkinek 6rémteli tinnepeket
és boldog Uijévet kivanok. Ahogy
belépiink az 1j esztendébe, ez alkal-
mas 1d6 arra, hogy atgondoljuk a leg-
fontosabb céljainkat. Kozilink so-
kan kivannak 1épéseket tenni a fizikai
egészségl allapotuk, a tanulmanyi
munkajuk, a szakmai elémeneteliik, a
kapcsolataik, valamint az egyéb tevé-
kenységeik javitasa, fejlesztése érde-
kében.

Ha egy bizonyos cél megkozelité-
sével javulast érink el, az az életink
minden mas tertletére is jotékony
hatassal lesz. A meditacioban torténd
elorehaladas minden, a testiinkkel és
elménkkel kapcsolatos torekvéstinket
gazdagitja, termékennyé teszi. A me-
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ditaci6 tovabbi jotéteménye, hogy
elésegiti az életiink spiritualis céljai-
nak az elérését, ami az igazi valonk, a
lelkink megismerése, és a raébredés
Istenre, az egyesiilés Ovele.

Ezért az G) év szogenje a
kovetkezé:

Meditalj tébbet
2024-ben!

Az orvost kutatasok eredményei
szetint a meditacié fizikai elénye a
stresszel Osszeflige6 betegségek koc-
kazatanak a csokkenése. A meditalas
az elménk és az intellektusunk mu-
kodését azzal segiti, hogy koncentral-
tabbd, hatékonyabba, eredményeseb-
bé tesz benntinket a tanulmanyaink-
ban, a munkankban, vagy barmilyen



ant Rajinder Singh
Ujevi Uzenete

2024. januar 1.

mis elfoglaltsigunk végzésében. Fi-
zelmileg azzal erdsit, hogy Gsszekap-
csolédunk a benntink 1évé isteni sze-
retet Forrasaval. Igy nemcsak nyu-
godtta, békéssé valunk, hanem a me-
ditaci6 a kapcsolatainkat is jobba teszi.
Mégis leginkabb spiritualisan segft raj-
tunk.

A bensé Fényre és Hangra valo
meditacié megnyitja eléttiink a kaput,
és nekivaghatunk a spiritualis régiokon
atvezeté utazasnak. Ennek sorin
megtapasztaljuk, hogy a valodi éntink
a lelkiink. Ez az onfelismerés. Amint a
lelkiink rahangolédik a benniink 1évé
Fényre és Hangra, utazni tud vele a
bensé Gsvényen, mig végil egyestil az
Isteniséggel. Igy érhetjiik el az alland6
békét, a tartds boldogsagot, és az el-
mulhatatlan  Gdvosségben, az isteni

szeretetben létezést.

Mikézben szembenéziink az élet
kiils6 kihivasaival, a bensé Fényre és
Hangra t6rténé meditacié elérhet6vé
teszi szamunkra a béke isteni szenté-
lyét, ahova barmikor elmehettink,
ahol megujulhatunk, felfrissiilhetiink.
A meditacioban elnyert békesség és
orém segit abban, hogy nyugodtab-
ban, kiegyensulyozottabban kezeljiik
az élet nehézségeit. Ha gyakorlatba
tltetjitk ezt a harom szot: ,,Meditalj
tobbet 2024-ben!”, akkor azt fogjuk
tapasztalni, hogy egy boldogabb uj
esztend6 készontott rank.

Isten aldjon meg mindannyiunkat
tartos békével, végtelen 6rommel és
elragadtatott szeretettel!

A legnagyobb szeretettel,
g “gY =
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EMLEKEZES

SANT KIRPAL SINGHRE

int sokan tudjak, Kirpal
iskolas  koraban meg-
érezte, hogy a nagyanyja
haldoklik, és engedélyt
kért arra, hogy hazamehessen. A ta-
nitéja azt hitte, hogy el akar logni az
iskolabol, de késébb beigazolodott a
megérzése. Egy masik gyermekkora-
ban megesett torténet szerint valaki
betort az egyik szomszédjukhoz.
Kirpal megmondta az apjanak a tol-
vaj nevét és azt is, hogy hova rejtette
el a lopott holmit. Az apja megkérte,
hogy ne foglalkozzon ilyen dolgok-
kal, és O kovette az apai tandcsot.
Nemcsak latnoki képességekkel
rendelkezett, vagyis ismerte a termé-
szet emberi szem el6l elrejtett titkait,
hanem belelatott masok szivébe is,
igy tisztaban volt a szavak és az igazi
érzések kozti diszharmoéniaval. Mivel
azonban senkit nem akart megban-
tani, soha nem beszélt ezekrdl a ta-
pasztalatairl.  Hamar  felismerte,
hogy ezek a képességei gatoljak a
spiritualis fejlédésben, ezért arra kér-
te Istent, hogy vegye el 6ket.
Nemcsak a csaladjaban, hanem a
faluban is foglalkoztatta az embere-
ket, hogy nem evett hist. Am 6t nem
zavarta masok véleménye és tanacsai
— gyermekkoratol kezdve igy €lt.
Korai gyermekéveitdl fogva sike-
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resen csokkentette a napi alvasidét.
Hetedikes koraban mar olykor egész
¢jel tent volt. Tanult és meditalt. Ha-
mar megtapasztalta, hogy az elme
koncentracidja ellensilyozza az al-
vashianyt. A meditaciéba mertilt alla-
potban ugyanis a test pihentebbé va-
lik, mint az alvas idején.

Az akkori szokasoknak megfele-
16en Kirpal mar tizenévesen megha-
zasodott, de csak sok évvel késébb
kezd6dott a csaladi élete, amikor La-
horéba koltozott, és elkezdett dol-
gozni a hadsereg konyvelésén.

1924-ben nyerte el a beavatast
Hazurtél.  Ettél kezdve mindent
megtett, hogy végrehajtsa a Mestere
utasitasait. Gyakran hat-nyolc o6rat
meditalt egyhuzamban, aminek ered-
ményeként nem tartott sokaig spiri-
tualis utazasanak a befejezése. A ben-
s6 latomasaiban nemcsak Hazur Ba-
ba Sawan Singhgel talalkozott, ha-
nem annak Mesterével, Baba Jaimal
Singhgel is. Kirpal Singh megszokott
alazataban soha nem sajat érdemé-
nek, hanem egyedil a Mestere ke-
gyének tulajdonitotta a spiritualis el6-
rehaladasat. Szivesen emlegette az
agyagpipa példajat, amely a beléhe-
lyezett viragoktol nyeri az illatat.

Sant Kirpal Singh tanitvanysaga
24 éve alatt hatalmas odaadassal vé-
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gezte el mindazt a munkat, amivel
Hazur megbizta. Az O kérésére
nemcsak Lahoréban és Amritsarban
tartott satsangokat, hanem Shikapur-
ban is, amely mintegy 35 km-re volt
Lahorétdl, a lakhelyétdl Altaliban
busszal ment oda, és Sanghara Singh
hazanal tartotta a satsangokat. Még
egy pohar vizet sem fogadott el, evés

A

e

¢s ivas nélkil ment vissza Lahoréba.
Ugyanez volt a helyzet Amritsarban
is. A betegeket és gyamolitasra szo-
rulokat rendszeresen felkereste a
korhazakban vagy az otthonaikban.
Emellett gondoskodott a csaladjardl
is.

Sant Kirpal Singh a hadsereg
konyvelési részlegében, vezetSi be-
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osztasban dolgozott. Egyszer egy ka-
tonai vallalkozo, nem tudva, hogy
Kirpal sohasem fogadott el kend-
pénzt, egy szamlat egy pénzosszeggel
egyutt adott at neki. Kirpal a pénzt
visszautasitotta. A vallalkozé azt hitte,
hogy kevesli az 6sszeget. Még hozza-
tett valamennyit azzal a kéréssel, hogy
soron kivill rendezzék el a szamlgjat.
Majd gyorsan elment, mert azt hitte,
hogy a jelenlétében nem akarja Kir-
pal eltenni a pénzt. O azt lesdporte az
asztalarol. Mivel fémpénz is volt koz-
tik, a zajra a kollégai is felfigyeltek.
Tobben ra akartak beszélni a pénz
elfogadasara, mert attol tartottak,
hogy ha a dolognak hire megy, ez ha-
sonl6 helyzetben sértené az érdekei-
ket. Kirpal azonban megvesztegethe-
tetlen maradt.

A fizetésébdl valamennyit ado-
manyként mindig masok megsegité-
sére forditott, bar a kezdeti években
nagyon alacsony volt a fizetése. Kii-
lonleges szorgalommal végezte el a
munkajat, amit a munkatarsai és f6-
nokei is csodaltak. Gyorsan haladt
el6re a hivatali ranglétran. Az O élete
minden szempontbdl azt bizonyitja,
hogy a vilagi feladatok kival6 ellatasa
nem akadaly a spiritualis fejlédés ut-
jaban. A misztikus odaadas kéz a
kézben jarhat a sors karma altal el6re
elrendelt vilagi kotelezettségek ellata-
saval.

Sant Kirpal Singh 1947-ben, har-
minchat éves kormanyszolgalat utan
vonult nyugdijba. Munkaja az évek
soran mindig magas hivatalos elisme-
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résben részesult. A kollégai és mind-
azok, akikkel csak kapcsolatba kertilt,
érezték spiritualis eléadasainak a joté-
teményeit, és ez bensé nyugalmat
adott nekik. Sokan kozilik kérték a
beavatast, és elindultak a spiritualis
Osvényen.

Miutan visszavonult a hivatali
munkatol, Sant Kirpal Singh Dehra
Dunba ment, hogy olyan csendes
helyen vegyen egy folddarabot, ahol
majd haboritatlanul meditalhat. Be-
szamolt err6l a tervérdl a Mesterének
is. Hazur azt felelte neki: ,,Nem
szikséges, hogy hazat épits Dehra
Dunban, hiszen van itt mar egy kész
otthonod”, és arra a helyre mutatott,
ahol akkoriban O lakott. Hozzatette,
hogy Kirpal Singh és a csaladja
ugyanugy jarhat hozza, mint ahogy
ezt a sajat csaladjanak a tagjai teszik.
Ez sejtetni engedte Hazurnak az
utédlassal kapesolatos gondolatait.

Kirpal Singhnek még Hazur éle-
tében bensé latomasai voltak arrol
hogy vilagkorili utakat fog tenni, mi-
utan Mestere eltavozik. Meditacioban
latta, hogy Mesterével egytitt egy fél-
hold alakd, emberekkel zstfolt stadi-
onban van. Néhany vezetd személyi-
ség ult az emelvényen, és O a mikro-
fonnal allva spiritualis el6adast tartott.
Amikor ezt késébb elmesélte a Mes-
terének, az elmosolyodott, és azt
mondta: mindez a jové titka, de az,
amit latott, csak egy toredéke a j6v6-
beli folyamatoknak.

Khanna: A Szent és a Mestere



Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

AZ ONZETLEN SZERETET ES
GONDOSKODAS OSVENYE

ok id6t toltunk utazassal,

ami sok élménnyel gazda-

git. Ha példaul nyaralni

megyiink valahova, ahol az
otthoninal kellemesebb az id6, igyek-
szunk ellazulni, és élményekben gaz-
dagodni.

Am az az utazas, amelyet a nagy
szentek tesznek meg, alapvetéen kii-
16nb6zik az Gsszes ilyen jellegt fizikai
vallalkozastol. Ennek soran ugyanis
feltarul el6ttiink az igazi valonk, és az
érzékszerveinkkel felfoghatatlan ta-
pasztalatokat szerezhetiink.

Mindazt a benyomast, amelyeket
az anyag vilagaban a szemunkkel, a
fliinkkel és a tobbi érzékszerviink-
kel a benniinket kértlvevé anyagi vi-
lagrél  befogadunk,  valésagosnak
hisszilk. Am a nagy szentek, miszti-
kusok, a spiritualis Mesterek képesek
spiritualis utazasra vinni benniinket,
amely soran feltarul el6ttiink az iste-
niség két megnyilvanulasi formaja.

Ennek a folyamatnak a végallomasan
a lelkiink belemertl Istenbe. Mialatt a
Fény és a Hang aradataval utazunk,
az eddigi életiinkben soha nem is-
mert szeretetet és szépséget élink at.
Ha feltekintiink a felhés vagy a csilla-
gos égre, ha élvezziik a napkelte vagy
a naplemente latvanyat, csodaljuk
ezek valtozatossagat. Am  mindaz,
amit a bensénkben megtapasztalha-
tunk, mindennél sokezerszer szebb.

Sant Darshan Singh azt mondta,
hogy a spiritudlis vilig felfedezése
nem mas, mint szeretetben és Fény-
ben utazas.

Valahanyszor a Foldril

a Tejitra ntaztam,

minden lpésnél s3eretetre leltem,

és $36pség ragyogott minden pillantdsban.

A bensében isteni szeretetet élink

at, amelyhez semmi sem hasonlitha-
t6. Ezen a foldon az anya gyermeke

2024. januar-februar - 7



iranti szeretetét tartjuk a legnagysze-
ribbnek. Isten szeretete azonban en-

nél sokkal hatalmasabb. Az anya a
részének tekinti a csemetéjét. Barmi-
lyen lemondas meghozatalara kész,
hogy megvédje 6t, az élete problé-
mamentes ¢s mindig boldog legyen.
A gyermekek sokszor fel sem isme-
ik, mekkora aldozatokat hoz értik
az édesanyjuk. A kévetkez6 humoros
epizdd erre emlékeztethet benniinket.

Egy dolgozé anyardl szdl, aki
munkaba indulas el6tt reggelit készi-
tett. Az ebédl6ben a gyermekeknek
és a sziiletknek is megvolt a szokasos
tlShelyik. A fiatalabbik fia helyénél
az asztalon egy kézzel frott papirt ta-
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lalt. Felvette, és elkezdte olvasni. ,,Ez
egy szamla, amely anyunak szol A
szemét kivitele 1 dollar, a rendrakas 5
dollar, a vasarlas a zoldségesnél 10
dollar, igy a végosszeg 16 dollar.
Anyu ennyivel tartozik nekem.”

Az anya nézegette a papirt. El-
gondolkodott, majd elmosolyodott.
Fogta a ,,szamlat”, és elment dolgoz-
ni. A kovetkez6 reggelen, amikor a
gyermekei reggelizni jottek, ez a fia
egy papirt taldlt a székén. ,,Szamla
anyutol a fianak. Kilenc honapnyi ci-
pelésed bennem — ara semmi; tejjel
taplalasod a megsziiletésed utan — ara
semmi; a szilkséges ruhaid megva-
satlasa — ara semmi; étellel valo ella-
tasod, hogy erés legyél — ara semmi;



Végosszeg: semmi. Fiam! Te semmi-
vel sem tartozol nekem.”

Széval az anya 6nzetlentll teszi a
dolgat, mivel szereti a gyermekét. Az
anya és az apa — aki a csalad meggél-
hetésérél gondoskodik —  sokszor
olyan tevékenységeket is felvallal,
amelyek nehézségekkel jarnak. A cél-
juk az, hogy a gyermekeik élete az
6vékénél jobb legyen. Sokszor ennek
érdekében megvonnak dolgokat ma-
guktol.

Esetenként a sztlSkben ott van a
remény érzése, vagy egyfajta elvaras,
hogy amikor id6sek, betegek lesznek,
ha majd nehezen mozognak, a gyer-
mekeik segiteni fogjak Sket. Olyan
tarsadalomban éliink, amely a régi
1d6khoz képest jelentésen atalakult.
Korabban a nagycsalad tagjai egyttt
éltek, és a gyerekek gy kénnyebben
tudtak gondoskodni az id6s sztileik-
r6l, mint manapsag, amikor a csalad-
tagok fizikailag is tavol kertilnek egy-
mastol.

Isten szeretete a spiritualis Meste-
reken keresztul ér el bennunket, és 6k
soha nem varnak el semmit az altaluk
nydjtott  gondviselésért.  Felmeriil
benniink a kérdés, hogy miért teszik
ezt. Visszatekintve a torténelembe, a
nagy szentek és misztikusok irasait
olvasva igyeksztink ezt megérteni. Ha
megnézzik a mult szazad hirom
nagy spiritualis Mesterének, Hazur
Baba Sawan Singhnek, Param Sant
Kirpal Singhnek és a kegyes Mester-
nek, Sant Darshan Singhnek az életét,
6k mindenkinek csak adtak és adtak.

Vagyis nemcsak a csaladtagjaik, a ro-
konaik, a barataik élvezhették a tor6-
désuket, hanem mindenki, akivel csak
talalkoztak.

Fizikai, mentalis, érzelmi és spiri-
tualis igényeink is vannak. A nehéz-
ségeink idején a Mestereink mindig
segité kezet nyujtanak nekiink. En-
nek koszonhetéen békésen élhetlink,
mikézben a spiritudlis Tanitoink Is-
ten felé vezetnek benntinket. Ezért
semmit sem varnak el tSlink. Ami-
kor megkoszonjiik a segitségtiket, 6k
azt mondjak: ,,Ez a sajat Mesteremet
illeti meg,”” Soha nem varjak el, hogy
tegytink valamit a gondoskodasukért
cserébe.

Sant Darshan Singh verssorai se-
gitenek valamennyit megérteniink
abbol, hogy kik voltak 6k, és miért
szolgaltak onzetleniil az embertarsai-
kat. ,,Mar egytitt voltam az 616k Sze-
retett Lénnyel, az Urral. Mellette il-
tem, jatszottam Ovele, élveztem a
darshanjait. Am az id6k szava szoli-
tott. A foldre lesziletett emberek
megfeledkeztek Istentdl, és a figyel-
miik egyre jobban belemertlt a vi-
lagba. Szikség volt arra, hogy ujra
Istenre emlékeztessék Oket. Ezért
visszakildtek engem a foldre. Sehova
sem akartam menni az Urtél. Hiszen
ennél jobb hely nem létezik. Am az
id6k sziikséglete miatt visszaktildtek
a foldre.”

Minden szent és misztikus élete
ezt példazza. Nem 6nmagukért, ha-
nem mindenki masért élnek. A leg-
ktlonfélébb médokon nyujtanak ne-
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kink segitséget. Fiatal korunktol
kezdve sokféle tanacsért fordulunk a
Mesterekhez: Milyen iranyban tanul-
junk tovabb? Hzt vagy azt a szakmat,
allast valasszam?

Nemcsak  keveseknek, hanem
mindenkinek rengeteg fajta Gtmuta-
tast adnak. Ezek nemcsak a vilagi,
hanem a spiritualis életre is vonat-
koznak. Elmagyarazzak, hogy jutha-
tunk el a bensénkben a magasztos
szintd tudatossag allapotaba. Ennek
érdekében miként emelkedjink a fi-
zikai testtudat f6lé, hogy utazni tud-
junk a szeretet és a Fény Osvényén.
Megtanitjak annak modszerét, ho-
gyan kertljiink kapcsolatba Istennel a
bensében, miként tapasztalhatjuk
meg a létezés valosagat.

Nem csupan addig terjed a Mes-
ter munkaja, mint a tanaroké az okta-
tasi rendszerben. Az utébbiak megis-
mertetik velunk, elmagyarazzak a
tananyagokat, de az ismeretek elsaja-
titasa, a felkészilés mar rajtunk mu-
lik. A Mester a beavataskor megte-
remti a lelkiink kapcsolatat az Isteni
Fény- és Hangaradattal, a Teremt6-
erével a bensénkben, és mindorokre
velink marad. Helyet foglal a lelkiink
sz€khelyén, és barmikor van sziiksé-
gunk segitségre, azt évrol évre, a nap
24 orajaban megkapjuk. Egy tanar
viszont barhol masutt is tartézkod-
hat, és igy nem szamithatunk az
iranymutatasara.

A Mestertink sziintelen timoga-
tasarol meggy6zédhetiink, ha befelé
fordulunk. Ezt éjjel-nappal, vagyis
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barmikor megtehetjiik. Gondol-
kozzunk el azon, hogy O a ben-
sénkben varakozik rank a napok, a
hetek, a honapok, az évek minden
6rajaban! Mily nehéz lehet ezl Am a
Mester mindig boldogan mosolyog,
amikor csak talilkozunk. Orémmel
iranyit benntinket, hiszen tudja: ha
lépéseket teszink a célunk felé, az
élet jobba valik ezen a f6ldon.

Minél tobbet meditadlunk, annal
békésebb, harmonikusabb lesz az
életink. Erbszakmentesen fogunk
kezelni masokat. Ahogy a nyugalom
kiarad bel6liink, masokra is joté-
kony hatassal lesz. Miutan megfiir-
dink a szeretet bens6 medencéjé-
ben, ez mindenkin segit, akivel csak
kapcsolatba keriliink. Az egész kiil-
s6 kornyezetiink jobba formalodik,
ha a bensé utazasunk soran ralelink
a békére, megtapasztaljuk Isten Ié-
nyét és Hangjat, és egyre kozelebb
kertilink Istenhez.

A Mestert nagyon boldogga te-
szi, amikor mindez megtorténik. O
egyedil ezért érkezik a foldi vilagba.
O semmit nem akar tSlink, hiszen
mar befejezte az utazasat. Egyestilt a
Teremtével, mindenek megalkoto-
javal. Igy minden az 6vé is, t6link
semmire nincs sziiksége. A szeretete
feltételek nélkiili. Onzetlentil szolgal
benniinket.

A szentek és misztikusok kiilde-
tése az, hogy egy adott korban se-
gitsék az emberiséget a valosag fel-
ismerésében. Az érzékek szintjén
¢lve ugyanis mindenki azt hiszi,



hogy egyedil csak a foldi vilag léte-
zik. A Mesterek segitségével szerez-
hetiink tapasztalatot a bens6é min-
denségrol, valamint arrdl, hogy az
igazi valonk nem a testink, az el-
ménk, az érzékeink, hanem a lelkiink.
loy még a fizikai létink vége elétt
feltarulhat el6ttink az élet és a halal
misztériuma.

Rengetegen félnek a halaltol. Lat-
juk egy szeretett személy halalat, és
fajdalmas annak tudata, hogy fizikai-
lag soha tobbé nem lathatjuk. A helyi
szokasoknak megfelel6 modon kertil
vissza a teste az anyagba. A legtobb
embernek fogalma sincs arrdl, hogy
mi torténik a halal bealltakor, és azt
kévetSen.

Am a nagy szentek és misztikusok
segitségével a fizikai testtudat folé
emelkedhetiink, és megtapasztalhat-

juk az atmenetet, amikor a lélek el-
hagyja az anyagi format. Tébbé nem
fogunk félni a halaltol. Atéliik az
oromot, ami a spiritualis utazas vele-
jardja, és a Fényt, amely mindent he-
lyes megvilagitasba helyez. A latas-
modunk kitisztul. Békére leliink 6n-
magunkban. Az Isteni Fény és Hang
atélésével felismerjiik, hogy mind-
annyian a Teremtd kiterjedései va-
gyunk.

A tikérbe tekintve mindenki
mastol kilonbozének tartjuk a test
jellemzoinket. A besz€Elt nyelv, az 6l-
t6zkodési mod, a vallasi és a kultura-
lis szokasok mind sajatos ismertetS-
jegyek. Ezekre hivatkozva, épitve,
nagyra nhet az ego, amellyel masok
f5lé helyezziik magunkat. Igy kelep-
cébe estink.

Az Isteni Fény és Hang atélésekor
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viszont automatikusan eljutunk a fel-
ismerésre: mind egyek és azonosak
vagyunk. Ekkor békéssé valunk.
Tobbé nem versengtink, féltékenyke-
dink. Igyekszink gondoskodni az
Isten részeinek tekintett, sziikséget
szenved6 embertarsainkon. Ha Isten
béven ellatott benniinket anyagi ja-
vakkal, fizikai, mentalis képességek-
kel, ha érzelmileg stabilak vagyunk,
osszuk meg ezeket az ajandékokat
masokkal! Igy az & életik is jobba
formalodhat. A légkor békés, szere-
tettel és orommel teli lesz korilot-

Ez az egész folyamat Isten kegyé-
bdl ered, hiszen ennek készonhetjitk
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az emberi szlletést. Egyébként a 8,4
milliobol barmilyen mas format is
felolthettink  volna. Hasonloképp
isteni aldas, hogy az €16, tokéletes
Mester szerepet jatszik az életiink-
ben. Hiszen embermilliardok koztl
csak kevesen kapjak meg nemcsak
ezt az ajandékot, hanem a beavatast
is a bens titkaiba. Igy a figyelmiink
a kilvilag helyett Isten felé fordul-
hat. A beavaté Mesteriink Gssze-
kapcsolja a lelkiinket Isten mani-
fesztacioival, a Fénnyel és a Hang-
aradattal. Ennek segitségével tud a
lelkiink a spiritualis régiokba emel-
kedni.

Az is isteni kegy, hogy hozzaju-



tunk a megfelel6 bensé vezetéshez,
amelynek koszonhetéen a lelkiink
végil egyestilhet a Teremtével. Hazur
Baba Sawan Singh azt mondta,
hogyha megkapjuk a helyes iranyitast
a tokéletes spiritualis Mestertol, teljes
bizonyossaggal el fogjuk érni ezt a
végs6 célt. Az mar rajtunk mualik,
hogy erre mennyi figyelmet szente-
link. Sant Kirpal Singh tovabbi rész-
leteket tisztazva kijelentette: ,,Ez ma-
ximum négy életnyi id6tartam alatt
megvalésithat6.” Am nagyon sokan
ezt a kildetést egyetlen élet alatt is
valora valthatjak. Ehhez az sziikséges,
hogy éljiink etikusan, a javasolt napi
idémennyiséget (legalabb két és fél

orat) toltstik meditacidban, és legyen
uralkod6  szenvedélyink az isteni
egység elérése.

Még ha nem is tessziik meg eze-
ket a dolgokat, a karma kerekében
maradva, ismét embeti szilletést fo-
gunk kapni. Ha viszont még ebben
az életinkben visszatériink Istenhez,
soha tobbé nem kell ide visszaszii-
letnink. Jelenleg az torténik, hogy
ujra meg ujra atéljik a korabban
okozott karmakat, mikézben djab-
bakat gyartunk. Ez olyan, mintha le-
torolnénk egy irast, majd djat készi-
tink — és ezt ki tudja hanyszor meg-
ismételjik. Igy soha nem tiinik el
végleg a felirat.

A spiritualis Mesterek kiemelik,
hogy még ebben az életben vala-
mennyien célba érhetiink, ha teljesen
ennek a feladatnak szenteljik ma-
gunkat. Szenvedélyes odaadasra, el-
kotelezettségre van sziikség. Ne ilyen
legyen a hozzaallasunk: ,O, ma sem
lattam a Fényt”” , Miért nem jutot-
tam még el a harmadik szintre?” ,O,
ennek fgy nincs semmi értelme!”

Ha szenvedélyes az igyekezetiink,
ha kiemelt fontossagunak tekintjik a
spiritulis feladataink elvégzését, Is-
ten megismerését, a lelkiink egyesii-
1ését Ovele, akkor ez elsGbbséget fog
kapni az életiinkben. Ebben az eset-
ben id6t fogunk talalni a meditacio-
ra. Igyeksziink jobb emberré valni.
Szeretetben, békességben, igazsag-
ban, erdszakmentesen, alazattal tel-
ten fogunk élni. Igy mindenképp el-

jutunk a létezés végallomasara.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

TARJUK Kl A LELKUNK KAPUJAT!

hogy elérehaladunk az igazsag Osvényén, felfedezzik, hogy mily

messze vagyunk még a tokéletességtol. Lassan kozelediink felé, de

id6 szikséges hozza. Ha szeretjiik Istent és a felebaratainkat, nem

szamit, hogy milyen hitet kévetiink. Az Isteni Kiralysagba az ttlevél a
szfviinkben hordozott szeretet. Jartasak lehetiink a pszichologiaban, a metafi-
zikaban, jol ismerhetjiik az elme muikoédésének torvényeit, a Teremténknél
mégis zart ajtora leliink, ha nincs benniink szeretet és egytittérzés. Csak ezek az
erények képesek megnyitni a lelkiink kapujat Tsten felé, hogy az O dldott csa-
tornajaként segithesstink masoknak.

Sok ember abban a hitben €I, hogy a mennyorszag a tavoli egekben, elérhe-
tetlen messzeségben rejtezik. Pedig az isteni élet jellemzbiben, szeretetben bé-
velkedve maris a mennyorszag polgarai vagyunk. Hiszen Isten birodalma egy
tudatossagi allapot, amelyben teljes sziviinkbol, elménkbdl, minden erénkbol
szeretjuk Istent, és az életiink részeseit gy szeretjiik, mint 6nma t.

Gyakoroljuk a megbocsatast és a felejtést gondolatban, szoban és tettben,
hogy ez a mindennapi életiink szerves részévé valjon! A szeretet nem ismeri a
kritikat, a megvetést, a kérkedést, sem a masok tévedései miatti gancsoskodast.

Ne aggddjunk a tetteink gytimolesel miatt! Bizzuk azokat a Mestertinkre!
Ismerjiik fel a létezésiinkben az O keze munkajat! Az Oiranta érzett szerete-
tink legyen akkora, hogy a segitségével az ellenségeskedés, a vetélkedés, a sér-
t6dés folé tudjunk emelkedni!

Az életiink valamennyi rezdiilésében fedezziik fel Ot! Ne feledjiik, O min-
dig veliink van, készen arra, hogy segitsen benniinket, ha a figyelmiinket Ofelé
forditjuk! Tegf6képpen pedig azt tartsuk az emlékezetiinkben: Ot nem a sza-
vak, hanem csak a tetteink gy6zik meg, ,,Ha szerettek, tartsatok meg parancso-
lataimat!” Ha igy éliink, leigazhatjuk, és a Mester labahoz helyezhetjiik az 6n6s
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éntinket. Bzutan fel fogjuk fedezni,
miként munkalkodik mindenben az
O erdje.

Fogadjuk el, hogy a mi latasmo-
dunk behatarolt! Szakadatlan és cél-

ratoré figyelemmel tartsuk ellen6rzés
alatt az Gsszes megnyilvanulasunkat,
az interakcioinkat! Gyomlaljuk ki a
hibainkat, tegyiik tdl magunkat a té-
vedéseinken! Igy valhatunk szabadda.
Mutassunk masoknak is kévethetd
példat, amely faklyaként fog lobogni
az ¢jszakaban. Fzutan azok, akik ko-
rabban szemben dlltak veltink, iranyi-
tasért, segitségért hozzank fognak
fordulni. A derds nyugalom 1j érzése
tengerarként 6nt el benntinket. Ki-
egyensulyozotta és teljesen fligget-
lenné valunk a kilsé eseményektol.

A békesség az elménk bensé allapota
lesz, amelyet t6bbé a legviharosabb
események sem zavarhatnak meg, Bz
a kincs nemcsak a személyes ¢letiinket
teszi gazdagga, hanem a teljes spititu-
alis Iétet is, amelynek mindannyian ré-

szesel vagyunk.
Eljink  bens6  békességben,
egylttérzésben, konyoriletben  és

megbocsatasban! A szeretetiink és az
onzetlen szolgalatunk mutatja meg,
hogy egy tokéletes Mester tanitvanyai
vagyunk, aki megnyitotta el6ttiink az
isteniség kapujat, amelyen at az 6rok
Otthonunk felé tartunk.

A spiritualitas nem valami kilon-
leges hit megnyilvanulasa, nem vallasi
gyakorlat eredménye. Csatlakozzunk
Isten seregéhez! Ennek el6feltétele az
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igazsagban élés: tiszta gondolatok,
kedves szavak és segité tettek. Azt ki-
vanom nektek, hogy szepl6telen
¢lettel emelkedjetek a spiritudlis biro-
dalomba! Orvendezzetek a védett-
ségnek ¢és a nyugalomnak, amely
mindkét vilagban a tiétek lesz, mialatt
hazafelé utaztok!

Téves elképzelés, hogy a beava-
tassal megszinnek a vilagi problé-
mak, és keserti dolgok soha t6bbé
nem keriilnek az utunkba. A fent és
lent helyzetek a sajat tetteink kévet-
kezményeként tovabbra is el fognak
érni  benniinket. Nézziink szembe
velik, hiszen csak mi egyenlithetjik
ki a karmikus szamlankat! Meg kell
adnunk valamit? Tegyiik meg! Ez a
legjobb! Utana szabadok leszink. A
Mestertink a kiilsé és bensé vilagban
egyarant segit nekiink. Ahogy spiti-
tualisan fejlédiink, er6sodik a tlréké-
pességtink, fokozédik az alazatunk.
Igy egyre nagyobb nyugalommal fo-
gadjuk a nehézségeket, amelyek in-
tenzitasa és idStartama jelentés mér-
tékben csékkenni fog,

Magunkat formaljuk at, ne maso-
kat! Sajnos sokszor csak az ember-
tarsainkért aggédunk. Ehelyett hasz-
naljuk az 6nelemzést segit6 naplot, és
gyomldljuk ki a hibainkat! Ez békét
teremt korulottink. A szeretet min-
dent megszépit, és ha megtanuljuk a
leckéit, a hibaink lemosodnak rolunk.
Kilénosen akkor, ha gyengéd figye-
lemmel és kedves szavakkal fordu-
lunk a koérnyezetiinkben élkhoz. El-
jink ezért a Mester akarata szerint!
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Hittel ¢és odaadassal rendszeresen
meditaljunk! Frjitk el, hogy csak a
masokbol arado j6 hasson rank!

Ha a tokéletes Mester tanitvanya-
ban teljessé valik az odaadas, és allan-
do figyelemmel tisztitja a gondolatait,
akkor egyre fogékonyabba valik az is-
teni kegyre. Az Osszes tanitvanynak
azt kivanom, talalkozzon Istennel
még ebben az életében! Fogadjuk
meg a Mestertink intelmeit, és hittel
telten meditaljunk! Tanuljuk meg az
onelemzést! Uraljuk a vagyainkat! Le-
gyunk tisztak, és valtsuk tettekre a ta-
nitast! A Iépteinket Atyank, a Meste-
ren keresztiil megnyilvanul6 Istenerd
vezérelje!

Sohase feledkezziink meg a végsé
célunkrol, és ne engedjiik, hogy barmi
is elterelie a figyelmiinket Istentol!
Emelkedjink a partoskodas és a
megosztottsag folé! Az életiinket sze-
retetre és alazatra épitsik fel, amely
nem zar ki senkit és semmit! Ahogy
spiritualisan fejlédiink, a biiszkeséggel
szemben is védetté valunk. Adjunk
halat Istennek a szamtalan ajandéka-
ért, és viszonozzuk a kegyét felebara-
taink anyagi és spiritualis igényeinek
alazatos szivl segitésével!

Az életink soran olyanokkal is ta-
lalkozhatunk, akik nem tudjak, vagy
nem kivanjak megérteni az igazsagot.
Ez ne zavarjon benniinket, és f6képp
ne bantsuk ezért Sket! Csak a szeretet
¢és a személyes tapasztalat allithatja at
Oket Isten oldalara. Emlékezzink ra:
mindannyian Isten gyermekei és az O
szOl6skertjének munkasai vagyunk!



Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

HANGOLODJUNK A SZENT NAAMRA!

ittel telten és odaaddan sze-
ressik egymast, hogy a
tobbi ember errdl felismer-
je, és a sajat szemével lassa,
hogy mi az él6 Mesterhez tartozunk!
Ne feledkezziink meg arrél, hogy a
tettek tisztabban szolnak, mint az ér-
zelmek altal sugallt ékesszold szavak.
Eljiink oly egyszertien, mint az erdé
mélyén nyfl6 virag, amely édes illata-
val betolt a kornyezetét! Legytink
biztosak abban, hogy minden tekin-
tetben isteniek vagyunk, a sorsunk
urai, amely magasztos lehetéségekkel
telitett! Tegylink erdfeszitéseket a
jobba formalédasunk érdekében, és
szilardan tartsunk ki az elhatarozasa-
ink mellett! Az Gsszes tobbi magatdl
be fog koévetkezni, mivel a kegyes
Mesterer6 mellettiink all, hogy min-
den lehetséges segitséget, kegyet és
védelmet megadjon nekiink.
Miként fogadhatjuk be a kegyes
Mestererét? Ez egy olyan kérdés,
amelyre sokan szeretnék megtalalni a

valaszt. Bgyszeri, mégsem konnyd
egy pillanat alatt befogadni a kegyet.
Az éntnk all ennek utjaban. Valoja-
ban nem vagyunk a testiink hatarai,
korlatai kozé bezarva. Ugyanis nem
az intellektus, nem az elme az igazi
valonk, hanem rendelkeziink mind-
azzal, ami a magasabb szint(i céljaink
megvalositasahoz  szikséges. ,,Boldo-
ok a s3iviikben tisgtak, mert ok litni fog-
ik ag Istent.” (Mt 5:8) Ennek érdeké-
ben meg kell tisztitanunk a testiinket,
az elménket és az intellektusunkat, ki-
szabaditva azokat az érzékek szenny-
rétegei alol, mikozben egy idére a
meditacioban visszavonulunk a kulvi-
laghol, rahangolédunk a szent Na-
amra, amely fokozatosan a maga tel-
jes ragyogasaban ¢és dicstényében fel
fog tarulni el6ttiink.

v

A kegyes Mestereré 6rokké ve-
link van. S6t ez az igazi éltetd erd
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ezen a vilagon és a masvilagon. Csak
ragadjuk meg, és kovesstik fenntarta-
sok nélkiil, megvalva az egotol és a
hitsagtol, eldobva azokat, akar egy
elnyttt ruhadarabot! Nem sziikséges
er6lkédniink, csak varjunk tirelme-
sen ¢s allhatatosan!

A szeretet csupan szolgalatot és
aldozathozatalt ismer. E nemes eré-
nyek altal a szent tanitasok beleépiil-
nek az életiinkbe. Amint mar kiemel-
tem: amig a beszennyezett elmét és
intellektust nem tisztitjuk meg a rara-
kodott szennyrétegektdl, addig kép-
telenek vagyunk befogadni a ma-
gasztos igazsagokat. Egy blnos sze-
mély elkertili a szentek aldott tarsasa-
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gat, mig az alazatos ember sziintele-
ntil keresi a Mester kozelségét. A sat-
sangon tlve maga a fizikai test is al-
dotta valik. Ilyenkor tudjuk, hogyan
csendesitstik le a testiinket és az el-
ménket: odaadassal tekintiink a Mes-
ter ragyogd szemébe és homlokara,
rahangolédunk az O dldasos jelenlé-
tére. A sziv megtelik a fogékonysag,
az alazat, az ahitat és a tisztasag isteni
erényeivel. Megtanuljuk, hogy alaza-
tos imaval, fohdsszal miként hivjuk
segitségiil az O kegyét, konyoriiletét.

A szolgalatot az igaz ember ékes-
ségének tekintik, amely felékesiti és
felmagasztalja a lelkét, amely igy az O
kegyének a befogadasara alkalmas
tiszta kehellyé valik. Az O szent laba-
nal végzett mindenfajta szolgalat jo-
tékony hatasi. Becsben kell tehat tar-
tanunk, hiszen a karma torvényével
Osszhangban barmit is tesziink, az
meg fogja hozni a gylimolesét. Az
onzetlen szolgalat titka abban rejlik,
hogy mindennemd jutalom és elis-
merés elvarasa nélkil laguk el, 6nma-
gunkat alazatos hangszernek tekintve
az isteni kézben, amely mindenek
fenntartdja és védelmezdje. Minden a
Mester érdeme, de mégis, a szeretet
ezen kozvetitoit is sziintelentil atitatja
a mamor, amely az O magasztos
nagysagabol ered.

Ne feledjtik:

Az élet soja az 6nzetlen szolgalat.

Az €Elet vize az egyetemes szeretet.

Az élet édessége

a szeretetteljes odaadas.

Az élet illata a nagylelkiiség,



Sant Darshan Singh Ji Maharaj

O VOLT A MEGTESTESULT ALAZAT

Ezt az el6adast Sant Darshan Singh 1975. augusztus 19-én tartotta.

gy perzsa kézmondas sze-

rint: A szeretet elOszOr

mindig a Szeretett Lény

szivébdl arad ki, és a szere-
t6 erre valaszol.” Ehhez hasonléan a
spititualitisban a Naam ajandéka, a
szeretetteljes  figyelem  els6ként a
Mesterbdl arad ki és akiket ez meg-
érint, akik ennek jotéteményeit élve-
zik, ugy ismerjik, mint az igazsag ke-
res6it. Barmit is mondanak az embe-
rek, csak annyit szeretnék megje-
gyezni, hogy ez a mai nap a Szeretett
Mester emléke el6tti hodolatunkrdl
sz6l. Fn ebbdl semmire sem szolgl-
tam ra.

Egy ¢él6 Mester felbecstilhetetlen
aldas. O Tsten Fényének megtestesii-
lése, és ezt osztja szét az egész vilag-
ban. Isten Fénye a lathatatlan meg-
nyilvanulasa. A Sant Mat hagyomany
Mestereinek a feladata az, hogy se-
gits¢k az igazsag utan vagyakozokat a
lelkiik és Isten felismerés folyamata-

A téma Sant Kirpal Singh élete volt.

ban. Ilyen hatalmas volt a mi Szere-
tett Mesteruink, aki barkivel is talalko-
zott, béséggel megaldotta a spirituali-
tas kincseivel, fiiggetlentil att6l, hogy
az illeté odaadd istentisztel6 vagy
binés ember volt. Szarmazhatott
Keletr6l vagy Nyugatrdl, a Mester
nem tett killonbséget kaszt, faj, bor-
szin vagy nemzetiség szetint.

A vallast tudomanyként mutatta
be, mivel olyan id6ket éliink, amikor
mindent a tudomany szemsz6gébdl
néziink. Gyakran kiemelte, hogy az
emberi test Isten igaz temploma egy
laboratérium, amelyben kisérletezhe-
tink, megismerhetjiik a lelkiink és a
Teremt$ kozott kapesolatot. Ugy is
utalt erre a folyamatra, mint a Naam
vagy az Ige alkimiaja.

A Mesterek kihtznak benntinket
az illizi6 vagy maja mocsarabol.
Megajandékoznak benniinket az Igé-
vel, az Istenerével, amelyet a kilon-
b6z6  hagyomanyokban  kilonféle
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nevekkel illetnek. A keresztényeknél
Ige, a muzulmanokndl Kalam-i-Qa-
dim, Bang-i-Asmani vagy Kalma, a
Védakban pedig Naad vagy Sruti. Az
Er6 mindig ugyanaz, a polus, amelyen
keresztiil megnyilvanul allandéan val-
tozik. A lényeg az, hogy ez az Er6 fo-
lyamatosan jelen van a teremtett min-
denségben.

A Szeretett Mesterink, akire em-
Iékezve ma 6sszegytltink, tavaly, au-
gusztus 21-én hagyta el a fizikai testét,
de ne feledjiik, hogy az aldasai valto-
zatlanul veliink vannak. O és Hazur
Baba Sawan Singh mindig arra emlé-
keztetett benntinket: ha egy tokéletes
¢l6 Mester beavat egy lelket, akkor
annak a sugarz6 formaja helyet foglal
a spiritudlis gyermekében, és a tarsa
lesz mindaddig, amig meg nem ér-
keznek Sach Khandba, az 6rok Ha-
zaba. A Mestertink lelke a mai napig
utat mutat. A magasabb sikokon va-
rakozik rank.

Az egyetlen kotelességlink, hogy
kévessik az O Gtmutatasait. Sokszor
kiemelte: ,,Ha szerettek, tartsatok be a
parancsolataimat!” Feladatként hagyta
rank az Onelemzést segité naplot,
kérve, hogy azt napi rendszerességgel
lefekvés el6tt toltsik. Ha {gy folya-
matosan felmérjik az adott napon
helytelentil tett dolgainkat, tudni fog-
juk, hogy mely megnyilvanulasaink
igényelnek kiemelt figyelmet és kor-
rekciot. Igy tisztan 4ll el6ttink a cél a
kévetkez6 napra.

Tartsuk magunkat ehhez, és vé-
gezzilk az Onelemzést ugy, ahogy a
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Szeretett Mester kérte. Tovabba azt is
meghagyta, hogy a napunk 10%-at
forditsuk meditaciora. Ultessiik az
¢letink gyakorlataba mindazt, amit O
kért tolink! Rendszeresen gyakorol-
juk a bhajan és a simran gyakorlatat!

Most mindannyian 4téljik az Ot6-
le val6 fizikai elszakadas fajdalmat. A
kolték ugy irnak rola, mint akinek a
szivébe hatol az elvalasztodas nyila.
Ha ez tényleg megesne, akkor az a lé-
tezéstink végét jelentené. Azt gondo-
lom, hogy egészen pontosan egy urdu
kolté fogalmazta meg ezt az allapotot:
,»Valakinek meg kellene kérdeznie a
szivemet a félig kihtzott nyiladrol.”
Ha a vessz6 hegyét kihtizzak, az vég-
legesen roncsolja a széveteket. A kol-
t6 tgy fogalmaz, hogy a nyilat csak
télig huztak ki, annak vége a sziv ko-
zepében maradt. Ennek az a kévet-
kezménye, hogy minden egyes moz-
dulat egy ujabb kis fajdalommal jar,
ami nem mas, mint az édes emléke-
z€s.

Forditsuk a legnagyobb javunkra
ezt a bens6 allapotot! Minél tobbet
dljtink a bensé csendben, gy, ahogy
azt a Mester kérte! Firjiik el az O su-
garz6 formajanak lotuszlabat! Attdl
kezdve O vezet 4t a lelkiinket a bensé
régiokon, egészen Sach Khandig. Az
én imam ezekben az tnnepélyes pil-
lanatokban a kovetkezé: |, Toltsink
meditacioban annyi id6t, amennyi
csak lehetséges!”

A Szeretett Mester az Onzetlen
szolgalat és Onfelaldozas megtestesii-
lése volt. Gyakran mondta, hogy a



szetetet semmit nem kér, csak ad. O
mindenét nekiink adta. Az egész éle-
te soran a lehet6 legonzetlenebb mo-
don, teljes szivébdl szolgalt benniin-
ket. Egészen kis koratdl kezdve ma-
gaban hordozta ezeket a kilonleges
értékeket.

Az els6 vilaghaboru idején, 1919-
ben, hatalmas influenzajarvany pusz-
titott. A spanyolnatha borzalmasan
fert6z6 betegség volt. A rokonok, de
még az allatok is gyorsan magara
hagytdk a betegeket. A Szeretett
Mester egy 6nkéntes csoportot szer-
vezett, amely segitséget nyujtott a
bajba kertlt embereknek. Késébb
pestisjarvany utotte fel a fejét. Ez
annyira fertéz6 volt, hogy még a ha-
lott testét megérintve is kénnyen el-
kaphattak a betegséget. Mindenfelé
tetemek hevertek az utcikon, ame-
lyeket mindenki igyekezett messze
elkertilni. A Szeretett Mester itt is
példat mutatott. Megkezdte a holt-
testek elszallitasanak és a elhamvasz-
tasuk megszervezését. Emellett olya-
nokrdl is gondoskodott, akik még
mindig szenvedtek a pestistél. Bzt a
magasztos példat latva tdbben csatla-
koztak hozza, igy a kis csoport végiil
nagy karavanna ndétte ki magat.
Mindez Isten kegyének és a Mester
kilonleges jellemz6inek volt koszon-
het6.

A tanitvanysaga ideje alatt végig
rendszeresen latogatta a betegeket a
kérhazban  vagy az  otthonukban.
Mindezt a hivatali munkaja befejezé-
se utani 6rakban tette. Arrol se feled-

kezztink meg, hogy mily hatékonyan
végezte kotelezettségeit a munkahe-
lyén! Mi sem bizonyitja jobban ezt,
mint az, hogy miutin a Szeretett
Mester nyugdijba ment, harom em-
bert vettek fel a feladatai elvégzésére.
Amikor  véletlenil — 6sszefutottam
egyikiikkel, 6 mesélte, hogy bar
mindharman nagyon keményen dol-
goztak, mégis 25%-nyit esett vissza
ennek a kormanyhivatalnak a haté-
konysagi mutatoja. A Szeretett Mes-
ter még az angol uralom idején is
minden évben dicséretben részestilt.
Meg kell emliteni, hogy abban az
idében ez igen ritka dolognak szami-
tott.

A Mester sok torténetet osztott
meg velink a hivatali életébdl. Egy
alkalommal nagy kimutatast kellett
elkészitenie, méghozza meglehet6sen
révid hataridével, ugyanis azt negy-
vennyolc 6ran beltl el kell kildenie.
Fel sem allt az asztalatdl negyven-
nyolc 6ran keresztil, kivéve, ha a
mosdoéba  kellett  kimennie. Semmi
massal nem foglalkozott és végtl
idében elkésziilt a lehetetlennek tiné
feladattal.

Sokunk a tanuja lehetett annak,
hogy a munkabdl egyenesen a raszo-
rulok segitésére indult. Miutan haza-
ment, gyakran tolt6tt 8-10 érat medi-
tacioban. Mindezek mellett a Mestere
utmutatasait kovetve Osszeallitotta a
Gurmat Sidhant. Ez minden bi-
zonnyal a legnagyszertbb gyjte-
mény a vallasok Osszehasonlit6 ta-
nulmanyozasa terén, amely a korab-
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ban élt szentek, misztikusok altal 4b-
razolt moédon mutatta be a spirituali-
tas alapelveit. Az egyes alaptételekkel
kulon-kilon foglalkozott, és az egye-
temes igazsagot a kilonb6z6 vallasok
szentirataibol  vett idézetekkel ta-
masztotta ald. Ez egy kétezer oldalas
hatalmas m, amely két kotetbe fog-
lalva jelent meg nyomtatasban.
Mindezt a munkat még azalatt vé-
gezte el, mialatt még dolgozott a
kormanyhivatalban. ~ Mindemellett
Hazur, a Mestere megbizta, hogy
rendszeresen tartson satsangokat La-
horéban, Amritsarban és mas telepii-
léseken.

Szeretnék megosztani veletek még
néhany torténetet arrél, hogy a Sze-
retett Mester miként latta el a kotele-
zettségeit, a vallalt feladatait. Elénken
¢l bennem egy eset a gyermekko-
rombol. Talan o6tddikes lehettem,
amikor uton voltam biciklivel hazafe-
le az iskolabdl. Az én Szeretett Baba
Jim (annak idején igy hivtam Ot) egy
id6sebb uriemberrel sétalt az utcan, a
kezében pedig egy nagy doboz volt.
Azonnal leugrottam a kerékparrol, és
ki akartam kapni a kezében 1évé cso-
magot. O arra kért, hogy elészor
érintsem meg az 6reg labat. Csak ké-
sébb derilt ki, hogy az uriember
édesapam tanitéja volt a harmadik
osztalyban.

Vendégségbe hivta hozzank, és
korilbelil két hétig nalunk lakott.
Két fajta vizforras volt akkoriban a
hazunkban. Az egyik a csap, a masik
a kézi pumpas megoldas. Mivel a
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Szeretett Mester Peshawarbdl szar-
mazott, tudta, hogy az emberek arra-
felé a pumpas megoldast szerették.
Felhuzott a katbol vagy hat vodoérnyi
vizet, amibdl kettét fiirdésre kinalt az
id6s urnak. FBzutan személyesen
szolgalta ki étellel, innivaléval. Min-
denhova vele tartott napkozben, leste
a kivansagait, és este atmasszirozta a
vendége faradt labat. Ez nagy tanitas
volt szamomra, hogy mennyire tisz-
teljiik a tanitéinkat.

Ehhez hasonléan gyakran emlé-
keztetett engem arra, hogy mekkora
tisztelet és gondoskodas illeti meg a
szul6ket és a nagyszilSket. Ezzel
kapcsolatban elmesélte mi tortént a
nagyapammal, az O édesapjaval, aki
id6s korara nagyon megbetegedett.
Gyakran megesett, hogy maga ala
piszkitott. A Szeretett Mester szemé-
lyesen vette gondjaiba az édesapjat,
és maga mosta ki az Osszepiszkolt
ruhait. Késébb a nagyapam teljesen
elvesztette az emlékezd képességét,
és ekkor a Szeretett Mester hatalmas
tirelemmel mindig mindent a nulla-
ol tanitott neki. Példaul: ,,Ez a kanal,
ez az ennivalo, és gy tovabb ...” Isten
kilonleges kegyének koszonhetéen
kés6bb nagyapam sokkal jobban lett.

Mikor az apja feléptilt a stlyos be-
tegségbdl, azt mondta a fianak: ,,Pal!
A sok torédésért cserébe kérj vala-
mit, aminek nagyon O6riilnél.” Meg-
jegyzem, hogy a ,,Kirpal” sz6 jelen-
tése ,,az egyittérz6”, de az apja csak
,,Pal”’-nak nevezte a fiat.

Kirpal Mester igy valaszolt: ,, Tisz-



telt atyam! Nyilvan tudod, hogy
semmi vilagi dolog nem érdekel.
Egyediil arra vagyom, hogy ujra egy
lehessek a Mindenhat6val” Az apja
ekkor mar tudott sétalni. Gyaloglas
kozben azt mondta: ,,Pall En nem
latom Istent, de ha létezik, biztos va-
gyok abban, hogy egyesiilni fogsz
Ovele” A Szeretett Mester gyakran
emlegette, hogy az édesapja imaja-
nak koszonhette, hogy késébb rata-
lalt Hazur Baba Sawan Singhre. Ez
egy példa arra, hogy mennyire tisz-
telte, és hogyan szolgalta a sziileit.

Miutan  leérettségizett, dontést
kellett hoznia arrél, milyen iranyban
folytassa az életét. Sokszor elmesélte,
hogy hét nap kellett, mire végleges
valaszra jutott, amely igy hangzott:
LHlsten az elsé, és minden mas csak
Outana” Az egész életében kitartott
amellett, amit akkor eldontott.

Még egy masik torténetet is el-
mesélek abbdl az id6bdl, mikor még
tanitvany volt. Gyakran ment Beas-
ba, ahol fizikai szolgalatot teljesitett.
A derdban foly6 épitkezések soran
tormelékkel teli kosarat cipelt a fején,
¢s ehhez hasonl6 feladatokbol vallalt
részt. Emellett segitett a Mesternek a
levelezésben és az irodalmi munkak-
ban. Egy satsangi tarsa megjegyezte:
,,Fzekre a munkdkra béven akadnak
satsangiak. Neked az irodai munkak-
kal kellene foglalkoznod.” A Szere-
tett Mester valasza igy hangzott:

»Mivel megaldattunk a fizikai testtel,
ezzel is szolgaljuk a Teremtot!”

Létezik egy perzsa mondas, mi-
szerint aki folyamatosan teljes szivé-
bdl és lelkébdl végzi el a Mesterétol
rabizott munkakat, az lesz a kovetke-
26 Mester. Ez a mondas teljesen igaz-
nak bizonyult a Szeretett Mesteriink
esetében.

Amikor Mester lett, lathattuk,
hogy a Sawan Ashram vagy Manav
Kendra épitése kézben O volt az elsé,
aki kosarat ragadott. Abban hitt, hogy
a személyes példamutatasnak van a
legnagyobb ereje. Mindenben eldl jart,
és ilyenkor Istenre vethettiink egy pil-
lantast. Barmihez kezdett hozza a Sa-
wan Ashramban folyé épitkezések
soran, a satsangi testvérek mindenben
odaaddan kévették a példajat. Igy a
normalis esetben akar honapokig tar-
t6 munkakkal napokon belil végez-
tek. Maga volt a csoda, ahogy a Sawan
Ashram elkészilt. Mindez csupan az
egyik aspektusa volt nagysaganak.

O a 26 legszorosabb értelmében
egyediilallo, tokéletes volt. Nagyon
sokat tanulhatunk az élete tanulma-
nyozasabol. Ezért azt kérem téletek, a
testvéreimtdl, hogy tanuljatok az O
életének minden pillanatabol! Ne fe-
ledjétek, hogy mit kért tSlink: Na-
ponta toltsik a naplot, és rendszere-
sen végezzikk a bhajan és a simran
gyakorlatokat, vagyis az Isteni Hangra
és Fényre t6rténé meditaciot!
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

ELOKESZULETEK AZ OROK ELETRE

A bensé régiokra gondolva, a leg-
tobbuink az istentisztelet kilonb6z6
helyein latott képeket képzeli maga
elé. Sokan tgy gondolnak rajuk, mint
valami f6l6ttink 1évé, vagy tavoli vi-
dékre, til a tengereken vagy az égbol-
ton. Vegytk fontolora: Hol is vannak
a talvilag birodalmai? Jol szemléltet
ezt egy anckdota az 6si Perzsiabol.
Egy hivé ember az egész életét azzal
toltotte, hogy pénzt gyljtott egy za-
randokutra Mekka szent varosaba.

Sok-sok év utan Gsszegyilt a pén-
ze. Az indulasa napjan éhezé gyer-
mekeivel egy asszony kopogtatott az
ajtajan. Rongyos ruhat viseltek, és so-
vanyak voltak. Az asszony megkér-
dezte, tudna-e pénzt adni, hogy enni-
valot vehessen a gyermekeknek. Az
embert megrenditette a siralmas alla-
pota, és odaadta a kevéske megtakari-
tott pénzt, amit a mekkai ttra tett fél-
re. Tudta, hogy a pénz odaadasa egy-
uttal azt is jelenti, hogy nem tud el-
menni a zarandokutra. Az utazas
meghitsulasan ~ busulva  Istenhez
imadkozott segitségért. Aznap éjszaka
Isten megjelent el6tte, és azt mondta:
Az embertirsaid irint tanusitott
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szeretetedért a zarandoklatod elfo-
gadtatott.”

E torténet tanulsaga az, hogy se-
hova sem kell menniink, hogy meg-
talaljuk Tstent. O benniink él. Meglel-
jik, ha a szeretettel megtisztitjuk a
sziviinket. A misztikus teriiletek nem
a kils6 vilagtérben vagy felettiink
vannak, hanem a bensénkben rejle-
nek.

Szamos szentiras tartalmaz lefrast
az evilagon tali régiokrol. Mivel a ha-
lalunk utan mindannyian megtesszik
majd az utazast ezekre a misztikus
vidékekre, ahol joval tobb idét fo-
gunk eltolteni, mint atmeneti foldi
lakhelytinkon, gy érdekeltek vagyunk
annak kideritésében, hogy mi var
rank ott. Lehet, hogy néhanyan azt
mondjak: ,,Végil is nem szamit, mit
teszek, gy is, Ggy is oda jutok, szoval
teljesen mindegy, hogy toltok-e id6t
azzal, hogy most ezen gondolkodom,
vagy nem. Miért vegyek el id6t ettSl
az elbavold élettd] és ennek Gromei-
tol, azért, hogy amiatt aggbdjam, mi
lesz a halal utan?”

A halalkozeli tapasztalatokrdl be-

szamol6 emberek azonban megerd-



sitik, hogy a halalunk utani életben
szamba veszik azt, amit ebben az
életben tesziink. Visszakapjuk a faj-
dalmat, amelyet masoknak okozunk,
és az az Ordom is visszatér hozzank,
amellyel masokat megajandékozunk.
A misztikus birodalmak végtelenek,

¢és a tapasztalatok szamtalan tipusa
talalhaté meg benniik. Eldonthetjik,
hogy milyen minéségli halal utani
életet szeretnénk a tdlviligon —
orommel és tdvosséggel teli Eletet a
jo tetteinkért, vagy fajdalmakat a
helytelen cselekedeteinkért.
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TORTENETEK

Jora Young

AZ EN IGAZI ZARANDOKHELYEM

Amikor 1972-ben megkaptam a
beavatast, szamomtra a Mesterem,
Sant Kirpal Singh volt a legerételje-
sebb személyiség, akivel valaha is
kapcsolatba kertiltem. Az O intellek-
tusa, kegye, szépsége — és mindenek-
telett a kisugarzasa — lenylig6z6 volt.
Bamulattal, ahitattal vegyes félelem-
mel érzékeltem, csodaltam a jelenlé-
tének az erejét. Tudtam, hogy egy
nagy szenttel taldlkoztam. Harom
hénapig kovettem Ot az amerikai
koratjan.  Elképzelhetetlenil nehéz
volt az ezt kéveto elvalas.

Azel6tt igazan soha nem akartam
Indiaba menni, de 2003-ban lekiizd-
hetetlen vagyat éreztem, hogy megla-
togassam Manav Kendrat Dehra-
dunban. Latni akartam a helyet, ahol
a nagy Kirpal spiritualis kézpontot
épitett, amelynek épitkezését évekig
személyesen iranyitotta.

Oktoéberben utaztam, és tiz napot
toltéttem a Delhiben 1év6 ashram-
ban, miel6tt Sant Rajinder Singh el-
indult Amerikaba. Azokban a na-
pokban lathattam, hogyan szolgalja
Rajinder Mester az emberek tizezreit.
Folyamatosan megaldotta az jszii-
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lotteket, a friss hazasokat, vigaszt
nydjtott a betegeknek, a gyaszolok-
nak, talalkozott a beavatottak csalad-
javal, meghallgatta az édesanyak
gondjait, egylitt nevetett a fiatalokkal.

Orémot szerzett nekiink a Diwali
tnnepség thzijatékaval, és er6vel teli-
tett eladasokkal gazdagitott ben-
niinket. Ordkon 4t utazott a poros,
szmoggal teli utakon, hogy talalkoz-
zon azokkal az ezrekkel, akik tavoli
varosokban vartak Ori.  Kedves,
gyongéd mosollyal fogadta a ko-
szonté  dalaikat, és megaldotta az
embereket a Fényre és Hangra val6
beavatassal. Nem tett 1épéseket, hogy
tavol tartsa magatol a szeretettél ma-
moros lelkeket, akiket mar nem vol-
tak képesek se a szekciokat kortilve-
v6 kotelek, sem a szevadarok vissza-
tartani.

Adott, adott és adott. Ejjel-nap-
pal csak azt lattuk, hogyan jar a vara-
kozok hatalmas tomegében. Senkit
sem hagyott ki vagy utasitott el. El-
jott hozzajuk, hogy az Osszes Tole
remélt kivansagukat teljesitse.

Maharaj Ji elutazasa napjan az aj-



tajanal varakoztam, hogy az aldasa-
ban részestljek, miel6tt elindul a re-
pulégépéhez. Amint kifelé jovet at-
lépte a haza kiiszobét, egy nagy, er6-
telles hang jart elétte. Bz annyira
hangos és erés zagas volt, hogy tgy
éreztem, korilottem mindent és
mindenkit betdlt ez a vibracié — ami
Obeldle aradt! Azelétt soha nem
hallottam igy a Hangaradatot.

Miutan eljéttem az ashrambol, a
hang elkisért. Felpezsditett. Kellemes
borzongast éreztem. A Mester akkor
mutatta meg nekem ezt a hangot,
amikor készen dlltam egy ilyen él-
mény befogadasara. Ha barmikor
korabban részesit benne, attdl bizo-
nyara megriadtam volna. Ez a hang
O volt, és O mindeniitt jelen volt.

A kovetkez6 napon is velem
maradt, mialatt a barataimmal szét-
néztiink Delhiben. Néha olyan han-
gos volt, hogy tgy tint, minden be-
leremeg korulottem. Boldog és vi-
dam voltam, id6énként gyermekien
szeleburdi. Bennem zengett a hang,
¢s ugyanakkor mindenhol mashol is.
Csak a hang tint valédinak — semmi
mas.

Ugy vélekedtem, hogy ez az el6-
futara annak, hogy Manav Kendran
talalkozhatom Sant Kirpal Singh su-
garz6 spiritualis formajaval, ha a ko-
vetkez6 napig megbrzom a figyel-
memet a hangzason. Sant Rajinder
Singh korabban azt mondta nekem:
,,Remélem, hogy csodalatos, feled-
hetetlen élmény lesz szamodra a

Dehradunban t6lt6tt id6.” Nyilvan-
valo, hogy ez a hang vitt el engem
Kirpal Mesternek a Himalaja labanal
1év6 lakhelyére.

Masnap reggelre, amikor feléb-
redtem, a hang eltiint. A két baratom
tarsasigaban vettem vonatjegyet a
hatéras atra Dehradunba, ahol egy
tanitvany fogadott benniinket. Ked-
vesen felajanlotta, hogy vendégil lat
minket az otthonaban, amely mellett
egy nevezetes vikendhaz helyezke-
dett el. Azt mondtak, hogy Kirpal
Mester itt tartotta azokat az egytittlé-
teit, reggeli satsangjait, amelyek a
Reggelr  beszélgetések cimG konyvében
jelentek meg, Ez csak egy saroknyira
volt Kirpal Mester otthonatol.

Olyan voltam, mint egy gyerek,
aki 6romteli izgalommal készil a ka-
racsonyra. Alig vartam, hogy ott sé-
talhassak, ahol O lépkedett. Biztos
voltam abban, hogy ha azon a teri-
leten allhatok, amelyet valaha az O
laba érintett, tudni fogom, mi a teljes
megvilagosodas.

Bementem Kirpal Mester vi-
kendhazaba. Lattam a heverdjét, a
konyveit, és a szemuvegét. Eszembe
jutott, hogy ez ott volt a kezében,
amikor Amerikaban el6adast tartott.
A napfény atszr6dott az ablakon,
visszatiikr6z6dott a porszemesékrdl
a levegében. De a hang nem volt se-
hol.

A kovetkez6 reggelen koran kel-
tem, ¢és atsétaltam Sant Kirpal Singh-
nek a Rajpur dton 1évé otthonaba.
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Ott volt a sétabotja és a fonott szék
is, amelyben tlve oly sok, a Sat Sand-
eshben megjelent foté késziilt Ordla.
A nagy szeretettel és buzgalommal
apolt kert végében letelepedtem a
szurdok felé nyilo tertletre, ahol O
oly gyakran merilt meditaciéba. Ezt
az egészet oly édesnek érdekesnek és
tnnepélyesnek éreztem. Hasonlo ér-
zés volt, mint megtekinteni Thomas
Jefterson vagy Carl Sandburg ottho-
nat, ahol a gondosan megdrzott em-
léktargyak tiszteletet valtanak ki. A
vart bens6é hang azonban nem volt
sehol. Azt az életteli erSt és sugarzast,
amely oly béségben tort el6, és ott
pezsgett Sant Rajinder Singh koril,
itt nem érzékeltem.

Mialatt Dehradunban voltam, el-
mentem Manav Kendrara, és bejar-
tam minden helyet, ahol Sant Kirpal
Singh megfordult. Lattam a ragyogo
csillagokat Dehradun tiszta egén, a
pillangokat és a nyilo viragokat min-

denhol, az O tartézkodasi helyei ko-
rili  kertekben. Mindez valoban
pompas volt. De nem jelent meg a
bensémben a Mesterem arca.

Mire jottem rar Leginkabb olyas-
mire, amire nem szamitottam. A
Mesterer$ €16 dolog. Ez megkérds-
jelezhetetlen. Nem egy emlék. Nem
valamilyen zarandokhelyen vagy ké-
épiletekben  létezik. Megértettem,
hogy barmennyire csodasak, értéke-
sek is az emlékeink, a Mestereré az
él6 Mesterben lakozik. Az O forma-
iabél sugarzédik ki. Az O lényébdl
kiarad6 Er6 ébreszt fel benniinket.

Eljottem Indiaba, hogy raébred-
jek: a Mestereré nem valami emlék
egy tavoli helyen, hanem mindig ve-
link van. Ez az eleven, mamotitd
Eré mindenki szamara szabadon el-
érhetS, aki kinyujtja érte a kezét.
Amit kerestem, mindig is velem vol,
és sohasem hagy el. Ez az Ex6 az én
igazi zarandokhelyem.

Krishna Khanna

A SPIRITUALITAS - AJANDEK ISTENTOL

Amerikaban bevett szokas, hogy a
kivalo el6adoknak megfizetik a kor-
utjat. Az Osszeg a hallgatosag nagysa-
gatol és a helyi szervezés kiadasaitol
fige. Amikor Kirpal Mester megér-
kezett Amerikaba, mindenhol ingyen
tartotta az el6adasait.

»Az ember és Isten” cimd elsé

el6adasanak vilagossaga és magaval
ragadé ereje annyira mélyen meg-
érintett egy német uriembert, hogy
felkereste a szervezéket, és egy 5.000
dollaros csekket ajanlott fel.

A Mester hivatta a jotékonykodo
személyt, és azt mondta neki: ,, Test-
vérem! Nem azért jottem ide, hogy
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pénzt gyljtsek Gssze. Az én jovete-
lem célja, hogy megaldjam az embe-
reket a spiritualis kincsekkel, amelye-
ket a Mesterem 6rokil hagyott ram.
A spiritualitas a természet ugyan-
olyan ingyenes ajandéka, mint a fény,
aleveg6, a viz.”

Az illeté nagyon meglepédott, és
felkialtott: ,,Te vagy az els6 latogato,
akinek nincs sziiksége pénzre!”

Kirpal Mesternek a vilagkorili at-

G. L. Kohli

Kirpal Mester gyakran mondta,
hogy ha tudnank, mennyire szeret
benniinket, 6romiinkben tancra per-
dilnénk. Hogyan is tudna egy gyer-
mek megérteni és értékelni az Atya
szeretetét és oltalmat!

1966-ban veseproblémam tamadt,
és allandoan nagy fajdalmaim voltak.
A vizsgalatok soran megallapitottak,
hogy az egyik vesémben egy ké van.
Megmutattam a rontgenfelvételt a
Mesternek, és a kegyéért konyorog-
tem. Egy homeopatias szert ajanlott,
amit azonnal elkezdtem szedni, de
nem hasznalt. Egy satsangi testvérem
hozott egy receptet, és a Mester je-
lenlétében adta oda nekem. A Mester
biztatott, hogy probaljam ki. Ez egy
gyogynovény keverék volt.

Ahanyszor Kirpal Mester Delhin
kiviilre utazott, mindig hozott nekem
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jan a spiritualitasrol, a lélek tudoma-
nyardl elhangzott el6adasai oly nagy
hatastak voltak, hogy egész élete so-
ran aradtak hozza a meghivasok az
Egyesiilt Allamokbdl, Latin-Ameri-
kabol, Angliabdl, Japanbdl, Olaszor-
szagbol, Franciaorszagbol, Spanyol-
orszagbdl, Norvégiabol, Ausztralia-
bol, Jeruzsalembdl, Hongkongbdl és
mas orszagokbol, felkérve, hogy be-
sz€ljen naluk a Mesterek tanitasarol.

valami Gj gy6gy-készitményt. Tgy telt
el egy év. Amikor azutan vért trftet-
tem, elhataroztam, hogy vallalom az
operaciot. Engedélyt kértem erre a
MestertSl. O biztatott, hogy ne féljek.
Oly szeretettel nézett ram, hogy tsz-
tam a boldogsagban. Az ujjaval ra-
mutatott a helyre, és azt mondta,
hogy ott lesz egy kis vagas, és eltavo-
litjak a kévet.

A kovetkez6 napon megvolt az
operacio. Este bejott az operalé or-
vos a korterembe, és azt mondta:
,,Normal esetben ez a2 mitét hirom-
oras, de az On esetében harmincot
perces volt” Pontosan ugyanugy
nyyjtotta ki a kezét, mint a Mester,
ugyanarra a pontra mutatott, ¢és
ugyanazokat a szavakat hasznalta.
Rajottem, hogy nem a sebész, hanem
O beszélt hozzam.



GYERMEK
OLDALAK

Sant Darshan Singh
A SIKER TITKA

Ha valami kiilonleges, nagy dolgot szeretnénk véghezvinni az életiinkben,
gyermekkorban kell elkezdentink az erre val6 felkésziiléstinket. A sportban, de
mas teriileteken is harom-6tévesen kezdédnek az edzések, indul a képzés, a
nevelés. Akik az elsé pillanattdl céllal dolgoznak, azok a legjobbak szeretnének
lenni a sajat teriiletiikén. Uj rekordokat kivannak elérni.

Azt tanacsolom nektek, hogy lelkesedéssel, szenvedélyes hévvel tanuljatok,
hogy kiemelked6 eredményeket érjetek el az életben. Legyetek nagyon
kitartoak a sportban is! Engedelmeskedjetek a sziileiteknek és a tanaraitoknak!
Elietek a legiobb médon a kapott lehetGségekkell Telies figyelemmel
tanuljatok, jatsszatok, sportoljatok, és ez jellemezze az Osszes tObbi
tevékenységeiteket is!

Az élet barmely teriiletén a siker kulcsa az egyetlen célra t616, céltudatos
figyelem. Ezt az ,egyhegyd” figyelmet a koncentracid, vagyis a meditacio
muvészetének megtanulasaval sajatithatjatok el. A meditacié nem mas, mint
figyelem. Ha ilyen gondosan, 6sszpontositottan figyeltek valakire, példaul a
tanaraitokra, azt fogjatok tapasztalni, hogy hibatlan lesz a memoriatok. A
Hhibatlan” azt jelenti, hogy nem tévedtek, nem hibaztok. Amikor a ti
korotokban voltam, nagyon figyeltem a tanaraimra. Ezért otthon sohasem
kellett atnéznem a leckéket. Ha egyszer teljesen rafigyeltem valamire, az az
életem része lett. A tanulmanyainkban a siker titka tehat a teljes koncentracio.

Ebben az életben minden, a tenisz, az éneklés és a meditacio, vagyis a
koncentracié egyarant egyfajta mivészet.
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AZ ADAKOZAS JUTALMA

Egy reggelen a sziil6k zsebpénzt adtak a lanyuknak. Azon az estén, amikor
ujra talalkoztak, megkérdezték a gyermekiiket: ,,Mire hasznaltad a pénzt, amit
kaptal? Befektetted, és igy haszonhoz jutottal?”’

,,1lgen” — felelte a lany.

,,Mit tettél vele?” — tudakoltak a sziil6k.

,,Odaadtam egy szegény, éhes koldusnak.”

A lany sziilei mérgelédve azt mondtak a lanyuknak:

,,Miféle beruhazas ez? Ebbdl te sohasem jutsz pénzhez.”

.,z 1gaz — bolintott a lany — de az 6rém, amit visszakaptam, latva a halat
annak az embernek az arcan, a legnagyobb nyereség, amihez hozzajuthattam.”

A lany szilei felismerték, hogy gyermekiik igazan megértette, mi az
adakozas jutalma.

Ismeretlen szerz6

Anshu Hemrajani

A SZIVARVANY GYERMEKEI

Mi a szivarvany gyermekei vagyunk. Fentrdl érkeztiink a Foldre. Amikor itt
vagyunk, fogva tartanak benntinket a vilagi dolgok. Azt hissziik, hogy a Nap
nagyon ragyogo, és nem tudjuk, hogy Isten szeretetéhez és tiindokléséhez,
valamint embertarsaink lelkéhez képest bizony halovany a fénye. Még az apro
kisbabaknak is hatalmas ¢és tiszta a szive.

A vilagnak sziiksége van a szeretetre. Sant Rajinder Singh azt mondja: ,,A
szeretet viragzé Paradicsomma valtoztatja az életet” A szeretet az egész
vilagmindenségnél erésebb. Rank var a feladat, hogy megtalaljuk.

Gyermekek vagyunk, akiknek egyediil arra van sziikségiik, hogy ralépjenek
az Istenhez vezeté utra. Konnyedén megtehetjiik ezt, ha meditalunk,
onzetlentil szolgalunk, és mindenkihez kedvesek vagyunk. Ezzel a szeretettel
és egyuttérzéssel visszatérhetink Istenhez.

32 - Sat Sandesh



2023. SAT SANDESH TARGYMUTATO

Januar-februar
Emlékezés Sant Kirpal Singhre
Sant Rajinder Singh
Helyes iranyban t6ltjik az életiinket?
Sant Rajinder Singh
Az igazi ima (2. Rész)
Sant Kirpal Singh
,»,Go Jolly" — | Lépj vidaman el6re!”
(Kérdés-felelet)
Sant Darshan Singh
Spiritnalitds a mindennapokban
A spiritualis naplo
Sant Rajinder Singh
A sikeres meditaci6 el6feltételei
(Kérdés-felelet)
Sant Rajinder Singh
Torténetek
Az O szolgilatiban
Jiwan Singh
A nagy Mesterek kegye
Neelam Chug
Er6szakmentesség
Rajinder Singh
Gyermefkoldalak
Miranda
Suganne Lanber

Marcius

Istenhez kdsstik magunkat!
Sant Rajinder Singh

Az igazi meditacio
Sant Kirpal Singh

A Iélekenergia: minden

mas energia forrasa
Sant Darshan Singh

Spiritualitas a mindennapokban

Kérdés-felelet a simranrol és

a meditaciorol
Sant Rajinder Singh

Az apr6 részletek fontossaga
Sant Rajinder Singh

Az embertarsaink és Isten szolgalata
Sant Rajinder Singh

Torténetek

Odaadé, szenvedélyes elkdtelezettség
Sant Raginder Singh

A természetes egyensuly
Jataka mese

A csodara varé ember
Lsmeretlen szerzd

A két favago
Lsmeretlen szerzd

Gyermekoldalak

A szeretet csak elkezd6dik
Sant Darshan Singh

Aprilis
Emlékezés Hazurra
Sant Rajinder Singh
A szavak és a tettek Osszhangja
Sant Rajinder Singh
Az életben meghalas
miuvészete (1. Rész)
Sant Kirpal Singh
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Kérdés-felelet
Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban
Fedezzik fel a bensénk kincseit!
Sant Rajinder Singh
Torténetek
A bizalom meger6sédése
Sant Rajinder Singh
A lélek-n6vény gondozasa
Sant Rajinder Singh
Gyermefoldalak
Szeretet, megosztas
Sant Rajinder Singh

Mijus
Anyak napja
Sant Rajinder Singh

Az életben meghalas miivészete (2.

Rész)
Sant Kirpal Singh

A szeretet és az odaadas ajandékai

Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban
Fogékonysag

Sant Rajinder Singh
A hila, mint spiritualis hajtéerd

Sant Rajinder Singh
Tirténetek
A csorba csésze

Sant Rajinder Singh
Engedjik el!

Sant Rajinder Singh
Gyermefkoldalak
Egység a sokszintiségben

Sant Rajinder Singh
Az élet vizének a kuatja

Lsmeretlen szerzd
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Junius
Kik talalnak ra Istenre?
Sant Rajinder Singh
Egyszerre csak egy 1épést tegytnk!
Sant Rajinder Singh
Kérdés-felelet a beavatasrol és
a meditaciorél
Sant Kirpal Singh
Ajanld fel a szivedet Istennek!
Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban
Kérdés-felelet: Az erészak, a halogatas,
a félelem, az aggalyoskodas és
a személyes ellentétek kezelése
Sant Rajinder Singh
Torténetek
A Mesterer6 hatalmas oltalma
Sant Rajinder Singh
Karma vagy szabad akarat?
Sant Rajinder Singh
Gyermekoldalak
(A Darshan Akadémia anyagaibdl)
Az igazi baratsag
A szent és a hangyak
A vegetarianus életmod

Az dnzetlen szolgalat

Jualius-augusztus
A tisztanlatas képessége

Sant Rajinder Singh
A pozitiv életszemlélet

Sant Rajinder Singh
Kérdés-felelet az igazi baratrdl és
tanftvanyrdl, a satsangrol,
a kundalini energiarol

Sant Kirpal Singh

Az 616k segitbtarsunk



Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban
A vegetarianus életvitel
Sant Darshan Singh
Torténetek (Forras: Havanna csoport)
A kigyo igérete
A kavéscsésze
Gyermefoldalak
Az odaadé szolgalat gylimolese
Sant Rajinder Singh
A kitartast siker koronazza
Sant Rajinder Singh

Szeptember
Ebredjink ra az igazi valénkra!
Sant Rajinder Singh
A nyaklanc gyéngyszemei
Sant Rajinder Singh
Az igazi meditacio
Sant Kirpal Singh
Masokért élni
Sant Darshan Singh
Kik talalnak ra Istenre?
Sant Darshan Singh
Spiritnalitds a mindennapokban
Egy életre sz6l6 Barat
Sant Rajinder Singh
A meditaci6s katalizator
Sant Rajinder Singh
A lelkiink ébredése
Sant Darshan Singh
Tirténetek
Hazur kegye
Chandra Bathra

A Mester humora
Rapoor Willis
A thzijaték
Ingrid Kamstedt
A nyakkend6 és a viz
Sant Rajinder Singh
Gyermefkoldalak
A kivancsi fia és a ,,sz6rny”
Sant Rajinder Singh
Alakitsunk ki j6 tulajdonsagokat!
Sant Rajinder Singh
A barany

Lsmeretlen szerzd

Oktober
A sikeres meditaci6 el6feltételei
Sant Rajinder Singh
Mi a szentek kildetése?
Sant Kirpal Singh
A haromféle tudas
Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban
A harag és problémas helyzetek
kezelése (Kérdés-felelet)
Sant Rajinder Singh
A fogékonysag
Sant Rajinder Singh
Torténetek
A Mesterers hatalmas oltalma
Sant Rajinder Singh
Gyermefkoldalak
Isten mindannyiunkra var
Sant Rajinder Singh
A sarkany véddékotele
Sant Rajinder Singh
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November

Legytink magabiztosak, céltudatosak!

Sant Rajinder Singh

A spiritualis fejlodés eléfeltételei

Sant Kirpal Singh
Hogyan érhet6 el
a karma nélkali allapot?
Sant Darshan Singh
Spiritualitas a mindennapokban
A simran ereje, megvalas a rossz
szokasoktol (Kérdés-felelet)
Sant Rajinder Singh
Konfliktuskezelés
A Darshan Akadémia tananyaga
Trténetek
A j6 kbzérzet
Dr. Mark E. Young
El6késziletek az 616k életre
Sant Rajinder Singh
Gyermekoldalak
A szent és a hangydk
Lsmeretlen szerzd
A kis gyik
Sharan Shively

December

Déntstink megfontoltan,

és bizzunk Istenben!
Sant Rajinder Singh

Minden nap fejezz be valamit!
Sant Kirpal Singh

Kérdés-felelet a rendszeres

meditaciorol és naplovezetésrél
Sant Darshan Singh
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Spiritualitis a mindennapokban
Kérdés-felelet a
megbocsatastél és szevardl
Sant Rajinder Singh
Torténetek
Igazi innepi ajandékok
Sant Rajinder Singh
Mikulas-torténet
Lsmeretlen szerzd
Az egylittérz$ szeretet ereje
Sant Darshan Singh
Gyermefkoldalak
A spiritualis szeretet
Sant Rajinder Singh
A legszebb karacsony
Lsmeretlen szerzd
Mikulas bacsi csizmaja
Zelk Zoltan





