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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

DONTSUNK MEGFONTOLTAN,
ES BIZZUNK ISTENBEN!

inden 4 napon azzal a
szandékkal  kelunk  fel,
hogy a dolgokat a sza-
munkra legjobb modon
fogjuk alakitani. Azért fohaszkodunk,
hogy a napunk szeretetben, 6rém-
ben, boldogsagban fiirédve, nehéz-
ségekt6l mentesen teljen el. Ha a
reggeli teendSk kozben letliink egy
par falatot enni, beszélgetni valakivel,
vagy éppen a munkaba indulasra ké-
szulédiink, megfigyelhetjiik, hogy az
ébredésiink pillanatatol kezdve sok-
féle dontést hozunk. Azt fontolgat-
juk: ,Igy csinaliam vagy masképp?”
Ha valamit enni vagy inni szandéko-
zunk, elgondolkodunk: ,,Piritost vagy
inkabb lepényt egyek?” Miutan ilyen
vagy olyan elhatarozasokra jutunk,
elindulunk a munkahelytinkre. Meg-
figyelhetjiik, hogy ekozben az inter-
akcidink mennyisége folyamatosan
novekszik, és valasztanunk sziikséges,
igy vagy ugy kell dontentink. ,,Vajon
fgy csinaljam?” Tanakodunk, rago-
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dunk a dolgon. ,,Az j6 vagy rossz, ha
ezt a megoldast valasztom?” Ekoz-
ben sok id6 telik el tétlenségben, a
megoldasi lehet6ségek mérlegelésé-
vel. ,,Ha ezt teszem, ez lesz a kovet-
kezménye. Mi torténik, ha a masik
megoldast valasztom?”

Megfigyelhetjiik, hogy emiatt fo-
kozédik a nyugtalansag az élettiink-
ben, raadasul gyakran tapasztaljuk
azt, hogy amit tettiink, nem volt he-
lyes. Bz mind az elme triikkje. Emiatt
az Istentdl kapott legértékesebb t6-
kénk megy veszendSbe. Az elménk
nem akatja, hogy az idénk alatt,
amellyel ebben a fizikai testben ren-
delkeziink, felismerjik az 6rok Igaz-
sagot. A gondolat és az elmélkedés
eszkozeivel az elménk egy olyan spi-
ralba sodor benniinket, amelyben fo-
lyamatosan tépelédiink, mérlegeljik
a dolgokat: ,,O, ezt inkabb igy kellene
csinalnom! Talan jobb lenne az a
megoldas.”

A kovetkezé epizod azt szemlél-
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tetl, ahogy a legtébben toltik az éle-
tiket. A torténetben szereplé Dave
nevi fiatalember Amerikaban élt.
Egy napon levelet kapott: ,,A nagy-
batyad meghalt, és G6rokségként Ot
milli6 dollart hagyott rad.” O el6szor
egy kicsit elszomorodott: ,,A nagy-
batyam eltavozott.” Majd hatalmas
6romot érzett: ,,Otmillié dollarhoz
jutottam.” Miutan végigolvasta a le-
velet, azt latta a legvégén: ,,Az 6rok-
ség igényléséhez Brazilidba vagy Chi-
lébe kell mennie.”

Mindkét orszag Dél-Amerikaban
van. A fiatalember csaladjanak spa-
nyol volt a hattere. Az 6rokség keze-
161 azt irtak neki: , JKérjik, informal-
jon benniinket, hogy hol fogja atven-
ni az 6rokségét!” Dave sokat gondol-
kodott, majd elhatarozta: ,,Chilét va-
lasztom.” Megvette a reptil6jegyet, és
megérkezett ebbe az orszagba. Ott
rajott, hogy az 6rokség valdjaban egy
foldterilet. Amikor arrél érdekl6dott,
hogy mit termesztenek rajta, meg-
tudta, hogy Chilében kavéval vagy
csonthéjasokkal szoktak foglalkozni.

Erre kivancsi lett, hogy ha Brazili-
at valasztotta volna, ott mi vart volna
ra. Azt a valaszt kapta: ,,Ott olyan
foldet kaptal volna, amelyben arany
és ezist van” Felkidltott: 0,
mennyire rossz dontést hoztam!” El-
kezdte torni a fejét: ,,Most mit kellene
tennem?” Azzal vigasztalta magat:
,»Az emberek naponta rengeteg kavét
isznak. A csonthéjasok, mint a man-
dula, a pisztacia és tobbi, szintén ér-
tékes portéka, a kavérdl nem is be-
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szélve. Minden masodik ember fo-
gyasztja.” Eldontétte, hogy végleg ezt
a foldtertletet valasztja. A valaszat
nyugtaztak, és a rendelkezésére bo-
csatottak a chilei 6rokséget.

A kovetkez6 napon a piacon a
csonthéjasok 4ara lezuhant, igy e ter-
mékek értékiket vesztették. A kon-
diciok annyira rosszak voltak, hogy
ennek a foldnek az értéke is egyre
csak csokkent. S6t, a torténet szerint
ez végil nulla lett. Osszezavarodva
azt mondta maganak: ,,Az Oroksé-
gem felszamolta sajat magat. Most
vajon mi lenne a teendém? Talan az
lesz a legjobb, ha hazamegyek.” Majd
arra gondolt: ,,De ezt miként fogom
megoldani? Semmi pénzem nem
maradt.”” Volt egy arany6raja, amit el-
adott.

Majd érdekl6dott a légitarsasagnal,
hogy melyik géppel utazhat haza.
Megtudta, hogy két jarat kozul va-
laszthat. Az egyik New Yorkba, a
masik Bostonba megy. Hosszasan
mérlegelte a lehetGségeket: ,,New
York nagyon zsufolt. Ejtsik el ezt!
Bostonba veszem meg a jegyet. Ott
kisebb a kiosz. Kényelmesen akarok
utazni. Ez lesz a j6 megoldas.” Meg-
vette a jegyet Bostonba. Majd elindult
a repul6térre. Manapsag két-harom
oraval az indulas el6tt mar ott kell
lenni. Amikor Dave kiért oda, letlt
annal a kapunal, ahol a beszallasra
kellett varakozni. El6tte mar elintézte
az ezzel kapcsolatos formalitasokat.
Az ablakon kitekintve latta a leszallo,
mozgd gépeket. Megallapitotta, hogy
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egy 4j oriasgép érkezik a kovetkezo
kapuhoz, ahol a beszall6 utasok elé
még egy voros szényeget is leteritet-
tek, és udvozlésként inycsiklando fi-
nomsagokat kinaltak nekik. Megtu-
dakolta: ,,Hova megy az a gép?”’
»INew Yorkba” — hangzott a valasz.
Megallapitotta: ,,Ez egy csodalatos
repul6tér. A gépek csucsminbséguiek.
Még varakozaskor is felszolgalnak
ennival6t. Sok nagyszerli dologhoz
lehet hozzajutni.”

Amikor az a jarat felszallt, megér-
kezett az 6 gépe is. Kicsi, kopott,
propelleres volt. Sem ételt nem szol-
galtak fel, sem mas érdemleges dolog
nem tortént beszallaskor. — Ezért
megkérdezte: ,,Miért adtak olyan fi-
nom falatokat a masik gép utasainak?
Mi miért nem kapunk semmit?” A
valasz igy hangzott: ,,Annak a gépnek
ez volt az elsé felszallasa. El6szor in-
dul innen ilyen oridsgép. Ezért az
utasait VIP-vendégekként kezelték.”

Amikor Dave bejutott a gépére,
megallapitotta, hogy az tlések régiek,
elhasznaltak. Olyan is akadt, amely-
nek kellemetlen szaga vagy mas hiba-
ja volt. Raadasul hatalmas volt a gé-
pen a zsufoltsag, mintha az Osszes
chilei emigralt volna az USA-ba.
Dobbenten latta, hogy olyan utas is
akadet, aki a kecskéit is behozta a gép-
re. Masok fura, meglep6 dolgokat ci-
peltek. Arra gondolt: ,,O, ez a donté-
sem is rossznak bizonyult!”

Amikor helyet foglalt, egy beje-
lentés hangzott el. , Késni fogunk.”
Az nagyon gyakori, hogy mar tilink a

gépen, amikor ezt kozlik velink. Va-
jon ebben az esetben mi volt a prob-
léma? ,,Mechanikai jelleg’”” — jelentet-
te be a kapitany. Dave csak lt és va-
rakozott. Se ennivalot, sem bort nem
szolgaltak fel. A légkondi sem muko-
dott, ami miatt egyre nagyobb lett a
filledtség, Filtelt egy o6ra, majd még
egy. Hihetetlennek tnik, de csak 8-
10-15 6ra multan kozolték: |, Motot-
hiba volt, de mar kijavitottak.” Igy
végre a gép felszallhatott. Ezt kovets-
en egy-két orat repultek, mikozben
furcsa, elég er6s hangokat észleltek az
utasok. Vajon mi tortént a géppel?
Bejelentették: ,,Az egyik hajtomu el-
romlott, ledllt” Az utasokban felme-
rult a kérdés, hogy hany volt bel6le?
Négy? A valasz ez volt: ,,Nem, csak
kett6.”

Dave megallapitotta: LEn tényleg
balszerencsés vagyok. Akarhany don-
tést hozok, az mind rossz” Elgon-
dolkodott. ,,Oly sok ember utazik
ezen a gépen. Fn kifejezetten balsze-
rencsés vagyok, és emiatt a tobbi utas
helyzetén is rontok” Flhatarozta,
hogy besz€él a kapitannyal. Odament
hozza, és a kovetkezOket mondta:
,,Fz a2 motorhiba is miattam van. Ad-
jon egy ejtéerny6t, hogy elhagyhas-
sam a gépetl Utana mar minden
rendben lesz. Ha viszont tovabbra is
itt maradok, valahol le fogunk zuhan-
ni, és mindenki meg fog halni.””

Ezt kovetben részletesen elmagya-
razta a torténetét a pilotanak. Az cso-
dalkozva hallgatta, majd arra gondolt:
,»,Most mit tegyek?” Végil azt mond-
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ta: ,,Nos, adunk neked egy ejtéer-
ny6t. Kiszallhatsz.” Majd egy cseppet
elgondolkodott, és még azt mondta a
fiatalembernek: ,,Mivel egyedil ha-
gyod el a gépet, a szabalyaink szerint
két erny6t fogsz kapni. Ha az egyik
nem mikodik, a masikkal sikerrel
foldet érhetsz.”

Megkapta az ejtéernySket. A pilod-
ta még megjegyezte: ,Ritkan hasz-
naljuk 6ket. Sok év tavlataban is leg-
feliebb egyszer fordult el6. Valami
varatlan helyzetre tekintettel legyen
nalad két erny6.” Miutan megkapta
Oket, kilokték a gépbdl, és elindult le-
telé. Megrantotta az egyik zsinorjat,
ami azonnal elpattant. ,Most azutan
mit csinaljak?” - gondolta ijedten.
Meghtizta a masik madzagjat is, de az
is elszakadt. Nagy sebességgel koze-
ledett a f6ld felé.

Mivel 6 Amertikaban sziletett,
nem tudott hinditil. Angolul orditot-
ta: ,,Lord! Help me!” (Uram! Segfits!)
Azonnal feltlint egy kéz, és megra-
gadta a kezét. Ezutan ott fuggott a
levegbben. A kéz ugyan megallitotta,
de hamarosan fentrél egy hang meg-
kérdezte: ,,Az Urat akarod vagy Lord
Mountbattent? A Teremt6t valasz-
tod, azt, akit Lordnak is nevezink,
vagy azt a valakit, akinek az életben
Lord Mountbatten volt a never”’

Széval, emberi lényként ismétel-
ten rakényszerilink, hogy dontése-
ket hozzunk. Nagyon gyakran véle-
kediink ugy, hogy rosszul valasztot-
tunk, és folyamatosan tovabb tépel6-
diink, latolgatunk, amivel csak az
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idénket vesztegetjik. A foldi élet-
tartamunk alatt sok ezer elhataro-
zasra jutunk. A szentek és misztiku-
sok mire buzditanak benntinket? Ha
egyszer alaposan meggondolunk
egy dontést, utana mar ne elemez-
gessunk, akar jonak, akar rossznak
tinik a kihatdsa, a kévetkezményel!
Raadasul mindazok, akik itt vannak,
a spiritualitas Osvényén haladnak
elére. Mi mind nagyon szerencsések
vagyunk, mert élvezhetjik Hazur
Baba Sawan Singh, Param Sant Kir-
pal Singh és a kegyes Mester, Sant
Darshan Singh segitségét és vezeté-
sét. Ok mindig veliink maradnak.
Rank arad a josaguk.

Hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni arrol, hogy a fent és lent hely-
zetek az életiink részei. A nehézsé-
gek jonnek és mennek. Mindannyi-
unkhoz karmikus addssagok tarsul-
nak, amelyeket fel kell szamolnunk.
Ha megfigyeljiik az életiinket, azt
tapasztaljuk, hogy szamtalan don-
tést hozunk, amelyek id6 multaval
nem tlnnek jonak. Am 8-10-15 év
elteltével megallapitjuk: ,,Azt a dol-
got helyesen tettem.” Vagy: ,,Min-
den, ami bekovetkezett, idealis volt
szamomra.” Mikozben mérlegeljik
a torténteket, még mindig benne
maradunk ugyanabban a gondolati
korforgasban: ,,Nem ez kévetkezett
be, hanem varatlanul az tortént. Ha
masképp alakul a dolog, ha mas-
képp dontok, annak teljesen mas
lett volna az eredménye.” Bz mind
az elme cselfogasa.



Az idénk a legértékesebb tékénk,
amelyet Isten felismerésére is befek-
tethetiink. Az elménk elragadja t6-
link, és eltékozolja. Az 616k Igazsag
felfedezésének és az Istenbe vetett
bizalom kifejlesztésének a céljaval ér-
keztiink a fizikai vilagba. Minden ne-
kiink ajandékozott momentumban az
Osszes létezd segitséget és vezetést
megkapjuk. Ne hagyjuk, hogy a ne-
hézségek megtriasszanak benniinket!
Eliink annak a biztos tudatiban,
hogy ezek jonnek és mennek!

A Gurbani kijelentése errdl: ,,Edes
az O akarata” Tegyen a bizalmunk
szenvedélyesen langolé a spiritudlis
Mestertinkben és Istenben! Ekkor

felismerjik, elfogadjuk, hogy ami a
javunkat szolgalja, annak épp akkor
érkezett el az ideje, amikor az beko-
vetkezik. Azok a testvéreink, akik
ilyen szemlélettel élnek, gyorsan ha-
ladnak az isteni végcél felé. A szentek
és misztikusok élete a Mestertik és az
Isten iranti rendithetetlen bizalomrdl
tanuskodik.

A kovetkezé torténet Sant Kirpal
Singh ¢letébdl valo. Fiatal koraban az
id6sebbik fia, Sant Darshan Singh
egyszer nagyon beteg lett. Az orvos,
aki felkereste Sket, azt mondta Kirpal
Mesternek: ,Nem valoszind, hogy
taléli. Csupan néhany napja van hat-
ra” A gyermek Darshi valoban na-
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gyon rossz allapotban volt. Ezen a
napon Kirpal Mester egy satsang
megtartasara készilt — Hazur utmu-
tatasait kovetve. El kellett dontenie,
hogy mit tegyen. Lehetséges, hogy a
fia mar legfeljebb csak néhany napig
él... Az orvos legalabbis igy véleke-
dett.

A kérdés az volt: Maradjon a fia
betegagya mellett, vagy tartsa meg a
satsangot? Sant Kirpal Singh nem
sokat gondolkodott, gyorsan meg-
hozta a dontést. Mivel hivta a kote-
lesség, arra gondolt: ,,A spiritualis
Mesterem  kérésének  megfelel6en
maris indulok a satsangra.” Miutan az
otthonatol egy tavolabbi helyen ez a
satsang véget ért, hirtelen az a gon-
dolat merult fel benne: ,A dera, a
Hazur Baba Sawan Singh altal alapi-
tott spiritualis koézpont kozel van.
Hadd kapjam meg az O darshanjat!
Oly j6 lenne egy kicsit a fizikai kdzel-
ségében lennem.” Ezért Hazur dars-
hanjaért elutazott Beasba, a deraba.

Amikor megpillantotta Hazurt,
ugy érezte, mintha szenvedne. Meg-
kérdezte: ,Maharaj Jil Ugy tinik ne-
kem, mintha gyengélkednél. Nem ér-
zed jol magad?” Hazur a kovetkez6-
ket valaszolta: ,,A terhedet a vallamra
raktad.” Széval Sant Kirpal Singh
megtapasztalhatta, Hazur mennyire
tudataban volt mindennek. Tudta,
hogy Darshi mennyire beteg,

Végil is mindannyian tudjuk,
hogy a torténtek utan Sant Darshan
Singh mily sok évig maradt velink a
fizikai szinten. Tovabb4, mindannyi-

an ismerjik azt a sokféle kotelezett-
séget, amelyeket a spiritualis Meste-
rek Sant Darshan Singh vallara he-
lyeztek. Atéltiik az O hatalmas sze-
retetét, és azt a nagyon pontos, vila-
gos médszert, amellyel O folyama-
tosan az Isten felé vezets ttra terelt
benniinket.

A rendithetetlen bizalom olyas-
mi, amirél konnyd beszélni, de ne-
héz gyakorlatba tltetni. Emberi 1¢-
nyekként feltételezzik magunkrol,
hogy mindent nagyon vilagosan ér-
tink. Mégha olyan utmutatast ka-
punk is, hogy ilyen vagy olyan mo-
don tegylink meg bizonyos dolgo-
kat, kénnyen lehet, hogy nem fo-
gadjuk meg a tanacsokat. Ehelyett
inkabb azt a megoldast valasztjuk,
amelyet mi tartunk megfelelének.
Aztan lehet, hogy sok évvel kés6bb
felismerjiik: ,,Ha ugy csinaltam vol-
na, ahogy tanacsoltak, az sokkal
jobb lett volna nekem.”

Mindebbdl az is  kovetkezik,
hogyha megbizunk a Mesteriink-
ben, amit fogékonysagként is meg-
hatarozhatunk, élvezni fogjuk a
Mester, a megvilagosodott 1ény spi-
ritudlis kisugarzasanak a jotétemé-
nyeit. Bensé érzékenységre van
sziikségiink, ehhez pedig spiritualis
jellegli tisztasagra, aminek elérése
érdekében Gnmagunkba sziikséges
épiteni az ctikaivértékeket. Eljiink
igazsagban, masokat Onzetlentl
szolgalva, alazatban, egytttérzéssel
és szeretettel telten! Az etikai érté-
kek elsajatitasa nélkil nem lesziink




alkalmasak, felkésziiltek arra, hogy az
igazi, az isteni célunk felé haladhas-
sunk.

Mindannyian teljes bizonyossaggal
elérhetjiik Istent. Ezt minden szent és
misztikus ismételten kihangstlyozza.
Nincs koztiink olyan, aki erre ne len-
ne képes. Am arra is szitkségiink van,
hogy segitsiink magunkon. Fejlessziik
az alkalmassagunkat!

A gyermeknek elmagyarazzak:
,,Ha az ujjadat a tlzbe teszed, meg-
égeted.” Ha 6 nem figyel az intelem-
re, a kisérletezéseit fajdalmas tapasz-
talatok kovetik. A tapasztalat meg
fogja tanitani arra, amit szeret§ ta-
nacsként nem fogadott meg Ha

megel6ézzik, hogy mi is hasonlo
helyzetbe kertiljink, vagyis kovetjik
a spiritualis Mestertink Utmutatasait,
az a javunkat fogja szolgalni. Majd
pedig azt tapasztaljuk, hogy konnye-
dén fejlédink.

Mindenki életében felmeriilnek
nagyon fajdalmas ~momentumok,
amelyeket nagyon nehéz kezelni.
Ezekben az id6szakokban az érintett
személy ugy vélekedhet, hogy mar
soha nem érnek véget a problémak.
Valamennyien atéltiink mar ilyen szi-
tuaciokat. Példaul nagyon magas volt
a lazunk, 38-39-40 fokos. Esetleg
malariajarvany sujtotta az orszagun-
kat, és ezt elkaptuk. Az iskolai tanul-
manyaink soran valamilyen targybol
a legnagyobb igyekezetiink, szorgal-
munk ellenére sem sikertilt j6 ered-
ményt elérnink. Ha sajat vallalkoza-
sunk van, amelyben az eredményes
mikodés érdekében minden t6liink
telhet6t megtesziink, de hirtelen va-
lami mégis rosszul alakul.

Mindannyiunk életében ilyen vagy
olyan nehézségek adddhatnak. Ugy
érezhetjik: ,O, mir soha nem lesz
jobb a helyzet!” Idével kidertl, hogy
nem volt igazunk. A dolgok jobbra
fordultak.

A lényeg az, hogy ne veszitstk el a
batorsagunkat, és tirelmesen vezes-
sik az életinket! Csak az képes igy
¢lni, aki ott &rzi magaban a bizalmat.
Ha ez hianyzik bel6link, akkor nem
vagyunk képesek helyes modon ke-
zelni a kilonféle helyzeteket. Ekkor
nem tudjuk feldolgozni, megemész-
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teni a torténteket, és egyre nyugtala-
nabba valunk.

Bensé csendre van  sziikségiink.
Csupan igy tudunk a végcélunk ira-
nyaban fejlédni. A békesség soha
nem a kiilsé vilagban fedezhet6 fel,
csak Onmagunkban lelhetiink ra.
Ezért kapjuk ismételten azt a tana-
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csot, hogy napi rendszerességgel
meditaljunk. Mentalisan ismételjik a
simrant, Isten neveit! Igy az elménk
nem képes a gondolatok kiildésével
lefoglalni benntinket. Amikor csak
alkalmunk  kindlkozik, vonuljunk
vissza a bens6 csendbel Igy ra tu-
dunk hangolédni az isteni Shabdra.
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Mindazok a beavatottak, akik
rendszeresen vezetlk az O6nelemzést
segité naplot, és lejegyzik az elkove-
tett hibakat, ha lassan is, de biztosan
megszabadulnak ezekt6l a gyengesé-
gektol. Bzt a naplot azért kaptuk Sant
Kirpal Singht6l, hogy a javunkra for-
ditsuk. A naplovezetés nem Kirpal
Mester javat szolgalta, hiszen O a
kezdetekt6l magaban hordozta az
Osszes erényt. Nekink viszont k-
l6nféle hibaink vannak. A napl6 célja,
hogy a segitségével megszabaduljunk
ezektSl. Felmertl a kérdés, hogy va-
jon hanyan vezetik? Tovabbi kérdés,
hogy helyes médon alkalmazzuk-e?
Ha napi rendszerességgel figyelmet
szentelink 6nmagunkra, akkor képe-
sek lesztink fejlédni, megvaltozni.

Napjainkban a tv teljesen elterjedt
a vilagban, és sokan valasztjdk a
sportcsatornat. Példaul egy krikett
meccs megy €élében. Sok mas sport-
esemény is foghat6 ezen a csatornan.
Latjuk a jatékosokat, és hallgatjuk a
sportriporter  kommentarjat. 0!
Mennyire j6 formaban van ez a jaté-
kos” Am senki sem foglalkozik az
erbfeszitésekkel, amelyeket ez a spor-
tol6 tett meg ennek érdekében. Ha 6
erre sok éven at, folyamatosan, napi
szinten 8-10-15 o6rat fordit, csakis a
kitart6 gyakorlasnak koszonhet6en
jut el olyan minéségi szintre, hogy
egy nemzetkozi versenyen ennyire si-
keres lesz. Barmilyen sportagrol le-
gyen is sz0, nincs olyan sportolo, aki
egyik naprol a masikra maris kivalova
valna. Rendszeres, kitartd gyakorlasra

van sziikségiik. Enélkiil nincs magas
szint, kivalé eredmény.

Ezért mindazoknak, akik az igazi,
a végs6 allomasunk elérésére tore-
kednek, napi rendszerességgel sziik-
séges gyakorolniuk a meditaciot. Sant
Kirpal Singh azt tanacsolta, hogy
megkozelitéen két és fél orat, a na-
punk 10%-at szenteljik erre. A Sant
Mat utjat kovetéknek nem tanacsol-
jak azt, hogy hagyjak el az otthonu-
kat, a csaladjukat, és remeteként vo-
nuljanak vissza egy spiritualis koz-
pontba, folyopartra vagy egy hegy
tetejére, hogy egész nap csak a bensé
cél felé haladas tgyének szenteliék
magukat.

A Mesterek elmagyarazzak, hogy
a haztartasunk vezetése, a csaladi élet
folytatasa, a kotelezettségeink teljesi-
tése kozben is ralelhetiink Tstenre. O
szuntelenil velink van, és nem
sziikséges napi 24 o6ra hosszat medi-
talnunk. A lényeg a tapasztalataink
mindsége, ami a meditacionk mi-
lyenségétdl fiige. Ha csukva van
ugyan a szemiink, de példaul azon jar
az esziink: ,,Milyen 4j filmek jelentek
meg? Mikor kezd6dik a krikett
meccs? Mi torténik itt vagy az érték-
t6zsdén?” Ezek nem szolgaljak a ja-
vunkat.

Sant Kirpal Singh azt mondta,
hogyha helyes médon gyakoroljuk a
meditaciot, teljes bizonyossaggal cél-
ba fogunk érni. Barmilyen tevékeny-
ségbe mertliink is bele, valjunk ben-
ne kivaléval Megfelel6 modon hajt-
suk azt végrel A meditaciot is igy
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sziikséges végeznink. Ha igy te-
szunk, el fogjuk érni a létezés végs6
allomasat. Igy beteliesil az emberi
sziletés célja. Nagy szerencsével
kaptuk meg a fizikai testiinket. Ne
hagyjuk veszendébe menni ezt az
esélytinket! A szentek és misztikusok
mind ezt kérik. Emberként egyetlen
kildetéssel érkeztiink erre a szintérre:
Ismerjik fel az 6rok Igazsagot! Mi
ez? Az, hogy az igazi valonk a lel-
kink.

Ezt csak a spiritualis gyakorlatok
végzése soran élhetjik at. Enélkil
mib6l tudhatnank, hogy kik vagyunk
val6jaban. Ha nem meditalunk, nincs
spiritulis tapasztalatunk. Ha viszont
utazast tesziink a bensé mindenség-
ben, megtapasztaljuk Isten Fényét és
a Hangaradatot. Mialatt a Mester se-
gitségével és vezetésével 6sszehango-
16dunk a hallhat6 Eletiradattal, a lel-
kink képes beutazni a bensé régio-
kat, és egyre jobban azonosulunk a
valodi éntinkkel.

Napjainkban a témaval kapcsola-
tos rengeteg konyvbdl és a vallasok
szentirasaibol temérdek ismerethez
juthatunk a bensé mindenségrdl. Am
helyes megértés hijan mindezzel mire
jutunk? Ha viszont valaki személyes
tapasztalatot szerez, mialatt csukott
szemmel Ul a bensé csendben, az a
sajat meggy6z6désévé valik. Nem
valaki mas villantott fel a szeme el6tt
kiilsé fényt. Viszont sajat atélés nél-
kil minden csak szobeszéd marad.
Ha nem szanjuk ra magunkat a me-
ditaciora, hogyan  szerezhetnénk
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bensé élményeket?

Hus-vér szemmel ezekhez nem
juthatunk hozza. Nagy szeren-
csénkre beavatottként nyitott a ben-
s6 szemtink és filiink is. Ez kevesek
ajandéka. Csukott szemmel, a fizikai
mikodésbdl visszavont latasunk és
a hallasérzékiink segitségével tana-
bizonysagot szerezhetiink Isten Fé-

nyér6l, és rahangolodhatunk a
Mennyei Muzsikara.
Ha rendszeresen meditalunk,

minden egyes mul6 nappal a medi-
tacionk egyre hatékonyabb lesz, mi-
kézben a végsé célunk felé hala-
dunk. Fontos tényez6 a fogékony-
sag és az etikus életvezetés — ahogy
erre a spiritudlis Mesterek folyama-
tosan emlékeztetnek bennunket.
Hazur Baba Sawan Singh azt tana-
csolta, hogy addig ne etessiik a fizi-
kai testiinket, amig nem jutott erSt
ado taplalékhoz a lelkiink. A reggel
3 és 6 ora kozott id6szak, amelyet
az Amrit Vela, az Amrit aradisa
id6szakanak is neveznek, a legalkal-
masabb a mediticiéra. Mihelyt fel-
ébrediink, az elsé dolgunk a lelkiink




taplalasa legyen! Ez azt jelenti, hogy
6sszekapcsolodunk a Shabddal, hogy
a bensébe emelkedhessiink, és nagy
béségben megtapasztalhassuk a ben-
s6 latvanyokat, mikézben Gsszehan-
golédunk a hallhaté Fletiradattal.
Egyre tobb lesz a bensé tapasztala-
tunk, mialatt az isteni végallomasunk
felé kozelediink.

Sant Darshan Singh sok alkalom-
mal kiemelte, hogy a végcél mindenki
szamara elérhet6. Talalkozhatunk Is-

tennel.

Teljes bizonyossaggal rilelhetsz; Istenre,
csak adj hajtoerdt a lelkedneke!
O kizel van hozzdd. Csak hivjad Ot!

Isten valoban a lehet6 legkozelebb
van hozzank, hiszen benniink lako-
zik. A mi dolgunk, hogy adjuk Oneki
a figyelmunket. Ha az kizarolag e ha-
land¢ vilag dolgain, az itt foly6 tevé-
kenységeken marad, akkor az elménk
szétszorja a lelkink kilsé kifejezédé-
sét, és azt itt is akarja tartani. Igy nem
tudunk kozelebb jutni az 6rok Igaz-
sag megismeréséhez, és megmara-
dunk Kal, a negativ er6 uralma alatt, a
8,4 milli6 létforma kerekében.

Imadkozom a Mindenhat6 16-
tuszlabanal, és arra kérem a mult sza-
zad harom nagy spiritualis Mesterét,
Hazur Baba Sawan Singhet, Param
Sant Kirpal Singhet, és a kegyes
Mestert, Sant Darshan Singhet, hogy

mindannyiunkat aldjanak meg a
Mestertinkbe és Istenbe vetett ren-
dithetetlen bizalommal. Ahogy Kir-
pal Mester elment a beteg fia melldl,
és kovette a Mestere utmutatasait, mi
1s kovesstik aztl Ugyanis nem minden
alkalommal cseleksziink  pontosan
ugy, ahogy azt a Mestertink tanacsol-
ja nektnk.

Kirpal Mestertdl azt kérte Hazur,
a Mestere, hogy tartson valahol sat-
sangot. O kovette a Mestere kérését.
Ha a beteg gyermekét hatrahagyva
inkabb moziba vagy sporteseményre
ment volna, nyilvan nem lett volna
helyénvalo.

Mi is gondoljuk 4t az elhataroza-
saink mindségét, és azt valasszuk,
ami a legnagyobb javunkat szolgalja!
Ez az a dontés, amely Isten felé vezet
benniinket. Ez szamunkra a legjobb.
Sant Kirpal Singh kiemelte: ,,Minden
elhajlas Istentdl ban”” Vagyis azok a
tevékenységek, amelyek messze so-
dornak benntnket Istentdl, artalma-
sak, karosak nekunk. Ezért minden
elhatarozasunknal mérlegeljik, hogy
kozelebb juttat-e benniinket a Te-
remténkhoz! Ha nem ez torténik,
akkor ezzel a lépésiinkkel az elménk-
re hallgatva, a spiritualis utunktol ki-
16nitjik el magunkat.

A végs6 cél és az oda vezets ut is
mindannyiunk egy
ugyanaz. Ha a spiritualis Mester és
Isten kegye rank arad, még ebben az
életben célba fogunk érni. Ezért fo-
haszkodom a nagy spiritualis Meste-
rek l6tuszlabanal.

szamara és
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

MINDEN NAP FEJEZZ BE VALAMIT!

1971. 02.22. India

a képletesen szolva az egész haz rendben van, akkor marad id6nk ar-

ra is, hogy elgondolkodjunk, kik, mik vagyunk valéjaban. Ezen rend-

szeresen kell dolgoznunk. Ez a lényeg; nem az a kérdés, hogy egy nap

alatt teljesitjiik-e ezt a feladatot. Most a kiilvilag dolgai ide, oda, min-
denhova magukkal rangatnak benneteket. Az er6s ember 6rill az erejének, a
gyengébb pedig csodalkozik, hogyan tett ra szert. Minden szentnek megvan a
multja, és minden binosnek a jovéje. Mindenki szamara van remény. Nem
binésok, hanem bindkkel szennyezettek vagytok. Arany, pontosabban szélva
aranyérc, amelynek meg kell tisztulnia minden idegen szennyezédéstol — akkor
hibatlan arannya valtok. Az emberi Iény nagyszer(, akinek végiil gyony6ra le-
het a torténete.

Itt most egész nap azt hallhattatok, hogy miként kell meditalni. Tartsatok a
teljes figyelmeteket a lélek testben 1évé székhelyén! Ez minden. Az Gsszes ké-
pességetek kifejlesztéséhez, alkalmazasahoz megkapjatok a sziikséges segitsé-
get, iranyitast. Ti vagytok azok, akik csupan a kifelé iranyuld, a fizikai érzékei-
tekre forditjatok a figyelmeteket. Az lenne a dolgotok, hogy megmaradjatok a
bens6tokben. A Mestererd ad nektek valamit, ami segit ebben - valami lénye-
gest. Semmit sem szabad vizualizalnil Szorgalmas meditaciéval megtapasztal-
hattok valamennyi bens6 Fényt, ami segit ott maradni. Engedjétek, hogy a kis
tudatossagotok beleolvadjon a magasztos, egyetemes tudatossagba!l Ez a spiri-
tualitas 1ényege. Ehhez nem kell feltételezésekbe bocsatkozni, vagy kovetkez-
tetéseket levonni.

Tanitvany: Hidba nézek kizépre, az elmém fantizidl. Pontosan nem is tudons, hon-
nan szdrmaznak exek a gondolatok. Jonnek, és semmihes, sem kapesolodnak a mindennapi
cletemben. Olyan, mint valami képzelges, dlmodozas. Jonnek és mennek ag dbrandképet.
Nebhezen tudom et a dolgot megdllitant.
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Mester: Biztos, hogy figyelmesen
nézel magad elé? Nem. Ezek a gon-
dolatok csak akkor lépnek kozbe,
amikor a figyelem lankad. Ha csukott
szemmel, rezzenéstelen figyelemmel,
behatéan tekintesz elére, hogy meg-
tudd, mi van ott — folyamatosan,
szunet nélkul —, akkor nem tudnak a
gondolatok  kézbeavatkozni. Ennyi
az egész. Ha viszont nem thegyes a
figyelmed, és az egy pontba fokusza-
las helyett szélesre tarod el6tte azt a
térséget, ez hozza magaval az Gsszes
problémat. A tudatalattidat maris tel-
jesen elarasztjak ezek a gondolatok.

Tanitvany: Rengeteg mindenféle gon-
dolaton: van a meditdcion soran.

16 - Sat Sandesh

Mester: Mindenféle? Nos, egy-
szerre csak egy dolgot csinaljl Amikor
letlsz mellém, akkor csak velem le-
gyél, senki massall Amikor az édes-
anyadra gondolsz, mas ne jusson
eszedbel Amikor dolgozol, teljesen
add at magadat a munkanak! Ebben
az esetben semmiféle mas gondolat
nem fog felmertlni. Most itt vagy.
Minden mést felejts el! Ulj le mellém!
Nincs semmi probléma, csupan arra
szikséges torekedned, hogy egyszerre
csak egy dologgal foglalkozzall Ez
nem nehéz. Ez edzi az elmédet, ez
minden. Miért jon fel ennyi gondolat?
életében

Bonaparte  Napoleon



tortént egy eset, amely a helyes
szemléletmodot illusztralja. A water-
loo-i csatanak kilenckor kellett kez-
dédnie. Nyolc 6ra volt. Bonaparte
Napoleon a kertjében sétalt. A mi-
niszter ide-oda rohangalt, kapkodott.
HKilenckor kezdédik az Gsszecsapas,
és te itt sétalgatsz? Mi dolgod van itt?
— kérdezte dobbenten Napoleont.
,,0, a csata kilenckor kezdédik. Most
még csak nyolc 6ra van.” — hangzott
Napoleon nyugodt valasza. ,,Ha meg
kell halni, halj meg; fejezd be, ennyi
az egész.”

Szerintetek nehéz egyszerre csak
egy dolgot csinalni? Teljesen, hiany-
talanul csak az el6ttetek 1évé egyetlen
dologgal foglalkozzatok, ahogyan a
tanulmanyi munkatokat is igyekeztek
végezni. Ha valaki nem fgy tesz, mi
fog torténni? Tételezzik fel, hogy
egy barat jon hozzad, mert fontos
megbeszélni valdja lenne veled! Nem
foglalkozol vele teljesen, csak egy-két
perenyi figyelmet adsz neki. Aztan
egy masik emberrel kezdesz el be-
szélgetni, aki az elsé mellett 4ll. Am
6vele is csupan par pillanatot toltesz
el. Majd odamégy a harmadikhoz,
negyedikhez, 6todikhez; mind kéri-
I6tted allnak, a nyakadon lognak, és
senki nem intézett el semmit. Ves-
stink véget az ilyenfajta viselkedés-
nek! Ugyanis emiatt van az, hogy
mindezek a befejezetlen dolgok ott
lebegnek az elmétek koril, amikor
valami egyebet csinaltok. Minden
egyes ugyet, teend6t valamilyen mo-
don be kell fejezni, le kell zarni. Ak-

R 20

kor azzal tébbé nem lesz gond.

Tanitvany: Nagyon lehangolt vagyok,
mert folyamatosan probilom agt csindln,
anmit mondasz, de senmii sem sikeriil.

Mester: Tedd meg, amire képes
vagy! Amit nem tudsz véghez vinni,
azt bizd Oral ,,Uram! En minden t6-
lem telhet6t megtettem. A tébbit a Te
kezedbe helyezem.” Barmivel foglal-
kozol, azt tedd Oszintén, batran, fris-
sen, anélkil, hogy nyomaszté teher-
nek éreznéd! Ennyi az egész. Mindent
megesinaltal, amire képes voltal.
Hagyd Istenre annak az eredményét,
amiért megktizdottéll Részedrdl a 1é-
nyeg az allhatatos, reményteli er6fe-
szités. A t6bbit pedig bizd Oral

Fizikailag jol vagy? (Beavatott:
,»Ilgen”) Nos, akkor minden rendben
van. Széval tudod.. egyszerre csak
egy dolgot. Amikor imadkozol,
imadkozz! Azt hiszem, hogy ilyen
szemlélettel élve minden koénnyebbé
valik. Am ahelyett, hogy egy gondo-
latod lenne, harom, négy, 6t van. Uj
munkakon jar az eszed? Hany uj
gondolat jon fel? Csak egy, kett6, ha-
rom? Sokkal t6bb? Nem gorogiil be-
szélek hozzatok. Teljesen értheto,
amit kérdezek?

Tanitvany: Hdrom vagy négy évvel
exeldtt volt egy kirleveled, amelyben agt fe-
tetted ki, hogy az, életiink a legaprobb részle-
tekig ag; istent tery szerint alakul. A minap
pedig a szabad akaratrdl beszéltiink. Ugy
ldtom, hogy nekiink, embereknek, egy for-
latozott nézdponthol néve taldn lebet vala-
mennyi dontési teriink, de elgondolkodtan:
azon, hogy a valdsdgban van-e egydltaldn




szabad akarata az; emberi linyeknek.
Mester: A jelenlegi foldi létiink
bizonyos tekintetben — ami adott
esetben az életet és a halalt, a gazdag-
sagot vagy a szegénységet, tovabba az
elme hajlamait illeti — fix, el6re elren-
delt. Am szabadon hatarozhattok ar-
r6l, hogy milyen iranyban haladtok
tovabb, hova, milyen nyomvonalon
tektetitek le az 4j sineket. Err6l don-
tést a vivék, a megkilonboztetés ké-
pességének a hasznalataval, a szent-
irasok helyes értelmezésével, és f6-
képp a felébredt lények tarsasagaban

L 1

s

MINH K ENDRE

18 - Sat Sandesh ik ik i o

hozhattok. Minden szentiras kijelent,
hogy az egész teremtésben az ember
all a legmagasabb szinten. Isten utan
az els6. Egylényegi a TeremtSvel
Ezért az emberi életet a lehet6 leg-
jobb modon  sziikséges a javunkra
forditanunk. Ebben segit a j6 és a
rossz, a helyes és a helytelen felisme-
résének, kilonvalasztasanak a képes-
sége.

Most azt aratjatok le, amit a mult-
ban elvetettetek. Amit jelenleg egdbol
tesztek, azt valamikor ebben az élet-
ben vagy egy masikban szintén le kell

i :




aratnotok. Ez a kerék tovabb fog fo-
rogni. Cselekvés, reakcio, reakcid, re-
akci6... amig valaki az isteni terv tu-
datos munkatarsava nem  valik.
Ugyanis addig nem tudatosul ben-
niink, hogy nem mi vagyunk a cse-
lekvSk, hanem Isten.

Az elménk jovobeli hajlamairdl,
iranyultsagarsl is O dont. Ugyanis
egyesek jobban, masok kevésbé all-
nak készen a spiritualis tton valo el-
indulasra. Vannak intellektualisabb

alkatak, masok nem ilyenek. Ezek a
jellemzok is a mult visszahatasai. Le-

het tovabbfejlédni, de a szabadsagnak
azon a teriiletén beltil, amit a jelenlegi
reakciéink lehet6vé tesznek.

A jovébeli iranyunkrol most sza-
badon, a sajat akaratunk szerint dén-
tink. Az India felosztasa korili nagy
habord idején a kormany Gtvenhét
dollart fizetett egy tanult embernek a
terméséért. Ezt én is lattam. Aztan
volt egy tanulatlan személy, aki még a
nevét sem tudta alairni; ezek a gabo-
nafelvasarlok szazétven dollart adtak
neki. Amikor két ember ugyanazt a
munkat végzi, és az egyik profitot kap,
a masik veszit — nos, ezek a dolgok
mar eleve meg vannak hatarozva.
Ugyanakkor megvan a szabadsagod,
hogy tovabbra se tégy semmit az igazi
onvalodért. Fekidj ott mozdulatlanul,
ahol vagy! Vagy kezdd el olvasni a
szentirasokat, ¢és tamadjon benned
hatalmas vagy az ¢él6 Mester tarsasa-
garal

Tanitvany: Szerinten kisebb a s3a-
bad mozgdsteriink, mint gondolndnk, mint
abogy elképzeljiite. Az életiink ennél sokkal
naegkeoitoitebb.

Mester: A jelenlegi élet a sors kar-
ma altal meghatarozott, ugyanakkor
szabad vagy. Ha tovabbra is a ,Ki
mint vet, gy arat’” életmintat kéveted,
akkor Ujra meg ujra jot vagy rosszat
fogsz vetni és aratni. Ha viszont Isten
sorsodat ir6 tollanak tudatos munka-
tarsa leszel, vagyis tudataban leszel
annak, ahogy az isteni mi muikodik,
akkor mar kikeriltél az akcié-reakeio
torvényének a hatokoérébol. Minden
gabonaszem, ami a malom G&rl6kovei

S ek ek ik 2023, december - 19



.
ra

e

kozé kertl, egyforman lisztté 6tl6dik.
Am az olyan btzaszemek, amelyek a
fogantythoz tapadnak, nem 61l6dnek
meg, Vagyis, ha tudatara ébredsz a
Kéz mozgasanak, és ratapadsz, akkor
szabad leszel.

Az emberi testben élve van egy
egyetemes engedményiink: hazatér-
hetiink, ha elveszitjiik az egonkat. Am
az 6nosség csak akkor sziinik meg 1é-
tezni, ha felismerjik az Erét, amely
rajtunk  keresztil dolgozik. Ekkor
tobbé nem mi vagyunk a cselekvok.

Tanitvany: Ha eg az Erd egy ohan
személyen keresztill miikodik, aki még nenr
chredt fel, és ezt az Erdt az, illetd nem ismeri
el vagyis még mindig az, illiziok fogha, ez
ad-e neki annyi s3abadsagot, hogy et és a3t
szabadon megtebesse ag dltalad leirt hatdro-
kon beljil?

Mester: Az elme tendenciija,
iranyvonala a mult reakciéjaként foly-
tatodik. Viszont, ha az érintett alkal-
mazza a vivék képességét, elmélyed a
szentirasok tanulmanyozasaban, vagy
eljut a tokéletes, él6 Mester labahoz,
akkor még rabl6 vagy gyilkos 1étére is
szentté valhat.

Egy ilyen ember elészor kifosztott
valakit, majd megolte. Aztan folytatta
a csaladi tgyeit. Késébb talalkozott
egy szenttel. Eppen arra készlt, hogy
6t is kirabolja, majd megolje. A szent
megkérdezte tole: ,,Kedves baratom!
Miért csindlod mindezt? [ Ez az én
megszokott munkam. Tudod, pénzt
kell keresnem. Nekem ezt igy kell csi-
nalnom” — hangzott a valasz. A szent
megkérdezte: ,,Gondolod, hogy ez
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fgy rendjén van? Nem bin ez?”
,» lisztaban vagyok vele, hogy ez
bun.” ,,Nos, mi van akkor, ha az em-
ber tudja, hogy amit tesz, az nem he-
lyes, és mégis megteszi?” — faggatta
tovabb a szent.

Az a helyzet, hogy nincs mas
foglalkozasom, és valahogy meg kell
¢lnem” — hangzott a rablé mentege-
t6zése. ,,Nos, csupan egy dolgot ké-
rek t6led” — mondta a szent. ,,Menj,
és kérdezd meg a csaladod tagjait, a
feleségedet, a gyermekeidet, hogy
osztoznak-e veled ebben a binben,
amit elkovetsz, és a kovetkezményei-
ben is!”

Minden ember csak a sajat szem-
sz0gébol képes latni a dolgokat. A
rabl6 azt gondolta: ,,Ez nagyon furcsa
ember. Ha hazamegyek, lehet, hogy el
fog szokni, és akkor odalesz a mai
zsakmanyom.” A szent megnyugtatta,
hogy nem fog elfutni. S6t, megkérte a
banditat, hogy egy erés kotéllel ko-
tozze egy fahoz, amig kifaggatia a
csaladja tagjait. A rablo igy is tett.
Majd hazament, és megkérdezte a fe-
leségét: ,,Nos, szerinted nem helyes,
amit teszekr” Az asszony azt mondta:
,»INem helyes.” | Akarsz-e¢ velem osz-
tozni ebben a blnben?” Erre az
asszony megkérdezte: ,,Miért kellene
ezt tennem? Hiszen feleségtil vettél. A
te kotelességed, hogy gondoskodj a
csaladod megélhetésérl” A gyerme-
keit6l ugyanezt a valaszt kapta. A rab-
16 visszatért a szenthez, szabadda tet-
te, zokogott, és bocsanatért esedezett.
Végiil beldle is szent lett.



Az ember akar gyokeresen is meg
tud valtozni. Sok példa van erre.
Egyszer elmentiink egy Pili Bhit ne-
vl helyre, ahol reggel szivt6l-szivig
beszélgetésiink volt. A helyi banditak
ténoke legeldl foglalt helyet. Ugyan-
ezeket a dolgokat fejtettem ki az ot-
tani hallgatosag el6tt. Azt mondtam:
»2Még a rablok szamara is van re-
mény” Amire emlékezett, azt el-
mondta a banda tobbi tagjanak. Mas-
nap szokas szerint beavatas volt. A
bandavezér odajott hozzam: ,,Kérem
a beavatasomat.”” Megkapta. Vajon
mi tortént? A legmagasabb szintd ta-
pasztalatokat élte at. Masokat is ma-
gaval hozott a csapatabol, és akik
megkaptak a beavatast, hasonloképp
csodalatos bens6é élményekben ré-
szestltek.

Most kulonféle termékek eladasa-
bél keresi a kenyerét. Az ember valo-
ban képes megvaltozni. Erés 16ra van
szitkség, Egy féktelen 16 zabolatlanul,
Ossze-vissza rohangal, pedig neki egy
meghatarozott iranyban kellene ha-
ladnia. Az erés ember — barmilyen
moédon — csodakra képes, de csak ak-
kor, ha iranyt valt, és utana a kijel6lt
uton rendiletlentil halad el6re. A bé-
nazok viszont nincsenek sehol.
Nincs ezen az 6svényen helye azok-
nak, akik gyenge akarattal folyton
csak ide-oda tologatjak a tennival6i-
kat. A halogatas az id6 tolvaja. Azok
esetében, akik azzal csapjak be ma-
gukat, hogy ,,majd késébb”, nincs
tejlédés. Hatarozottnak kell lennetek.

Egy feleség nagyon aggddott. A

térje megkérdezte téle: ,Mi miatt
nyugtalankodsz ennyire?” Az asszony
valasza igy hangzott: ,Mint tudod,
van egy fivérem, az egyetlen férfi a
csaladomban, és az egyetlen keresé
csaladtag. Azt mondja, hogy elhagyja
a vilagot, elmegy, és aszkéta lesz.”
,,Miota hallod téle ezt?” - kérdezte a
férje. ,,Harom vagy négy éve. Attol
rettegiink, hogy barmelyik pillanatban
elmehet, és soha tobbé nem jon
vissza.”

,,Ha harom vagy négy éve igy be-
sz€l, és még mindig nem ment el, ak-
kor erre soha nem is fog sor kertilni”
- nyugtatgatta a férje. A felesége pa-
naszkodo6 hangon valaszolt: ,,Mi mind
aggodunk, mikézben te azt allitod,
hogy erre soha nem fog sor kertilni?”
A férje mosolyogva azt valaszolta:
,»Akarod latni, hogy ez az ember mi-
ként hiteget, tart rettegésben benne-
teket? Igen?” Majd tréfas mosollyal
hozzatette: ,,Nos, rendben van. Maris
nekivagok a vilagnak.” Kilépett a ka-
pun a hazbdl, majd azt becsukta, és
letilt a masik oldalon. A feleség meg-
kérte: ,,Most mar gyere vissza.”
»Nem lehet, hiszen megmondtam,
hogy vilagga megyek” — valaszolta a
térje.

Azok, akik csak halogatjak a dol-
gokat, csak beszélnek arrol, amit meg
kellene tenniuk, semmittevok. A ha-
logatas az id6 tolvaja. Azok, akik fo-
lyamatosan azt hajtogatjak: ,,Majd ké-
sébb, majd késébb, de akkor min-
denképp megteszem”, azok esetében
a holnap, a kés6bb soha nem jon el.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

KERDES-FELELET
A RENDSZERES MEDITACIOROL
ES NAPLOVEZETESROL

Kérdés: Kérlek, beszélj a rendszeres
naplotiltés fontossdgedrdl!

Mester: Hajlamosak vagyunk el-
tilozni, felnagyitani masok hianyos-
sagait, és elfedni a sajat gyarlosagain-
kat. Lova tehetjiik az egész vilagot,
de val6jaban csak 6nmagunkat csap-
juk be. Amig nem vagyunk &szinték
magunkhoz, és nem vagyunk hajlan-
dok elismerni a gyengeségeinket,
nem reménykedhetiink a dolgok
jobbra fordulasaban. Valéjaban ez a
napl6 helyes toltésének az alapfelté-
tele.

A spiritudlis  fejlédéstink  legna-
gyobb akadalya az ego. A buszkeség,
a gazdagsag és a hatalom érzéketlen-
né tesz benniinket az emberi érté-
kekre. Az ego Onelégiiltséget sz, és
elhiteti velink, hogy nincs sziiksé-
glink senki masra. Ezért hangsulyoz-
zak a szentek és misztikusok az alazat
fontossagat. Ez azon a felismerésen
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alapul, hogy nem mi vagyunk az uni-
verzum kozepe, hanem minden te-
remtmény — alacsonyabb vagy maga-
sabb szinten él6 — mind Isten keze
munkaja.

Sant Kirpal Singh azt mondta: ,,A
magunk modjan mindannyian  kii-
l6nlegesek vagyunk. Mindenki életé-
ben jelen van az isteni szandék. A
semmiért senkit sem teremtettek.
Mindenkitél megtanulhatunk valamit.
Ez az alazat titka.” Az alazatos maga-
tartas minden ismeret elsajatitisanak
az alapja.

Ha figyelmesen megvizsgaljuk a
Sant Kirpal Singh altal a naploban
felsorolt erényeket, akkor felfedez-
zilk, hogy azok egymassal szoros
kapcsolatban vannak. Mind 6ssze-
fige a felismeréssel, hogy minden
élet a Teremtd, az egyetemes Atyank
megnyilvanulasa. Szamtalan életen
mentiink keresztil, miel6tt elnyertitk



beri sziiletést. Csak embeﬂ ﬁor-
git-ismerhetjik meg az 1gasz—
l6nkat, ésevalhatunk eggye‘f}gnnel
Mi leh természetesebb""’i
sunkh 5 visszatérésnél?

Mégis, az ehhez vezet6 tut kivanja
meg t6liink a 1étez6 legtobbet. Nem
kevesebbet, mint azt, hogy teljesen
alakitsuk at az életiinket. A spiritualis
Mestertnk szakértéként képes segi-
teni benntinket az Onfelismerés eléré-
sében és Isten megtalalasaban. A be-
avataskor megtanitja annak modsze-
rét, hogyan utazzuk be a bensé régi-
okat, mig végil belemerilink a Te-
remtébe. Megigéri, hogy az allando
vezetonk és tarsunk lesz nemcsak itt,
hanem a masik vilagban is. A szentek
arra 6sztonoznek benntnket, hogy
fogadjuk el a kiilsé és a bensé élet
Osszehangolasanak a kihivasat. Aki-
nek ezt sikertl elérnie, az az élet ma-
vészetének a mesterévé valik.

Kérdés: M: tirténik a beavatotial, ha
nem meditdl rendszeresen?

Mester: Ha valaki mindig a zse-
bében tartja az édességet, és soha
nem eszik bel6le, akkor lemond en-
nek élvezetérdl. A beavatas azonban
olyasmi, amelynek Gsszes kincse
orokre a miénk. Hazur Baba Sawan
Singh gyakran mondta, hogyha egy
tokéletes él6 Mester beavat valakit a
bens6 titkaiba, akkor helyet foglal
benne, a lelke székhelyén, és addig
nem hagyja el, amig el nem juttatja
Isten 6lébe. A beavatas mindorokre
sz0l, és egyszer gyimolesot kell hoz-
nia. A gylimoles megérlelését lehet
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halogatni, képletesen a-ezsebt
tarthatjuk, de végtl
denképp ki fog kert

Még a legrosszabb esetben is —
vagyis akkor, ha a tanitvany egyaltalan
nem kéveti a Mestere utmutatasait,
nem medital — a fizikai halala idején
felttinik a Mester, és gondjaiba veszi a
lelkét. Az a legjobb szamunkra, ha itt
¢és most forditjuk a javunkra a beava-
tasunk Osszes ajandékat. A szentek
nem a talvilagi megszabadulasban
hisznek. Hazur azt mondta: ,,Ha a
megvaltas csak a halal utan érhetd el,
én messzir6l bucsat intek neki”
Ugyanis ez még ebben az életiinkben,
tudatosan elérheté. Ez ennek az éle-
tunknek a célja. Bzért igyekezziink
kovetni a Mesterek tanitasat, és a le-
het6 leghamarabb élvezziik a benso-
ben az utunk csodalatos kincseit!

Ha sajnalatos moédon halogatjuk
az életink atformalasat azzal, hogy
nem kovetjik a Mester tanacsait, ak-
kor ezzel a bennink eliltetett mag
érlel6dését késleltetjiik. Bz a mag so-
ha, semmilyen kértlmények kozott
nem megy veszendSbe. Egyszer ki-
hajt, fejlédésnek indul, gyimolesot
terem, ¢és a tanitvany tudatossa valik
az isteni tervre, mindenképp el fogja
érni a halhatatlansagot, az 6rokkéva-
losagot, az egységet Istennel.

Ha annyira szerencsések vagyunk,
hogy Isten ezt a sorsot szanta ne-
kiink, miért késlekednénk? Haladjunk
a Mestertink laba nyomaban, hogy a
leheté leghamarabb  élvezhesstik a
beavatasunk Gsszes gyimolesét!
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

KERDES-FELELET

A MEGBOCSATASROL ES A SZEVAROL

Kérdés: Hogyan bocsdssunk meg va-
lakinek?

Mester: Szerintem erre csak ak-
kor képes valaki, ha elfelejti mindazt,
ami zavarja 6t. Mindaddig, amig em-
lékeziink ezekre a nyugtalanité dol-
gokra, az ugyanolyan, mint egy seb
folyamatos vakargatasa, ami miatt az
nem képes begyogyulni. Tehat a
megbocsatas kulcsa a felejtés. A f4j-
dalmas torténések elengedése nem
konnyt. Ismerjik fel, hogy nem al-
lunk mindannyian a fejlédésnek
ugyanazon a szintjén! Raadasul azt
hissziik, hogy 100%0-ig igazunk van.

Ez a norma, a megszokott latas-
mod, és nincs benne semmi rossz,
hogy igy vélekediink. Mivel ennyire
meg vagyunk gyézédve arrdl, hogy
helyes a latasmodunk, azt gondoljuk,
hogy a masiknal — aki nem ért veliink
egyet — valami nincs rendben. Még
nem jutott el arra a szintre, ahol mi
tartunk. Nem megfelel6 a megértése,
a logikai képességi szintje, és a hattere
1S 1OSSZ.

Arra van szitkségiink, hogy val-
toztassunk a gondolkodasmodunkon.

A masoknak megbocsatas érdekében
tehat onmagunkon sziikséges dol-
goznunk. El kell jutnunk a felisme-
résre, hogy példaul az oktatasi rend-
szetben vannak o6vodaba, altalanos-
vagy kozépiskolaba, féiskolara jarok,
és olyanok is, akik az egyetemi diplo-
ma megvédése el6tt allnak. Tovabba
vannak professzorok, egyetemi okta-
tok is.

A felsorolt szinteken allok mind-
egyikének mas a megértési szintje, és
emiatt egy helyzetben a reakcidjuk is
eltér6. Ha egy tizedik évfolyamos és
egy ¢érettségl el6tt allo kozott nincs
egyetértés, ez nem kellene, hogy za-
varja Oket. Ismerjik fel, hogy a ku-
lonféle élethelyzetekben mindenki
reakci6ja mas és mas! Eltér az oktalan
elvarasainktdl. Ha ezt elfogadjuk, ak-
kor mar kénnytvé valik a megbocsa-
tas.

Altaldban azt gondoljuk, az a fel-
tevésiink, hogy a masik nem kedvel
benntinket, rosszat készil tenni elle-
niink, vagy nem akarja azt, amit elva-
runk tSle. Mindez a feltételezés meg-
neheziti a megbocsatast, f6leg, ha az

Bt steste iy,



Ugyben mélyebben érintettek va-
gyunk.

Példaul sztl6ként meg kell érte-
niink a gyermekiink viselkedését, aki
sok olyan dolgot tesz, amit nem sze-
retink. Ugye, ez igy van’ Ha azt
mondjuk, hogy egyen meg valamit,
ami j6 neki, de 6 ellenall, abbol nagy
cirkusz lehet. Elvarjuk, hogy a gyer-
mekiink valamilyen médon viselked-
jen, de 6 teljesen masképp reagal. Va-
jon sziléként mit tesziink az efféle
helyzetekben? Nyilvan nem harcol-
hatunk allandéan a gyermekiinkkel.
Fel kell ismerntink, hogy az életkoruk
miatt még nem rendelkeznek a hely-
zetek megfelel6 kezeléséhez sziiksé-
ges Osszes képességgell Ekkor tlrel-
mesek lesziink hozzajuk. Ennek ko-
szonhet6en nyugodtak, békések ma-
radunk. Egyébként a gyermekiink

hisztériazni fog, jeleneteket rendez,
amelyek azutan Gjabb kihivast jelen-
tenek. A szil6knek, akik nyilvan
szembestlnek ilyen helyzetekkel, ti-
relmessé sziikséges valniuk, hogy si-
kerrel tudjak kezelni a felnévekvd
gyermekiiket.

Ha ezeket a helyzeteket mintanak
tekintjiik, akkor a gyermekink nem
vart viselkedéséhez hasonléan elfo-
gadhatjuk masok megnyilvanulasait,
amelyek eltérnek az elképzeléseinktol,
az elvarasainktol. SzulSként a helyes
viselkedéste tanitjuk a gyermekiinket.
Ha etté] killonboznek a reakcioi, nem
a verés, a harc, a buntetés, még tobb
nehézség okozasa a helyes megoldas.
Remény szerint vannak sajatos mod-
szereink a helyzet rendezésére. Nyil-
van a legjobbra, a legmegfelel6bb

megoldas megtalalasara toreksziink.




Mindenki mas esetében is hasznaljuk
ugyanezt a technikat!

Legalabb 6nmagunk el6tt ismer-
jik el, ha mas szinten allunk, mint a
vitapartneriink! A masokkal folytatott
interakciéink olyanok legyenek, hogy
utanuk ne jarjanak allandéan azon a
gondolataink, ami rosszul stlt ell
Mert ebben az esetben, ezek egyre
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mélyebbre kertilnek benniink. Ha
az anya gondolatai egész nap akoril
forognak, amit a gyermeke nap koz-
ben tett, estére sirni, zokogni fog
A gyerek 100%-ig rosszat tett. Am
6 a nap végén magihoz Oleli,
szeretettel telve fekteti agyba, mesél
neki, és masnapra teljesen elfelejti
mindazt, ami eléz6leg tortént. A

<



megbocsatas automatikus.

Minden élethelyzetben ezt az alla-
potot sziikséges elérnink. Ha ugy
érezziik, hogy valaki rosszat tett elle-
niink, igyekezziink, hogy ne marad-
jon meg ezen a dolgon a figyelmiink!

‘Mondjuk magunknak: ,,Nos, a reak-

ci6ja mas, nemvart, de mindenki ta-
nulhat bel6le”” Ha erre képesek va-
gyunk, akkor automatikusan elfelejt-
jik a torténteket. Ki emlékszik arra,
hogy mit tett a gyermeke 6t évvel
korabban? Bar lehet, hogy rengeteget
k)sszalkodott, citkuszolt, szétdobalta
az ennivalot. Kérdéses, hogy evett-e
egyaltalan valamit lefekvés el6tt?
Mindezt miért felejtjtik el? Mert sze-
retjik 6t. Az anya és az apa annyira
szereti a gyermekét, hogy barmilyen
nehéz helyzet adédik az élettikben,
mar masnap minden rendben van.
Mindent ujra kezdenek.

Alkalmazzuk ugyanezt a megol-
dast, valahanyszor ugy érezziik, hogy
valaki rosszat tett veliink szemben!
Ne adjunk figyelmet nekil Mondjuk
magunknak: ,,Nincs ok aggodalomra.
Remény szerint id6vel jobbak lesznek
a reakciol” A szil6k is igy kezelik a
gyermekiik viselkedését: ,,Ahogy na-
gyobb lesz, fejlédni fog” Ez a re-
mény fliggetlen attél, hogy ez valo-
ban igy lesz, vagy nem. Hiszen val6-
jaban a tizenéves korszak aztan az
igazan érdekes iddszak. A Iényeg,
hogy tgy érezzik, id6ével minden
jobban fog alakulni.

A megbocsatasnak ugyanezt az

alapelvét alkalmazzuk a t6bbi kap-

csolatunkban is! Fel fogjuk ismerni,
hogy a dolgok sokkal jobban alakul-
nak, ha tiirelmesek és felejtésre ké-
szek vagyunk. Idésebb korban ez
kénnyebben megy, és ez valojaban jo
dolog. Nincs ebben semmi kivetni
valo. Megbocsatunk, mert elfelejtet-
tik a torténteket. Bzt szilkséges ten-
nink! \
Kérdés: Hogyan szolgalunk onzetle-
niil? '
Mester: A szeva mas valaki vagy a
kornyezetiink segitését jelenti, fligget-
lendl attdl, hogy a spititualis utat ko-
veti-e az, aki részesul belole. A célunk
a nehézségek enyhitése, felszamolasa,
vagy olyan informaciok atadasa, ame-
lyek segithetnek az érintett személyen.
A lényeg az, hogy ezért semmit sem
varunk el téle. Egyébként az 6nzet-

.. g
lenség fel sem mertlhet. A szeva.lé-

nyege, mozgatoérugdja a szeretet;?’ az
egylittérzés, és az, hogy a legjobb ké-
pességeink szerint cseleksziink.
Mialatt a Misszionk fejlédik, na-
gyon sok lehetéség nyilik a segitség-
nyujtasra. Maga a k6z6sségi mikodé-
sink eleve erre alapozédik. Mind-
egyik orszagban, ahol a szervezetiink
tevékenykedik, a cél az, hogy a nagy
Mesterek tanitasa minél t6bb ember-
hez eljusson. A satsangokon, az au-
dio- és vided anyagok, a kényvek el-
készitésén kivil az ashramokban,
ahol az emberek Gsszejohetnek, ren-
geteg lehet6ség nyilik az 6nzetlen te-
vékenységekre. Igy példaul a takaritas,
a langar mkodtetése, amely eseten-
ként sokezer ember ellatasarél gon-
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doskodik. A szevadarok személyko-
csival, motorral segitik a tarsaik koz-
lekedését, eljutasukat a satsangokra,
teherautéval a dolgok szallitasat. Ilyen
modszerekkel talan  tizszer olyan
gyorsan terjedhet a tanitas, mint szeva
nélkil.

Fontos, hogy alazattal telten szol-
galjunk! Ez kilénésen azokra vonat-
kozik, akik vezet6i feladatokat latnak
el. Ismerjiik fel, hogy nincs magasabb
vagy alacsonyabb szint a tevékenysé-
gek kozott! A mellékhelységek taka-
ritasa, a langarban végzett munka, a
szallitasban vald részvétel, az irodalmi
jelleglt munka (a konyvek, a vided
anyagok, stb. készitése), a csoportok
iranyitasa, vezetése mind egyenért¢kd
tevékenység, amelyek kozos jellem-
z6je a szeretet ¢és az Onzetlenség
Mindig alazattal lassuk el a vallalt fel-
adatot! Gondoskodjunk arrél, hogy
senki se legyen egy adott egységben
magasabb vagy alacsonyabb szinten!

Az, aki vezetdi szerepet kap, is-
merje fel, hogy erre Isten kegyébdl
kertlt sor, igy nyujthat segitséget ma-
soknak! Lehet, hogy egy megel6z6
életben vagy a mostaniban, korabban
tettek valami jot, vagy rendelkeznek
bizonyos munkak ellatisahoz szik-
séges képességekkel — gy nyilt lehe-
toséglik a vezet6i munka ellatasara.
Am mindez nem ok arra, hogy kii-
lonbnek tekintsék magukat masoknal.
Nagyon fontos, hogy a vezet6i fel-
adatokat teljes alazattal, szeretettel,
egyuttérzéssel és halatelten lassuk el!
Csak igy mondhat6 el, hogy igaz, he-

lyes médon gondoskodunk a spiritu-
alis életben masokrol.

Legytink halasak Istennek, hogy
lehet6séget kaptunk Otéle masok
megsegitésére! Ne tekintsiik magun-
kat cselekvéknek! Csatornak va-
gyunk, amelyeken keresztiil Isten az
embertarsainkkal torédik. Kozvetitd
eszkozok legyiink! Bz a szeva végzé-
sének a helyes modja. Akar vezetSk
vagyunk, akar nem, és barmilyen fel-
adat adédik a k6z6sségben vagy azon
kivil, azt lassuk el szeretettel, alazat-
tal, részvéttel telten!

Sok esetben, ha a szevat kovetben
meditalunk, azt tapasztaljuk, hogy az
gyumolesoz6. Ugyanis az Onzetlen-
ségink jutalmai a meditaciéban je-
lennek meg, vagyis ezek spiritualis
ajandékok. Ha barmilyen fizikai jelle-
gl cllentételezésre szamitunk, ez a
szeva értelmét, az onzetlenséget torli.
Ha szeretettel, masok javat nézve Is-
ten nevében szolgalunk, akkor nyil-
vanval, hogy O a cselekvé. A jutal-
makat a meditacioban tapasztalhatjuk
meg. Ismerjik fel, hogy az 6nzetlen
szolgalat a Teremt6 ajandéka, lehet6-
ség a masokrol valé gondoskodasral
Erre mindenki képes. A jotéteménye
a spiritualis jollétink, és az Gsszes ju-
talom spiritualis szinten jelenik meg;

Tehat alazattal, szeret6 szivvel,
egylttérzéssel telten, segité szandék-
kal végezziik a szevat, annak tudata-
ban, hogy Isten kegyébdl kaptunk ra
lehetSséget! Ha ilyen szemlélettel te-
vékenykediink, ez mindenképp gyii-

molcso6z6 lesz szamunkra.
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TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

IGAZI UNNEPI AJANDEKOK

A karacsonyi tnnep lényege, je-
lent6sége a masok iranti szeretet és a
roluk valé gondoskodas kinyilvanita-
sa. Bzt, a hagyomanyoknak megfele-
16en elsésorban ajandékok adasaval
fejezziik ki. Soha nem az ajandék
anyagi értéke szamit, hanem a tor6-
dés szandéka és a szeretet, amellyel
valakit megajandékozunk. S6t, az a
jo, ha a figyelmességtink nemcsak az
tnnepi idészakhoz kétott, én nem
csupan  ajandéktargyak  adasaban
nyilvanul meg, Nagyon sokféle lehe-
t6ség kinalkozik arra, hogy kedvesek,
figyelmesek, egylittérzok legytink.
Odaadhatjuk a vallunkat, hogy valaki
azon sirja el a banatat. Szeretettel
mosolyogva a sziviink érzéseit juttat-
hatjuk kifejezésre. Atolelhetiink vala-
kit vagy szeretettel megérinthetjik 6t.
Gyongéd szavakat hasznalhatunk. A
legkiilonfélébb modokon  enyhithe-
tink masok terhein, fajdalmain, nél-
kilozésén.

A kovetkezé torténet egy olyan
embertdl sz0l, aki a nomad életet va-
lasztva, maganyosan koéborolt egy si-
vatagban. Azzal toltotte az idejét,
hogy lakatlan tertileteket barangolt

30 - Sat Sandesh .ok ik ot

- 1‘ i r-_'-.'. '.-,'_t i r-_'-.: I

be. Egy napon egy oazisban egy for-
rasra lelt. Ennek oly tiszta volt a vize,
amilyet addig még soha nem latott.
Nagy élvezettel ivott beldle, és sze-
rette volna masokkal is megosztani a
csodat, amit talalt. Végiggondolta,
hogy kiknek adhatna bel6le. Végiil
elhatarozta, hogy a kiralynak visz a
vizbdl, akit nagyon j6 embernek tar-
tott.

Volt egy bérkulacsa, amelyet
megtoltott a vizzel. Majd nekivagott
a kiralyi palotaba vezet6 hossza gya-
logitnak. Izgatottan gondolt arra,
mily 6rémmel nydjtjia majd at a ki-
ralynak azt a vizet, amelyhez hasonlo
izt sem ismert. Bar at kozben na-

gyon megszomjazott, egy cseppet
sem ivott a kulacsbol. Végtl megér-

kezett a kirdlyi palotiba. Addigra a
viz aporodott lett, s6t a bérkulacs izét
is atvette. Errél neki fogalma sem
volt, hiszen utkozben nem kostolta
meg, Flmondta a kiralyi testéroknek,
hogy a vilag legfinomabb izi vizét
hozta el a kirdlynak, és kihallgatast
kér. Ok jelentették a kiralynak, hogy
kilonleges ajandék var ra.

Az uralkod6 nagyra értékelte,
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hogy az egyik alattval6ja mily hossza
utat tett meg az 6 kedvéért. Udvo-
zOlte a jovevényt, és atvette az ajan-
dékot. Az ajkahoz emelte a kulacsot,
¢és megizlelte a vizet. Kegyesen el-
mosolyodott, és megkoszonte az
ajandékot. A nomad boldogan ment
el, arra gondolva, hogy a kiraly mily
nagyra értékelte azt, amit adott neki.

Miutan az emberiink elhagyta a
palotat, a kirdly miniszterei is inni
akartak a vizbol, ami a kiralyt oly
boldogga tette. Korbejart a kulacs, és
mindenki kortyintott egyet. PN
tenem!” — kidltottak fel. | Bz a viz
poshadt, és borzalmas az ize. A ki-
raly hogy ihatott ebbdél mosolyogva,
oly nagy szeretettel?”” Megkérdezték
a kiralyt: ,,Miért tettél tgy, mintha él-
veznéd ezt a rettenetes {20 kotyvalé-
kot?” ,Tudjatok, én nem a vizet fz-
leltem, hanem a szeretetet, amellyel
azt adtak” — hangzott a valasz.

A torténet azt példazza, hogy
nem az ajandék értéke szamit, ha-
nem a szeretet, amellyel azt atnyujt-
juk. Barmit adunk igy, az sokkal éde-
sebb, mint a sok pénzért megvasa-
rolt nagyon driga targy. Nem kell
egy csomo6 pénz ahhoz, hogy meg-
mutassuk a masok iranti torédéstin-
ket. Nem a targyak minél nagyobb
ara bizonyitja a szeretetunket. A
kedves szavak és tettek, egy szereté
olelés, gyongéd érintés ennél sokkal
értekesebb.

Az tinnepi id6szakban keresstink
utat-modot arra, hogy éreztessik

masokkal, mennyire fontosak ne-
kiink! Nagyon sokféle médon fejez-
hetjiik ki a szeretetiinket a csaladunk,
a barataink irant. Legytink kedvesek,
figyelmesek mindenkihez, akivel csak
talalkozunk!

Azok szamara, akik a spiritualis
utat jarjak, az tinnepek nemcsak arra
nyujtanak lehet6séget, id6t, hogy a
kornyezetiikre jobban odafigyeljenek.
Spiritualis ajandékok is varnak rank.
Elvezhetjiik Tsten Fényét és Hangjat.
A bensénkben ott var rank Isten. Ne
feledkezziink meg az igazi Adoma-
nyozorol, aki vagyakozva vatja, hogy
a szeret6 karjaba oleljen benntinket a
bensénkben. Annak érdekében, hogy
talalkozhassunk  Istennel, végig az
tnnepek alatt és természetesen az
el6ttiink allo egész 1) esztendében is
meditaljunk! A Mester, aki beavatott
minket a bensé titkaiba, arra wvar,
hogy isteni utazasra vigyen — vissza
Istenhez. Mialatt az innep vendéges-
kedéseit, egytttléteit élvezzik, része-
sedjunk az isteni szeretet édes izeibdl
is!

Oriljiink egymasnak és adjunk
magunkbol masoknak azzal is, hogy
szeretetben és harmoniaban dolgo-
zunk egyutt. Pejezzik ki tettekkel,
hogy mily nagyra becstiljiik egymast! |
Meditaljunk, hogy talalkozhassunk
Istennel, minden szeretet forrasavall
Ioy tehetjik killonlegessé az tinnep-
napokat. Kivanom, hogy mindenki
legyen telitett vidamsaggal, 6rommel
és boldogsaggal!
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MIKULAS-TORTENET

A karacsonyesti unnepet szépen
késziti el6 az ajandékoszté Mikulas,
aki puttonyaban minden arra érde-
mesnek hoz valamit, de legnagyobb
ajandéka a varakozas, a reménység
felkeltése a sziviinkben. Egy torténet
szerint ¢hinség idején Myra puspoke,
Miklos a varos kikotéjében horgony-
z6 gabonaszallit6 hajok kapitanyait
rabeszélte, hogy a csaszarnak szant
gabonabdl adjanak az ottani népnek
is. A hajosok csakugyan teljesitették a
puspok kivansagat, és amikor céljuk-
hoz érkeztek, meglepetéssel tapasztal-
tak, hogy a rakomany silya nem
csokkent, megegyezett azzal, mint
amennyit Alexandridban behajéztak.
Ez a torténet azt is példazza, hogy az
¢hezok taplalasahoz szikség volt a
hajosok szandékara: Isten a sziviink
kivansagat, nagylelkiiségét sokszoroz-
za meg, BEzért barmilyen kis cseleke-
det naggya lehet, hatasaban tdlterjed a
mi véges erénkon.

A legenda szerint: Egy elszegé-
nyedett nemes nem tudta férjhez adni
a lanyait, hiszen a hozomany is sza-
mitott, nemcsak a szépség, Mikor en-
nek Miklos hirét vette, éjszaka a ha-
zukhoz lopozott, és a nyitott ablakon
egy aranypénzzel j6l megtomott er-
szényt dobott be. A szegény ember és
csaladja megértette Miklos tzenetét,
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szivik Isten felé fordult, ahonnan a
szeretet szandékai fakadnak. Sokféle
ajandék hull a Mikulas puttonyabdl,
és sokan szeretnének részesedni be-
16le, de hozza mégis a gyerekek all-
nak a legkézelebb. Oket szereti a leg-
jobban, és olyan ajandékot hoz nekik,
amelynek talan nincs pénzben kife-
jezheté értéke, mégis a legtobbet je-
lenti szamukra. Az igazi ajandékhoz a
mi szandékunk, a késziil6dés izgalma
¢és 6rome kell, amellyel ki akarjuk fe-
jezni a szeretetiinket, ¢és elképzeljik
az Oromot, a meglepetést, amit szer-

zunk valakinek.

Ismeretlen szerz6




Sant Rajinder Singh

AZ EGYUTTERZO SZERETET EREJE

A szeretet nyitja meg a szfviinket,
tesz képessé benniinket arra, hogy
osztozzunk masok 6romében és ba-
nataban. Az alazat Osztonzésére
nygjtunk segité kezet a sziikséget
szenvedSknek, és emeljik fel a mély-
re stillyedt, cserbenhagyott, maganyos
embertarsainkat. Nem a szeret6 ked-
vességiink nagysaganak a mértéke
szamit, hanem az Gszinteség, amellyel
azt felajanljuk masoknak.

Ezzel kapcsolatos a kévetkezé kis
karacsonyi torténet. A templomban
minden évben a gyerekek eljatszottak
Jézus megsziletésének a torténetét.
Egy hétéves melegszivli kisfiinak a

betlehemi vendégfogadd tulajdono-
sanak a szerepe jutott, amely szerint
Mariat és Jozsefet arra kellett kény-
szetitenie, hogy egy istalloban keres-
senek menedéket, ahol végil Jézus
vilagra jott.

A tanar arra kérte a fiat, hogy na-
gyon kemény hangon mondja a ké-
vetkezOket: ,,Nincs hely szamotokra
a vendéglében” A gyerek két hétig
kiiszkodott ezzel az egyetlen mon-
dattal. Majd elérkezett az el6adas éj-
szakaja. Az egész csaladja és a baratai
is ott tltek a nézok kozott. Sikertlt
érdes hangon kijelentenie: ,,Nincs
hely szamotokra a vendégl6ben.”
Am, amikor a szerepet alakité Maria
és Jozsef szomorian elindult kifelé,
egyszerGen nem tudta megallni, és
hozzatette: ,,De gyertek, tljetek le,
mert van tej és stitemény!”

Karacsony  tnnepén  legylink
ugyanolyan egylittérz8k, mint ez a
kisfia. Majd egész évben lassunk a
sziviinkkel, és talaljunk minél tobb
alkalmat arra, hogy kifejezziik a sze-
retetiinket, az egyuttérzésiinket, és
kedves, figyelmes apro tetteinkkel vi-
gytink 6romot masok életébe! Min-
den egyes nap szamos lehet&séget
kinal arra, hogy kedves, gyongéd sza-
vakkal gyogyitdé balzsamot tegylink

masok szivének a sebeire.
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GYERMEK
OLDALAK

Sant Ra,jinder Singh
A SPIRITUALIS SZERETET

Isten azért teremtette a vilagot, mert kezdetben teljesen egyediil volt. Ma-
ganyossa valt. Nem volt édesanyja, édesapja, se testvérei, se gyereke. Ezért lel-
keket teremtett, hogy azok a vilagban élhessenek. Sant Darshan Singh mindig
azt mondta, hogy Isten azért teremtette a lelkeket, hogy szeressék 6t. Eppen
ugy, ahogy mi is azt kivanjuk, hogy a sziileink t6rédjenek veliink, dédelgesse-
nek benniinket, Isten is vagyott a szeretetre. Bzt ugy juttassuk kifejezésre, hogy
megkdszonjik az Gsszes ajandékot, amelyekkel folyamatosan megald benniin-
ket. T6le kaptuk a testet, amiben élhetiink, szemet, hogy lassunk, fiilet, hogy
halljunk; csaladot, amelyet szerethetiink. Ruhat adott nekiink, amit viselhettink,
hazat, amiben élhetiink, és végill O mutatta meg nekiink, hogy hogyan jutha-
tunk vissza Hozza a meditacibban megtapasztalt Fény és Hang segitségével.
igy hat halasnak kell lenntiink Istennek mindazért, amit adott nektink.

Minden a szereteten alapul. Ha valakit szeretiink, akkor torédink vele. Se-
gitink masoknak, mert azt kivanjuk, hogy a dolgok kénnyebben menjenck
nekik. A spiritualis Gton ilyen életet sziikséges folytatnunk. Amikor kifejlédik
benniink a spiritualis szeretet, akkor mindenki irant ezt fogjuk érezni, akar
olyanok, mint mi, akar masok. Minden ember irant szeretet lesz a sziviinkben a
lakohelytiktol, a kulttrajuktol, a vallasuktol és a tarsadalmi helyzettiktdl figget-
lendl. A cél az, hogy mindig igy €éljiink. Bar ezt kénnyebb mondani, mint meg-
tenni, de a kiildetéstink mégis az, hogy kifejlédjon a szeretetiink Isten, az em-
bertarsaink, és az egész teremtés irant. Legytink mindenkor a szeretet allapota-
ban.
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A meditacié Isten megtalalasat jelenti a bensénkben. A meditacioban
megpillanthatjuk Isten Fényét és hallhatjuk az O Hangjat. Ha mindezt megta-
pasztaljuk, akkor megtalaljuk magunkban Istent.

A LEGSZEBB KARACSONY

Azon a télen gyonyori hoeséssel kozeledett a karacsony. Az egész falut
betakarta a szikrazoéan fehér holepel. A vaskalyhat pirosra fltéttik az iskola-
ban, és az egyetlen tanteremben békés nyugalomban csomagoltuk az eziist
diot. A tanité Gr mosolyogva sétalt kozottiink, gyonyorkédott az altalunk ké-
szitett feny6fadiszekben, amelyeket néhany nap mulva hazavisziink, hogy ka-
racsonykor meglepjik velitk a sziileinket. Csendben voltunk, elmertltink a
gondolatainkban, tervezgettiik, hogy milyen aprosaggal lepjik meg majd a
szlleinket, a testvéreinket.

Az egyik tanul6 ekkor kézbeszolt: ,, Tanité bacsi! Jancsiéknak idén nem lesz
karacsonyfajuk. Az édesapja lerokkant a banyaban. Az édesanyja el sem tud
mozdulni mellSle, és ott van még a négy kistestvére is.” A tanitonk arca elko-
molyodott. Amikor befejez6dott a tanitas, szokas szerint az ajtdig kisért ben-
niinket. Jokedvien, mint a kiszabadult kiscsikok, dobaloztunk az iskola el6tt a
hoban, még nem akarédzott hazamenni. Egyszercsak nyilt az ajto, a tanitonk
kabatban, kalapban, egy kis fejszével a hona alatt, elindult az erdébe. Azonnal
a nyomaba eredtiink, bar 6 kézolte, hogy ennyi segité kézre nem lesz sziiksé-
ge.

Kevés fenyofat szallitottak haza ekkora szeretettel, mint ahogy mi tettiik. A
legszebbet, legformasabbat valasztottuk ki. A kovetkez6 par nap boldog izga-
lomban telt. Diszeket készitettiink szines papirbol, csillagokkal. Fiizérekkel di-
szitettiik a facskat. Mindenki készitett, hozott valami apré ajandékot. Alig var-

38 - Sat Sandesh iAW A LA ALITT AL,



tuk a szent estét.

Amikor besotétedett, elindultunk az iskolabol. Jancsiék haza nem volt
messze, mégis nagy titokban, a kertek alatt mentiink. Belesttink az ablakon. A
kemence mellett Glt az egész csalad, és babukat készitettek kukoricacsuhébol.
Hang nélkil évakodott a nagy csapatunk az ajtohoz, meggyujtottuk a kis fan a
néhany szal gyertyat, és halkan énekelni kezdtik a ,,Mennybdl az angyalt.”
Amikor kinyilt az ajto, és megpillantottuk a négy gyerek amulattol elkerekedett
szemét, azt gondoltam, valamennyien megkaptuk az addigi életiink legszebb
karacsonyi ajandékat.

Ekkor értettem meg, hogy miért jobb adni, mint kapni, valamint azt is, mi-
ért mondta a tanito bacsi este a templomban az édesapamnak, hogy az élet
egy hét alatt olyan koz6sséggé kovacsolt Gssze benntinket, amilyenné a legki-
valébb kovacsmester sem képes. Pedig az apam kovacsmester volt.

Ismeretlen szerz6

Zelk Zoltan

A hofehér, szikrazo orszaguton, ami az eget 6sszekot a folddel, és ami f6-
16tt ugy szalldosnak a csillagok, mint a falevelek, egy nagyon 6reg, josagos ba-
csi haladt lefelé. Az uat szélén alldogald, hélepte fak Osszesugtak mogotte: ,,Vi-
szl mar a j6 6reg Mikulas a sok ajandékot!” Mert bizony 6 volt az, a j6 gyere-
kek 6reg baratja, aki akkorakat 1épdel csizmaiban, hogy egyetlen éjszaka bejar-
ja a vilag Gsszes varosat és falvait. Az & puttonyabdl sohasem fogy ki az édes-
ség. Jut abbol minden j6 gyerek cip6jébe.

Most is alig 1épett harmat-négyet, mar lent volt a f6ldon, és kortilnézett,
hogy melyik ablakban talal gyerekcipét. Ahogy nézdegélt, észrevette, hogy va-
laki alszik az utcai padon. Odament hat hozza, hogy megnézze, ki lehet az a
szegény, aki ilyen hideg téli éjszakan, az utcan huzza meg magat. Egészen f6-
Iéje hajolt, és bizony majdnem elsirta magat a josagos oreg, Még gyerekkora-
bdl ismerte az alvot. Sok-sok évvel ezelbtt cukrot és csokoladét vitt neki, és
masnap még az égbe is folhallatszott, ahogy nevetett 6rémében.

Am ez mar régen volt, azota felnétt ember lett belSle, és most itt fekszik a
hideg, decemberti éjszakaban. Nem sokaig gondolkodott Mikulas bacsi, levette
puttonyat, és megtoltotte az alvo zsebeit csokoladéval és mogyordval. Aztan
piros kopenyét is rateritette, hogy ne fazzon. Amikor észrevette, hogy milyen
rosszak a cipdi, levette mérfoldjar6 csizmiit, és rahuzta a szegény ember laba-
ra.
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Aztan szomoruaan és mezitlib ment tovabb, hogy elvigye ajandékait a gye-
rekeknek. Amig a j6 6reg Mikulas vandorolt a messzi varosokban, az alvo
ember almodni kezdett a piros képeny alatt. Ismét gyerek volt, aki puha pap-
lan alatt alszik, és a cip6i cukorral telerakva ott allnak az ablakban. Amig al-
modott, az utszéli, kopar fak foléje hajoltak, és megvédték a sz€ltol, a csillagok
pedig egészen foléje szalltak, és simogatva melegitették az arcat. ,,Almodj, csak
almodj!” — susogtak a fak, zizegték a csillagok, és 6 almodott.

Almaban elmult az éjszaka, szép, vilagos reggel lett, és annyi cukor, csoko-
ladé kertlt el6 a cipébdl, hogy az asztalt is telerakhatta volna vele. Milyen bol-
dog volt almaban! A fak és a csillagok mondogattak is egymasnak: ,,Csak f6l
ne ébredjen, mig ki nem tavaszodik...” De véget ért az alom, elmult az éjsza-
ka. A szegény ember csodalkozva latta magan a képenyt és a csizmat. Amikor
a zsebébe nyult, azt hitte, a tiindérek jatszanak vele, azok tolt6tték meg ennyi
joval a zsebeit.

Hat még mekkora lett csodalkozasa, mikor a cukor és a mogyoré mind
pénzzé valtozott zsebeiben. Csengé aranypénz lett valamennyib6l, és most
mar vehetett hazat, ruhat maganak. Olyan lett az egész élete, mint egy alom.
Ugy nevetett megint, mint gyerekkoraban. Mikulas bacsi boldogan hallgatta a
nevetését. A tiindérek faggattak a j6 Oreget, miért tért vissza a mennybe me-
zitlab a f6ldrél. Mikulas bacsi nem felelt, csak szeliden belemosolygott a hofe-
hér szakallaba.






