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ANYAK NAPJA

nyank gondolatai, csele-

kedetei a szeretetén ke-

resztil a mi résziinkké

valnak. Egyedtlallo az
onfelaldozas, amelyet az édesanyak
azért hoznak, hogy gondoskodjanak
a gyermekeikrdl, akiknek hossza éle-
tet kivannak a f6ldon. Az anya aldo-
zatvallalasa, szeretete oly hatalmas,
hogy nincs olyan nehézség, amit ne
vallalna magara a gyermekéért. Min-
dig az 6 kényelmét keresi. Szamtalan
példa bizonyitja, mennyi aldozatra
képesek az anyak a gyermekeik életé-
ért.

Ha eclgondolkodunk az Anyak
napja jelentésén, amelyet féleg a nyu-
gati vilagban tinnepelnek meg, ezen a
napon tiszteletiinket fejezziik ki az
édesanyanknak, aki fizikailag ebbe a
vilagba hozott, aki taplalt, ruhazott
bennunket, amikor kicsik voltunk, aki
beszélni és jarni tanitott minket, aki
vezette a haztartast, és olyan légkort

Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

teremtett az otthonunkban, amely a
felnevelkedéstinkh6z a  legmegfele-
16bb segitséget nyujtotta.

Ha most a lelkiink és Isten kozotti
kapcsolatot nézziik, az anya gyerme-
ke iranti szeretete olyan példa ezen a
foldon, amelynek révén legalabb egy
halvany elképzelésiink lehet arrél a
hatalmas szeretetrdl, amelyet Isten
érez mindannyiunk irant. Hiszen O a
mi anyank ¢és az apank. Mi mind az
O gyermekei vagyunk. Isten végtele-
nil szeret benntinket. Mi itt a fizikai
tudatossag szintjén éliink, ezért a tel-
jes tudatossag, vagyis Isten szeretetét,
mivel O szellemi természet(, csak a
testi tudatossag folé emelkedve va-
gyunk képesek kozvetlendl atélni.
Atyank ezért elkiildi ide a hirvivét —a
szenteket, a misztikusokat, a Meste-
reket, a megvilagosodott lelkeket —,
hogy megismerhessiik az O szerete-
tét, amelybdl a Mester, a szent és a
tanitvanya kozott kapesolatban egyre
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tobbet tapasztalhatunk meg;

Az Anyak napjardl a nemeslelkd-
ség, az Onzetlenség jut az esziinkbe,
olyan valakinek az életszemlélete, aki
nem 6nz6, nem Onmagaért, hanem
valaki masért vagy masokért ¢él. Csak
ad, ad és ad.

Egy palotaban csodéjara jartak az
emberek egy szobornak. Nagyon ér-
dekes torténet szol ennek készitGjé-
rél, aki sok mas alkotdémivészhez
hasonléan nagy szegénységben élt.
Jellemz6 moédon az 4 dolgokat alko-
tok az életiik soran sok nehézséggel
keriilnek szembe. Ez a mivész is
ilyen kortlmények kozott tengbdott,
és kézben egy gyonyord szobrot al-
kotott. Amikor készen lett vele, bol-
dogan élvezte a szobor szépségét.
Buszke volt a mdvére, és arra gon-
dolt, mily sok ember fogja csodalni
ezt nemcsak az & koraban, hanem
nemzedékekkel késébb is. Nagyon
elégedett volt a mtvével.

Majd aludni tért. Fjjel egyre na-
gyobb lett a hideg, Nagyon nyugtala-
nitotta a gondolat, hogy a szobornak
valami baja eshet. BEzért az ¢jszaka
kézepén felkelt, és az egyetlen taka-
rojaval, nagy gondossaggal teljesen
beburkolta a szobrot. Egyetlen apré
részét sem hagyta szabadon. Ezutan
ismét lefekudt. Reggel valaki, aki ra-
nyitotta az ajtot, felfedezte, hogy a
szobrasz megfagyott, meghalt. A
szobor sértetlen maradt.

Ilyen fajta Onfelaldozast talalunk
az anyak életében. Figgetleniil attol,
hogy milyen nehézségeken kell ke-

4 - Sat Sandesh

resztilmennitk, 6k gondoskodnak a
gyermekiikrél. Miért tesz igy egy
anya? O az a fizikai személy, akinek a
segitségével a gyermek megérkezik
ebbe a vilagba. Szoros vele a koteléke,
hiszen ébenne teremtédik meg ez az
4j élet. Az anya mindent megtesz,
hogy a gyermeke élete jol alakuljon.

Ehhez hasonlithat6 a szentek és a
tanitvanyaik kapcsolata is. A Mester
nagylelkiien gondoskodik a tanitva-
nyarol.  Sokszor  elgondolkozunk
azon, hogyan segithetne rajtunk egy
masik emberi lény. A szentek, a Mes-
terek kiildetése az, hogy a segitségtik-
kel meg tudjuk tapasztalni a valodi
lényiinket, a valésagot. Ok tehat csak
adnak nekiink. A valakinek adas ké-
pessége akkor jelenik meg az éle-
tinkben, ha szeretet van irinta ben-
nink. Sant Kirpal Singh gyakran
mondta: , A szeretet csak adast és al-
dozathozatalt ismer.”” Csak akkor tu-
dunk adni, ha szeretink wvalakit, és
gondoskodunk rola. A lelkiink, amely
Isten része, telitett az O Fényével és
szeretetével. A szentek megaldanak
benntinket ezzel a Fénnyel és szere-
tettel. Megnyitva az egyszemtinket, a
harmadik szemiinket, megteremtik a
kapcsolatunkat az Istenerével. Igy fel
tudunk emelkedni a bennink lévé
régiokba. Ekkor ébredink ra arra, kik
is vagyunk val6jaban.

A szentek mar elérték az Istennel
valé egyestlést. A nagy Mesterek
Sach Khandbdl és olyan szintekrél
érkeznek kozénk, ahol csak a tokéle-
tes tudatossag létezik. Mivel 6k mar



egyek Istennel, a résziikrél kegy az,
hogy a mi megsegitésiink érdekében
visszatérnek ide. Ok mar az Ur spi-
ritudlis napfényében fiirdenek, de
segiteni akarnak nekiink, hogy mi is

célba érhessink. Bzt az & nemes

sziviknek, szeretetliknek koszon-
hetjiik. Oket ez a kiildetés élteti,

A buddhizmusban ugy tartjak,
hogy miutan Buddha elérte a Nirva-
nat, nem maradt meg ebben az alla-
potban, hanem tgy hatarozott, hogy
mindaddig visszatér a foldi vilagba,
amig az Osszes lélek el nem éri
ugyanezt a szintet. Folytonosan re-
inkarnalodik, hogy a lelkek az életek
és a halilok kerekébdl kiszabadulva,
visszajuthassanak Istenhez. Ez is jol
példazza, megvilagitia el6ttink a

szentek, a Mesterek, a megvilagoso-

dott Iények 6nfelaldozasat.

A szufizmusbdl szarmazik a ko-
vetkez$ érdekes torténet, amely egy
Hakim nevi kiralyrél szol, aki nagy
joakarattal, koriltekintéen gondosko-
dott a népérdl. Minden sziikséges do-
loggal ellatta az embereket. Az orsza-
gaban mindenki nagyon boldog volt.
Ahogy ez mar lenni szokott az élet-
ben, ha valahol nagyon jol alakulnak a
dolgok, megjelenik a féltékenység. Az
egyik szomszédos orszag uralkodoja
sokat hallott errél a kiralyrol. Azt kér-
dezte magatol. ,,Mi az oka annak,
hogy mindenki, aki téle visszatér, di-
cséreteket zeng réla? Meg kell hodita-
nom ezt a kiralysagot! Nagy a hatal-
mam, erés a hadseregem, és azt aka-
rom, hogy tudjak meg az 6 alattval6i
is, hogy én milyen j6 vagyok!”
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Azt Uzente a kiralynak: ,,Ha nem
hédolsz be nekem, akkor a hadsere-
gem puszta f6lddé teszi a kiralysago-
dat”” Hakim Osszehivta az udvari ta-
nacsadoit, akik azt mondtak neki:
,»1gaz, hogy neki nagy hadserege van,
de a te alattval6id nagyon hiségesek
hozzad. Mindenki kész arra, hogy
megvédje az orszagat. A mi tana-
csunk tehat az ellenallis, a szembe-
szegtlés. Ne hagyjuk, hogy belépjen
a kiralysagunkbal” A kirdly valasza
igy hangzott: ,,Egyetlen ember életét
sem akarom ezért veszélyeztetni.
Mondjatok meg a kiralynak, hogy el-
hagyom az orszagomat, és & idejohet
a helyemre. Ezutan majd 6t szolgal-
jatok. Az emberek majd megszokjak
az 6 kormanyzasat.”

O pedig egy, a kirdlysagon kiviil
eso, tavoli helyen 1évé kis kunyhoban
folytatta az életét. Ezutan a masik ki-
raly birtokba vette az orszagat.
Ahogy azonban telt-mult az id6, ra-
jott, hogy az emberek még mindig a
korabbi kiralyra emlékeznek, és arrol
beszélnek, hogy mennyire j6 uralko-
do volt. Pedig 6 is igyekezett j6 dol-
gokat tenni, nem bantott senkit sem,
hagyta, hogy az emberek nyugodtan
éljenck, és semmin sem valtoztatott
ebben a térségben. Az alattvaloi
mégis csak a masik kiralyt emleget-
ték. Ekkor arra gondolt, hogy el kel-
lene 6t fogatni, mert masképp nem
tudja t6rolni az emlékét a fejekbol.
Kozhirré tette, hogy aki megmondja,
hol tartézkodik jelenleg a volt kiraly,
az jutalmul Gtezer pénzérmét kap.
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Egy napon a volt uralkodo, aki az
erdében ennivalot gydjtétt maganak,
egy favago és a felesége kozott lar-
mas beszédre lett figyelmes. A favagd
azt mondta: ,,Mi tudjuk, hol van a ki-
raly. A kornyéken szokott lenni.
Megmondom az 4j kiralynak, és
megkapom a jutalmat” A felesége
felkialtott: ,,Meg6riiltél? O mindig
olyan j6 volt hozzank. Hogy tehetnél
ellene ilyet?” Egyre hevesebben vi-
tatkoztak. A favagd f6 érve az volt:
,»Ha én nem jelentem a dolgot a ki-
ralynak, akkor el6bb-utobb ugyis
megtalalja 6t valaki mas, és akkor az
Ové lesz ez a sok pénz”” A felesége
tiltakozott:  ,,Legyiink  hiségesek
6hozza. Az életiink nehéz helyzetei-
ben annyi jot tett értiink. Ne fordul-
junk ellene!”

Ekkor a volt kirdly odament hoz-
zajuk, és azt kérte a favagotol: ,,Vi-
gyél az 0 kiraly elé!” A feleség koz-
bevagott: ,,Soha nem tesziink ilyet!”
,»Akkor magam megyek el 6hozza, és
megmondom neki, hogy ez a fick6
nem segitett neked elkapni engem.
Ekkor aztan bajba kertltok.”

A szovaltast hallva tobben, akik
arra jartak, odajottek: ,,Hiszen ez a
kiralyl”’— kialtottak fel. Elfogtdk 6t,
mert mind vagytak a sok pénzre. Az
udvarba vitték, és kérték a jutalmat.
A favago, aki el6szor fel akarta adni,
szintén megjelent a palotaban, mert a
jutalomosztasbol 6 sem akart kima-
radni. Amikor a kiraly utasitast adott,
hogy adjak oda a pénzt azoknak, akik
a szine elé vitték a volt uralkodot, az



megszolalt: ,Nem ezeket az embere-
ket, hanem a favagot illei meg az
egész jutalom. O talalt ram.” Ezt hall-
va a favago felismerte, hogy mennyire
jo ember volt a kiraly, aki csak azért
adta fel magat, hogy az 6vé lehessen a
pénz.

Amikor az 0j kiraly meghallotta a
favagotol az egész torténetet, azt,
ahogy a feleségével vitatkozott, majd a
volt uralkod6 odajott hozzajuk, és
megkérte, hogy vigye el 6t az udvarba,
6 is radobbent a volt kiraly josagara, és
arra, hogy nem a hatalom, hanem az
igaz cselekedetek valtoztatjak meg a
szfveket. A torténet szerint nemcsak a
jutalom-érméket adta oda a favago-
nak, hanem visszaadta az orszagot is a
korabbi kirdlynak, azt mondva: ,/Te
vagy a megfelel6 személy az orszag
kormanyzasara.” Majd visszavonult a
sajat korabbi kiralysagaba.

A torténet tanulsaga az, hogy a ne-
mes sziv még az ellenséget is meg-
nyeri. Ennek az erénynek a forrasa a
benniink 1év6 szeretet, és az az igye-
kezettink, amellyel gondoskodni aka-
runk valaki masrél. Erre mutatnak
példat az anyak és az apak, akik gon-
doskodnak a gyermekeikrol.

A nagylelkiiség mintaképei a nagy
szentek és misztikusok, akik Onfelal-
dozéan térédtek a sajat idejiikben élt
emberekkel, fiiggetlentil attdl, hogy
milyen hitet kovettek. Amikor igazi
szentek érkeznek a foldre, 6k a teljes
figyelmiiket a léleknek adjak, és a cél-
juk az, hogy tudatossa tegyenek ben-
niinket a valodi lénytinkre. A szentek

minden hagyomanyban, hitben, val-
lasban, kultaraban, a vilag minden ré-
szén azért €Eltek, hogy felemelj¢k az
emberiséget, hogy segitsenek nekiink
az igazi lényegiink felismerésében. Az
6 szeretetik valtozatlan, figgetlentl
az életiink viszontagsagaitol, és attol,
hogy mi, mint tanitvanyok, ebbdl
mennyit érziink meg. A Mester tanit-
vanya iranti szeretete alland6, mindig
jelenvalo.

A kévetkez6 szép torténet szerep-
16je egy angyal, aki a mennyekben élt.
Lekiildték a foldre, hogy nézzen uta-
na, mi folyik itt. Megkérték, szamoljon
be arrdl, milyen j6 dolgok torténnek
ebben a vilagban. Azt mondtak neki:
Hlatuk ugyanis a TV-ben, hogy
mennyi rossz dolog, gyilkossagok és
sok egyéb szornyliség esik meg ott.
Hozz hirt a valoban j6 torténésekrdl!”

Az angyal egy gyony6rd parkban
ért foldet. Ahogy ott sétalgatott, min-
denfelé szép viragokat latott, amelyek
illatat nagyon élvezte. Sorban megsza-
golta Sket. Nagyon boldog volt, kils-
nosen, hogy latta, mennyi ember Gl a
parkban, akik egymassal beszélgettek,
és kozben élvezték az édes illatot, a
kellemes légkort. Azt gondolta maga-
ban: ,,Ez olyan szép dolog, hogy ha-
zaviszek belSle!” Egy rézsat tett a ha-
tizsakjaba. ,,Megmutatom a t6bbiek-
nek” — hatarozta el. ,,Hiszen nagyon
kellemes érzés, ha illatos viragok ko-
zOtt lehetiink. Az ilyen kérnyezet bé-
késsé teszi az embereket, és ha gon-
dokkal terhelten megérkeznek egy
ilyen parkba, megkonnyebbtilnek, el-
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feledik a problémaikat, és boldogok.”

Ahogy tovabbhaladt, egy haz ab-
lakan betekintve egy pici babara esett
a pillantasa. Ugy dontott: ,,Bemegyek
ebbe a hazbal” Kozel 1épett a kicsi-
hez, aki olyan volt, mint egy ragyogo

8 - Sat Sandesh

A

napsugar, ahogy boldogan és elége-
detten mosolygott. Annyi 6rém aradt
ebbdl a bababdl, hogy az angyal fogta
a mosolyat, és beletette a zsakjaba.
»-Magammal viszem a mennyekbe, és
megmutatom mindenkinek, milyen



szépséges egy kisgyermek mosolya”
— gondolta.

Mar elindult kifelé, amikor észre-
vette, hogy egy arnyék jelent meg a
gyermek folott. Visszafordult, hogy
megnézze, mi lehet az. Egy emberi
lény volt. Ahogy kézelebb ment hoz-
za, rajott, hogy az illet6 a gyermek
édesanyja. A figyelmét az anya szeme
vonzotta magahoz. Hatalmas szeretet
tundokolt benne, ahogy a gyermekét
felemelte és gondozta. Az angyal fel-
ismerte, hogy az anya szemébdl arado
oriasi szeretet teszi a gyermeket nyu-
godtta, békéssé. , Bzt feltétlentl ma-
gammal kell vinnem!” — gondolta az
angyal, és az anya boldog arcat, a
gyermeke iranti szeretettel teli szemét
is begytjtotte a zsakjaba.

Majd elindult vissza, a mennyekbe.
Ez azonban nem is til egyszerd do-
log. Mindenki oda igyekszik, igy id6-
be telt, mig végre megérkezett.
Osszehivta az angyalokat, hogy be-
szamoljon az utazasardl. ,,Csodalatos
dolgokat talaltam a f6ldon. Nem az
van ott, mint amit a TV mutat” —
mondta. ,,Nagyon szép események
folynak a vilagban.” ,Mik azok?” —
kivancsiskodtak a tobbiek. Az angyal
besz€lt nekik a parkrol, az illatozo vi-
ragokrol, az emberek 6romérdl, bol-
dogsagardl. ,Hadd mutassam meg
nektek a park legszebb viragat!” Ki-
vette a rozsat a zsakjabol, de az koz-
ben elfonnyadt. Ez mar nem az az il-
latos, harmatos szépségli rozsa volt,
amit a parkban szedett. A rézsa leve-
lei elszaradtak, a szirmai szintelentl

2

koékadoztak, és illata sem volt. ,,O,
pedig ez olyan gyonyord volt! Nem
tudom, mi tortént vele” — csodalko-
zott az angyal.

»Nem bajl — mondta — hoztam
még mas dolgokat is nektek.”” A kicsi
babardl kezdett mesélni az angyalok-
nak. ,,Soha senki arcan nem lathatta-
tok ekkora 6romet és boldogsagot. A
gyonyord mosolya megtoltotte a szi-
vemet ¢és az egész lényemet.” Bzt is
kivette a zsakjabol. Am kozben a kis-
bababdl rancos arci 6regember lett.
Ez torténik az életben. Az angyalnak
ugyanis eltartott egy idelg, amig
visszajutott a mennyekbe. Az angyal
dobbenten nézte az arcot: ,,Mi tOr-
tént veler” Az Ude szépség eltlnt,
helyette rancok, mély arkok baraz-
daltik az arcot, a homlokot. ,,Nem
értem” — sopankodott az angyal. ,,A
gyermek arca oly szép volt! De van
még valami a szamotokra.”

Elkezdett beszélni az angyaloknak
az anya szeretetérél, arrol, ahogy a
gyermekét gondozta, és a szemébdl
sugarz6dé  boldogsagrol,  6romrdl,
mikézben olyan feladatokat latott el,
amelyek a legtébb ember szamara
kellemetlenek, farasztdak, nehezek.
Kivette a zsakjabol ezt a képet is, és
az anya szemében valtozatlanul ott
ragyogott a szeretet fénye, annak el-
lenére, hogy id6kozben az anya is
megoregedett.

Az anya szeretete valtozatlan,
figgetlen attdl, hogy a gyermeke ap-
16 baba, felcseperedd gyermek, fiatal
vagy idésebb felnétt. Az az id6 mu-
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lasaval nem szinik meg. Bz a foldi
szeretet halvany sejtelmet ad arrdl a
szeretetrl, amelyet Isten ¢érez mi
irantunk, akik az O gyermekei va-
gyunk.

Az anyat fizikai szalak fazik a
gyermekéhez, ezért gondoskodik 16-
la. Anyank gyermekeként mind-
annyiunknak megvan ez a koteléke.
Istennek spiritualis kapcsolata van
valamennyitinkkel. Hiszen az igazi 1é-
nyegiink a lelkiink, amely az O része.
Isten boségesen rank arado kegyén
keresztll érezhetjiik meg ezt a kap-
csolatot. Isten az anyahoz hasonlban
tudja, hogy a gyermek csintalan. Ha
azt mondanam, hogy tegye fel a ke-
zét, vagy alljon fel az, aki gyermek-
ként csibészkedett, rosszalkodott, ve-
lem egylitt mindenki feldllna. Ezért
nem is kérek ilyesmit. A gyerek sok
mindennel megprobalkozik, —amit
nem mond el a szileinek, és azok so-
ha nem is jonnek ra, hogy mit muvelt.
Vagy megtiltanak neki valamit, de
legalabb egyszer mégis kiprobalja azt.
Ez mind része a felnevelkedéstink-
nek. Minden gyerek pajkos. Barmit
tesz 1s, az anya akkor is szereti Ot, tO-
r6dik vele.

Isten tudja, hogy hibakat vétiink.
Karmikus terheket cipelve jottiink
ebbe a vilagba, amelyekre naponta
Ujabb terheket, krijamana karmakat
halmozunk. Minden nap vannak
gondolataink, szavaink és tetteink,
amelyekr6l  szamadassal  tartozunk.
Isten latja, hogy a sajat er6nkbdl kép-
telenek vagyunk Ofelé haladni, s6t
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ezek a névekvé terhek még inkabb
visszatartanak benntinket.  Sziiksé-
gunk van a segitségre, hogy el6re jut-
hassunk, hogy vissza tudjunk térni a
Forrasunkba.

Ezért elkiildi a vilagba a kéveteit, a
szenteket, misztikusokat, Mestereket,
hogy megszabaditsanak minket a su-
lyoktol. Hogyan segiti a Mester a ta-
nitvanyat? Mi torténik a beavataskor?
A legnagyobb teher, a szamcsita vagy
tathaz karma eltorlddik, lekertl ro-
lunk. A szamcsita karma egy része a
pralabda karma, amelyen ebben az
életiinkben at kell esntink. Ennek el-
viseléséhez Isten segitséget, tamoga-
tast ad. A homokban 1év6 labnyo-
mokrol szolo torténetben nem azért
talalt az illeté idénként csak egy par
labnyomot a kett6 helyett, mert Isten
magara hagyta a nehéz helyzetekben,
hanem azért, mert a vallan vitte 6.

Isten, fiiggetlentil az adott helyze-
tinkt6l, mindnyajunkrél gondosko-
dik. A szenteken ¢és misztikusokon
keresztil azon a szinten nyujtja ne-
kink a tamogatast, amelyen azt ké-
pesek vagyunk a javunkra forditani.
Ok azok, akik kézvetitésével megért-
jik, hogy mi az igazi valonk, milyen
Isten, er6t adnak az érzelmi és egyéb
gondjaink kezeléséhez, tovabba fel-
készitenek benntinket arra, hogy neki
tudjunk fogni a spiritualis utazasunk-
nak. Ha megszabadulunk a karmikus
addssagainktol, akkor felemelkediink
a bens6 régiokba. Ekkor személyes
tapasztalatta valik az, hogy kik va-
gyunk valéjaban.



Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

AZ ELETBEN MEGHALAS
MUVESZETE (2. RESZ)

z, aki félrevezet minket, még az életiink soran hatat fog forditani

nekiink. A szentek viszont még akkor sem hagynak magunkra

benntinket, ha meghalunk. Valjunk meg az igaztalanok tarsasagatol!

Ok ugyanis a szenvedésck, a nehézségek idején cserben hagynak
benntinket. Ha el6bb nem, akkor az életiink utolsé pillanataban. Ezért biz-
zuk ra magunkat az igazi Baratra, aki soha nem fog megvalni t6link! Ki az
ilyen tars? Az, aki mellettiink all a kezdet kezdetén, a nehézségek kozepette,
és az életiink végén is. ,,Az elmém egy ilyen Baratra vagyik.” Olyan hd uti-
tarsra van sziikségiink, aki mindig megmarad mellettiink. Ki az ilyen sze-
mély? Ok a Mesterszentek.

O, Nanak! Valj neg a hamistdl,

és keresd a szentek tarsasdgat, akik az, igazi bardtaid!
A hanis mig az; életiink soran

megualik toliink,

de a szenteke még akkor sem févestenek

s3em eldl benniinket, amikor midr nmeghaltunt.

Mit tesznek 6k? Mar a legelsé alkalommal valamennyi tapasztalatban ré-
szesitenek, és megtanitjdk a testtudat folé emelkedést. Ezt azutan naprol
napra fejleszthetjiik, aminek koszonhetéen, félelem nélkdl élhetiink. Aki na-
ponta a fizikai tudatossag f6l¢ emelkedik, az tobbé nem f¢él a halaltél. A spi-
ritualis Mester ezt naponta akarhanyszor megteszi.
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MNiért sirnank egy szent haldla miatt?
Hiszen O csak

azg Otthondba fér vissza.

Inkdbb sirasd a szinalas,

hitetlen és cinikens embert,

aki teljesen kifosgtodik!

Azok mitatt szomorkodjunk,

akik elyesztegetife azg; idejiiker!

Ok ugyanis még nem oldottik
meg az élet misztériumat. Emiatt
nem tudjak, hova fognak kertilni.
,»Ahol a figyelmink, ott vagyunk.”
Most mindenfelé koborolva szorjuk
sz¢t a figyelmunket.

O, Kabir! Az egész; vilig fél a haliltd),
az, én elmémet viszont boldogsdg 1ilti be.
Csak az, élethen meghaldssal

érhetiik el a tokéletes,

a niagasz1os tidyisséget.

Kabir Sahib azt mondja, hogy a
halal, amelytél az egész vilag retteg,
Ot boldogga teszi. Vajon miért? Csak
az életben meghalassal érhetjik el a
tokéletes, a magasztos tidvosséget. Ez
az allapot 6rokre megmarad. A spiri-
tualis Mester mar a beavataskor meg-
adhatja a testi tudatossag folé emel-
kedés tapasztalatat. Ha ezt napi szin-
ten fejlesztjiik, akkor az életiink telje-
sen atalakul. Az egész szemléletiink
megvaltozik. Jelenleg a vilagot a tes-
tiink szintjérGl nézzik. Am a spiritu-
alis fejlédés eredményeként a lélek
magassagabdl kezdjik latni az életet.
A testtakar6 egy kupac homoknak
fog tinni. Képesek lesziink levetni az
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anyagi kontost, majd djra felvenni,
amikor csak akarjuk.

Krisna az Adeptus szerepének
fontossagat emelte ki a Bhagawat
Gitiban. Am még Arjuna sem tudta
felfogni ennek a jelentését. Végtl
Kirisna egyértelmien fogalmazott:

Tegyel félre nunden valldst, és
keresd ag; én oltalmamat!
Tedd, abogy mondom,

és spary félre minden mudst!

Tehat, amikor talalkozunk egy
spiritualis Mesterrel, fogadjuk meg a
szavait, tekintsik azokat abszolut
szentségnek! A Mesterek mar megta-
pasztaltak azt, amirél a szentirasok
szolnak. Bz ugyanis gyakotlati mod-
szer. A munka, amit az O irdnyitdsa-
val végzink, végil nagyon hasznos
lesz. BEzért tartsunk ki a tokéletes
Mester utasitasai mellett! Akkor vajon
mi fog torténni? Mi lesz annak az
eredménye, ha kévetjik a tanacsait?
A spiritualis Mester meg fog jelenni a
bensénkben. Magahoz int benntin-
ket, és azt kéri, hogy kovessik Ot.
Mindezzel csak azt kivanom érzékel-
tetni, hogy akik megoldjak az élet
misztériumat, azok latasmodja meg-
valtozik. Aki az igazi spiritualis Mes-
ter oltalmaba kertil, az megszabadul a
félelemtol.

Mitdl féliink mindannyian? A ha-
laltol. Minden szent egyértelmien ki-
jelenti, hogy a félelemnélkiiliséget ad-
jak nekink. Flmondjak, hogy van
¢élet a fizikai stkon tdl is. Csupan



annyit kell tenniink, hogy a testi tu-
datossag folé emelkedink. Egy telje-
sen 4 vilag var rank a bensénkben.
Ahogy itt vannak kormanyok, ott is
ilyen rendszerek mikédnek. Aki oda
bejaratos, benntinket is el tud vezetni
abba a vilagba. A spiritualis Mester
feladata nemcsak el6adasok tartasa.
Ezt barki meg tudja tenni. O az élet-
ben meghalas mavészetének az elsa-
jatitasaban segit nekiink. ,,A hatalmas
Guru felfelé hizza a lelket” O azért
jon a foldre, hogy mindkét vilagban
vezessen, ¢és utmutatast adjon a lel-
keknek a bens6 régidkban. Az ilyen
megvilagosodott lény a Guru. Ha-
zurtdl egyszer megkérdezték: ,,Ho-
gyan szélitsunk Téged”” Erre O a
kovetkezét valaszolta: |, Tekints en-
gem a fivérednek, apadnak, baratod-
nak vagy tanarodnak! Emelked] a
testi tudatossag fOl¢é, ahogy tanitom
neked! Amikor majd meglatod a di-
cs6 Mestered a bensédben, akkor
ugy hivhatod, ahogy csak akarod.”
Az ember 6t érzékkel rendelkezik,
¢és ezek muikodésén keresztil arad ki
a lelkiink ereje a vilagba. Az érzékeink
csak addig mikodnek, amig a figyel-
munk velitk van. Gyakran tapasztal-
hatjuk azt, hogy amikor mélyen bele-
mertlink a gondolatainkba, vagy a
figyelmiinket elvonja valami, lehet,
hogy valaki szolit benntinket, még-
sem halljuk meg. Amikor elmeren-
gink valamin, észre sem vessziik, ha
valaki elhalad mellettink, bar a sze-
miink nyitva van. Maskor nem érez-
ziik azt sem, ha valaki megérint ben-

niinket, amikor teljesen belemerii-
link a gondolatainkba. Tehat az ér-
zékek csak akkor mikodnek, amikor
a figyelmink rajtuk van. Kulonben
nem funkcionalnak. Ezért tudatosan
til kell emelni a figyelmiinket az ér-
zékeink szintjén!

Ez egy gyakorlati tudomany. Mi-
vel a mindennapokban is gyakran
tessziik ezt, a jogat Sehaj, eréfeszités
nélkili joganak nevezik. A szentek
pontosan ugyanezt tanitjak meg ne-
kink: Még az életiink soran vonjuk
vissza az érzékeinket! Forditsd azokat
befelé! Ekkor mi fog torténni? A fi-
gyelem visszahtuzédik a kilenc kapu-
bol, és a tizedikben fokuszalodik,
amely a két szemoldok kozott és
mogott talalhat6. Ide gyilik Ossze a
lélekenergia, itt hagyja el a testet, és
emelkedik fel a talvilagba. Ekkor
megtapasztaljuk a Fényt 6nmagunk-
ban. Ha becsukjuk a test nyilasait,
akkor megtalaljuk a Fényt a bens6-
ben. Isten maga a Fény. Ez a Fény
akkor nyilvanul meg, amikor az érzé-
kek szintje f6lé emelkediink

Ha bezdrod a tested

tenmplomanak kapujit,

akfkor megldtod a mennyei Fényt.
Amikor Nyugatra, Amerikaba

utaztam, e témakorrel kapesolatban
is kérdéseket tettek fel nekem. Két
esetet fogok most megemliteni. Az
egyik alkalommal éppen felszallt a
repul6gépem Chicagdbol. Ugyanaz a
ruha volt rajtam, mint most. Sokan
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jottek hozzam hogy alairast kérjenek,
aminek készségesen eleget tettem.
Koztitk volt egy id6s holgy is. O
szintén autogramot kért, és azt, hogy
irjak az alairasom folé egy gondola-
tot. Eleget tettem a kérésének, és a
szoveg a kévetkezé volt:

Jobb a vildgra jonni egy szemmel,
miint ettovel,
ha azok pokolra juttatnak benniinket.

A hélgy meglepédott. Hogyan
sztlethet valaki erre a vilagra egyetlen
szemmel? A fia, aki plspok volt,
szintén a repulégépen tartozkodott.
A n6 odament hozza, és megkérdez-
te, hogy mit jelent ez a mondat. A
puspok azt valaszolta neki: Bz
Krisztus mondasa, de nem tudom,
hogy mit jelent.”

Aztan Aucklandben talalkoztam
egy masik emberrel. E szavakkal for-
dultam hozza: , Krisztus kijelentette:
Ha a te szemed egy, akkor az egész
tested vilagos lesz. Vajon a te szemed
nyitva van?” Mire azt valaszolta:
»lgen, az enyém nyitva van.” ,,Mit
latsz veler” - érdekl6dtem.

,wemmit” - jott a valasz. ,,Akkor
hogyan mondhatod, hogy a te sze-
med nyitva van? Ha az nyitott, és
az elkezd mukodni, akkor a tested
megtelik Fénnyel.” Erre azt valaszol-
ta: ,,A tanitom szintén ezt mondja.
O is ezt allitjia.” ,,Nos, az rendben
van, hogy a vezetéd igy vélekedik.
De te mit latsz a bens6dben? Ta-
pasztalsz-e Fényt ott? Ez a lényegi
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kérdés nem az, hogy ki mit mond.”

Isten maga a Fény. Az Istentiszte-
let Gsszes helyszine az emberi test
képmasa. Ez Isten igazi imahelye,
ahol az Isteni Fény tundokol. Az
emberi test az Ur megszentelt temp-
loma, amelyben O benne él. A szent-
frasok mind ezt nyilvanitjak ki. A za-
randokhelyek a valamikor ott €l
tiszta életd emberek emlékére alakul-
tak ki. Szentek éltek ott, akik 6nma-
gukban raleltek a Fényre. Vajon mi-
kor pillanthatjuk meg ezt a bensénk-
ben? Amikor a spiritulis szemiink
nyitotta valik.

Swami  Vivekananda  egyszer
megkérdezte Ramakrisna Paramhan-
sat: ,,Latod Istent?” , Igen, tgy latom
Ot, mint téged” - kapta meg a valaszt.
Semmiféle okfejtés nem hangzott el.
Miért? Mert a megvilagosodott 1é-
nyek latjak Istent, és segiteni tudnak
az O felismerésében. Ebben nyilva-
nul meg a nagysaguk. Vajon ki talal-
kozhat Istennel? A szentek azt
mondjak: ,,A Fit ismeri az Atyat”
Minden tokéletes spiritudlis Mester az
Ur gyermeke. Ok a Fény gyermekei.
Még ki lathata meg a Teremtét?
,»Azok, akiknek a Fia kinyilatkoztat-
ja.” Tehat azok pillanthatjak meg a
Mindenhatot, akik elott a szentek fel-
fedik Ot. Nanak szavaival:

Amikor talalkotam
az, 1gazi Guruval,

a sotétség szétoszlott.
Ahova nézek, Ot litom

az egész, teremtésben.



Vajon mi torténik, amikor a ben-
s6 szem megnyilik? Amikor Swami
Ramteerth az igazi Mestert kereste
Rishikeshben, az egyik alkalommal
egy kigy6 tekergett a labai el6tt. A
kezébe vette a hillét, és azt mondta:
L0, kigyo! Te kedves vagy a Szere-
tett Lény szamara, ezért szamomra is
ilyen vagy”” Azért mondta ezt, mert
Istent latta a hillsben. Az O bensé
szeme mar nyitott volt. Tehat a Fény
latasa attol fugg, hogy ez muikoéds-
képes-e. Az egyszemet shiv netra-
nak, harmadik szemnek vagy egy-
szemnek is nevezik. Amig az egy-
szem nem nyitott, addig sOtétséget
észlelink. Csukjuk be a szemunket,
és figyeljiink befelé! Am az a szem,
amelyik ezt a sotétséget latja a ben-
sOben, nem fizikai érzékszerv, ha-
nem a harmadik szem, amely még
zart. Amikor talalkozunk egy spiri-
tualis Mesterrel, O megnyitja a bensé
szemiinket.

Egyszer megkérdezték Kabir Sa-
hibtdl: ,,Melyik Gurut kedveled?” A
kovetkez6 valaszt adta: ,,0, boles
ember! En az igazi Gurut szeretem,
aki eltavolitja a fatylat a szemtinkrol,
és meglattatja velink mindazt, amit
O maga is tapasztal a bensében.” Ha
becsukjuk a szemiinket, sGtétséget
latunk. Miutan a Mester nekiink adja

a figyelmét, ez a sotétség eloszlik, és
a meditacioban megpillanthatjuk a
bens6 Fényt. Az ilyen szakért6t ne-
vezik  Gurunak, Sadhunak vagy
Mesterszentnek. A ,,Guru” elneve-
zEs szO szerinti jelentése: ,,é, aki
fényt hoz a sotétségbe.”

Az intellektualis gondolkodok a
tudas vilagossagaval rendelkeznek. A
bensé ragyogas megtapasztalasat
azonban csak egy spiritualis Mester
tudja megadni. O kiilsére olyan,
mint egy atlagos ember, mint mi, de
a bens6jében a Fényben Iétezik.
Amikor egy igazi szenttel talalko-
zank, akkor O vajon mit mond ne-
kink? Azt, hogy van egy olyan léte-
zéstnk, amely kilonbozik a fizikai-
tol. Tudatja veliink, hogy a lelkiink
elmulhatatlan. Fuggetlen a sztleté-
sektSl és halaloktdl. Orokké 1étezd,
halhatatlan. Amikor viszont kapcso-
latba kertl az elmével, akkor testet
oltott lélekké valtozik. A 1élek csap-
daba kertlt a sziletések és halalok
kerekében. Ezért kell megszabaditani
az elmétdl. Vajon mikor fog ez meg-
torténni? Amikor az érzékeket sike-
ril megzabolaznunk, az elme meg-
nyugszik, és az intellektus is csend-
ben van. Ekkor a lélek 6ntudatra éb-
red, és az Onfelismerés Isten megta-
lalasahoz fog vezetni.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A SZERETET ES

AZ ODAADAS AJANDEKAI

A szeretet megszabadit

a viligi kotittségeketd),

éag Ur/aoz vezet;

A szeretet dtalaki,

és Isten Kirdlysdganak
lelkiiletével itat at benniinket.

— Charan Das

Sant Charan Das ebben a versben
a szeretetrOl, az odaadastdl szol. Ha a
spititualitast réviden akarjuk megfo-
galmazni, akkor azt a ,,szeretet” és az
,odaadas”  szavakkal —foglalhatjuk
Ossze. Tele vagyunk kivansagokkal,
kotédéssel és birtoklasi vaggyal. A
szeretet azonban egészen mas. Nem
a maga javat keresi, és az egész te-
remtést atoleli. Ezt egyszer igy fogal-
maztam meg egy urdu versemben:

EnaTe tanitvanyod vagyok,
é5 azg, egéss, teremtést sereten.
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Ilyen szeretetrdl beszél Sant Cha-
ran Das a versében. 19 évesen kapta
meg a beavatast a Mesterétdl, és ek-
kor ismerkedett azzal az isteni szere-
tettel, amely nem igényli, hogy felad-
juk a vilagot. A mi utunkon elvaras,
hogy a vilagban teljes és normalis
életet éljunk, és az Osszes kotelezett-
ségiinknek tegyiink eleget. Mind-
azonaltal ez az Ut a szeretet egyesito
ereje altal allanddan és szunteleniil
végso célunk felé terel benniinket. Ha
megtanuljuk, hogyan késtoljunk bele
az isteni szeretetbe, akkor az elménk
allanddan Istenre fog iranyulni.

Charan Das megkoszoni Meste-
rének, hogy ezzel megajandékozta.
Val6jaban a Mester az, aki el6szor
szeretett benniinket. Az O darshanja
az, amely fellobbantja a szikrat ben-
niink, és egy egészen 1j jatékteret nyit
meg el6ttiink, a tapasztalas egészen yj
dimenziojat. Egyes egyediil az O ke-
gye ¢és ajandéka teszi lehet6vé, hogy



belekostoljunk ebbe a szeretetbe.

A szeretet tehat a Mester ajandéka.
Az, aki ebben az aldasban részestilt,
mindig a szeretet mamoraban uszik,
még akkor is, amikor evilagi koteles-
ségeit végzi. A szeretet ereje kiszaba-
dit minket az anyagiassag fogsagabol.
Csak kortl kell nézniink, hogy észre-
vegyiik, mennyire rabul ejtett ben-
niinket ez a vilag Buszkélkediink a
sajatmagunk, a barataink és a rokona-
ink vagyonaval, tulajdonaval, hatal-
maéval és befolyasaval. Am mindazok
a dolgok amelyeket keresiink, és me-
lyekre biiszkék vagyunk, a végén oly
kis mértékben szamitanak. A vagyon
és hatalom barmely pillanatban elil-
lanhat. A barataink pedig — még ha
nem is hagynak el benniinket — nem
képesek minket a sirg6dornél vagy a
hamvaszté helynél tovabb kisérni.
Nem tudnak benniinket a haldlon tdl
megvigasztalni és tAamogatni.

Buddha azt varta el a tanitvanyai-
tol, hogy a vagynélkiiliséget gyakorol-
jak, ha el akarjak érni a Nirvanat. Sant
Charan Das meger6siti, hogy a Mes-
terét6l ajandékba kapott szeretet az,
amely megszabaditotta 6t a vilagi ra-
gaszkodasoktol és vagyaktol. Ez a
kétetlenség érzését adomanyozta neki.
Ugy tudott élni ebben a viligban,
hogy koézben nem valt sajat vagyai
rabjava. Azok, akik a Mesterek utjat,
avagy a pozitiv misztika atjat kovetik,
a lehet6 legtobbet tudjak kihozni az
életiikbol, mikozben kételezettségei-
ket teljesitik, és mégis megallithatatla-
nul és céltudatosan haladnak az 6n-

telismerés célja felé. Mas szoval, 6k
mar mind e vilag, mind pedig a kovet-
kezé urai.

Ekkora ereje van egy szenttdl ka-
pott ajandéknak. Aki az O szarnyai és
védelme ala kertl, az biztosan meg-
szabadul a vilagi kotédéseitdl, és bele-
mertl az isteni szeretetbe. Az egyre
kevesebb vagy teret hagy az isteni
szeretet erejének. Ahogy a tanitvany
belil fejlédik, és megtanulja a fel-
emelkedést arra a szintre, ahol szem-
t6l szemben talalkozhat a Mesterrel,
az O szeretete lesz élete egyetlen
szenvedélye. A Guru ekkor allando
vezeténkké, vidam tarsunkka valik,
akihez barmikor beszélhetlink, és aki-
hez minden percben, minden pilla-
natban tanacsért fordulhatunk.

Fiiggetleniil attd),

akar-e engen: Isten vagy sem,
én ag O irik s30lgdja vagyok;
Az O szinére festidtem,

és meghaltan e vildg s3amara.

Sant Charan Das verssorai a ma-
mor allapotar6l szolnak, amelyet
Mestere kegyébdl ért el. Alland6 em-
lékezésben él, 6rokre beleveszett Is-
tenbe, és az O szeretetébdl él. Most,
hogy teljesen elveszett a vilag szama-
ra, és 6rokké csak Istenre gondol, 6n-
magat mégis érdemtelennek tartja er-
re. Bzért nem tudja megmondani,
hogy Isten akarja-e 6t vagy sem. Az
alazat oly ritka ebben az életben, a
szenteknél viszont ezt bGségesen
megtapasztalhatjuk. Sant Charan Das
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nem koveteli vagyai teljestilését, nem
kéveteli Isten figyelmét. Charan Das
nem var el semmit: ,,Barmi is j6jjon,
az Isten kegyelmébdl fakad, nem a
sajat vagyaibol.”

Sant Kirpal Singh Ji id6nként
megjegyezte, hogy buszkék vagyunk
arra, ha hinduk, muszlimok, kereszté-
nyek, buddhistak, a dzsain vallas vagy
Zoroaster kovetdi vagyunk. Barmi-
lyen hithez vagy wvallasi csoporthoz
tartozunk is, mas utak kovetSinél kii-
lénbnek tartjuk magunkat. De vajon a
sajat hitlink alapitoi és profétai a ma-
gukénak akarnak-e tudni benntinket?
Vajon az ilyen szemlélettel €16t befo-
gadnak-e a tanitasaikat hiien kévetSk
korébe? A helyzet az, hogy tele va-
gyunk korlatokkal és fogyatékossa-
gokkal; de az egénk olyan, hogy
mindezt nem latja be, nem fogadja el.
A szentekkel és Mesterekkel ez mas-
hogyan wvan. Bar o6k tokéletesek,
mégis annyira alazatosak, hogy ma-
gukat tokéletlennek tartjak, tele hiba-
val. A Mesterek szeretet-adomanya a
csodaszet, a valasz valamennyi prob-
lémankra. Ennek az ajandéknak ko-
szO6nhet6 az, hogy lassan tuljutunk a
vagyainkon, mulandé vilagi koétédé-
seinken, és fokozatosan belemeri-

link az Orokkévals szeretetébe.

A Satgurn kildtte az, életet inspiril
Shabd tollas nyilvesszdjet.
Végérvényesen belefiirddott a sziventbe,
és én dllanddan a szeretet

[fdjdalnratil s3envedek.

A szeretet az alkimia, amely at-
formal, magaval ragad, és Orokre
magaéva tesz benniinket. Am a sze-
retet furcsa betegség, Akit nem fer-
t6zOtt meg, az arra vagyik, hogy
megkapja, de utana sokan ki akarnak
gyogyulni belble, mert szenvedéssel
jar. Mégis, ha idonként azt is kivan-
juk, hogy barcsak megszabadulhat-
nank téle, mégsem adjuk fel, amikor
végérvényesen valasztanunk  kell.
Nem olyasmi, amit akarattal lehet
iranyitani: folyamatos —emlékezés,
amelyet nem lehet lekiizdeni. Kin,
tajdalom, 6rokos gyotrelem. Aki el-
kapta, nem ismeri a nyugalmat vagy
a megallast. A szemiink megtelik
konnyekkel, amelyeket viragfiizérré
thziink Ossze a Szeretet Iény sza-
mara. Vannak olyan id6szakok,
amikor a Szeretett I.ény nemcsak fi-
zikailag nincs jelen, de a bensében
sem talaljuk. Az ilyen idészakokban
a szereté helyzete nem irigylésre
mélto.

Ebben az Oriiletesen tehetetlen
allapotban olyan nyugtalanokka va-
lunk, mint a higany. Sévargunk egy
pillantasért, de az nem adatik meg
nekink. Az ilyen pillanatokban a
halal megvaltast jelenthetne, de
ilyenkor azt sincs kitél kérntink. Sant
Charan Das erteljes soraiban a
gyotrelemnek ezt a furcsa allapotat
irja le, mellyel a tanitvanyok az utat
jarva talaljak szembe magukat. A
Mester Osszekototte Ot az Igével, és
kozben kil6tt egy nyilat, de egy
olyan nyilat, amelyt6l nem szaba-
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dulhat, mélyen belefirodott, és nem
lehet kiszedni, egy nyilat, mely Cha-
ran Das teljes 1ényét kinlodassal, faj-
dalommal és a szeretet hidnyaval tolt
be.

Sok szent, misztikus és kolté a sa-
jat jellegzetes modjan  fogalmazta
meg ezt a tapasztalatot. Mira Bai
egyik bhajanjaban ugy beszél maga-
rol, mint akit eltalalt egy vastag nyil-
vessz6, amelyet miutin befarddott,
tobbé mar nem lehet kihtzni.

Furcsa utjai vannak a Szeretett
Lénynek. Ha a nyilat teljes erébdl 16vi
ki, akkor az athatolva a sziven véget
vetne a szenvedésnek. Am a Szeretett
Lény a szivet csak egy félig megfeszi-
tett {jbol kil6tt nyillal 16vi meg, mely
igy orokre annak kézepébe furédva
marad. Senki sem tudja azt kivenni,
sem megmenekiilni a fajdalmatol.
Egyik versemben ezt irtam:

Szeretet a neve a s3iv
folytonos nyngtalansaginark,
Ez a végtelen sovdrgds

az, életem jelkeépe.

Sant Charan Das a mélyen bele-
farédott nyilvesszé példajat hasznal-
va, a spiritudlis utkeresé fejlédésének
egyik fontos allomasat irja le, amelyet
egy masik kolt6 igy fogalmazott meg:

FElni akartam, de nem tudtans;
Meg akartam halni, de nem lebetert.

Ez szavakkal leirhatatlan, sem él6,
sem holt allapot, amelyet mindenki
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megtapasztal, aki megismerte a sze-
retetet. A Charan Das altal bemuta-
tott helyzet nem egyedil az Gvé.
Mindenkinek meg kell izlelnie, aki a
szeretet Utjat jarja. Mivel minket is er-
re az utra tettek, igy nekiink is meg
kell ezt tapasztalnunk. Néhany test-
vérem mar csakugyan ismeri; a tob-
bieknek még id6re van szitkségiik. A
szeretetnek ez az allapota, mint mar
emlitettem, ellentmondasos. Felkial-
tunk a szeretet miatt érzett fajdalom-
tol, de esziink agaban sincs lemonda-
ni réla. Atéljiik a szeretet kinjait, de
szenvedésiink leirhatatlan  6rommel
parosul. Az édes fajdalom, az 6rom-
teli banat és az elragadtatassal teli
gyotrédés a szeretet utjanak a legne-
hezebben leirhato, mégis legértéke-
sebb tapasztalata. Ez az, amirdl Sant
Charan Singh oly csodalatosan ir a
tomor és gyonyori verssoraiban.



SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

FOGEKONYSAG

A fogékonysag allapotat jol jelké-
pezi az tres kehely. Bz olyan maga-
tartas, amelyet a meditacionkba ¢és a
spiritudlis életiinkbe épitink bele. A
meditacioban Isten a ,korséjabol” a
spiritualis szeretet isteni borat onti ki
nekiink. Ha az tires kehelyhez hason-
16 éllapotban meditalunk, akkor fo-
lyamatosan befogadjuk az isteni ma-
mor borat.

A meditaci6 legyen er6lkodés nél-
kiili eréfeszités! Becsukjuk a szemtin-
ket, és egyetlen gondolat nélkil egy-
szerden magunk elé nézink, figyelve,
hogy mi tinik fel el6ttink. Minél
elébb elérjiik ezt az allapotot a medi-
taciéban, annal el6bb kezd6dhet meg
a bensé fejlédéstink. Az Isten akarata,
hogy mit ad nekiink a bens6ben.

El6fordul, hogy meditacié kozben
olyan gondolatok foglaljak le a figyel-
miinket, hogy egy el6re elképzelt szi-
nd fényt vagy egy bizonyos bensé ta-
pasztalatot szeretnénk szerezni. Az
elménk annyira behatarolja, meg-
szabja a kivant bens6 latnivalokat,
hogy ez magaval ragadja a figyel-
miinket. Ne engedjiik, hogy az el-
ménk altal eléidézett gondolatok
megzavarjak a koncentracionkat! Mar
az is elvonja a figyelmiinket, ha elére

kialakitott elképzelésekkel fogunk
hozza a meditaciohoz. Ha allandéan
olyan gondolatok foglalnak le ben-
niinket, hogy mit szeretnénk kapni a
meditacioban, akkor ezzel akadalyo-
kat gorditiink az isteni kegy utjaba.
Ez olyan, mintha egy baratunk ko-
pogna az ajtonkon, de nem tud be-
jonni, mert elalljuk az ajtonyilast.

Az elvarasok, az el6zetes elkép-
zelések aktivan tartjak az elmét,
emiatt nem tudunk a bensé Fényre
koncentralni. Csak uljink az ajtd
el6tt és varjunk! Isten tobb keggyel
és aldassal fog megtolteni benntin-
ket, mint azt valaha is almodtuk vol-
na. Ha alazattal varakozunk, és nyit-
va tartjuk a szfviinket annak, amit
Isten adni akar nektink, akkor kor-
sot korsora toltve fog rank aradni az
élet édes vize. A Fény és a Hang is-
teni bora rank és kérénk fog zadul-
ni, igy teljesen atitatbdunk az ud-
voOsséggel, és mamorosak lesztink az
istent szeretet boratol.

A kolt6-szent, Sant Darshan
Singh egyik verse igy szl errol:

Ki az a mamort ado Isteni Pohdrnok,
aki ma Riénk érkezett?
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O korsit korsira tilt a3, Ige elixirjével,
1gy miindannyian barmennyit ihatunk.

Az Isteni Poharnok koltéi elneve-
z¢€s a spiritualis Mesterre, aki az isteni
bort a kelyheinkbe kitolti. O az egész
mindenséget korbejarja, készen arra,
hogy adjon az élet elixirjébdl. Isten
mindenkinek juttat belSle, aki nyitott
a befogadasara. Mindazok, akik me-
ditalnak, és nyitott szivvel varakoznak
Isten ajandékara, teljes bizonyossag-
gal részesiilnek belSle. Azok viszont,
akik a sajat gondolataikba burkoloz-
nak, ezzel elzarjak magukat Isten ha-
tartalan b&ségll aldasai elél. Isten
azonban soha nem adja fel. Allandé-
an kiildi a kegyét abban a reményben,
hogy Ofelé fogjuk forditani a figyel-
miinket, mert fgy részestlhetink az
isteni kincsekben. Isten sziintelentl
szétarasztja a szeretetét és a spiritualis
aldasait. Nekiink csupan oda kell tar-
tanunk a kelyhiinket, hogy az teletol-
t6djon.

Ures kehellyé valis — ez egy élet-
forma. Ez a meditacion kiviil a min-
dennapi életinkre is érvényes. A
Mester-tanitvany kapcsolat a szemé-
lyes tapasztalaton alapul. Amikor
megérkeziink a Mester labdhoz, lat-
juk, hogy O maga a j6sag, az édesség,
a kedvesség és a gyengédség Az al-
land6 kapcsolatunk soran azt tapasz-
taljuk, hogy amit a Mester tanit, azt
mind igazoljak a spiritualis Gton szer-
zett tapasztalataink. Beavataskor egy
kezd6tokét kapunk, bizonyos bensé
bizonyitékokat arra, hogy valami 1é-

22 - Sat Sandesh

tezik a fizikai vilagon tdl is. Ezzel el-
indulhatunk befelé. A kezd6téke a
kapcsolatunk megteremtése a bensé
Fénnyel és a Hangaradattal. A napi
meditaciok soran a bensé tapasztala-
taink gazdagodnak, és a spiritualis ta-
nitas elméleti oldalat a személyes ta-
pasztalataink igazoljak.

Ez Osztonzést ad szamunkra,
hogy folytassuk a gyakorlast, tokéle-
tesitstik a meditacionkat, mert igy a
fizikai szint folé emelkedve megta-
pasztalhatjuk a spiritualis régiokat.
Minden egyes tjabb bensé élménnyel
egyre tobbet ismertink fel abbdl,
hogy mindaz, amit a Mester mond,
az O bensé tapasztalataibol szirma-
zik. Ezért azt tanacsoljak a Mesterek:
,»Még a Mestered szavat se hidd el,
amig nem szerzel rola személyes
bensé tapasztalatot!” A meditaci6 az
a kisérleti modszer, amellyel a bensé
Fény és Hang, a spiritualis vilagok, a
lélek és Isten léte ellendrizhetS, meg-
er6sithetd.

Lassanként felismerjik, hogy a
Mester a legdragabb baratunk, tana-
runk és vezeténk. O a legjobbat
akarja nekink. Az életink Osszes te-
riletén a gondunkat viseli. Mig ma-
sok talan fajdalmat okoznak, a Mester
minden szenvedésbdl és fajdalombol
kigyogyit benntnket. Id6vel raj6-
viink, hogy O a mi igazi j6tevénk, és
ekkor tovabb noévekszik a bizalmunk
és az elkotelezettségiink Oiranta. Ha
a Mesterbe vetett bizalmunk mar jol
megalapozott, erds, akkor a tanitasat
feltétel nélkdl elfogadjuk. A spiritualis



gyakorlatokon keresztil még koze-
lebb keriilink Ohozza. Tudjuk, hogy
amit 2 Mester utmutatasul ad nekiink,
az teljes bizonyossaggal segit rajtunk,
hiszen minden szavat igazolja a bensé
személyes tapasztalatunk.

Ha az iires kehely allapotaban me-
ditalunk, az az ima legmagasztosabb
formaja. Bz azt jelenti, hogy nem ké-
rink semmit sem, hanem szeretettel
és odaadassal varakozunk arra, amit
Isten adni akar nektink. Ez olyan ima,
amelynél tudjuk, hogy Istentd] mindig
azt kapjuk, ami a legjobb nekiink.

A fogékonysag  legmagasabb
szintje, ha az ,,Edes a Te akaratod!”
alapelv szerint éltink. Ez olyan alla-
pot, amelyben az elménk csendes, és
az egonk is nyugalomban van. Ezt
legjobban a kévetkez6 mondas fejezi

ki: ,,Ember elme nélkiil egyenl6 Is-
tennel.” Ekkor ugyanis semmi nem
all Isten és mi kozénk. Ures kehely-
ként varakozunk, és az isteniség tiszta
vize akadalytalanul 6mlik  belénk.
Nincs figyelemelterelés, nincs elsza-
kitottsag, sem dualitas. Az Istenerd az
egész lénytnket atitatja, és Gjra bele-
merilink Istenbe.

Annak érdekében, hogy a legna-
gyobb javunkra tudjuk forditani Isten
aldasait, alazatos magatartassal val-
junk tres kehellyé! Ekkor az elménk-
bél is kitirtilnek a sztintelen vagyak és
figyelemeltérité gondolatok. Nyitot-
tan varjuk, hogy az édes kegy hulla-
mai elérjenek benniinket. A kely-
hiinkbdl tilcsordul az isteni bot, és a
lehet6 legrovidebb 1d6 alatt elérjik az
Istennel val6 egységet.

Sant Rajinder Singh

A HALA, MINT SPIRITUALIS HAJTOERO

Kozilink sokan keresik a valaszt
arra, hogy mi a foldi létiink értelme.
Kutatas kozben felismerjik, hogy ez
az €letiink a Teremt6 ajandéka. A he-
lyes felhasznalasa az 6nvalonk és Is-
ten felismerését jelenti. E cél megva-
l6sitasa érdekében utazast szikséges
tenniink a fizikai szintr6l az isteniség-
be. Ebben az segit benntinket, ha be-
leépitjik az etikai értékeket az éle-
tunkbe. A legtobben az igazsagossag-

ra, az er6szakmentességre, a minden-
ki iranti szeretetre és az Onzetlen
szolgalatra fokuszalva, ezekre az érté-
kekre alapozva, j6 emberré igyekez-
nek valni. Sokan megfeledkeznek egy
olyan erényrdl, amely szintén hatal-
mas segitséget jelent. Ez a hala. Bz
azt jelenti, hogy halatelt szivvel fo-
gadjuk mindazt, ami az életiinkben
bekovetkezik.

Az ezzel kapcsolatos torténet sze-
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rint sok-sok évvel ezel6tt egy hajoka-
tasztrofa kovetkezett be. Nagyon sok
utazo volt a fedélzetén. A hajo elkez-
dett siillyedni. A legtébben belevesz-
tek a vizbe. Csak ketten maradtak
életben. Ok felfedezték, hogy egész
kézel van a part. Sikerrel kitsztak
oda. Tudatosult benniik, hogy csak
6k €élték tul a végzetes eseményt. El-
kezdtek gondolkodni, hogyan ma-
radjanak életben. Bar egy hajon utaz-
tak, nem ismerték egymast.

Beszélgetés kozben rajottek, hogy
a talélés érdekében el6szor is védett
helyrél kell gondoskodniuk. Fadara-
bokat, agakat gyGjtottek Ossze, és egy
kis kunyhot csinaltak bel6lik. Munka
kézben azt tapasztaltak, hogy az
alapjellemiik  eltér6. Az egyikik
pesszimista volt, aki minden miatt
panaszkodott, haborgott. A masik vi-
szont nagyon deris médon kezelte a
kilontéle helyzeteket, és halat adott
Istennek a helyzetért, amelybe bele-
kertiltek.

A bordlat6 azt kérdezgette: ,,Va-
jon miért tette veliink ezt Isten? Ezen
a szigeten fogunk ragadni. Senki sem
fog rank talalni. Elhagyottan kell
meghalnunk.” Az optimista azt vala-
szolta: ,,Nem, nem, nem. Vedd észre,
hogy Isten mennyire kegyes volt
hozzank! Gondolj bele, hogyha a
baleset az 6cean kézepén ér benntin-
ket, a szarazfold elérésére, a talélésre
esélyink se lehetett volna! Tovabba
hogyan lehetne ennyi mindeniink a
hajoroncsrol, ha a katasztrofa nem a
part kozelében torténik.”
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Valahanyszor beszélgetni kezdtek,
az egyikik amiatt is elégedetlenke-
dett, kesergett, hogy mily sok idébe
fog telni az ennivalé OGsszegyujtése.
,,Hogyan fogunk igy életben marad-
ni?” — kérdezgette. A masik megje-
gyezte: ,Isten itt sok névényt adott
nekiink. Nyilvan gytimélesfakat és
sok mas eheté novényt is fogunk ta-
lalni. Tgy gondoskodhatunk magunk-
rél, amig megmentenek benntinket:”
A pesszimista kétkedve kérdezte.
,,Hogy fogunk tudni kiszabadulni in-
nen? Van erre valami terved?”

A tarsa a kovetkezSket mondta:
,Minden reggel menjiink le a partra,
hogy ruhat lengesstink. Ha egy arra-
felé elhalad6 hajordl vagy egy repu-
16géprél  észreveszik, akkor értiink
jonnek.” Ennek megfeleléen minden
reggel a parton lobaltak a levett ingii-
ket. Igy teltek-multak a napok, de
senki nem jott értiik. A lehangolt, el-
keseredett szigetlaké kifakadt: ,,Isten
csak szorakozik veliink. Hiaba jel-
ziink minden nap, semmiféle segitség
nem érkezik”” A masik igy biztatta:
,»Jovabbra is probalkozzunk! Vannak
novények és gytimolesok, amelyekkel
fenntarthatjuk  magunkat. A kis
kunyhonk védelmet nyujt. Biztos va-
gyok abban, hogy Isten gondoskodik
a megmentésiinkrél.”’

A kovetkez6 napon ismét a partra
mentek, hogy jelezzenek. Egy id6
mulva elindultak vissza a viskojuk-
hoz. Débbenten lattak, hogy az lang-
ra lobbant. Hatalmas fiistoszlop szallt
fel beléle. Megprobaltak a kevés vi-



ziikkel eloltani, de nem jartak sikerrel.
A kis kalyiba megsemmisilt. A
pesszimista kétségbeesése hatartalan
volt. ,,Isten! Nem szeretlek” — mond-
ta. ,,L.am! mit tettél veliink? Nem elég,
hogy ekkora bajba keveredtiink, még
a kunyhonkat is elvetted.” Majd to-
vabb sirankozott: ,,Most mi lesz ve-
link? Hogy maradhatunk életben, ha
még fedél se lesz a fejiink felett?”

Az optimista tarsa igy vigasztalta:
,» Tegylik meg mindazt, amire képesek
vagyunk! Epitsiik fel Gjra a kunyhon-
kat!” Ezutan aludni tértek. Masnap
reggel a derdlato azt javasolta a tarsa-
nak, hogy menjenek le Gjra a partra,
¢és a szokasos modon jelezzenek az
ingiikkel. A masik lehangoltan meg-
jegyezte: ,,Ennek semmi értelmét
nem latom.” Am a megszokott mo-
don mégis elindultak a tengerpart fe-
1é.

Hirtelen megpillantottak egy heli-
koptert, amely addigra le is szallt.
Ketten tltek benne, akik megkérdez-
ték: ,,Segithetink valamiben?” Erre
6k elmondtak: ,,Mar nagyon sok
napja vagyunk itt”” Majd débbenten
kérdezték: , Miért szalltatok itt ler”
»ZAmikor erre repultiink, megpillan-
tottuk a felszalld fiistot. Arra gondol-
tunk, hogy talan valaki segitségre
szorul” — valaszoltak. Ekkor a biza-
kod¢ a tarsahoz fordulva ezt mondta:
wLatod? Isten mindig velink van, és
segit rajtunk”” A masik elismerte,
hogy Isten megajandékozta Sket a
megmentokkel.

A szentek és misztikusok kiemelik,

hogy koszonettel tartozunk Istennek
a mostani létiinkért, amely a teremtés
csucsa és koronaja. Minden ember
rendelkezik az 6n- és Istenfelismerés
Osszes feltételével. A mi dolgunk az,
hogy ezt forditsuk a legnagyobb ja-
vunkra. Ismerjiik fel, hogy az igazi
valonk nem a testunk, az elménk, az
intellektusunk, hanem lelkek, tudatos
teljességek, Isten részei vagyunk!
Orokké legyiink halasak Oneki, ami-
ért emberi format Olthettiink!

A fent ¢és lent helyzetek az életiink
velejar6l. Vannak felh6tlen, boldog
napjaink, amikor a kedviink szerint
alakulnak a dolgaink. Maskor viszont
nem teljestilnek az elvarasaink, sét
azokkal ellentétes dolgok kovetkez-
nek be. A szentek ramutatnak, hogy
a viszontagsagok elkertilhetetlenek. A
lelkiinkh6z  karmak — kapcsolodnak,
amelyeknek le kell jatszédniuk.
Mondjunk készonetet Istennek, ami-
ért atvezet bennuinket ezeken a nehéz
helyzeteken!

Ne csak akkor érezziik ma t
boldognak, amikor azt gondoljuk,
hogy a dolgok szamunkra kedvezd
moédon folynak! Ne legytink csalo-
dottak, stresszesek, kidbrandultak,
amikor az események nem az alta-
lunk elképzeltek szerint alakulnak!
Mindig legytink halateltek Isten irant!
Mindig az O kegyességén tartsuk a
figyelmiinket! Minden, ami ebben a
vilagban és az egész mindenségben
torténik: az Ur akarata. Hangoljuk r4
erre magunkat! Eljiink annak tudata-
ban, hogy barmi is ér benntinket, a
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legnagyobb javunkat szolgaljal Le-
gyunk halasak mindezért!

Ismerjik fel, hogy amikor megbe-
tegsziink, a testiinkh6z kapcsol6dod
karmat égetiink el! Arrol se feledkez-
ziink meg, hogy barmi torténik az
életiinkben, az egyszer tova fog tinnil
Amikor betegek vagyunk, ez nyilvan
letor benniinket, de tdl lesziink rajta.
2-4-6-8 nap, egy-két hét vagy honap
elteltével mar jobban érezzitk ma-
gunkat. Ugyanez a helyzet a boldog-
nak tartott id6szakainkkal is. A na-
gyon jo napok is elmilnak. Az élet
olyan, mint egy inga nyelve, amely a
j0 és a szomort id6k kézott leng,

Az a fontos, hogy mindig 6rizziik
meg a bensé egyenstlyunkat. Igy va-
lunk képessé a lelkiink szintjén meg-
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tapasztalni Onmagunkat. Ehhez a
testlink, az elménk, az intellektusunk
nyugalmara van szikségink. A lel-
kink és Isten megismerésének az
eszkoze a meditacié. Ennek 1ényege
az, hogy a figyelmiinket a kiilvilagb6l
befelé forditjuk, oda fokuszaljuk.

Jelenleg a lelkiinkén sok takaro
van. Ezek koziil az els6 a fizikai tes-
tiink, amelyet latunk és érziink. Am
még asztralis, kauzalis és szuprakau-
zalis anyag-kontossel is rendelkeziink.
Amikor a testi tudatossag folé emel-
kediink, a lelkiink megvalik az els6, a
fizikai buroktol. Majd a bensSben
elérehaladva fokozatosan hatrahagy-
juk, levetjiik a masik harom test-taka-
ronkat is. Ekkor a lelkiink, az isteni
résziink eléri az eredeti allapotat,
amely maga a tudatossag, a szeretettel
telitettség,

Ezen utazas soran a hala magatol
megjelenik benniink Isten irant, aki
az €let 6sszes helyzetében hozzasegit
benniinket a bensé harmoéniahoz.
Miért? Mert ha igy telnek a napjaink,
akkor akar lent, akar fent vagyunk az
élet kiilonféle helyzeteiben, az O ke-
gyével kiegyensulyozottak —tudunk
maradni. Kézben azt is felismerjiik,
hogy mindezek a térténések a legna-
gyobb javunkat szolgaljak.

Az emberi létink célja az, hogy
karma nélkulivé valjunk. A karmaink
megsemmistilése megy végbe akkor,
amikor nehézségekkel szembestilunk,
vagy j6 idSket élink at. Eljiink hala-
telt szivvell Ez nagyon fontos a haza-
felé vezetS utazasunkon.



TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

A CSORBA CSESZE

A kovetkezé torténet Krisna éle-
tébdl valo. Egy gazdag ember meg-
hivta egy lakomara. Krisnat pazarul
megteritett asztal varta, értékes, szép
miva  tanyérokkal, poharakkal és
evleszkozokkel. Sokféle, nagy gond-
dal készitett ételt helyeztek elé.
Ahogy 6 szétnézett az asztalon, ész-
revett egy csészét, amelyen egy kis
csorbulas volt. Azt mondta a hazi-
gazdanak: ,,El6sz0r ebbdl a csészébdl
szeretnék inni.”

A gazdag ember is észrevette a hi-
bat a csészén, és igy tiltakozott: L0,
ne! Kérlek, szeretett Egy, ne hasznald
azt a csészét! Inkabb valassz a tobbi-
bél” Krisna azonban ragaszkodott a
csészéhez, maga elé huzta, beletette
az ételt, és abbOdl evett.

A gazdag ember Krisna labahoz
borult, és attél megrendilten, amit
Krisna viselkedéséb6l megértett, a
kovetkezSket mondta: ,,O, Uram!
Ugyanazt teszed az emberekkel, mint
ezzel a csészével, el6szor a csorbakat,
a torotteket kivalasztva?” A gazdag
ember ugy érezte, hogy ha egy csorba
csészének van esélye, akkor bizonyara
neki is van reménye.

A Mesterek kiildetése az, hogy
tisztara mossanak benntinket, igy ké-
szen alljunk a hazatérésre. Az orvo-

sok nem az egészséges emberekért
vannak. A klinikaikat a betegek sza-
mara nyitjak meg. Az a dolguk, hogy
meggyogyitsak Sket. A tanarok dolga
nem azok tanitasa, akik mar doktoti
fokozatot szereztek. Az iskolai oszta-
lyokba azok jarnak, akiknek tanulasra
van szikségik. A tanarok feladata az
6 felkészitésiik. Hozzajuk hasonlban
a szentek nem a tokéletesekért van-
nak itt. Ok a tokéletlenekért jonnek
ebbe a vilagba, hogy istenivé formal-
jak oket.

Vannak emberek, akik bintudattal
telten azt gondoljak, hogy nem ér-
demlik meg a spiritualis tanitas befo-
gadasat. Am mindannyian ugyanab-
ban a csonakban tliink.

A Mesterek satsangjai nyitottak
mindenki el6tt, akik Gszinte szivvel
vagyodnak  Isten  megismerésére.
Abhelyett, hogy megragadnank annal
a gondolatnal, hogy érdemtelenck
vagyunk, vagy nem tudunk spirituali-
san fejlédni, inkabb ismerjik fel a
Mesterek hatalmas egytttérzését! A
mi dolgunk az, hogy felejtsik el a
multat, és a rossz dolgokat ne tegytk
tobbé! A Mesterek megtanitjak, hogy
az arra mélto és érdemtelen egyarant
hogyan juthat vissza Istenhez.

Ne aggodjunk, még ha olyanok
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vagyunk is, mint a csorba csészel A
Mesterek egytittérzése hatalmas, ami-
kor latnak benniinket, a hibas csészé-
ket. Ok vélaszolnak a kidltisunkra, és
segitenek, hogy egésszé, éppé valjunk.
Legytink halasak a Mesterek kegyéért,
hogy a gyatlokat is a védGszarnyaik
ala veszik! Mihelyt megérkeziink a
satsangra, a Mester kezében vagyunk,
és teljes bizonyossaggal haza tudunk
térni Istenhez. Az a mi valasztasunk,
hogy felgyorsitjuk-e a fejlédéstinket,
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kévetve a nyomvonalat, amelyet a
Mester helyez elénk a satsangokon,
vagy lelassitjuk azt, semmibe véve a
Mester tanacsait. A satsang spiritualis
felhajtéerét ad nekiink a meditacio-
hoz, és helyes megértést a teend6ink-
rél, amelyek elvégzésével a lelkiink Gj-
ra egyesilhet Istennel. B lépések a
kovetkezOk: a meditacio, az etikus
élet, a vegetarianus életmod, az 6nzet-
len szolgalat és részvétel a satsango-
kon.



Sant Rajinder Singh

ENGEDJUK EL!

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy ember, aki egyedul élt. A
pénzét kilonleges korsoban tartotta,
hogy senki se tudja ellopni. Egy alka-
lommal, mialatt a f6ldjén dolgozott,
tolvaj tort be a hazaba. Mikézben el-
lophat6 dolgok utan kutatott, raakadt
a nehéz kékorsora. Alig tudta meg-
mozditani, hogy igy meghallja benne
az érmék csorgését. Képtelen volt a
korsot felemelni. Ezért beledugta a
kezét, hogy kivegye bel6le a pénzt. A
keze tokéletesen belefért a korsoba.
Annyi pénzt ragadott meg, amennyit
csak tudott, és az Gsszeszotitott mar-
kaban tartotta.

Amikor azonban megprobalta azt
kihtzni a korsobol, nem jart sikerrel.
Minden t6le telhet6t megtett, hogy
kirantsa a kezét, de az 6kolbe szoti-
tott keze nagyobb volt, mint a nyilas.
Benne tartotta ugyanis a pénzt, igy az
nem fért ki a korsé nyakan. Ekkor
elengedte a pénzt, és a kezét konnyen
ki tudta htizni a korsébol. De min-
denképp meg akarta szerezni az ér-
méket. Ezért 4jbdl és ujbol megpro-
balta kiszedni 6ket. Minden egyes al-
kalommal, amikor a markiba szoti-
totta a pénzt, az annyira megnagyob-
bodott, hogy nem volt képes kiemel-
ni a korsébol.

Hirtelen meghallotta, hogy a tu-

lajdonos hazafel¢ tart. Tudta, hogyha
nem veszi ki a kezét a korsobdl, el
fogjak kapni. Am oly elszantan igye-
kezett hozzajutni a pénzhez, hogy
képtelen volt feladni a probalkozasait.
Ennek az lett a kovetkezménye, hogy
a tulajdonos bejott, elkapta, és letar-
toztattak.

A torténet tolvajahoz hasonld a
mi viselkedéstink is. A vagyak teszik
veliink, hogy a keztinkkel a korséban,
csapdaba estink. A vagyak mind-
annyiunkat idekotoznek ehhez a vi-
laghoz. Barmely anyagi nyereség,
amelyet a vilagban megszerziink,
még nagyobb rabsagba kerget ben-
niinket, ha koétédunk hozza. Példaul,
ha szeretnénk egy nagy hazat, tGbbet
kell dolgoznunk, hogy elegendd
pénzt keressunk a hitel kifizetésére.
Majd rengeteg butorra van sziiksé-
gink, hogy berendezziik a hazat.
Emiatt még t6bb ideig kell dolgoz-
nunk, hogy meg tudjuk venni &ket,
jarni kell értiik az tzleteket, és id6t
igényel mindennek a tisztantartasa és
megjavitasa is. Miel6tt raeszmélnénk,
a haz, amird] azt hittiik, hogy 6romot
hoz nekink, a rabszolgijava tett
benniinket.

Hogyan vethetiink véget a rabsa-
gunknak? Valjunk meg téle, és le-
gyink szabadok! Ha el tudjuk en-
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gedni az atmeneti el6nyoket nyujtd
vagyainkat, akkor megszabadulha-
tunk. Ezutan a lelkiink megtapasztal-
hatja azt a szeretetet és szépséget,
amelyet Isten kinal. Akkor érkezik el
a valodi boldogsag, amikor Osszekap-
csolodunk az 6rom forrasaval a ben-
sénkben — a lelkiinkkel és Istennel.
Ehhez forditsuk el a figyelmtinket a
vilagi csabitasoktol, és hallgassunk a
lelktinkre! Mindig ott zeng benniink
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Isten csodalatos Melodiaja. Az igazi
valonk Fénnyel és szeretettel telitett.
Azzal, hogy elforditjuk a figyelmiin-
ket a vilagtol, kiengedjik az érméket
a markunkbdl, amelyet fogva tart a
korso. Az elengedés révén elnyerjiik
az 610k szabadsagot.

A meditacioban, minden vilagi
vagyat ¢és ragaszkodast elengedve,
hatrahagyva, szabadon szarnyalha-
tunk vissza Istenhez.



GYERMEK
OLDALAK

Sant Rajinder Singh

EGYSEG A SOKSZINUSEGBEN

Egy forgo, lapos szines kereket készithetiink papirbol vagy kartonbol. Vagy
egy kilsé korben, vagy hosszanti savokban fessiik ra a szivarvany szineit,
amelyek a koévetkezSk: piros, narancs, sarga, zOld, kék, indigdkék és lila.
Amikor a kerék gyorsan forog, a latvanyban a szinek Osszekeverednek, és
fokozatosan fehérré valnak. Ahogy a forgas nagyon gyors lesz, a latvanyban a
szivarvany szineinek nyoma sem marad.

A gyerekek gyakran elcsodalkoznak ezen a jelenségen. Hova lettek a szinek?
Ok még nincsenck tisztaban azzal, hogy a fehér az egyetlen szin, amely a
diszperzi6, a szinszorddas soran torik meg a szivarvany szineire. Minden egyes
szinnek sajat hullamhossza van. Ahogy a fény a kilonféle anyagokon athalad,
azok azt eltéré hullimhosszokon verik vissza, ami a kiilénféle szinekben jelenik
meg. Am csupan egyetlen szintiszta fény van.

Ehhez hasonléan, ha az emberiségrél van szo, kilsé megjelenésiikben az
emberek végtelentil sokfélék. Sokféle a hajuk, a szemiik és a bériik szine.
Vannak fekete, barna, v6r6s, szOke, sziirke és fehér hajuak. Raadasul akadnak,
akik zoldre, lilara vagy kékre festik a hajukat. A szem is sokféle: fekete, barna,
z6ld és kék. A bor szine rendkiviil sokféle a nagyon sotéttél a vilagosig, Bar a
kiils6 szinek ennyire sokfélék, az egész emberiség alapvetd szine egy: a Fény.
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AZ ELET VIZENEK A KUTJA

Volt egyszer egy kislany, szép volt, tiindokléen szép, még a Napnal is
ragyogobb, mert tiszta szfvével soha nem bantott meg senkit.

Egy napon aztan apja kiktldte 6t a kitra az élet vizéért:

- Menj, vidd ezt a vodrot, és meritsd bele a kuatba... Amikor megtelik
vizzel, gyere vissza hozzam...

A lany ugy tett, ahogy az apja kérte. Amikor a vodor szintltig telt a kut
friss vizével, elindult hazafelé.

Am mire hazaért, egy tires vodrot tartott a kezében.

- Mi tortént? - kérdezte az apja.

- O, semmi.. a vodrot, ahogy kérted belemeritettem a kutba, és
megtoltottem az élet friss vizével...

- Hiszen ez a v6dor tires! — kialtott fel az apja, és kézben mindketten
nevettek.

- Gyermekem! Hova lett az élet vize?

- Mindent tgy tettem, ahogy tanicsoltad. Am ahanyszor csak
belemeritettem a vodrot a tiszta vizd katba, megjelent egy ember. Mivel
szomjas volt, neki adtam az utols6 cs6ppig..

Igy ment ez végtelenségig, mig a kit majdnem kiszaradt.

Végil épp annyi vizet adott, amennyivel az utols6 vodrot telemertem.

Az apa mosolygott:

- Es az a viz hol van?

- Mindenfelé... amerre jartam, mindenkinek adtam bel6le, aki kért.

,»Adj jot, ha adni tudsz! Ha jot nem tudsz adni, ne adj semmit!”

Lsmeretlen szerzo

- Sat Sandesh





