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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

EMLEKEZES HAZURRA

Misszionkban Keleten azt

a napot bhandaranak ne-

vezik, amelyen Hazur Ba-

ba Sawan Singhre emlé-
keziink, aki 1948. aprilis 2-an hagyta
el a foldi vilagot. Ezen a napon szerte
a vilagon a nagy Mesterek tanitvanyai
a Hazur Baba Sawan Singhre valo
édes emlékezés jegyében jonnek
0ssze.

Hazur volt a Spiritualitas Tudo-
manya hagyomanya els6 olyan Mes-
tere, aki révén ez a tanitas eljutott
Nyugatra. Megjovendolte, hogy a
spiritualitas Napja magasra fog hagni
a vilagnak ezen a részén is, ahol az O
idejében még nem tul sokan kévették
ezt az utat, és kevesen keresték fel Ot
személyesen Indidban. Am Sant Kir-
pal Singh és Sant Darshan Singh vi-
lagkorili utjainak koszonheten, a
nagy Mesterek tanitasat a fold min-
den részében megismerték, és ma
mar minden kontinensen gyakoroljak

2 - Sat Sandesh

a Fényre és a Hangra meditalas
modszerét.

Azt mondjak, hogy Hazur hatal-
mas eltokéltséggel dolgozott. A tani-
tas angol nyelven nagyobbrészt az O
oriasi méreti levelezésének koszon-
het6en valt kozismertté. Egyes javas-
latai, tanacsai bizonyos értelemben
valoban  mindannyiunkra  hatassal
voltak. Az egyik ilyen kilonleges
dontését a fiatal Darshan Singhgel
kapcsolatban hozta meg, aki éppen
befejezte a kozépiskolat, leérettségi-
zett, és egyetemre készilt. Nagyon
jol tanult. Mindenben kivalé volt,
amivel foglalkozott. Annyira jok vol-
tak az eredményei, hogy barmilyen
szakiranyt, egyetemet valaszthatott,
barhova biztosan felvették volna.
Abban az idében az orvosi és mér-
noki palya kilonosen népszert volt,
és Darshi azt mérlegelte, hogy a ketté
koziil vajon melyiket valassza.

Az édesapja, Sant Kirpal Singh el-
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vitte Hazurhoz, akivel nagyon kozeli,
személyes jellegi volt a kapcsolatuk.
Nyilvanvalé volt, hogy az életnek
ebben a nagyon fontos kérdésében
iranymutatast kérnek Otdle. Meg-
mutattak Neki a bizonyitvanyt, és
megkérdezték, melyik egyetemet va-
lasszak.

Hazur azt mondta: ,,Kaka! (pan-
dzsabi nyelven igy szolitjak meg a
gyerekeket, a fiatalokat) A perzsa na-
gyon édes nyelv”” De Darshan Singh
nem akart human terileten tovabb-
tanulni. O a természettudoméanyok
felé vonzodott. Hazur még hozza-
tette: ,,Nagyon j6 dolog perzsaul
megismerni a misztika kincseit.”

Sant Darshan Singh fiatalos hév-
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vel éppen tudatni akarta Hazurral,
hogy O inkabb az orvoslds vagy a
mérnoki palya mélységeit szeretné
megismerni. Am még miel6tt barmit
mondhatott volna, az édesapja, Sant
Kirpal Singh az ujjat a szajara téve je-
lezte, hogy egy szot se szoljon. Dars-
han tudta, hogy csondben kell figyel-
nie. Kirpal Singh megkérdezte Ha-
zurt: , Fis mit tanuljon mellette?”” Ha-
zur valasza: ,,Angol irodalmat és tor-
ténelmet.” Fzzel a fiatalembert a hu-
man ismeretek gazdag tarhaza felé
iranyitotta: a perzsa nyelv, az angol
irodalom és torténelem felé.
Hazamentek. Eppen Lahoréban
volt a szakiranynak megfelel6 legjobb
egyetem, ¢és Darshan Singh meg-




kezdte a perzsa tanulmanyait. E
nyelv valoban rendkivill gazdag
misztikus  hagyomanyokat — 6rzott
meg, A szufi tanitas is perzsa nyel-
ven volt hozzaférhet6. Emellett ur-
du, faszi, angol nyelvi és torténelmi
— vagyis human jellegti tanulmanyo-
kat folytatott. A tanarai kézott volt
ennek az id6szaknak a két leghire-
sebb kolt6je. Az 6 hatasukra kezdett
verseket {rni.

Ma szerte a vilagon jol ismerik
Sant Darshan Singh csodalatos kol-
tészetét. Ennek segitségével tokéle-
tesen vilagosan, hatalmas erével tar-
ja elénk a spiritualitas mélységeit,
mutatja meg az élet igazi értelmét.
Ily médon e nagy Mester egyetlen
dontése milliok életére volt hatassal.

Hazur szamtalan moédon segitet-
te azokat, akik el akartak érni Istent.
A nehéz id6kben sok-sok ezer em-
bernek nyujtott vigaszt, és rengeteg
szenvedést vallalt magara, hogy az
emberek koénnyebben, békésen ha-
ladjanak at a megprobaltatasokon.
1947-ben, az angol uralom megsz{-
nésekor Indiat feldaraboltak. Ekkor
hoztak létre Pakisztant. Oridsi fel-
fordulas, vérengzés volt az orszag-
ban: kinek ide, kinek oda kellett me-
nekilnie. Hazur ekkor 89 éves volt.
Egyetlen beavatott csalad sem élt at
semmiféle nehézséget, am O hatal-
mas szenvedéseken ment keresztiil a
karmikus terhek miatt, amelyeket
magara vett.

Azt, hogy a Mester miként segft
benniinket, valéjaban nem kénnyt

megérteniink. Azt, hogy az Ur mi
moédon ad meg nekink minden le-
hetséges védelmet és segitséget, iga-
zan csak akkor ismerjik fel, amikor
a fizikai testtudat f6lé emelkedink.
A fizikai szinten élve csak azt latjuk,
ami itt megy végbe, de semmit ab-
bél, ami azon tdl torténik.

Hazur élete azt tanusitja, hogy a
barmilyen szocidlis  kérnyezetbdl
Ohozza érkezéket mindenféle hely-
zetben segitette. A szentek azért ér-
keznek ebbe a vilagba, hogy meg-
erésitsék a kapcsolatunkat Istennel,
akire a vilagba belefeledkezve sokan
mar egyaltalan nem is gondolnak. A
tanitasuk nemcsak a sajat koruknak,
és ott nem csupan bizonyos embe-
reknek szolt. Hazur tanitasa is egye-
temes volt, és a ma élok szamara is
tokéletesen idbszerd. A Mesterek
minden id6kben azt kérik télink,
hogy ismerjiik meg az igazi valon-
kat.

Amikor az emberek azt kérdez-
ték Hazurtol: ,,Elég jo-e nekem ez
az Gt?” Az O vilasza a kovetkezd
volt: ,,Bz az az at, amelyet a leg-
jobbnak taldltam. Ha t ennél is
jobbra leltek, gyertek, mondjatok el
nekem, és akkor én is azt fogom
kévetni” O mindenki iranyaban na-
gyon nyitott volt. Nem azt mondta:
,,Bz van. Nincs mas ut.” S6t, kész-
ségesen jelezte, hogy egy esetleges
még megfelel6bb ut a szamara sza-
badon elfogadhat6. Hazur az em-
berek ezreinek hatalmas szeretettel
osztotta sz¢ét a Mesterek tanftasat.
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

A SZAVAK ES A TETTEK

OSSZHANGJA

a megnézzik a sajat éle-

tinket és azokét, akik ko-

riléttink  élnek, mindig

javitani szeretnénk a lég-
koron, amelyben a napjaink telnek.
Arra vagyunk, hogy jobban alakulja-
nak a dolgaink, nagyobb legyen ben-
niink és a kérnyezetiinkben a nyuga-
lom, a békesség. Ezért rendbe kivan-
juk tenni, ki akarjuk javitani masok
viselkedését, a dolgaik intézési mod-
jat.

Szuldként folyamatosan arrdl be-
sz€lunk a gyermekeinknek, hogy mi
j0 nekik. VezetSként a munkahelytin-
kon a beosztottaknak a helyes, a ha-
tékony munkavégzés modszereit is-
mételgetjiik, hogy a dolgok simab-
ban, zékkenémentesen folyjanak.

Sokszor keriiliink nyugtalansaggal
teli, zaklatott korulmények kozé a
csaladban, a munkahelyen vagy bar-
hol masutt, pedig masra sem va-
gyunk, mint békére, harmoniara. En-
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nek elérése érdekében minden télink
telhetét megtesziink a  problémas
életteriileteink  megoldasara. Altala-
nos emberi jellemz6, hogy ezért meg
kivanjuk mondani masoknak, hogy
mit tegyenek, mert szerintink nekik
is, nekiink is ez lenne a legjobb.

Az élet viszont azt mutatja, hogy a
legtébb dolog, amit masoknak mon-
dunk, a gyakorlatban nem mukodik.
Ha visszatekintiink a maltba, ezt meg
azt javasoltuk masoknak, de valoja-
ban nem wviltoztak meg a dolgok.
Tudni szeretnénk, hogy mi ennek az
oka. Ha annak mélyére hatolunk,
hogy mit mondtunk és mit tettlink a
kilonféle helyzetekben, akkor meg-
értjiik, hogy a szavainknak nem volt
kell6 ereje, mert a tetteink nem iga-
zoltak, nem er6sitették meg azokat.

Ha sztl6ként azt mondjuk a gye-
rekeinknek, hogy ne igyanak, ne ci-
garettazzanak, ne nézzenek tv-t, mi-
kézben azt latjak, hogy mi mindeze-



ket csinaljuk, akkor a szavaink hatas-
talanok. Ha most megnézziik a spiri-
tualis teriiletet, a nagy szentek és
misztikusok élete emberek ezreire,
tizezreire volt hatalmas hatassal. Mi-
ért? Mert agy éltek, ahogy azt tani-
tottak. Nagyon kénnyt prédikalni, ja-
vaslatokat tenni, megmondani ma-
soknak, hogy mit sziikséges tennitik,
de ezeket nagyon nehéz valora valta-
nunk a sajat életinkben. A nagy
szentek és misztikusok életében vi-
szont Gjra meg Ujra ratalalunk erre a
jellemzére.

Rengeteget nyerhetiink Sant Kir-
pal Singh Ji példajabdl arra vonatko-
z6an, hogyan sziikséges élniink a spi-
ritualis aton. Megkérdezte a Mesterét,
Hazur Baba Sawan Singhet, hogy
hany 6rat meditaljon. Nagyon érde-
kes volt a valasz: ,Legalabb hat 6ra
hosszat, de ha lehetséges, még tobbet
is” Ebben az id6ben Sant Kirpal
Singh teljes munkaidében dolgozott,
ellatta a csaladjat, a fizikai kotelezett-
ségeit, ¢és fiatal koratol kezdve szokasa
volt, hogy munka utan segitett maso-
kon. Meglatogatta a betegeket a kor-
hazban, gondoskodott az arra raszo-
rulokrol. Mindezzel egyiitt kérte arra
Hazur, hogy naponta minimum hat
orat meditaljon.

Ha nekiink féloranyi meditaciot
javasolnak, azt mondjuk: ,,0, de hi-
szen ez oly sok id6!” Hogyan tiltette
at Hazur tanacsat Sant Kirpal Singh a
gyakorlatba? E nagy szentek ugyanis
valoban azt tették, amit a Mesterik
mondott nekik. Az éjszakat hasznalta

meditaciéra. Azt mondta: ,,Az éjsza-
ka egy dzsungel, amely a meditaciora
val6.” Ejjelente hat 6ra hosszat vagy
tobbet meditalt, és eleget tudott tenni
a munkaval, a csaladdal és a tarsada-
lommal kapcsolatos kotelezettségei-
nek is. Ezért érintették meg mélyen a
szaval milliok szfvét szerte a vilagon.
Aldozatokat hozva sokat utazott,
hogy masokon segitsen. A konyvek
irasa mellett nagyon sok levélre vala-
szolt, hogy ismereteket, Gtmutatast
adjon az utkeres6knek, a tanitva-
nyoknak a bensével, a kilonféle spi-
ritualis  kérdésekkel —kapcsolatban.
Rengeteg eréfeszitést tett azért, hogy
a lelkek ezrei békére leljenek 6nma-
gukban.

Ma szerte a vilagon tisztelettel
emlékeznek ra az emberek. Harom
vilagkortli utat tett. Ebben a terem-
ben is sokan vannak, akik sok mas
nyugati testvériikkel egyiitt az O ke-
gyébol részestiltek a beavatasban. Az
O tudatossaga gytjtott Fényt az em-
berek millidinak a szivében. Az O
tettel és személyes példaja sokakat
segitett hozza az attormalédashoz.

A szentek és misztikusok hatal-
mas szeretete mindannyiunkra egy-
forman kiarad. Senki sem tudja meg-
mondani, hogy mekkora a Mesterek
szeretete valaki mas irant, am mind-
azok, akik taldlkoztak, beszéltek Sant
Darshan Singhgel, tgy érezték, hogy
Oket szereti a vilagon a legjobban.
Azt érezték meg, hogy hatalmas sze-
retettel besz€lt velik a talalkozasai-
kon, és igy kezelte a gondjaikat. Aki

2023. aprilis - 7



ad, az kap. Minden hagyomany
szentjei csupan szeretetet, 6nfelaldo-
zast és szolgalatot nyujtottak. Csak
adtak, adtak és adtak.

Sokszor latjuk azt, amit a szentek
a kils6 vilagban ugy juttatnak ne-
kiink 6nmagukbdl, ahogy a sztl6 t6-
r6dik a gyermekeivel. A szUl6 le-
mond az alvasrol, ha a gyermek va-
lamilyen okbdl sir. A sajat sziikségle-
tel rovasara is igyekszik gondoskodni
a gyermeke jolétérél. A szent, a
misztikus sokkal nagyobb gondos-
saggal foglalkozik veliink, mint bar-
mely szilé a gyermekével. Nagyon
sokféle a szentek segitségnyujtasa.
Van, amit ebb6l meglatunk, de na-
gyon sok minden rejtve marad el6t-

tink. Ha megnézziik Guru Arjan
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Dev példajat Keleten, vagy a mdlt
szazadbol Hazur Baba Sawan Singh,
Param Sant Kirpal Singh vagy a ke-
gyes Mester, Sant Darshan Singh éle-
tét, az 6 napjaik ugy teltek, hogy ren-
geteg erbfeszitést tettek masok segi-
tése érdekében.

Olyanokért is aldozatokat hoznak,
akiket szerintiink 6k nem is ismernek,
akikkel nincsenek vérségi kapcsolat-
ban. Altaliban Ggy gondolkodunk,
hogy csak a csaladunk, a rokonaink
és a kozeli barataink irant vannak ké-
telességeink. A szentek viszont na-
gyon sok masrdl is gondoskodnak.
Vannak olyan emberek, akiknek hi-
vatasa a nehéz helyzetbe keriilt em-
berekrél gondoskodas, esetenként az
életiik megmentése. Ilyenek a tlizol-



tok, a rend6rok, akik az életiiket is
készek felaldozni valaki masért. A
szentek és misztikusok barmiféle vi-
szonzas elvarasa nélkil nyujtanak se-
git6 kezet nekiink. Azt nagyon nehéz
megérteniink, hogy a nagy szentek
miként veszik le rélunk a karma ter-
heinket. Bar fogalmunk sincs rola, de
ez bizony megtorténik. A gondosko-
dasuk, az onfelaldozasuk a minta sza-
munkra, ahogy nekiink is élntink
szukséges.

A spiritualis egészségiink és annak
érdekében, hogy béke legyen ben-
niink és a vilagban — ahelyett, hogy
valaki mast igyekeznénk tanacsokkal
ellatni a jobba formalédasuk érdeké-
ben — inkabb foglalkozzunk 6nma-
gunkkall Hogyan tehetjik ezt meg?
Tanuljunk a szentektdl és misztiku-
soktol!

A Spiritualitas Tudomanya hagyo-
manyaban rendkiviili hangsuly helye-
z6dik a meditaciora. Sant Kirpal
Singh azt kérte, hogy legalabb a na-
punk tiz szazalékat, mintegy két és £¢l
orat forditsunk a spiritualis gyakorla-
tainkra. A meditacioban tlésnek sza-
mos olyan jotéteménye van, amit
esetleg nem is értiink, nem ismertink
fel.

El6szor is: a rendszeres tlés nem-
csak a meditaci6 szempontjabol
hasznos, mert sokféle egyéb tevé-
kenységiink is rendszerezett lesz. Ma-
sodszor: az Istenerére valé koncent-
racionkkal ez a képességlink az élet
mas teriletein is kamatozodik. Har-
madszor: amikor lecsendesitjik ma-

gunkat, békesség koltozik a lelkiink-
be, a lénytinkbe, és a nyugalom, a ki-
egyensulyozottsaig nemcsak a medi-
tacio idejére marad meg, hanem so-
kaig azutan is. Negyedszer: a medita-
ciéban a figyelmiinket az élettink leg-
fontosabb, a spiritualis tertiletén, Is-
tenen tartjuk. Igy egyre kozelebb ke-
riiliink Ohozz4.

Ahol a figyelmiink, azza valunk.
oy a mediticicban egyre jobban
megtapasztaljuk az Istenhez valé ko-
zelségiinket. O benniink él, és Onla
semmi sincs kozelebb hozzank, de
ezt nem tudjuk megtapasztalni, ha az
elménk a vilagha huz bennunket.
Amikor pontosan meditalunk, akkor
a figyelmink Istenen van, ezért az
elménk fortélyai nem tudnak megza-
varni benniinket. Ossze tudunk kap-
csolodni a TeremtSerével, amely az
egész teremtést létrehozta. Igy felta-
rul el6ttink a létezéstink valosaga, az
igazsag, Valaszt kapunk a kovetkez6
kérdésekre: Kik vagyunk? Mi a kap-
csolatunk Istennel? Hogyan jutha-
tunk vissza Ohozza? Miként tapasz-
talhatjuk meg az O szeretetét?

Mindezt nem konyvek olvasasa
vagy egy szentbeszéd meghallgatasa
révén ismerjik fel, hanem a medita-
cibban szerzett személyes tapasztala-
tokbol. Ha tehat rendszeresen medi-
talunk, ezek a jotétemények fokoza-
tosan a lényiink részeivé valnak. El-
jik a tanftast, ne csak meghallgassuk
azt, ami azutan elparolog a fejinkbdl!

Ha tehat meditalunk, ami a spiri-
tudlis egészséglink elsé Gsszetevdie,
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ezek a jotétemények mind a mieink
lesznek. Ennek koszonheten a ko-
rabbiaknal sokkal békésebbek, nyu-
godtabbak lesziink a munkahelytin-
kon, élesebb elmével fogunk tudni
dolgozni. A nagyobb koncentraltsag
noveli a hatékonysagunkat. Igy az
¢lettinknek ez a tertilete jobba valik.

Ha megtapasztaljuk az igazsagot,
akkor egyre vilagosabba valik el6t-
tink az életiink célja és az, miként
toltstik a foldi napjainkat. Mindazok-
tol a dolgoktdl megszabadulunk,
amelyek eltavolitananak benniinket
Istentdl, és az Ohozza kézelebb vivé
tevékenységekkel tolfik majd az
idénket. Ekkor ugy éliink, ahogy
kell.

A meditacié tehat nagyon sokféle
modon szolgalja a javunkat. Bzek
kozil csak egyeseket latunk, de sok
mas is van, amelyek segitik a lelkiink
finomra hangolédasat, hogy végtl
bele tudjon meriilni Istenbe. Igy ki-
kertilhetiink a lélekvandorlas kereké-
bél.

A kilonféle szentek tanitasa na-
gyon hasonld. Mindegyikiik tanita-
sanak a magjaban ott van az etikus
életvezetés fontossaga. Minden hit-
ben, tanitasban azt kérik, hogy le-
gyunk szeretetteljesek, éljink igaz-
sagban, alazatban, tisztan, masokat
szolgalva, egyuttérzon. Sant Kirpal
Singh gyakran mondta, hogy az eti-
kus élet a spiritualitas alapkove.
Sziikségtink van ra a spiritualis fejl6-
déstink érdekében. Ha hatni szeret-
nénk a kornyezettinkre, és azt kivan-
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juk, hogy masok igazsagban éljenek,
akkor legytink 6szinték, becstiletesek!
A mi er6szakmentességlink, aldza-
tunk legyen a példa masok szamaral
Mit ér, ha egoistak vagyunk, és igy
kivanjuk masoknal elérni az alazatot?
Az oOnzetlen szolgalat tgyében is
fontos a személyes példamutatas. A
tisztasag is nélkilozhetetlen ahhoz,
hogy a figyelmiink az igazi szeretet
iranyaban legyen, igy nem az érzéki-
ség, a bujasag kot le.

Egyiittérz6n, szeretettel nydjtsunk
segitd kezet annak, aki nehézségekkel
kiiszkodik. A problémak mindannyi-
unk életében megjelenhetnek, mert
példaul egy szeretett személy meghal,



fizikai betegséggel, anyagi gondokkal,

kapcsolati  fesziltségekkel — kiiszko-
diink. Ezek a karmainktol fiiggnek. A
segité kéz, az egylittérzés enyhiilést
nyujté balzsam masok fajdalmara.
Nem az a feladatunk, hogy ezek-
kel a dolgokkal kapcsolatban masokat
tanacsokkal liassunk el, hanem az,
hogy tltessiik at ezeket az értékeket a
sajat mindennapi életiinkbe! Ebben
segit az onelemz6 naplo. Olyan esz-
koz, amellyel arra 6sszpontositha-
tunk, hogy valéjaban mit tesziink.
Legytink 6szinték, amikor toltjik a
naplot! Segit a jobb emberré forma-
lédasunkban, a  spiritualis  fejlédé-
sunkben, ezért forditsuk a javunkral

Ha a gyengeségeinkre koncentra-
lunk, lassanként mind ki tudjuk
gyomlalni Sket. Akik rendszeresen
toltik a naplot, békéssé, nyugodtta és
spiritualisan emelkedetté tudjak for-
malni az életiket.

Ultessiik 4t a gyakorlatba a medi-
tacio, az etikus életvezetés, az 6nzet-
len szolgalat alapelvét, és tegyik az
¢letiinket magasztossa, spiritualissa,
hogy még ebben az életben célba
juthassunk!

Sant Kirpal Singh gyakran
mondta: ,,Amit egy ember meg tud
tenni, arra egy masik is képes.” O al-
landéan batoritott benniinket. Na-
gyon porzitiv szemlélet volt, akar
Hazur Baba Sawan Singh és Sant
Darshan Singh. Ok hittek abban,
hogy képesek vagyunk a valtozasra.
Ezért mondta Sant Darshan Singh:
JEn nem a kilsé megtérésben hi-
szek, hanem a bensé atformalodas-
ban” O azt hangoztatta, hogy ha
befelé fordulunk, ha meditalunk, ak-
kor minden egyéb dolog jobba valik
az életinkben. A meditaci6 azért se-
git, mert Istenre csak a bensénkben
talalhatunk r4. Minden, amire szik-
ségink van, 6nmagunkban talalhat6
meg,

Azok forditjak igazan a javukra
ezt a foldi létezéstiket, akik képesek a
bens6be fordulasra. Hiszen ez a mi
egészen kilonleges lehetGséguink ar-
ra, hogy kikertljink az életek és a
halalok koérforgasabol. Mindannyian
elérhetjik ezt, ha a figyelmiinket a
helyes iranyba forditjuk.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

AZ ELETBEN MEGHALAS
MUVESZETE (1. RESZ)

z emberi sziiletés csak nagy szerencsével érhet6 el. A 84 millio lét-
forma koziil ez a legmagasabb szint. Benne élve megvalosithat6 a
cél, amely semmilyen mas létformaban nem valthat6 valora. Ennek
az a magyarazata, hogy egyedil az emberi testben aktiv az éter
elem. Ez azért fontos, mert ehhez tarsul a helyes és a helytelen kézti megkii-
l6nboztetés képessége. Ennek az alkalmazasaval a valétlantdl eljuthatunk a
valésaghoz.
Mi az igazsag? Az, ami megvaltoztathatatlan és 6rokkévalo, ami maga a
sziintelen allandoésag, Ezt nevezzik igazsagnak. Ez pedig nem mas, mint Is-
ten. A valotlansag pedig az, ami folyamatosan valtozik.

Az, aki betilti a vildgegyetennet,
az, embert lestben is benne lakozik.
Aki Ot keresi, ott taldlja mreg.

Megkaptuk az emberi test kis univerzumat. A fizikai formank a minden-
ség képmasa. Aki elindul ennek felfedezésére és elemzésére, az megismeri az
univerzum valodi milyenségét. A Mesterek azt tanitjak, hogy Brahmand ha-
rom régiobol all. Az els6 a fizikai, vagyis a kiils6 vilag, A masodik az asztralis,
a harmadik pedig a kauzalis régi6. Mi most a kiils6, tehat a fizikai szinten
¢link és dolgozunk. Isten harom kilénb6z6 testet adott nekiink, hogy tu-
datosan tudjunk mikédni ebben a régiéban, vagy a masik kett6ben. Am az
akaratunk szerint tdl tudunk jutni mind a harom szinten. Ennek a lehet&sé-
gét kaptuk meg az emberi testben, aminek a megvalositasara mindannyian
képesek vagyunk, ha megfelel6 iranymutatast kapunk, és alkalmazzuk a he-
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lyes megértés képességét. A szentek
azt mondjak: ha meg szeretnénk ol-
dani a mindenség misztériumat, akkor
el6szor a sajat 1étink értelmét kell
tisztaznunk. Azt, hogy kik vagyunk.
Latjuk, hogy a testiink anyagi jel-
legt. A fizikai érzékeinken keresztil
mikodiunk ezen a materidlis szinten.
Eljon majd az id6, amikor el kell
hagynunk ezt a testet. Erre egyszer
mindenki rakényszeril. Sem az ural-
kodok, az el6kel6, gazdag emberek,
sem a szegények nem maradnak itt.
Amikor rank kertl a sor, mi sem te-
hetink mast. A kirdlyok és birodal-
maik is 2 mulandésag alavetettjel. Sok
nagyszer gondolkodo, filozofus, iro,
milliomos, 6nkényur élt mar a vilag-
ban. Hol vannak most? Megkaptak az
emberi format, majd eltavoztak.
Azok, akik miutan emberi testben
eljottek ide, megtanultak a testtudat
folé emelkedést, hatalmas atalakula-
son mentek keresztil. A perzsa
nyelvben a halalt az ,,inteqal” széval
illetik. Ennek jelentése: valtozas, at-
alakulas. Ha az ember az egyik helyrol
egy masikra megy, a helyszin megval-
tozik, de az illeté még mindig él. Az
életiink végén mindannyian egy olyan
pontra érkeztink, amit halalnak vagy a
nagy, végs6 atalakulasnak neveznek.
Ezzel — benniinket is beleértve —
mindenki szembe fog nézni. Bele-
gondoltunk-e valaha is abba, hogy mi
fog torténni a halal utan? Nyilvanvalo,
hogy egy napon el kell hagynunk ezt
a vilagot. Vajon hova fogunk kertilni?
Néhanyan azt mondjak, hogy olyan

ez, mint amikor rézreszeléket adunk
hozza a kénsavhoz: az egyszertien el-
parolog, Ugyanigy végzbdik az élet és
az anyag kapcsolata, kélesonhatasa.
Ez tudomanyos alapelv, de a tudo-
many még nem jutott el arra a szintre,
hogy képes legyen feltarni, megoldani
ezt a nagy titkot.

Amikor a szentek eljénnek ebbe a
vilagba, 6k képesek feltarni el6ttiink a
létezés nagy titkat. Ebben érheté tet-
ten az O nagysiguk. A szentirasok
szolnak ezekrél a dolgokrol, arrol,
hogy van élet a halal utan. Ugyanak-
kor kétségtelen, hogy még senki sem
tért vissza a halalon talrél, hogy be-
szamoljon a talvilagi élet létezésérol.
Am a szentek megoldjik ezt a kér-
dést, amikor megérkeznek a foldi vi-
lagba. Mikézben megmaradnak a sa-
jat vallasukban, a testtudat f6lé emel-
kednek. Ok a megviligosodott 1é-
nyek, akik mar megfejtették az élet és
halal misztériumat.

Megtanultak a fizikai érzékek folé
emelkedést, és messze tdljutottak az
asztralis és a kauzdlis région is. Ok
mar felismerték az 6nvaléjukat, a lel-
kiket, és tudjak, mi az Osszes élet
alapja, lényege. Amikor a szentek ko-
zénk érkeznek, arra Osztonoznek
benniinket, hogy ismerjiik meg 6n-

magunkat.

O, Nanak! Ha nem ismered fel
a sajat onvalodat,

nemt s3abadulbatsz; ki

a kétségek ingovinyos talajabol.
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Ez a kiillonbség az intellektualis
gondolkodok és a megvilagosodot-
tak kozott. Az elébbi csoport csu-
pan azt ismétli, ami a szentirasokban
le van irva. Az utébbiak azonban,
barmelyik vidékrél szarmaznak is,
azt kérik t6link, hogy forduljunk a
bensénkbe. ,,Tanulj meg meghalni,
hogy elkezdhess élnil” Vagyis: ,,L.épj
be a bensébe, hogy elérhesd az 6rok

’),

életet

O, Nanak! Halj neg még
az, életed sordn!

Et a jogit gyakorold!
Legyél halott a vildg szandra,
mikdben benne élsz;
naponta eerser halj meg!

Ezt barmikor meg lehet tenni.
Ha valaki megtanulta a testi tudatos-
sag folé emelkedést, vajon félni fog-e
a halaltol? A spiritualis Tanit6 felfedi
elttiink ezt a titkot. Elmondja ne-
kiink, hogy mi nem a test vagyunk,
azt csak takaroként, eszkozként vi-
seljiik. A fizikain kiviil még mas tes-
tink is van, ezért ne féljink elhagyni
az anyagi kontost! Krisna a Bhaga-
wat Gitaban azt mondja: ,,A test
olyan, mint egy lecserélheté ruhada-
rab.”” Ha megtanuljuk, hogy ezt mi-
ként vessiik le magunkrol, akkor mi-
ért félnénk a halaltol?

A tokéletes spiritualis Mester mar
a beavataskor megadhatja nektink
ezt a gyakorlati tapasztalatot. Megta-
nitja, hogyan emelkedjiink a fizikai
szint folé.
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O, baritom! Azt kérdezed,

hogy it kellene

tenned abhoz, hogy elérbesd

az orok cletet?

Tanuly meg meghalni a haldl elott!

A halal nem mumus. Errdl a test-
tudat f6lé emelkedés folyamata soran
gy6z6dink meg, Mindenki ezt teszi a
halal pillanataban. Nekiink azonban
ezt még az életink soran meg kellene
tanulnunk. Ekkor ugyanis 6rokre el-
tnne a halalfélelem. Az emberek el-
borzadnak az elmilds gondolatatol;
mindenki élni akar. Errdl igy beszél
Guru Amar Das: ,,Az egész vilag ret-
teg a halaltol” Az emberek barmit
megtennének, hogy két perccel to-
vabb élhessenek. Miért sirnak félel-
miikben? Mert nem tudjak, hogy ho-
va fognak keriilni. Mindent, amit
OsszegyUjtottek, hatra kell hagyniuk.
Ez a test veluink érkezett erre a vilag-
ra, de nem fogunk vele egyttt eltd-
vozni. Akinek meg kell téle valnia,
attol retteg, hogy hova fog kertlni.
Akiket hatrahagyunk, azért sirnak,
mert egyedil maradnak. Mindenki
belemertl a sajat nyomordsagaba.
Aki eltavozik, nem tudja, mi lesz vele
ezutan. Egyiitt kell éreznink velik,
mert egy napon veliink is ez fog tor-
ténni.

Ezért a szentek arra batoritanak
benntinket, hogy oldjuk meg az élet
titkat. Ennek érdekében vajon mit
tanacsolnak nekiink? Azt, hogy még
az életunk soran emelkedjiink a fizi-
kai valonk f6lé. ,,Jobb, ha a halal pil-



lanataban mar tudjuk, hogy az mi-
ként megy végbe.” Ha megtanultuk
ezt a moédszert, akkor ralelink az
orok életre. Elérjik a halhatatlansag
allapotat.

Felmertl a kérdés: Ki tudja fel-
fedni el6ttiink a testtudat f6lé emel-
kedés titkat? A szentirasokban utala-
sokat talalunk erre. De valéjaban ez
hogyan megy végbe? Bz egy gya-

kotlati modszer. Ezt a testet a sziile-
téssel kaptuk meg, de nem marad
veliink a halalunk utan. Sokszor még
a vilagi kapcsolatainkban 1évék is
csak addig allnak mellettiink, amig
szitkséglik van rank. Ez a viszonya-
ink fontos motivuma. Van, aki szo-
moruan bucsuzik el t6link, masok
betegségben, szegénységben vagy
reménytelenségben. Még a nagyon
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hiségesek is legfeljebb a halal pilla-
nataig maradhatnak veliink. Amikor
a fajdalomtdl vonaglunk a halalos
agyunkon, senki semmit sem tud
tenni azért, hogy enyhitsen a kinja-
inkon. Hsetleg Istenhez fohaszkod-
nak, hogy gyorsan vessen véget a
szenvedéseinknek.

Széval, mit tesznek a spiritualis
Mesterek? Megtanitjak az életben
meghalas muvészetét. Ebben érhet6
tetten az O nagysaguk. Masok csak
el6adasokat tudnak tartani. Milyen a
jelenlegi allapotunk? A lélek az elme
ellenérzése alatt all, és azt az érzékek
iranyitjak. Ezeket pedig a kilsé 6r6-
mok rangatjak ide-oda. Ezért a lélek
a testtel azonositja magat, és teljesen
clfelejtette Onmagat. Neki kellett
volna a haz uranak lennie. Ehelyett
kiszolgaltatott helyzetbe kertilt. Nem
tudja, hogyan emelkedjen a testen
talra. Azért félink a halaltol, mert
nem tanultuk meg ezt a folyamatot.

Mi torténik a halal pillanataban?
A végtagjaink elkezdenek géresdsen
rangatozni, az arc izmai megmere-
vednek, és a szem el6tt fekete-fehér
szinek jonnek-mennek. A haldokld
fajdalmaktol szenved, mert az elmu-
las nem jon konnyen. Elsésorban
ett6l a szenvedéstdl féliink. Tovabba
azt sem tudjuk, hogy hova fogunk
keriilni. Az egész emberiség ettSl a
két dologtdl tart. Rémiilet fogja el
a haldl gondolatatol. Az egész vi-
lag 6rokké akar létezni. Miért? Mert
nem tudjuk, hogyan haljunk meg,
és fogalmunk sincs arrdl, mi fog
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veliink torténni utana.

Egy Mesterszent kegyébol, ha
megtanuljuk ezt a folyamatot, tébbé
nem fogunk félni a halaltél. A Mester
mar beavataskor gyakorlati tapaszta-
latot adhat a testtudat folé emelke-
déstél. Ez egy, két, négy vagy tébb
percig is eltarthat. A Mester megnyit-
ja a harmadik szemtinket, és bevezet

benniinket egy 4j vilagba.

Ha nem sziiletiink
meg tijonnan,

nem lephetiink be
Isten Kirdlysdgaba.

Amig nem sztletink meg masod-
szoft, vagyis a spiritualis vilag szamara,
addig nem nyilhat meg el6ttiink Isten
Birodalma. Vajon bejuthatunk-e a
spiritudlis régidkba kils6 eszkozok
igénybevételével? Nem. Ez a cél nem
valthaté valora megfigyelés vagy kil-
s6 ismeretek altal. Két fajta tudas 1é-
tezik: az egyik a vilagi, a masik a spi-
ritudlis. Az exoterikus, vagyis kilsé
ismeret a szentirasokbdl nyert infor-
maci6é. Bz magaban foglalja az Isten-
tisztelet kiilsé modszereit: a ritualékat,
a zarandoklatokat, stb. Ez mind exo-
terikus, vagyis vilagi tudas. Mindezt
forditsuk a javunkral Olvassuk a
szentirasokat! Azok ugyanis a megvi-
lagosult lények feljegyzéseit tartal-
mazzak.

Ein is be szoktam mutatni néhany
példat a szentek frasaibol, hogy ki-
hangsulyozzam az életben meghalas
fontossagat. Az olvasas felkelti az ér-



dekl6déstinket. Arra Gsztonoz ben-
ntinket, hogy még ebben az életben
mi is induljunk el a bensébe. Tulsi
Sahib a kévetkezSket mondta:

A lelek a bensd égbolt
magassdgaba rippen.

Csak egy igazi szent

lelkee tudja ext megraldsitan.
Tulsi! A vildg nem tudja,

hogyan jarjon a Szeretett I ényhez

vezetd osvényen.

Az emberek nincsenek tisztaban
azzal, hogy a lélek képes felemelkedni
a bens6 égbe. Azt sem tudjak, hogy
ez az Osvény hol talalhato. Ebben az
emberi testben kilenc kapu van. Ezek
mind lathatok szamunkra. A tizedik
azonban titkos bejarat. Isten felfedte
a kilencet, de az utolsot elrejtette el6-
lunk. A kilenc a két szem, a két ful, a
két ortlyuk, a szaj, és a két als6 nyilas.
Ezek mind a kiilvilagra nyilnak. Eze-
ken keresztiil az emberek figyelme
kiarad a fizikai vilagba.

A test kilenc nyildsat haszndlva

a menyassgony-lélek felrevezetidik,
ugyanis nem jut hogzd abhoz,
anmelyik igazan értékes.

Hol helyezkedik el a testben ez a
ktlonleges kapu, a tizedik bejarat?
Lattunk mar valaha haldoklé embert?
Miutan az alsébb csakrak muikodése
megszinik, a torok vibralni kezd, a
szemek pedig felfelé fordulnak. Eb-
ben a pontban, a két személdok ko-
zOtt és mogott helyezkedik el a tize-

dik kapu. Krisna a Bhagawat Gitaban
azt is elmondja:

Nenz tudjuk, hogyan jirjunk
a Szeretett Lényhez vezetd titon.

Ott ugyanis mindaddig s6tétség
honol, amig ez a kapu meg nem nyi-
lik. Utana itt megjelenik a Fény. A fi-
zikait kovetS régié az asztralis, amely
mar a Fény szintje. Annak érdekében,
hogy ide beléphessiink, a fizikai tu-
datossag folé kell emelkednink. A
vilagon mindenki eljut ebbe a pontba
a halal pillanataban. A mi feladatunk
az, hogy ezt még az életiink soran ta-
nuljuk meg, Felmeriil a kérdés: Ho-
gyan? A szentirasok olvasasaval meg-
értjiik az elméletet. De mi médon tl-
tessiik at azt a gyakorlatba? Az exote-
rikus tudas modszerei a fizikai érzé-
kekhez kapcsolodnak. Ha az ember
az érzékeivel azonositja magat, és
olyan gyakorlatokat végez, amelyek-
hez ezek a kiilsé képességek kellenek,
akkor hogyan emelkedhetne ezeken
talra?

Gondoljuk ezt végig nyugodtan!
Mivel segitség nélkil nem vagyunk
képesek a testtudat f6lé emelkedésre,
ennek érdekében olyan valakihez kell
fordulnunk, aki mar megfejtette az
¢let misztériumat. Sziikséglink van
egy ilyen személy tarsasagara. BHzért
mondjak a szentek a kévetkezot:

O, Nanak! 1 dlj meg a hamistd],
és keeresd a szentek tdrsasagit,
akik azg; igazi bardtaid!
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

KERDES-FELELET

Tanitvany: Awikor ag; életiink végén
dtmegyiink a haldl folyamatan, félelentben
Jfoginke-e et megélni?

Mester: Miért félnénk? Vegylink
példat a foldi életinkboll Féliink-e,
amikor egyutt lehetiink a szerelme-
sinkkel, hol is vagyunk mi ekkor?
Teljesen elveszitjik magunkat &ben-
ne. Ugy érezziik, mintha az egész vi-
lag boldogsagban, 6rémben és vi-
damsagban firédne.

Az a kérdés fel sem merllhet,
hogy félink-e majd a halal idején. A
beavatas legnagyobb ajandéka, hogy
a fizikai testiink végsé elhagyasakor a
Mester ragyogo, sugarzoan szepséges
formajaban jon elénk. Amikor az
¢letiink soran érezziik, hogy a Mes-
ter, a Szeretett Lény veliink van, be-
tolt bennunket a boldogsag. A halal
eljovetelekor félelem helyett végtelen
6roém és mamor var rank.

Tanitvany: M firténik abban az
esetben, ba a baldlunkig nem emelkediink a
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testtudat folé?

Mester: Még akkor is gondunkat
viseli 2 Mester, ha az életink sorin
nem értiink el jelentSs el6rehaladast a
spiritualis uton. Semmiféle félelmet
nem fogunk atélni.

Tanitvany: Ha a léleknek mar
nem kell visszatérnie a fizikai vilagba,
hanem az asztralis szinten fejlédhet
tovabb, a Mesterével kapcsolatban
ugyanazt a fajta elvalasztottsagot €li at
ott is, mint most?

Mester: Ott 6rommel élvezhetjiik
a Mester pillantasait, mert mindig ve-
link van, és nemcsak Ovele taldlkoz-
hatunk, hanem a mult nagy Mestere-
wvel 1s. Ugyanakkor felismerjiik, hogy
egyre magasabbra szilkséges emel-
kednink. Az asztralis szinten még
elég sok lepel boritja lelkiinket.
Ahogy azonban fejlédiink, mind
erételjesebb, Isten felé hiazé vagyo-
das tamad benniink. Tuljutva az alsé
harom szinten, felfedezzik az Isten-



nel val6 azonossagunkat, és igy ez a
vagy még erésebbé valik. A Mester
kegye ¢és sajat csillapithatatlan szom-
junk vezet el a szupertudatossag ma-
gas szintjeire, és ez mindaddig folyta-
todik, amig bele nem olvadunk a Te-
remtonkbe. Bzutan az isteni terv tu-
datos munkatarsai lesziink.
Tanitvany: Mehik magasabb szinte-
ken nincseneke midr formifk, csak a Fény?
Mester: Bzt akkor tapasztalhatjuk,
ha tiljutunk az els6 harom région,
vagyis a fizikai, az asztralis és a kauza-
lis szint folé emelkediink. Ekkor
megizleljik a halhatatlansag Nektarjat.
Ennek tavat a szufik Chashma-e-Ka-
usarnak, a szikh szentirasok Amrit-
sarnak, a hinduk pedig Mansarovar-
nak nevezik. Mire odajut a lelkiink,
leveti a fizikai, az asztralis és a kauzalis
testét. Itt kezdjik el a lélek mivoltun-
kat atélni. Ettdl kezdve a lélek-csepp
olthatatlan szomjjal keresi a teljes tu-
datossag Oceanjat. A napsugar bele
szeretne olvadni a Napba. Ez a 1égi6
mar tiszta Fényben ragyog. Termé-
szetesen attol kezdve, hogy atlépjik a
fizikai testtudatot, az alsébb szinteken
is atéljik a Fény jelenlétét. Minden
szinten csodalatos valtozatossagban
alkot harmoniat a Fény- és a Hang-
aradat. Ahogy el6re haladunk a szin-
teken, fokozatosan magasztosabb és
hatalmasabb lesz a Fény és az Istent
Melédia. A nyelv kifejez6 készsége
csak a harmadik, a kauzalis szintig
mukodSképes. Amikor végil elérjiik
Sach Khandot, lefrhatatlan szépségli a
Fény. Mar csak szimbolumok, allego-

riak segitségével szolhatunk az emberi
nyelvvel kifejezhetetlenrél.

Tanitvany: Mik a3 okai annak, hogy
az egonk oly sokat kiizd a spiritudlis it el-
len, & muért ellenkezik, szdll szembe az
azon vald fejlodessel?

Mester: Kétfajta kormanyzas fo-
lyik bennink, egymas mellett. Az
egyik a pozitiv rendszer, a masik a ne-
gativ. A lelkiink egylényegti Istennel, a
mindentudis Oceanjaval, az elménk
pedig Brahman, a harom alsé vilag
uranak a szulotte. A szerepe, a mako-
désének lényege az, hogy visszatart-
son benniinket a spiritudlis uton valo
fejlédéstdl, az Istennel valo egyestilés-
t6l. Mindkét er6nek megvan a maga
utja. Mialatt a lelkiink a mennyekbe
akar repilni, az elménk chhez az
anyagi vilaghoz lancolva akar tartani
benniinket. A két eré egymas mellett
muikodik. Egyediil az él6 Mester ke-
gyébdl valhatunk képessé arra, hogy
legy6zzitk az elme ellendllasat. Az
ugyanis nagyon erds, és minden téle
telhet6t megtesz, hogy egyik vagy
masik csabitassal megfogjon, rabul
ejtsen benniinket. Az életiink ugy te-
lik, hogy minden lépésiinknél kisérté-
sekkel van beszorva eléttiink az ut.
Kizarélag a Mester kegye segit at
benniinket ezeken a csabito, csalogato
helyzeteken anélkdl, hogy lekétnék a
figyelmiinket, megbilincselnének ben-
niinket, igy folytathatjuk az utunkat az
Otthonunk felé.

Tanitvany: A bensd repiilés melyik
sgakaszan kezdjiik litni a Mestert?

Mester: Miutan elindultunk a ba-
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zist6l, elébb a csillagos ég, a bensé
Hold és Nap tinik fel el6ttink, az-
utan megérkeziink a Mester 16tuszla-
bahoz. Amikor Julius Cézar legyézte
Angliat, azt mondta: ,,Jottem, lattam,
gy6ztem.” O gy fogalmazta meg si-
kerét. Mi is megkiizdiink a visszahizo
er6kkel. A gy6zelem kezdete az, ha
sikeriil az erdinket, vagyis a figyel-
muinket a harmadik szemiinkbe
Osszegyljtenink. Ez az er6 azutan
kil6 benntinket, egyenesen a Mester
sugarz6 formajahoz. Fokozatosan
belemertlink” a  Mesterlinkbe,
annyira, hogy elveszitjiik magunkat
Obenne. Ekkor teljessé valik az énfe-
ledéstink. A bensé Mester figyelmé-
nek magneses ereje oly hatalmas,
hogyha szeretettel, igazi odaadassal
nézunk a szemébe, akkor az Osszes
akadalyt legy6zzik. Tudatos munka-
val attorjik az elménk altal allitott
kotlatokat, és ezutain mar semmi sem

tartoztathat fel, egyesilink Ovele.
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Tehat a szemfokuszbol — az allo-
mashelytinkr6l — indulunk, athatolva
az el6ttink eltertilé sotétségen, és
hagyjuk, hogy a Mester vonzereje
felemeljen.

Felmeril a kérdés, hogy amikor a
Mester Indidban tartézkodik, ho-
gyan viseli gondjat a spiritualis gyer-
mekeinek szerte a vilagon? A vala-
szom a kovetkez6: A f6ldi emberek
Houstonban ilnek, és mégis ellen-
Orzéstk alatt tartjak a Marsra repiilé
rakétat. Pedig 6k az anyagi lét altal
kotlatozott lények. A Mester a min-
dentudas Ocednja. Valéban feltéte-
lezziik, hogy nehézséget jelent sza-
mara a vilagon szerteszét €l6 tanit-
vanyair6l gondoskodas, a védelmuik?

A tuddsok az inditdéallomashoz
kozeli laboratoriumbdl figyelik az
trhajok utjat. Ha az emberi elme er-
re képes, el tudjuk képzelni, mire
terjed ki a mérhetetlen Mesterer6?



Az O lelke tilszarnyal az elme biro-
dalman. Nemcsak a foldi vilagban
kormanyozza a tanitvanyait, hanem a
bensd, spiritudlis szinteken is.

Mégis azt tapasztalom, hogy ko-
zilletek a legtobben kibdjnak a befelé
fordulas feladata alol. Semmi kétség,
az utazas kezdete nehéz. De mit
hasznal a késlekedés? Miért és med-
dig akarunk a kiilvilaghan vandorol-
ni? A Szeretett Mester, Sant Kirpal
Singh gyakran mondta: ,,Tobbet ér,
ha néhany centit befelé haladunk,
mintha korbeutaznank az egész Fol-
det”” Az emberi elme igyekszik elke-
rilni a csendet, de nekiink hatalmas
lendtilettel urra kell lenntink rajtal

Szoéval, kedves baratom, teljesen
Osszpontositsd a figyelmedet a szem-
kézéppontban, a te természetes kilo-
v6 allasodban! Kapd el a Hangarada-
tot, amely allandéan ott zeng a ben-
sédben, és minden elképzelhetén
tilra repitt Amint a testaramlatok
visszahuzddnak, a Harmoéniak Har-
moniaja Grhajoként emel fel, és sza-
guld veled a bens6édben. De te, a sze-
gény foldi gépezettdl eltéréen, talal-
kozol a bensédben a Mestereddel.
Var rad, és a tovabbi bensé repiilé-
sedhez djabb hajtoer6t kapsz Téle,
hogy egyenesen visszatalalj az Egyet-
lenhez, a Teremt6dhoz.

Tanitvany: Vajon az alizat erényé-
nek gyakorldsa nem tesz-e védfelenné ben-
niinket ag emberek kizot, kilondsen ag
1izleti élethen, abol igy tisztességtelen elonyt
sgerezhetneke veltink szemben? Meddig lebet
elmenni az, aldzatban?

Mester: Az életinket mindig a
legmagasztosabb erkélesi elvek ira-
nyitsak! Szeretett Mestertink, Sant
Kirpal Singh becstiletben, igazsagban
és az Osszes tobbi erényt gyakorolva
élt. A nagy Hazur Baba Sawan Singh
maga volt a megtestesiilt tisztasag,

Bizony eléfordulhat, hogy meg-
probaljak kihasznalni a tisztességes,
erényes magatartasunkat. Mi ekkor se
adjuk fel a tiszta elveinket! Az élet
magasztos értékei sokkal fontosab-
bak, mint a babérok, elismerés, haj-
bokolas. Tudjuk, hogy a nagy Meste-
rek, szentek mennyit szenvedtek,
mert az emberek visszaéltek a josa-
gukkal. Az aldozathozatal az alazat
szerves része. Legyunk szerények,
6szinték, igazak! Néha bizony meg-
esik, hogy masok ezt megprobaljak
az elényiikre forditani. Ez azonban
csak az alazat gyakorlasanak kezdeti
szakaszaban van igy. Végil gy6z az
igazsag, és oly kicsi az aldozatunk a
hatalmas erényekhez képest, ame-
lyekkel Isten ezért megald benntinket.
Ghalib, a nagy kolt6 errdl igy véleke-
dett: ,,O, az én baritaim, szeretteim,
ugynevezett jotevéim a kedvemért
nem fogjak elhagyni blinos utjaikat.
Akkor én miért hagynam el miattuk a
becstiletesség, tisztesség Osvényét?”

Eljiink igazsagban! Ne aldozzuk
fel az élet isteni értékeit! Ha mi kitar-
tunk mellettiik, végul elnyerjiik azok
tiszteletét, megbecstlését, szeretetét
és joindulatat, akik alazatunkat eleinte
megprobaltak a maguk elényére for-
ditani.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

FEDEZZUK FEL A BENSONK KINCSEIT!

A nagy szentek és misztikusok
irasai segitségével fogalmat alkotha-
tunk arrol, hogyan sziikséges élniink,
miként érhetjiik el a soha el nem mu-
16 boldogsag, 6rom allapotat, a betel-
jestilést, ami valamennyitink foldi
kiildetése. Az 6sszes hagyomany ko-
z06s jellemzdje annak kihangsulyozasa,
hogy mind Isten gyermekei vagyunk.
Ezeknek a tanitasoknak az elveiben és
a rendelkezéseiben is nagy hasonlo-
sagot talalunk. Mint pl: ,,Azt add
masoknak, amit kapni szeretnéll”
Hwoegitsink masokon, legytink gon-
doskodok, ne oljunk!”

Mialatt €ljiik a mindennapjainkat —
az alapelvek azonossaga ellenére —
kozilink sokan ugy érzik, hogy az 6
szellemi, vallasi 6rokségiik a tobbie-
kénél kilonb. Ennek a vélekedésnek
az az oka, hogy nem hatolnak a sajat
hittik tanitasanak a mélyére, amely
ilyenekrdl szOl: egyetlen csalad tagjai
vagyunk; szeressiik egymast; torod-
junk az embertarsainkkal; mi miatt
valhatunk féltékennyé; miként igyek-
szink eltulajdonitani dolgokat. A kii-
lonféle hitiranyzatok {rasaibol azt is
megtudhatjuk, hogy miért néziink le
masokat a kinézetik, a hitik miatt
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vagy egyéb okbol.

Széval annak ellenére, hogy
minden ilyen forras a rendelkezé-
stnkre all, ezeket azért nem vagyunk
képesek a javunkra forditani, mert
masfajta vilagban élink. Olyanban,
amelyben mindenkitdl elszigeteltnek
érezzik  magunkat.  Olyanban,
amelyben azt mondjuk: ,,A sajat ér-
dekemben ezt kell megtennem,
ugyanis ez az, ami j6 nekem.” Isten
nagy csaladjarol valé gondoskodas
helyett — amelynek mi is a részei va-
gyunk — 6nmagunkat allitjuk az éle-
tink kozéppontjaba, és a tobbiekkel
nem foglalkozunk. Ez az 6n6s la-
tasmod, a sajat érdekek kizarélagos
szolgalata nagyon megneheziti az
¢letet. Ugyanis masokkal egytitt és
egymasért sziikséges élniink. Ez vo-
natkozik a munkavégzésre is, akar
egy munkahelyen, akar a sajat vallal-
kozasunkban keril ra sor. Fzek
mindegyike egy zart rendszer,
amelyben egymasért is felel6sséget
vallalunk. Bar az alapvet6 iranyel-
vekre minden hit kiemelt hangsulyt
helyez, nem kévetjiik Sket.

A kovetkez6 nagyon érdekes
példazat szerint egy ember kemé-



nyen dolgozott, mégis csak kevés
pénzhez jutott hozza. A megélhetése
nehézségel miatt sok id6be telt, amig
egy kisebb 6sszeget félre tudott tenni.
Volt néhany nala sikeresebb baratja.
Ok folyton azzal dicsekedtek, hogy
milyen csodas helyeken toltotték a
szabadsagukat. Benne is vagy tamadt
erre. Igyekezett megsporolni vala-
mennyi pénzt, amellyel egy tengeri
korutazasra mehetne. A cimborai fo-
lyamatosan azzal hencegtek: Ot
hétnapos utakat tettem. Itt is, meg ott
is jartam e programok soran.”

A torténet hose elhatarozta, hogy
6 is elmegy egy ilyen hajoutra, ezért a
folyamatosan félretett pénzbdl végiil

meg tudta venni a jegyet egy hétna-
pos utazasra. Mivel erre az Osszes
megtakaritasa elment, elkezdett gon-
dolkodni: ,,Mit fogok enni a hajén?”
Eldontotte, hogy j6 sok szendvicset
készit a hétnapi reggelire, ebédre és
vacsorara, ugyanis nem tudta, hogy a
harom {6 étkezés benne volt a jegy
ardban. gy szallt fel az Geeanjarora.
Boldog volt. Elvezte a medencé-
ben fiird6zést. Kellemesen telt az id6.
Amikor megéhezett, visszahtzodott
valahova, ahol titokban elfogyasztotta
az aktualis szendvicsét. Igy ment el
néhany nap. Orémmel vett részt az
Osszes programon. A harmadik na-
pon felfedezte, hogy néhany utas izes
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falatokkal 6l megrakott tanyérral a
kezében sétalgat a fedélzeten. Fétt
tészta, pizza és mas finomsagok von-
zottak magukhoz a figyelmét. ,,Ezek
a fickék nyilvan gazdagok. Képesek
ezt a sok ennivalét kifizetni. Ha ne-
kem t6bb pénzem lenne, én is élvez-

hetném mindezt” — gondolta. Bana-
tosan tért vissza a szendvicseihez.

Ujabb napok multan egy id6sebb
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urral talalkozott a fedélzeten, akinek a
tanyérja  kalonféle —stiteményekkel,
desszerttel volt tele. Mivel mar 6todik
napja csak szendvicsen €lt, megkér-
dezte t6le: ,,Mennyit koltott eddig er-
re a sok ételre?” Ugy gondolta, hogy
6t nap alatt ez mar nagy Osszeg lehet.
Az id6s ur elcsodalkozott: , Nem ér-
tem a kérdést, ugyanis ez mind in-
gyenes.”” B szavak hallatan az embe-
runk teljesen elképedt: ,,Minden étel
ingyenes?” | Igen. Amikor valaki je-
gyet vesz ide, az is benne van az ara-
ban” — mondta az utitarsa. Igy végre
megértette, hogy mindehhez mar ed-
dig is hozzajuthatott volna.

Mi is hasonlé csénakban link.
Ugyanis Isten felismerésének a lehe-
t6sége az O kincseivel egyiitt ott van
benniink. Az 6sszes hitben ralelhe-
tink a kijelentésre: mind Isten gyer-
mekei vagyunk, és ahogy a fizikai vi-
lagban a sziileinkhez kapcsolodunk,
ugyanilyen jellegli az Istenhez fGz6d6
viszonyunk.

Mi vajon mit teszink? Bar az Is-
tenfelismerés kincsei ott rejteznek
benniink, nem vesszik ki bel6le a té-
szinket. Noha Isten benntink €, a fi-
gyelmiink megmarad a kiilvilagban.

Minden szent és misztikus ezért
emeli ki azt, hogy befelé szikséges
fordulnunk. Induljunk el a bensénk-
be, és ismerjiik fel, kik vagyunk valo-
jaban! Szerezziink tapasztalatokat az
isteniség kincseirdll Bar ennek lehe-
t6sége mindannyiunk szamara adott,
sajnos, csak a fizikai létezést fogadjuk
el, az azon tdliban azonban nem hi-



szunk. A testi érzékeinkkel felfogot-
takat tekintjik az egyeduli valosag-
nak. Bzért a szentek és a misztikusok
az igazi valonk felismerésének a fon-
tossagara helyezik a hangsulyt.

Ennek eszkéze a meditacié. Ha
vagyunk Isten és a létezéstink valosa-
ganak a megismerésére, akkor végez-
zilk el a spiritudlis gyakotlatainkat!
Beavataskor megtanitottak nekiink,
hogyan meditaljunk. Kétfajta gyakor-
lat van: Isten Fényére és a Hangjara.

A lelkesedés, hogy a meditacios
gyakorlatokat beleépitjiik a minden-
napi életiinkbe, a vilag vonzasa miatt
id6vel alabbhagy. A csaladi élet, a fi-
zikai, az érzelmi igényeink, a sport és
sok egyéb dolog foglal le benntinket.
A csabitasok forrasa az elme, amely a
lelkiinkkel egylitt a testink lakoja.
Igyekszik a figyelmunket elterelni Is-
tenr6l, és a vilagi tevékenységekkel
lefoglalni, hogy ne azzal foglalkoz-
zunk, ami igazan segfthetne rajtunk.

A szentek és misztikusok mindig
az elme csendjének a fontossagat
emelik ki. Koncentraljunk a simranra,
Isten neveinek az ismétlésére! Ezt a
szent beavataskor a Mester feltoltotte
a figyelmével, ezért mukodik. Ha
napkézben is gyakoroljuk a simrant,
akkor a meditaci6 idején kénnyebben
tudjuk elhallgattatni az elménket.

A meditacié akkor j6, ha a test és
az elme is csendes. A testiink meg-
nyugtatasa konnyd. Keressiink egy
nyugalmas helyet! Ha t6bben medi-
talunk egytitt, ne érjink egymashoz!
Fontos, hogy kilonféle dj illatok,

szagok se zavarjanak meg benniin-
ket! Meditacié kézben nem esziink.
Lagyan behunyjuk a szemiinket. Igy
vissza tudjuk vonni az 6t érzéket.

Az elme lecsendesitése viszont
nem konnyd. Ezért jatszik fontos
szetepet a simran. Ahogy Isten ne-
veit ismételjik, a figyelmiink egyre
inkabb az isteniségre Gsszpontosul.
Az elménk megnyugszik, és nem
killd gondolatokat. Ekkor kezdjik
megtapasztalni a bensé latvanyokat.

A javaslataim a kovetkezok: Is-
mételjik a simrant! Valasszunk ki
egy allando id6szakot a meditacioral
Gyakran ismételgetjik: ,,Holnaptol
meditalok.” Amikor a holnapbdl ma
lesz, akkor mas, fontosnak tartott
dolgok jonnek kézbe. ,,Ma tilsago-
san elfoglalt vagyok. De holnap
mindenképp meditalok” — mondjuk.
Ha folytonosan igy halogatjuk a me-
ditaciot, akkor az a holnap soha nem
jon el.

Ezért hatarozzuk meg pontosan
a meditacio6 idejét! Ez reggel, este és
¢jel is lehet, aszerint, hogy mikor
van ra idénk. Rogzitstk ezt az idé6t!
Fontos, hogy ekkor ne legytink fa-
radtak. Ilyenkor minden egyéb dol-
got tegyunk félrel Mondjuk ma-
gunknak azt: Bz az én meditacios
gyakorlataim ideje” Ha ilyenkor
rendszeresen letlink meditalni, ak-
kor ez szokasunkka valik, és ez segit
az elménk lecsendesitésében. E két
tanacsot kovetve a meditacionk
kénnyd, és a rendszerességnek ko-
szOnhet6en eredményes lesz.
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TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

A BIZALOM MEGEROSODESE

Ha a bensében spiritualis tapasz-
talatot szerziink, akkor a spiritualis
utazas soran a bizalmunk egyre erd-
sebbé wvalik abban, hogy IstentSl
minden segitséget megkapunk. Ezért
mondta oly gyakran Sant Kirpal
Singh: ,,A latas mindenekfelett!” Ter-
mészetesen O nem a kiilsé, hanem a
bens6 szeminkre gondolt: latni az
ezen a f6ldon lathatatlant, hallani az
itt nem hallhatot; meglatni Isten Fé-
nyét és meghallani a Mennyei Muzsi-
kat, amely ott zeng a bensénkben.
Mindez a tapasztalat a fizikai testtudat
folé emelkedéssel lehet a miénk. Te-
hat az isteniség atélése teszi szilardda
a bizalmunkat. E nélkil nagyon ne-
héz bizni.

Ha olyan valaki mond nekiink va-
lamit, mint a szileink, a tanaraink, a
barataink, az id6sebb csaladtagjaink,
annak hitelt adunk, de az Isten irantd
odaadasunk, hiiségtink bensé tapasz-
talat nélkil soha nem valhat rendit-
hetetlenné. Ha azutan a spiritualis él-
ményeink alapjan mar ott van ben-
nink ez a bizalom Istenben és az
igazsagban, akkor mindenkin segf-
tiink, akivel csak talalkozunk.

A kovetkez6 torténet megmutatja,
hogyan segit a tapasztalat a bizalom
kifeflédésében. A torténet a régi
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id6kben jatszodik, és egy olyan em-
berrél szol, aki a sivatagban vando-
rolt. Mint tudjuk, itt oazisok is van-
nak. O az egyik oazistdl egy masik
felé haladt, igy jutott mindig ivoviz-
hez. Egy alkalommal azonban elvé-
tette a helyes iranyt. Mialatt erre meg
arra probalkozott, hogy ralelien az
oazisra, elfogyott a vize. Nagyon
szomjas lett, de mindhiaba keresett-
kutatott. A sivatag homoktengerében
nehéz iranyt tartani, nagyon konnyen
el lehet tévedni.

Hirtelen a tavolban meglatott egy
6reg kalyibat. Nagyon boldog volt.
Ahogy odaért, kiabalni kezdett, hogy
megtudja, van-e ott valaki. Nem ér-
kezett valasz. A kalyibaban sem volt
senki. Ahogy kivil kértlnézett, egy
kézi szivattyat fedezett fel, mellette
pedig egy vizzel teli agyagkorsot.
Boldogan kapta fel, hogy igyon, ami-
kor egy levélkét talalt a korson. El-
kezdte olvasni: ,,Mi is tgy érkeztiink
ide, mint most te. Teljesen kitikkad-
tunk, annyira, hogy viz nélkil szom-
jan haltunk volna. Amikor ideértiink,
egy vizzel teli korsot talaltunk, és
mellette egy rozsdas kéziszivattyat. A
korson egy papir volt, amin a kovet-
kez6 szoveg allt: ,Ihatsz a vizbdl,
mert az teljesen tiszta. Ha azonban



egyetlen kortyot is iszol bel6le, nem
tudsz elég vizet Onteni a rozsdas
pumpara ahhoz, hogy az mikodoké-
pes legyen. Te dontesz arrdl, hogy
megiszod ezt a vizet, amellyel pilla-
natnyilag oltani tudod a szomjadat,
vagy az egésszel a pumpat tisztitod
meg. Akkor az jol fog dolgozni, és
sok korso vizhez juthatsz.”

Az ember elgondolkodott: ,,Meg-
kockaztassam, hogy az egész vizzel a
pumpat tisztogatom meg, abban a re-
ményben, hogy utana tényleg jol fog
muikédni? Vagy igyam meg a korséd
vizet?”” Hosszasan toprengett. Ahogy
Ujra a papirra nézett, azon egy csomo
ember alairasat taldlta. Er6sen mérle-
gelte magaban a lehet&ségeket: ,,Ret-
tenetesen szomjas vagyok. Ha meg-
iszom a vizet, tovabb tudok menni.
Ha kévetem a papirra irt tanacsot, és
a korsonyl vizet a pumpara haszna-
lom el, lehet, hogy még ez sem lesz
elég ahhoz, hogy az mtkédni tudjon,
¢s akkor szomjan halok.”

Ahogy gy tépelédott, kozben a
pillantasa a nevekre tévedt. Réjott,
hogy az egyikitket ismeri. ,,O 6,
megbizhaté ember” — mondta maga-
nak. Fogta a vizet, radntotte a pum-
para. Az a rozsdatdl megszabadultan
mikodoképes lett, és az embertink
valéban nagyon sok vizhez jutott. Jot
ott. Boldog volt. Megforditotta a
papirt, és annak a hatoldalan a kévet-
kezbket olvasta: ,,Ha tgy dontottél,
hogy hasznalod a pumpat, toltsd tele
a korsot vizzel, és helyezd ra a papirt,
miutan alairtad.”

hd

Ha képesek vagyunk valaminek a
megtételére, akkor az igy szerzett ta-
pasztalat meghatarozo hatassal van a
bizalmunkra. Ennek az embernek el
kellett dontenie, hogy hinni tud-e
abban, ami a papirra volt frva, vagy
nem. Am az tizenet elolvasasa 6n-
magaban nem volt elegendé ahhoz,
hogy hitelt adjon a dolognak. Maga a
cselekedet, és az igy szerzett tapasz-
talat jelentette a bizonysagot szamara
arrol, hogy nem hiaba hozott aldo-
zatot.

Ugyanez a helyzet velink is. Meg
akarjuk ismerni Istent, ezért meg-
tesszik, ami toliink telik: olvassuk a
szentirasokat, felkeresiink olyan he-
lyeket, ahol jol érezziik magunkat — a
sajat hitiink vagy mas hitek szent he-
lyeit — ahol segitséget reméliink a cé-
lunk eléréséhez. Am, ha nem tapasz-
taljuk meg Isten jelenlétét, a bizal-
munk nem valhat szilardda.
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Sant Rajinder Singh

A LELEK-NOVENY GONDOZASA

A kovetkez6 érdekes torténet a
szufi ~ hagyomanybol — szarmazik.
Megmutatja, hogy mennyire rabiz-
zuk magunkat azokra a dolgokra,
amelyekrdl azt gondoljuk, hogy he-
lyesek. Ez ennck a torténetnek a
kézponti mondanivaldja.

Egy kertész szakember jaratos
volt abban, hogyan kell 4polni egy
kertet. Ismerte a magokat, azt, hogy
miként kell megvédeni a friss vete-
ményt, a névények tarsitasaval ho-
gyan lehet megévni Oket a karte-
vOktél. Mindent tudott a kilonféle
fafajtak, a gytimolestermdk, a disz-
fak ultetésérol, nevelésérdl. A kerté-
szet minden résztertiletén otthonos
volt. Elkezdte oktatni azokat, akik
tanulasi szandékkal felkeresték 6t
Tobbek kozott azt is elmagyarazta
nekik, hogy van olyan fajta névény,
amely ével6, ezért csak egyszer kell
eliltetni. Beszélt nekik a talaj meg-
felel6 el6készitésérol, gondozasardl,
hogyan lehet annak min&ségét felja-
vitani, mi mindent igényel a nové-
nyek nevelése.

A novendékei sok szakismetetre
tettek szert, de az egész tanulasi fo-
lyamat bizony kemény munkaval
jart egyitt. Mint altalaban a didkok,
6k sem pontosan azt tették, mint
amit a tanaruk megtanitott nekik.
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Ez altalaban igy van. Amikor iskola-
ba jarunk, azt kérik tSlink, hogy ké-
szitsik el a hazi feladatunkat. Sokan
ezt csak id6énként csinaljdk meg ma-
guk. Egy pizzaért vagy valami masért
megkérik ra az egyik baratjukat. Tu-
dom, hogy ma is igy van ez, meg az
¢én idémben is ez volt a szokas.
Igyeksziink a dolgokat a kénnyebb
végiikon megfogni. Idével ezek a ta-
nulok is csokkentették az iramot, és
egyre tbbet lazsaltak.

Elj6tt a kovetkez6 év. Azt tapasz-
taltak, hogy bizonyos névények ma-
guktol kezdtek novekedni a kertben.
Megjelent valami nagyon szép sarga
virag is. Azt gondoltak: ,,Semmit sem
csinaltunk, és mégis milyen gyonyora
viragok nének maguktol. Minek
annyit er6lkédni a korai felkeléssel,
kitalalni, hogy milyen tragyara van
szikségiik a novényeknek? Miért
kellene id6kézénként ontdzni, gon-
doskodni arrol, hogy napfényhez, le-
vegbhoz jussanak?” Hgyre keveseb-
bet dolgoztak a kertben. Hagytik,
hogy abban minden magatél néjon.
Hamarosan megjelentek a gyomok.
A sarga gyomnovények is nagyon
szépek voltak, és ahogy sorban vira-
got hozott a tobbi gyom is, nagyon
tetszett nekik, foleg, hogy ezért sem-
mit sem kellett tennitik. Lassanként



megfeledkeztek a moédszerrdl, ame-
lyet tanitottak nekik.

Ugyanez torténik velink a spiritu-
alis tertleten. Az id6k folyaman sok
szent és misztikus érkezett a foldre,
akiket ma a vallasok alapitéiként tisz-
telnek. Az &6 tanitisuk és a tobbi
szenté is alapvetSen ugyanaz. Azt ké-
1ik, hogy ¢éljiink etikusan, gy szeres-
stk a szomszédunkat, mint sajat ma-
gunkat, segitsiink oOnzetlenil maso-
kon, legyiink békések. Legf6képpen
pedig mind azt akarjak, hogy ismer-
jik meg Istent. Az élet Osszes kiilsé
megnyilvanulasa mogott ott van an-
nak a strgeté sziikségessége, hogy
egyestljink Istennel. A sajat hitiink
mélyén — amely annak az ezoterikus
oldala —, ralelhetink a szenteknek a
lelek szarnyalasaval és az Istenbe ol-
vadasaval kapcsolatos tapasztalataira,
fiiggetleniil attél, hogy ezt az Urral
val6 nasznak, egyesilésnek, vagy a
lélekvandorlas kerekébdl torténd ki-
szabadulasnak nevezik. Ezek a ki-
lonféle nyelvek eltéré  kifejezései
ugyanarra a folyamatra, az 6rém és a
boldogsag allapotara, amit a Terem-
tovel valo egytittlét jelent.

Sajnos a spiritualis tanulok is id6-
vel lazitanak, csokkentik a tempot, és
olyan technikdkat kezdenek alkal-
mazni, amelyek kénnyebbnek tinnek
szamukra. Ahelyett, hogy meditalna-
nak, csendben tlnének, igyekeznének
meghallani az Ur Hangjat, Gsszekap-
csolodnanak a bens6 Fénnyel, inkabb
imadkoznak, mert ez nem nehéz fel-
adat. A legtobb ember a foldon

imadkozik. Miért? Mert ez konnyd.
Azt mondjuk: ,,Istenem! Nekem még
hianyzik néhany dolog. Kérlek, add
meg nekem Sket!” Adjl Adjl Adjl —
errdl szoélnak a fohaszaink. ,,Add meg
nekem ezt a fizikai, a pénziigyi, az ér-
zelmi és a spiritualis tertleten!” Az
imaink nem masok, mint kérések
vagy kovetelések, aszerint, hogy mi-
lyenfajta  kivansagokkal, vagyakkal
van tele a fejink. Sokszor ugy gon-
doljuk, hogy mindezekhez az emberi
szuletéssel jogunk van, ezért elvarjuk
ket az Urtdl, folyamatosan ostro-
moljuk értiik Ot. Az imank valéjaban
nem mas, mint kérés, kérés és kérés.
°

Meg akarjuk ismerni Istent? A
simran a Rea valé emlékezés eszkoze.
Amikor Isten neveit ismételjiik, akkor
a figyelmiink, a lelktink Istenre Ossz-
pontosit, nem a vilagra. Erre rendki-
vil nagy sziikségtink van.

A magnak napsiitéshez is hozza
kell jutnia, hogy jol fejlédjon. A lélek-
novény szamara ez az Isteni Fény-és
Hangaradat, amellyel a meditaciéban
kertlink kapcsolatba. Azt kérik t&-
link, hogy a napunk tiz szazalékat
toltsiik ezzel. Bz mintegy két és fél
ora. Sokszor ugy érezziik. ,,C), ez
rengeteg id6!” Am ha a mag nem
kapja meg a megfelel6 taplalékot, vi-
zet és fényt, akkor egyszerlien nem
képes fejlédni. Rendszeresen id6t
szikséges forditanunk a spiritualis
gyakortlatainkra. Az nem muakoédoké-

pes a novény esetében sem, hogy
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egyszer meglocsoljuk, majd két hé-  Igy meg tudjuk tapasztalni magunk-
tig nem kap vizet. Minden nap ul-  ban a Fényt, és egyre erésebb lesz az
junk a bensé csendben, meditdljunk!  Istener6vel valo kapcsolatunk.
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GYERMEK
OLDALAK

Sant Rajinder Singh

A SZERETET, MEGOSZTAS

Az egész kiralysagban kozzétették a hirdetményt, hogy a kiraly egy arva fitt
vagy lanyt szeretne 6rokbe fogadni, ezért az érintettek néhany héttel késébb,
egy bizonyos napon jelenjenck meg a palotaban. A kiraly latni akarja Sket,
beszélni fog veliik, majd valaszt kozilik. Mindenki igyekezett a kornyezetében
fellelni az arvakat, hiszen az hatalmas megtiszteltetés, ha valakit az uralkodo a
gyermekéil fogad.

A torténet szerint egy fiatal arva fid is elolvasva a hirdetményt,
elgondolkozott: ,,Elmenjek?” Ranézett a ruhajara. Az piszkos és szakadt volt.
,,Hat igy nem jelenhetek meg a kiraly el6tt! De addig még van néhany hetem.
Kemény munkaval talin éssze tudok gydijteni egy rendes ruhara valét”” Igy is
tortént. Szorgalmasan dolgozott, és az igy megkeresett pénzbdl egy szép ruhat
vett. Majd a megadott napon elindult a kiralyhoz. Ahogy rotta az utat,
meglatott egy koldust. Nagyon hideg nap volt, és a koldus reszketve kért
valami ruhat. A fig, latva, hogy a kéregeté milyen elesett allapotban van, levette,
és neki adta a ruhajat. Mivel valamire neki is sziiksége volt, cserébe magara
vette az 6 rongydarabjait.

Majd folytatta az utjat a kitGzott célja felé. Hirtelen megtorpant. Magara
tekintve megallapitotta: ,,Hat ebben az Slt6zékben nem jelenhetek meg a kiraly
el6tt.” Torte a fejét, hogy mit tegyen. Megfordult a fejében, hogy visszafordul,
de azutan arra a dontésre jutott: ,,Hddig mar oly nagy utat tettem meg, hogy
inkabb tovabbmegyek.” Amikor megérkezett a kiralyi palotdba, a miniszterek
megallitottak: ,,Hat te mit keresel itt?” L Arva vagyok” — felelte a fia. A
miniszterek végiomérték, és kinevették. Majd azt mondtak: ,,Ha a kirdly egy
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ilyen ruhdban meglat, azt fogja hinni, hogy tréfat Gziink a kivansagabol.”
Eppen ki akartak rakni a sz(irét, amikor arra jart egy masik miniszter, aki
megkérdezte: ,,Ki ez a fia?” ,,A kirdlyhoz j6tt” — valaszoltak a tobbiek. ,,Az
uralkodé meghagyta, hogy mindenkit latni akar. Vezessétek Ofelsége
lakosztalyaba!” — mondta.

Ahogy a fiti belépett a terembe, az ott U6 kiraly rapillantott. A fit azonnal
felismerte, hogy az 6 nemrég vasarolt ruhajat viselte. Ahogy még jobban
megnézte, rajott: ,,O volt a koldus.”

A kiraly toprongyos jottmentnek 6lt6zve ellenérizte a jelentkezéket. Most
pedig a t6bbi vendégét mind elkildve hozza fordult, és azt mondta neki:
,,Koszontelek, fiam!”

Isten is azt akarja, hogy szeretetteljesek és masokrol gondoskodok
legytink. Minden szil6 arra vagyik, hogy a gyermeke j6 emberré véljon;
senki sem szeretné, ha rossz utra térne. Az etikai értékeket szeretnék latni a
gyermekeikben: szeretetet, masokkal térédést és megosztast. Ezek mind
isteni jellemzEk.
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