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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

ISTENHEZ KOSSUK MAGUNKAT!

alahanyszor a szenteket
hallgatjuk, a mondaniva-
l6juk megértésével j tav-
latok nyilnak meg el6t-
tink az életiink vezetésével kapcso-
latban. A torténelem tandsiga szerint
minden id6kben, a kilonféle valla-
sokba sok szent érkezett a fold leg-
killonb6z6bb pontjaira. Ha ma az 6
feljegyzéseiket olvassuk, mind Isten
dicséretét zengték, és azt hangsulyoz-
tak, hogy az egész teremtés az O ke-
ayébdl jott létre. Benne minden az O
akarata szerint megy végbe. Enélkil
még egy levél sem rezdiil meg;
Amikor valami nehézség addédik
az életiinkben, azt gondoljuk, hogy
Isten talan cserbenhagyott benniin-
ket. Am O az édletiink egyetlen pilla-
nataban se hagy magunkra minket. A
kegyes, josagos tamogatasa veliink
van, mialatt athaladunk az életen.
A fent és lent helyzeteket senki
sem keriilheti el. Nem tudjuk, hogy
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milyen karmakat gyartottunk a malt-
ban. Ezek visszahatasaként koszon-
tenek be mindannyiunk életébe a
boldogsag és a szomorusag id6sza-
kai. A nehézségek idején tgy érez-
ziik, hogy masokra nem, csak rank
sujt le a sokféle sorscsapas. Fontos
annak felismerése, hogy az élet vi-
szontagsagai elébb vagy utébb, de
mindenkit elérnek. Vannak, akik ke-
vesebb, masok t6bb  problémaval
szembestilnek.

A szentek kiemelik, hogy ezek a
kihivasok az életink részei. Ne ag-
g6djunk miattuk! A mi feladatunk az,
hogy teljesitsiik be a célt, amiért ide
kildtek benntinket. Ne tételezziink
fel olyasmit, hogy Isten talan harag-
szik rank, s6t megfeledkezett rolunk!
Azt viszont ismerjiik fel, hogy az Ur
tamogatasa nélkil itt egyetlen pilla-
natot sem lennénk képesek eltolteni!
Ezért mindenért legylink halasak, és
6tizzitk meg Ot az emlékezetiinkben!



ENTGIFTE
YGEIST
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Oneki adott figyelemmel telien el az
életiink! Ha igy telnek a napjaink, azt
fogjuk tapasztalni, hogy azok meg-
telnek boldogsaggal. Flérjik a bé-
kesség, a nyugalom allapotat. Ha za-
var6 tényezOk jelennek is meg az
életiinkben, azokon ugy jutunk tul,
hogy nem vesztjik el a bensé
egyensulyunkat. Valamennyien élhe-
tunk fgy, ha minden momentumban
megorizzik a figyelminket a Te-
remtonkon.

A szentek az emberiséghez sz6l6
tzeneteikben ismételten azt kérik,
hogy ne a vilaghoz, hanem Istenhez
kossiik magunkat. Bzt a kapcsolatot
tegylk szorossal Barmely vallas
szentrasait olvassuk, mind azt eme-
lik ki, hogy azok talalnak ra Istenre,
akik szeretik Ot. Csupan igy teljesft-
het6 be a foldi létiink kiildetése.

Amikor emberként megérkeziink
erre a szintérre, igyeksziink megis-
merni, megérteni a kornyezetet,
amelyben élink. A régi id6kben csu-
pan néhany kilométeres korre korla-
tozoédott teriileten mozogtak az ott
élok. Igy az ismereteik is a lakhe-
lytikre és annak kézvetlen kornyéké-
re kotlatozodtak. Napjainkban, a re-
pulégépek, a vonatok, az autdk és
egyéb jarmtvek kordban barmilyen
messzire elutazhatunk, ahol sok ki-
lonleges dolgot lathatunk, rengeteg
Uj ismeretet szerezhetiink. Megte-
hetjik, hogy az egész életiinket
ezeknek az djdonsagoknak a befo-
gadasaval, énmagunkba halmozasa-
val toltjik el. Bz ugyanakkor azt is
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jelenti, hogy ebben nem kap helyet az
onvalonk és Isten megismerése.

Sant Darshan Singh sokat foglal-
kozott ilyen kérdésekkel: Hogyan
folytassuk helyes modon az életiin-
ket? Mi a kapcsolatunk a mindenség
Alkotoéjaval? Hogyan tekintstink ma-
gunkra, mikézben egyitt élink az
embertarsainkkal? Hol legyen a fi-
gyelmiink? Mindezek a felvetések sok
versének szolgaltak témaul. Ha ezek
mélyére hatolunk, szamos fontos tut-
baigazitast nyerhetiink bel6lik az
¢letiink helyes vezetéséhez. Most a
kolté-szent egyik versébol fogok
idézni, amely arrol szol, honnan ered
az Osszes 6rom, a kedvesség oly sok
szinarnyalata, ami kellemessé, széppé
varazsolja az életet.

Lsneerjiike fel, hogy Isten a tavasg, forrdsal
O a kikelet szineinek a nmegteremtije.

A tavasz sok szépség forrasa. Is-
ten jelenlétéhez szingazdagsag, bol-
dogsag, tidvosség kapcsolodik. Ami-
kor felébred a természet, bekoszont a
rugyfakadas ideje, minden megszé-
pul. A kérnyezet egyre kellemesebbé,
szemet gyornyorkodtetébbé  valik.
His szells fujdogal. A viragok szir-
mot bontanak, a fak zoldell¢ kontost
oOltenek magukra. A szinek kavalkadja
vonzza a szemet. Atvitt értelemben
ez azt jelenti, hogy az életiink szép,
boldog és megelégedett lesz, amikor
megtapasztaljuk Isten jelenlétét 6n-

magunkban.

Bar nemcsak a fizikai természet,



hanem a bensé csodai is megismer-
hetSk lennének, mégsem vagyunk ra
képesek, ha a figyelmiink megmarad
az anyag vilaganak a dolgaiba mertilt
allapotban. Bar idonként itt is ellato-
gatunk érdekes, vonzo helyekre, de ha
nem fogunk hozza a bensé valosag
felfedezéséhez, az 6romot és az ud-
vosséget sem élhetjik at, amit a spiri-
tualis kikelet latvanya nydjthatna. Le-
foglal benntinket a boldogsag hajszo-
lasa e vilagban, bar Isten, az 6rom és
tdvosség kutféje ott var rank 6nma-
gunkban.

O a kikelet szineinek a megteremtije.

A Mindenhat6 ezzel az élvezetek
egy kilonleges forrasat alkotta meg
szamunkra. J6 régen, amikor iskolas
voltam, azt tanultuk, hogy amikor a
Nap sugarai athatolnak egy prizman,
fénytorés kovetkezik be. Hiszen a fe-
hér Gsszetett fény, kilonboz6 szinek
keveréke. Széval én azokkal egyiitt,
akik akkoriban jartak iskolaba, arra
emlékszem, hogy hét szin angol kez-
débetlje  Osszevonasabol — VIB-
GYOR-nak nevezték ezt a jelenséget:
ibolya (violet), indigokék (indigo), kék
(blue), z0ld (green), sarga (yellow),
narancsszin (orange) és piros (red).
Ha ezeket kombinaljuk egymassal,
még tobb szinarnyalathoz juthatunk,
amelyek mind benne vannak a nap-
sugarban.

Sant Darshan Singh arrél beszél,
akinek mindezt a csodat koszonhet-
juk. Ki teremtette meg ezeket a szi-

neket, a Napot, a Foldet? Isten. Mi
ezek lattan nagy Orémot érziink,
amikor a tél véget ér, és bekoszont a
tavasz. Bz az egész természet ujra ki-
virulasanak, sokféle szinbe OltGzésé-
nek az ideje. Amikor felkel és le-
nyugszik a Nap, az ég latvanya elbG-
voléen szép. Kikelet idején az ég va-
kitéan kék, a fak levelei erSteljesen
zOldek, és egy kert viragai kékek, sar-
gak, pirosak, narancs szinGek. Az
Osszkép, a szinek keveréke valoban
magaval ragado. A szemlél6it mindez
nagyon boldogga teszi.

Sant Darshan Singh azt mondja,
hogy a tavasz bekdszonte mindenkit
orommel tolt be. Tdl vagyunk az
6sz6n és a téli napokon, és az id6
most mar nagyon kellemes. Mindazt,
ami ily sok pozitiv benyomast nyuijt,
Istennek koszonhetjik.

Am mindez a 6 érzés, boldogsag
a kils6 wvilagunkhoz kapcsolédik.
Gondolkodjunk el azon, hogy Isten
még mily sok mindent teremtett
meg! FEgyetlen Nap fénye az egész
foldet bevilagitja. A tudomanyos fej-
16désnek koszonheten tudjuk, hogy
azon a galaxison kiviil, amelyben a
mi bolygonk, egiink, Napunk van,
még nagyon sok mas galaxis, nap-
rendszer, csillag létezik, amelyek
tényereje a mi Napunkénal joval ha-
talmasabb.

Mi jellemzi még a Foldiinket? Az,
hogy anyagi természetd. A spiritudlis
vilag visszatiikr6zédése. A szentek
elmagyarazzak, hogy a mi égitestiink
megsziiletése idején sok mas régio is
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létrejott: az igazi Otthonunk, Sach
Khand, a szuprakauzalis, a kauzalis és
az asztralis szint. Most a fizikai vilag-
ban ¢link, amelyet légkor vesz kortil.
Van egy Napunk, Holdunk, és az
égen sok csillagot latunk. Feltételez-
ziik, hogy ez minden, ami létezik. Am
a fizikaitol kezdve az Gsszes kovetke-
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z6 szint a felette 1év6 tikorképe. A
kiindulé régié Sach Khand. Mindezt
Isten teremtette meg;

Az Er6, amely megalkotta a min-
denséget: a Shabd, amelynek miko-
déséhez nincs sziikség eszkozokre,
sem emberi kézremuikodésre. Min-
den Fény, szin, varazslatos latvany



forrasa a Shabd. Az emberi testbe
megérkezve az a dolgunk, hogy ke-
ressiik az Istener6vel a kapcsolatot.
Talalkozzunk Istennell Ha ez meg-
torténik, akkor minden szépség for-
rasaval kapcsolodunk Ossze, amely-
hez hasonlé sincs a kilsé vilagban.
Ha 6sszehangolodunk a Fény- és
Hangaradattal, és utazunk vele a ben-
sénkben, akkor célba fogunk érni. Be
fog teljestilni az emberi kiildetéstink.

Guru Arjan Dev azt mondta:

Minden a lenyiink

bensd otthondban van.
Senmi sines azon 1il.
Akt kiviil keres, azt
a kétségel félrevezetik.

Minden, amit a kiils6 vilagban haj-
szolunk, o6nmagunkban rejtezik. Az
emberi test az otthonunk, amelyben
benne lakik a lelkiink. Isten nem az
egekben, hanem szintén benntink éL.

Minden a lenyiink

bensd otthondban van.

Miért? Ha Isten az emberben la-
kozik, Ovele egyiitt valéban ott van
minden, amit O megteremtett. Az
egész teremtés az O akarata szerint
miikodik. Szoval, hol van Isten? Ben-
niink. Mi merre keressitk Ot? Kiviil.
Az érzékszerveinken keresztil a teljes
figyelmiinket a kiils6 kornyezetiink-
nek adjuk, amely a valésagnak csupan
halovany visszfénye. Errél az elmo-
sodott képmasrol mondjuk azt, hogy

milyen gyony6rd, és nem annak ad-
juk a figyelmtinket, ami igazan ilyen.

A szentek ismételten azt kérik,
hogy fokuszaljunk befelé, vagjunk
neki a bensé felfedezéutnak, amely
szépséges, varazslatosan szines, sze-
retettel és tdvosséggel telitett. Ott
nyoma sincs a sotétségnek.

Amikor elkezdjik alkalmazni a
befelé fordulas modszerét, kezdet-
ben sotétséget tapasztalunk, de a
Fény magatol meg fog jelenni, és
gyorsan célba fog repiteni benniin-
ket.

Sant Darshan Singh a versében
azt kérte:

Ismerjiike fel, hogy Isten

a tavasz, forrdsa!

Ertsiik meg, hogy Isten maga a
tavaszi ¢vszak, amely oly kellemes
szamunkra, hiszen az elmulast jelké-
pez6 6sz és tél helyére Iép.

O a kikelet szineinek a megteremtdfe.

Isten a tavasz megalkotdja. Min-
den az O akaratival Gsszhangban
megy végbe. Bzt az emberi format,
amelyet Isten végtelen kegyébdl
kaptunk meg, a legjobb médon gy
tudjuk hasznositani, ha elindulunk a
bensé vilagba, ahol Fénnyel, szere-
tettel telitédiink. Boldogsagban, tid-
vosségben fogunk fiirdeni. Ha a
benniink zengé Shabd segitségével
nekivagunk a spiritudlis utazasnak,
végtil a lelkiink egyestl Istennel.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

AZ IGAZI MEDITACIO

ontos, hogy a kérnyezet csendes legyen, mert nagy zajban nehéz

meditalni. Csendben, csukott szemmel Uliink. Gondolatok nélkiili

allapotra van szikséglink. Ehhez gyakorolnunk kell a simrant. Ha

ezt nem tessziik meg, akkor, ahogy nekifogunk a meditacionak,
mindenféle gondolat tamad benntink, marpedig igy nem lehet koncentralni.
A gondolat nélkiili allapotot sok gyakorlassal érhetjik el. Mialatt mondjuk a
simrant, arra is Ugyelniink sziikséges, hogy hova fokuszalunk. Egyenesen
elére kell 6sszpontositanunk. Sokan felfelé forgatjak a szemiiket, azt remél-
ve, hogy igy gyorsabban jutnak elére. Ez legfeljebb fejfajast okoz. Ezek
mind nagyon apr6 részletek, de a cél elérése szempontjabol nélkiil6zhetetle-
nek. Azt gondolhatjuk: ,,0, én mar 10-15-20 éve meditalok.” Csak éppen
nem figyeliink a részletekre. A meditacié6 nagyon egyszerd, sok-sok apro
részlettel. Ha ezek barmelyikére nem forditunk figyelmet, a meditacionk
nem lehet gyiimoles6z6.

A szentek ¢és misztikusok mindig azt kérik, hogy Osszpontositsunk a
részletekre, és forditsunk elegend6 id6t a spiritudlis gyakorlatainkra, hogy
minden meditacionkban a lehet6 legtébbet sikertljon elérniink. Amikor
Osszekapesolodunk a benniink 1évé Istenerével, meglathatjuk a Fényt, a csil-
lagokat, a Holdat, a Napot. Ha kézvetleniil magunk elé koncentralunk, sok-
téle latvany tarulhat fel elSttiink. A mi dolgunk, hogy gyakorlassal tokélete-
sitsiik a meditacionkat. Ekkor nagyon gyorsan megpillanthatjuk a Fényt.

Amikor letilink meditalni, az nem pozitiv hozzaallas, ha azt mondogat-
nak mindig visszalité hatasa van. A figyelem, a surat tigye nagyon komoly
dolog,

A teljes figyelmiinket helyezziik annak targyabal Az az igazi odaadas,
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amikor teljesen és kizardlag egy vala-
mire fokuszalunk. Ez a pontosan
végzett rendszeres gyakorlas altal fog
kifejlédni. Ha megfelel6 modon,
pontosan és folyamatosan gyakorol-
juk a meditaciot, néhany napig egy-
két-négy-Gt orat szanva ra, akkor az
elme természetes modon a szokasava
teszi azt a cselekvést. Az elme 6r6-
met, boldogsagot akar, és meg fogja
kostolni azt. Azért nem akarja meg-
engedni, hogy abba az iranyba men-
jink, mert tudja, hogy amikor elérjiik
ezt a boldogsageal teli allapotot, ak-
kor mar sohasem akarunk visszatérni
onnan.

Tehat tegyiik baratunkka az el-
ménket! Mondjuk azt: ,,Kedves baritom!
Vidry egy kicsit! Majd azt is megesindljnk,
amit te szeremél, de eldbb most et gyako-
rofjuk!” Alakitsunk ki jo viszomyt az el-
menfekell S zeretmél enni valamit? Rendben
van, majd adok valamit. Am elitte egy ki-
esit foglalkozzunk a meditdcidval!  Késobb
megkapod, amit s3eretnel.”

Emlékeztek, mit mondott Ktisz-
tus a Biblidban? ,,[7ar, sdtan, vary egy
kicsit!” Bz azt jelenti: , Kérlek, lgy tiirel-
mies! Figyelni fogok rad.” Bz segit. Az el-
me azt akarja, hogy valami torténjen.
Majd ujra letilink meditalni, és az el-
ménk ismét elrabolja a figyelmiinket.
W Vdrj egy kicsit bardtom! Figyelni fogok
rid, de most vary!” Ha ugyanazt a dol-
got naponta ismételjiik, akkor az szo-
kassa, majd pedig id6vel az elménk
természetévé valik.

Tehat a ,,rendszeresség” nemcsak
azt jelenti, hogy fizikailag Glink a

meditaciéban, hanem azt, hogy teljes
és kizardlagos figyelemmel tessziik
ezt. Mindig ezeket a szavakat haszna-
lom: teljesen és kizardlag, Ilyenkor
nem magarol a fizikai tlésrSl beszé-
lek. Soha nem emlitem azt, hogy fizi-
kailag. Még ha ott is vagyunk testileg,
nem biztos, hogy a figyelmiink telje-
sen ¢és egyedil ott van. Minél
hosszabb ideig vagyunk képesek tel-
jesen és egyes-egyedil egy adott do-
lognak elkételezni magunkat, annal
nagyobb lesz a fejlédéstink.

Egy tovabbi tényezd, amely az
utunkat 4llja: a ragaszkodas. Frzelmi-
leg allunk hozza a meditacidhoz. Ez
az egonk. Pedig minél tovabb sikertil
megmaradnunk a meditaciéban, an-
nal jobb eredményt kapunk.

Az nagyon jo, ha kimegylink a
természetbe, és gyonyorkodiink ben-
ne, élvezzitk azt. Ugyanaz az Eré
mukodtet a természetet, mint amit a
meditacioban  megtapasztalhatunk.
Forduljunk ehhez az Eréhoz a ter-
mészetben! Majd tljiink le meditalni!
Mindkett6t élvezni fogjuk — a kilsé
¢és a bensé szépséget egyarant.

A pozitlv gondolkodas mindig se-
git. Ha azt halljuk: ,,Ne nézd meg, ne
menj a tiloldalra!”, akkor automatiku-
san megkérdezzik: , Mirt? Mi van
oit?” Nézzink teljesen és kizarolag
abba, ami el6ttlink van! Ekkor a ben-
s6 latvany magatol el6tiinik.

Nagyon apronak tind, de valoja-
ban Iényeges kiilonbségekrdl van szo.
Ha valamit negativ megkozelitéssel
csinalunk — tilalmakkal prébaljuk meg
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kezelni az elménket — az megkot
benninket. Ha az elménknek tett
igéreteinket betartjuk, akkor ez meg-
kénnyiti a dolgunkat.

Az az igazi lemondas, ha a teljes
figyelmiinket teljesen ¢és  kizarolag
csupan egyetlen dologra iranyitjuk, és
valéban kizarjuk a kilvilagot. Mi te-
hat az igazi lemondas? Ha a kilvila-
got egy id6re kirekesztjik a tudatos-
sagunkbol. Nem arrol van szo, hogy
elhagyjuk a csaladunkat. Elkoltézhe-
tink egy vadonba, de ha a figyel-
munk a kilvilagban marad, akkor
még el sem indultunk befelé. Kiviil
maradtunk. Tehat az igazi elvonulas
az, amikor teljesen, mindenesttl egy
dolognak szenteljiik magunkat. Bz
onképzés, gyakotlas kérdése. Ezért
mondjak: a munka imadsag Fej-
lessziik magunkat ebben az iranyban!

Majd kévetkezhet egy djabb fel-
adat, Gjabb iranyl Ugye, az ember
csak a vizben tanulhat meg uszni? Te-
hdt a mediticid, ag igazi meditdcid — hogate-
s3em az, ,,1gai” $30t — azt jelents, hogy teljesen
és kizirdlag egy pontban van a figyelniink.

Ez jo tréning a vilagi dolgok te-
kintetében is. Ha ennek a magatartas-
modnak a gyakorlasaban elébbre 1é-
punk, akkor a kulvilagban is egyre
jobban fogjuk élvezni az eredményeit.
A munkaban is 6romiunket fogjuk
lelni. Sokféle egyéb kotelezettségiink,
elfoglaltsagunk van — és ezek is jo
gyakorloterepek. Tehat az igaz
visszavonulas nem az, hogy elhagyjuk
az otthonunkat, és mindentrdl lemon-
dunk, hanem az, ha teljesen egy do-
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logra 6sszpontositunk, abba beleme-
rultink, és elszakadunk minden kil-
vilagi dologtol, még a testiinktdl is. A
rendszeres gyakorlas jaratossa, ta-
pasztaltta tesz benniinket ebben a
kérdésben.

Lehetséges, hogy ma még csak két
percet tudunk ebben az oldott alla-
potban télteni. Am késébb, az oda-
ad6 ismétlés altal 6t percet, majd fél
orat lesziink képesek igy meditalni. A
telies id6tartambol, mondjuk négy
o6rabol, ha csak fél orat képesek va-
gyunk mélyebb meditacioban tolten,
maris sikeresebbek lesziink.

Fjszaka mindig keressiink mene-
déket a meditaciéban, és utana nyu-
godtan, ellazultan fekidjink le! Is-
tenre emlékezve térjiink nyugovoral
foy még alvas kézben is ez a gondo-
lat fog ott vibralni a vérkeringésiink-
ben. Amikor reggel felkelink, azt
fogjuk érezni, hogy egész éjszakat az
O édes emlékezetében toltottik.

Tanitvany: Azt ajanlottad, hogy
kezdethen naponta két orat meditaljuntk.
Mit tegyiink, ha nem vagyunk képeseke tel-
Jes odaadadssal ilyen sokdig iilni? Newmr jobb
az, ha rovidebb iddvel kezdjiik, majd abba-
hagyjuk, amikor jonnek a gondolatok, és
késobb igyeksziink meghosszabbitani a me-
ditacioban tiltott idite

Mester: Minden korban szokas
volt a tized adasa. Az emberek oda-
adtak a pénziik, az idejik tizedét — a
két és fél 6ra a napi idénk tizede. Az
egész torténelem folyaman ez volt a
szokas. Ha két vagy két és fél orat
tlink a meditacioban, akkor lehet,



hogy ebbdl csak par percnyi az igazi
mediticié. Am, ha csak tiz percet va-
gyunk képesek teljesen és kizardlag
raszentelni — ez ellen sincs kifogasom.
A cél ezzel mar ki van tzve.

Azt kérem, hogy senki ne érezze
terhes kotelességnek a  meditaciot!
Frissen, lelkesen tegytik, mint ahogy a
gyermek siet az édesanyjahoz! Na-
ponta legalabb két-két és fél orat kel-
lene erre a célra forditanunk. Ennyi
id6bél az eszencia néhany percnyi
lesz. Ha viszont csak Ot percet sza-
nunk ra, abbol mennyi lesz a tényle-
ges id6 — talan néhany masodperc?
Hafiz azt mondja: ,,Fessiik ki ag egésy
Salat!?” Tegyik meg ezt, hogy segit-
hesstink magunkon! Mégha nem is
tudjuk az egész falat kifesteni, de ha
ezzel a szandékkal kezdiink hozza a

munkahoz, legalabb egy része sike-
rilni fog Tegyiik fel, hogy harom
vagy masfél métert kellene ugranunk!
Legyen a cél a masfél, de aztan leg-
alabb fél métert ugorjunk! Ha valami
magasabb célt tiziink ki magunk elé,
akkor mindig arra téreksziink, hogy
legalabb a felét sikertiljion elérniink.
Ha azonban az idealis szintet mindig
lejjebb tessziik — akkor még a felénél
alacsonyabb szinttel is megelégsziink.

Ha képesek vagytok Ot-tiz percet
teljes és kizardlagos figyelemmel me-
ditalni — nos, az kezdésnek jo, ha uta-
na fokozatosan novelitek az idét.
Szerintem azonban a masik modszert
jobbnak fogjatok talalni. Van két 6ra-
tok; néha sikeresek lesztek, néha
nem. Ha viszont 6sszesen 5-10 per-
cet szenteltek a meditaciora, akkor
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bizony legfeljebb ennyi meditacios
id6t lehet beirni a naploba. Ez az
alapvet6 ok, amiért tobb id6t kell
forditani ra. Mindennek megvan a
maga magyarazata.

Az ember nem lehet szakért6 egy
nap alatt. Ha valaki képes erre, nos,
az rendben van. Fn leszek a legbol-
dogabb, ha ma tiz percnyi meditaci6
sikerill teljes és kizardlagos figye-
lemmel. Noveljétek naponta tiz
perccel az id6tartamot, igy egy hét
utain naponta mar hetven percet
fogtok meditalni. Kivanom nektek,
hogy igy legyen! Tizenot nap mulva
pedig mar szazbtven percnél fogtok
jarni. Tegyétek ezt! Boldog leszek, ha
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ez sikertl nektek.

Nem szeretem latni, ha a dolgok
hanyagul, feliletes médon  folynak.
Legyen minden pontosan elvégezve!
Az elme sok mindent kétségbe von,
és ravesz benniinket, hogy ne fektes-
stiink a meditacioba két orat.

De ha nektek az jobb, akkor me-
ditaljatok egyszerre révidebb ideig. El
tudnam fogadni ezt a modszert is, ha
mar matol gy tennétek. Te is elfoga-
dod? (A kérdezi egyetért.) Nos, akkor
matol kezdve probaljatok ki ezt a
modszert! Az elmétek be fog csapni
benneteket, ezért ne hallgassatok ral
Széval megigéritek, hogy tizendt per-
cet meditaltok egyszerre? (A kérdés




Jeltevdje beleegyezik, hogy egyszerre tizenit
pervet fog a meditdciora szentelnz.) Mi fog
ezutan torténni? Ha sikertl tiz, tizen-
Ot percet raszanni — ha sikertil — hoz-
zateszem a ,,ha” szot, akkor miutan a
katasasban” eléred azt a szintet,
ahol meglatod a vizet, nem szeretnél
tovabb 4sni? Am amikor elérjitk —
vissza szoktunk hékolni, aztan Gjabb
g6drét asunk 15 percig, majd azt is
otthagyjuk.

A t esetetekben kezdjiik a medi-
taciot naponta harom-négy alkalom-
mal 15 perccel. Szivesen elfogadok
kalonb6z6 modszereket. A lényeg,
hogy id6t szenteljetek a meditaciora.

Nem hiszem, hogy talalni fogtok
olyan baratot, aki mindenféle enged-
ményt hajlandé megadni nektek. Ha
azonban ebbe beleegyeztek, legyetek
6szinték! Ne csapjatok be sajat ma-
gatokat! Legyen tizenét perc egy-
szerre Oszintén, teljesen, kizardlag!
Akkor meg fogtok valtozni.

Az elsé dolog, hogy tljetek nyu-
godtan, meditljatok tizenot percig,
¢és csodalatos fejlédésben lesz része-
tek. Remélem, hogy igy azt fogjatok
érezni, hogy eltlint minden megko-
tés. De mindenképpen legyen el6tte-
tek a magasabb ideal! Persze, annal
kevesebbet fogtok teljesiteni, ez ter-
mészetes. Tehat matdl kezdjétek igy!
Ha mindannyian igy tesztek, nincs
kifogasom. Negyedora egy alkalom-
mal teljesen és kizardlag a meditacio-
nak szentelve. Rendben van, legyen
igy!

Hajlandé vagyok alkalmazkodni

barmihez, ami tetszik nektek. De a
pontossag nélkiilozhetetlen.  Akkor
nem fogjatok becsapni magatokat.
Az elme nagyon trikkos. Ha masfél
oran keresztiil szendergtink ... Vajon
ez is beleszamit a meditacioba? Nem.
Uljiink teljes tudatossagban! Kezdjiik
igy, és ha majd egy o6ranyi meditaci-
onk lesz, az tobbet fog adni. Ha t&b-
bet ad, akkor automatikusan tobbre
fogunk vagyni. Nagyobb boldogsag-
ban fogunk részestilni, és egyre tob-
bet szeretnénk kapni.

Mindig arra gondolunk, hogy
mennyi id6t fektettiink bele. Néha
ranézink az oOrankra, és megallapit-
juk, milyen sok id6 telt mar el. Ez a
szamolgatas nem fog a javunkra val-
ni. Uljiink le, feledkezziink meg min-
denrdl! Egyszer s mindenkorra meg
fogunk halni. Ez a meditacio. Lehet,
hogy visszatériink, de lehet, hogy
nem. Az elme nagyon tritkkos. Uti-
emberként mindig gy szol: |, Mt
nem meditdlunk alkalmanként csak néhany
percig?” Nos, akkor legyen ugy, ahogy
az elmétek kivanjal En tudom, hogy
nagyon fortélyos. Mégis ortilok, hogy
legalabb megmutatja magat. Amikor
a kigyo felemeli a fejét, akkor tudjuk,
hogy veszély van. Mondjuk tehat az
elménknek, hogy ma egyszerre csak
15 percet meditalunk, de azt teljes fi-
gyelemmel! Ez az, amit elvarok. Ha
hosszabb ideig meditalunk, az gyor-
sabb fejl6dést eredményez.

Ma tehat kévesd az elméd utasita-
sait, és figyeld meg, hogy nem csap-e
be, nem jatszik-e veled!
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A LELEKENERGIA: ,
MINDEN MAS ENERGIA FORRASA

alamikor réges-régen egy
ember olyan varazseré
utan kutatott mindentitt,
amely gazdagga, hatal-
massa és boldogga tehetné. Egy szép
napon véletlenil rabukkant egy régi
palackra. Nézegette, forgatta, majd
kihtzta a dugot az tivegbdl. Hirtelen
fust gomolygott el6, és vad kinézetd
dzsinn jelent meg elétte. Kozolte a
megrémiilt emberrel, hogy mostantdl
6t szolgalja, teljesiti az Gsszes paran-
csat, egyetlen feltétellel: ,,Allandéan
el kell litnod munkaval! Abban a pil-
lanatban, amikor nincs tobb tenniva-
l6m, elpusztitalak!”
A varazserével rendelkezé dzsinn
a legrévidebb id6 alatt elvégezte a
legbonyolultabb feladatokat. Kezdet-
ben az ember azt hitte, hogy végre
ralelt vagyai beteljestilésének a kul-
csara. Nagyon gyorsan hatalmas va-
gyonra, anyagi kényelemre és hata-
lomra tett szert. Hamarosan kifo-
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gyott azonban a dzsinnek adando
feladatokbol. Radobbent, hogy ve-
szélyben forog az élete. Nyilvanvalo-
va valt, hogy a dzsinn barmennyire is
hasznos, olyan, mint a kétéld penge.
Minden pillanatban a gazdija ellen
fordulhat, és megsemmisitheti.

Ez a torténet az ember fejlédését,
tigyességét jelképezi. Fvszazadokon
kereszttl hatalmas el6relépéseket tet-
tink. Az 4j tudomanyos vagy tech-
nolbgiai felfedezésrdl, illetve valami-
lyen tjszerG energia-alkalmazasrol
minden alkalommal kidertilt, hogy
kétéla kard. Ugyanis az elérehaladas
Uj veszElyt jelentett az emberi létezés-
re.

Jo példat talalunk erre a gorog
mitologiaban, Ugy tartjak, Promé-
theusz ellopta az égbdl a Nap tiizét,
és a halandé emberi lénynek ajandé-
kozta. E cselekedetéért nagyon draga
arat kellett fizetnie. Onfelaldozasa ré-
vén azonban képessé valt az ember,



hogy atlépjen allati természetén,
bolcesé  formalddjon, és  versenyre
keljen az istenekkel. Prométheusz le-
hozta a tiizet a Foldre, és az embert az
istenekhez hasonléva tette. A kegyet-
len hoditok kezében azonban varo-
sokat és kultirakat semmisitett meg;

A g6z, a mechanikai és az elektro-
mos energia felhasznalasa hatalmas
haladast tett lehetévé. Am az Gsszes
elért eredményt pusztité célokra is
felhasznaltak. Semminél sem egyér-
telmtbb ez, mint az atomenergia ese-
tében. Az emberiség belépett az
atomkorszakba, és az istenek tlizével
elpusztithatja az egész vilagot. Kiriti-
kus id6ket éliink. Egyetlen téves 1épés,
és az egész bolygd, a Foldanyank
megsemmistilhet.

Mi a lélekenergia?

Létezik azonban egy olyan energia,
amely eddig még nem tudatosult
benniink, illetve ezt eddig figyelmen
kivil hagytunk.

A viszalyoktol szétszaggatott vila-
got megmentd béke és harmonia el-
érése attdl figg, hogy raleliink-e en-
nek az energianak a kutf6jére. Aho-
gyan vannak energiaforrasok az anya-
gi vilagban, ez a bensénkben is meg-
talalhat6. A kilonlegessége az, hogy
ez az Osszes tobbi energia forrasa és
kimerithetetlen. Rakapcsolodva gyors
¢és latvanyos fejlédés kovetkezik be.
Az emberi lény tokéletesen atalakul.
Olyan hatalommal rendelkezik, amely
képes az emberibdl istenit formalni.

A kilonboz6 anyagi energiaktol
eltéréen ez pozitlv természetld. Nem
lehet art6 célokra felhasznalni. Kiza-
rélag az emberiség javat szolgalhatja.
Ez az energiaforma tehat nem rajtunk
kivil talalhat6, hanem a bensénkben.
Egy 4j szot alkottam ennek az energi-
anak a lefrasara. ,I.élekenergianak”
vagy ,,bensé energianak’ neveztem el,
mivel a l1élekbdl érkezik.

Az energia szaktertletén a szente-
ket és misztikusokat 4ltalidban nem
tartjuk szakembereknek. Mégis hoz-
zajuk kell fordulnunk a benntink rejl6
kimerithetetlen forrdas megismerésé-
hez és birtokba vételéhez. Egyediil
ezzel az energiaval menthetjik meg a
csodaszép bolygonkat. A tuddsokhoz
hasonloan a szenteknek is megvan a
kialakult nézetik a természetrdl, a te-
remtés eredetérdl és a vele valo kap-
csolatunkrél. Elmagyarazzak, hogy az
Osszes ¢let egyetlen energia kinyilat-
kozasa. Ok ehhez a rejtett és kimerit-
hetetlen energiahoz vezetik el az utke-
reséket.

A modern tudomany olyan fogal-
mak el6tt all, amelyek igazoljak a
misztikusok minden korban kijelen-
tett igazsagait. Az egész teremtést lét-
rehozo és egyesité Er6 utani keresés-
ben a tudésoknak 4j kutatasi modsze-
reket kellett kidolgozniuk. Az atomi-
nal kisebb részek az érzékeinkkel koz-
vetlentil nem észlelhetok. Az eredmé-
nyeket lefré nyelv idénként elmossa a
tudomany ¢s a misztika kozott korla-
tokat. Allitasuk szerint a dolgok lat-
szolagos kilonbozésége és elvalasz-
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tottsaga mogott az egység dinamikus
allapota rejtezik. A fizikai Nobel-dija-
sok valoban kialakitottak a ,,Nagy
egység elméletét.”” Eszerint a teremtés
Fénnyel kezd6dott, és a tavoli j6v6-
ben azzal fog végzédni. Az Osszes
¢let mogott allo Gsenergia vagy Gserd
kényszerpalyan vezet el az érzékekkel
fel nem foghat6 birodalomba. Ott
kezd6dik a szentek altal tanitott ben-
s6 tudomany. A szentek és misztiku-
sok az 6si 1d6ktd] kezdve azt tanitjak,
hogy Isten az O abszolit valsagaban
forma- és névnélkili. Fogalmakkal
vagy magyarazatokkal leirhatatlan.
Csupan szoképekben, szimboélumok
hasznalataval beszélhetiink errél a

hatalmas ~ valosagrol.  Boldogsagot
arasztd, végtelen Mindenségtudat

Oceannak frhatjuk le. A kijelentéseik
alapjan Isten kezdetben egyedil volt,
majd tobb akart lenni. Ez vibraciot
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valtott ki, amely Isten Fényében és a
Sztérak Zenéjében nyilatkozott meg;
E két manifesztacié egytitt a Biblia-
ban szent Igeként ismeretes.

Kezdethen vala az Ige, é az lge vala
Istennél és az Isten vala az Ige. Jn 1,1) A
mohamedanoknal Kalma, az indiai
irasokban Naad, Shabd és Naam, a
buddhistaknal Csengé Fény, Zoro-
aster hiveinél Sarosha, a kinaiaknal
Tao, a régi gorog filozofusoknal Lo-
gos, ¢és a szufiknal Bang-i-Asmani a
neve. A vilag 6sszes szentirasa utal a
Fényre és a Hangra. Megfigyelhet-
jik, hogy a kiilénb6z6 vallasok ima-
helyein a Fény és Hang szimbolu-
mai mindentitt ott vannak.

Az Ige vagy Naam a Teremtd
legkozvetlenebb kinyilatkozasa.
Tiszta tudat. Amikor a Forrasabdl
alaszallt, egyik szintet a masik utan
hozta 1étre: a szuprakanzdlist, a kan-
zdlist, az astralist és a fizikait. Majd
megteremtette az emberiséget és az
Osszes tobbi létformat. A kauzalis
régiobol szarmazé elme és az uni-
verzumunk megalkotasara szolgalé
anyag cgyarant az Ur teremtménye.
A fizikai viligban élve azt hissziik
magunkrol, hogy elmébdl és anyag-
bl allunk. A szentek és Mesterek
azonban arra emlékeztetnek ben-
niinket, hogy az egész mindenség a
tiszta tudat alkotasa, terméke.

Felhivjak a figyelminket, hogy
mialatt anyagi és intellektualis téren
nagy el6relépéseket tesziink, szo-
mora moédon elhanyagoljuk a spiri-
tudlis szférat. A latvanyos sikereink



ellenére ezért vagyunk gyakran elége-
detlenek, kiabrandultak, boldogtala-
nok és csalodottak. Nem ismerjik
fel, hogy a lényegtink a Iélek, a tiszta
tudat. A spiritualis oldalunk fejleszté-
se nélkil nem talalhatjuk meg a ben-
s6 békét és a tartos boldogsagot. Sant
Kirpal Singh azt szokta mondani: ,,A
szentek azért érkeztek kozénk, hogy
arra buzditsanak: Ember, ismerd fel
magad!” Lehet6vé teszik szamunkra
a valodi lényiink felfedezését és fej-
lesztését. Megmutatjak a  spiritualis
energia kimerithetetlen forrasahoz
vezetd utat.

Az elménkkel és a testiinkkel azo-
nositjuk magunkat. Sajnalatos médon
semmit sem tudunk a legfontosabb
részinkrol: a lelkiinkrél. A valosag-
ban ugyanis az elme és a test a lélek-
t6l kapja az életet, az erét. A szentek
segitenek benntinket, hogy utjjaszii-
lesstink a Iélek vilagaban. Val6jaban a
lelkiinknek kellene uralnia az elmét,
és annak az érzékeinket. Jelenleg a
helyzet éppen forditott. Barmiféle ér-
z€Eki varazs csapdaba ejtheti az elmét.
Ilyen 6romokbe beleveszve, ugyan-
azon utra a lelket is magaval ragadja.
A szentek és misztikusok azonban
arra kérnek benniinket: Tanuljuk meg
a bens6be fordulas muvészetét! Az
Elet Vize benniink talalhaté meg, Ha
megizleljik e Nektar egyetlen csepp-
jét, megismerjiik az igazi valonkat.

A szentek gyakotlati modszerre
tanftanak, amellyel ~ Onvizsgalatot
folytathatunk. Tovabba elvalasztod-
hat a Iélek a vele Gsszefonddott test-

t6l és az elmétdl, és a behatarolt fizi-
kai tudat f6lé emelkedhet. A beavatas
napjan kozvetlen élményt adnak Isten
Fényérdl és a Szférak Zenéjérol. Le-
het6ségtink nyilik arra, hogy a medi-
taciéban egyre magasabb bensé
szintre emelkedjiink. Végil visszatér-
hetiink a Forrasunkba, és egyestilhe-
tink a Teremt6nkkel. A nagy Meste-
rek kijelentése szerint ez a foldi 1é-
tink legmagasztosabb célja. Képessé
kivannak tenni benniinket, hogy a
halalbdl a halhatlansagba, a soGtétség-
bél a Fénybe emelkedhessiink, és
kotlatozott egyénekbdl az isteni terv
tudatos munkatarsaiva valhassunk.

A szentek 6sid6k ota beszélnek
egy kilonleges muivészetrSl: az élet-
ben meghalasrol. Mit jelent ez? Azt
allitjak, lehetséges, s6t szikséges,
hogy még az életinkben megismer-
jik a halhatatlan lelkiinket. Kempis
Tamas szavaival: ,, Tanulj neg meghalni,
hogy elkezdhess élni!” Hasonlot olvasha-
tunk a mohamedan irasokban is:
WHalj meg a fizikai haldl elgtt!” Sok in-
diai misztikus is hasonléan vélekedik.
Kabir kijelentette: ,,.A haldl, anelytdl oly
Sokan rettegnek, nekem az drim forrdsa,
hiszen a lelkem egyesiilhet a Teremitivel.”

Az 6sszes energia a tudatbol ered.
A szentek ezért azt tanacsoljak: kap-
csolodjunk ra a lélekenergianak erre a
kiapadhatatlan forrasaral Igy szemé-
lyes tapasztalatokat szerezhetink a
létezés valosagardl. Elmagyarazzak,
hogy a leghatalmasabb bensé és kiil-
s6 atalakulast egyedul a lélekenergia
hasznositasa eredményezheti.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

KERDES-FELELET

A SIMRANROL ES A MEDITACIOROL

Kérdés: Van-e a simran it nevének
ismétlése - annyira jotékony  hatdsi, mint
barmely s Lstennéy ismiétlése?

Mester: Amikor megkapjuk a be-
avatast, a Satgurunk azt kéri, hogy
mondjuk a simrant, amely 6t sz6 is-
métlését jelenti. Amikor ezeket a be-
avataskor megkapjuk, ezek Erével
feltoltottek, és magukban hordozzak
a Mesteriink oltalmat, timogatasat is.
A toltottségnek koszonhetéen az el-
ménk lecsendesitésében is segitenek.
Tovabba, amikor utazunk a bensé vi-
lagokban, semmi nem csaphat be,
vezethet félre benniinket.

Az 6t Istennév a toltSttségnek
készonhetéen mikodéképes a medi-
tacioban. Ha egy beavatott ezeket to-
vabbadja valakinek, akkor a szavak
nem rendelkeznek toltéssel. Hiaba
fogja ismételni az, akinek atadjak, az
illet6 nem fog hozzajutni a beavatas-
kor a simrannal kapott jotétemé-
nyekhez.

Kérdés: Miért kapjuk azt a tandesot,
hogy a meditacicban csak a shiv netrdra,
vagyis a harmadik s3enmre koncentraljunk?
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Mester: Ha spiritualisan fejl6dni
kivanunk, akkor a IélekerGt koncent-
ralni  szikséges. Kiilonféle tipust
energiakozpontok vannak a testiink-
ben. A guda csakra a gerincoszlop
aljanal helyezkedik el. Az indri vagy
szakralis a nemzoszervek kozelében,
a nabhi vagy napfonat csakra a kol-
dok felett talalhat6. A hriday csakra a
szivnél, a kanth vagy jugular csakra
helye a gégefénél van. Az anja vagy
aggya csakra gy ismert, mint har-
madik szem, tizedik kapu; a két
szemoldok kozott és mogott pont-
ban talalhato.

A Surat Shabd Joga tanitasa sze-
rint a lelkink a2 harmadik szemen,
vagyls a tizedik kapun athaladva
hagyja el a fizikai testet. Bz az egyet-
len bejarat, amely a bensé vilagra
nyflik. A tobbi energiakozpont, csak-
ra segitségével formalodik meg és
marad életben a fizikai test. Ha leall a
1égzés, a szivmikodés, az illeté meg-
hal, mert a test mikodésképtelenné
valik.

E csakrak felett helyezkedik el a



harmadik szem, shiv netra. Csak ak-
kor lehet elindulni a bensé régidkba,
ha a lélekenergia ide koncentralodik.
Amikor valaki haldoklik, készul elta-
vozni, el6szor a labfeje, a laba, majd a
torzse valik érzéketlenné, és ez igy
folytatodik felfelé. Az €l6 testben a
Iélekers szétterjedt allapotban van, és
ez huzodik vissza a halal idején a
harmadik szembe. A haldokld egy
pillanatra még kinyitja a szemét, majd
becsukja, és beall a halal.

A meditacié az életben meghalas
mivészete. Ha barmelyik masik
csakran tartjuk a figyelmtinket, csak
addig a szintig tudunk eljutni. Am
nekiink a tizedik kaput sziikséges el-
érntink. Azért kérik azt, hogy erre
fokuszaljunk, mert ezen keresztiilha-
ladva léphetiink be a spiritualis régi-
Okba.

Sokan vélekednek tugy, hogyha
becsukjuk a szemiinket, akkor sem-
mit sem lathatunk. A kils6, a hus-vér
szemiink segitségével csak az anyag
vilaganak a dolgairdl érkeznek be-
nyomasok az agyunkba. Az imp-
ressziok alapjan a gondolkodas révén
szuletik meg a dontés a teendSkrol.

A meditacioban csukott szemmel
egyenesen magunk elé 6sszpontosit-
juk a figyelmiinket. Igy a kiilsé kor-
nyezet nem zavarja meg a bensé lat-
vanyok megtapasztalasat. E folyamat
soran a lélekenergia a harmadik
szemben koncentralédik. Ekozben a
lelek székhelye alatti szinten torténd

dolgokkal nem foglalkozunk. Ez azt
jelenti: hagyjuk, hogy a légzés, a vér-
keringés és a tobbi testi funkcio a szo-
kasos moédon folytatédjon. Miért?
Azért nem adunk figyelmet a harma-
dik szem alatti tertiletnek, mert a spi-
ritualis vilagban szeretnénk tapaszta-
latokat szerezni. Ehhez értelmetlen a
fizikai szemuink felfelé forgatasa, mert
a harmadik szem ettSl fliggetlentl
mikodik. Ha igy meger6ltetjik a sze-
miinket, ennek fejfajas lehet a kovet-
kezménye.

A figyelem fokuszalasa azt jelent,
hogy teljesen megfeledkeziink a har-
madik szem alatti test-teriiletr6l. Is-
mételjiik a simrant, amit6l az elménk
lecsendesil! Csukott szemmel tartsuk
egyenesen magunk el6tt a figyelmiin-
ket! Ennek koszonhet6en a lélekener-
gia fokozatosan athalad a kiilonb6z6
csakrakon, és amikor a harmadik
szemben koncentralodik,  elkezdjitk
latni a bensé Fényt, a csillagos eget, a
Holdat, a Napot. Majd a Mestertink
segitségével elériik az O sugarzo
bensé formajat, aki spiritudlis utazasra
visz benniinket.

Tehat ne adjunk figyelmet annak,
ami a harmadik szem alatt tOrténik,
ne figyeljink a légzésiinkre, sem a
tobbi testi folyamatral Mondjuk a
simrant, hogy megnyugodjon az el-
ménk! Ha kévetjik ezeket a tanacso-
kat, akkor koénnyivé valik a befelé
Osszpontositas, és a bensé tapasztala-
tok megszerzése.
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Sant Rajinder Singh

AZ APRO RESZLETEK FONTOSSAGA

Mindannyian a leheté leghama-
rabb szeretnénk célba jutni. Olyan
korban élunk, amelyben minden na-
gyon gyorsan kovetkezik be. Ami az-
elétt évekbe, honapokba vagy na-
pokba telt, most 6rak, percek, ma-
sodpercek alatt torténik meg Azt
szeretnénk, ha a dolgok a mi éle-
tinkben is ennyire sebesen menné-
nek végbe. Siirgeté bens6 nyugtalan-
sag uralkodik rajtunk, mert Ggy érez-
ziik, hogy megérdemeljiik, megszol-
galtuk a gyors megoldasokat. Ugyan-
ezt varjuk el a spiritualis életben is: azt
akarjuk, hogy a spiritualitds nagyon
hamar taruljon fel el6ttiink.

Ha sebtében, kapkodva tesziink
valamit, akkor ezt altaldban utrévidi-
tésekkel, utlevagasokkal igyeksziink
elérni. Nem forditunk ra elegend6
id6t. Egy mondas szerint a siker titka
a részletekben van. A cél megvalosi-
tasa szempontjabdl nagyon fontosak
a részletek. Mar pedig a hamarjaban
végzett munkanal itt is, ott is kima-
radnak bizonyos mozzanatok, és igy
a cél nem érhetd el.

A kévetkezé érdekes torténetben
szerepl6 férfi boldog hazassagban élt.
A felesége finom ételeket f6z0tt, és
szépen folyt az életiik. Az asszony
azonban hirtelen meghalt. A férfi so-
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hasem f6z6tt, igy nem tudott gon-
doskodni magarél. Elkezdett egy ét-
terembe jarni. Minden nap ugyanazt
a fajta el6ételt, levest, foételt ette.
Ezen nem akart valtoztatni. Alland6
vendég lett az étteremben. Mar jol is-
merték. Meg sem kérdezték, hogy
mit szeretne enni, hiszen tudtik,
hogy mit hozzanak ki neki. A férfi
nagyon elégedett volt ezzel a megol-
dassal.

Egy napon éppen az el6ételnél,
egy salatanal tartott, amikor a pincér
kihozta a levesestalat. A férfi hozza
akart fogni a leveshez. Ekkor az asz-
talahoz hivta a pincért. Azt kérte t6le,
hogy késtolja meg a levesét. A pincér
nem értette a kérését: , Miért kostol-
jam meg? Ez ugyanolyan, mint ami-
lyet minden nap fogyaszt.” ,,Akkor is
izlelje meg!” — kérte a vendég, A pin-
cér fgy magyarazkodott: ,, Tudjuk,
hogy a leves nagyon finom. Ezt a
zOldséglevest kifejezetten onnek ké-
szitjik. A szakacs nagy gonddal,
rendkivill izletesre késziti el. Ezért
nincs sziikség arra, hogy megkostol-
jam.” , Kérem, hogy akkor is vegyen
bel6le” — mondta a vendég. ,,Tehat
rossz a leves?” — csodalkozott a pin-
cér. ,,Ragaszkodom hozza, hogy iz-
lelie meg!” — ismételgette a férfi. A
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pincér elgondolkodott: ,,A szakacs el-
lendtizte a leves izét, tehat az biztos,
hogy j6. Sok honapja ugyanazt talal-
juk elé.” Elvitte a levesestalat, majd
visszahozta, és letette a vendég elé.
Majd  el6rehajolt, és  megkérdezte:
,»,Hol a kanal?” A vendég megjegyez-
te: ,,Ez az, amit én is tudni szeretnék.
Kanal nélkiil nem tudom megenni a
levest.”

Ez is egy olyan aprésag, mint ami-
lyenekrol gyakran megfeledkeziink az
életben. Amikor letilink meditalni, ha
nem figyeliink az apréd részletekre,
akkor nem érhetjik el azt, amire

egyébként lehet6séglink nyilna. Az
elsé ilyen kortilmény: Maradjunk
nyugalomban! Ha fészkel6dunk, itt
meg ott vakarézunk, és azt gondol-
juk, hogy ez nem szamit, akkor tud-
nunk kell, hogy a meditacionk nem
lesz gytimoles6z6. A kovetkezo 1é-
pés: Be kell hunynunk a szemiin-
ket! Van, aki igy vélekedik: L0,
én nyitott szemmel is tudok medital-
ni” Igy azonban semmire sem ju-
tunk. A nyitott szemmel meditalas-
hoz ugyanis rendkiviili koncentraci-
6ra van szikség, A legtobb ember
erre képtelen.
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Sant Rajinder Singh

AZ EMBERTARSAINK ES

ISTEN SZOLGALATA

Egy szép perzsa torténetben va-
laki azért imadkozott Istenhez, hogy
vezesse el a legodaadobb hivéhez.
Alméaban Tsten megmutatta neki,
hogy kit latogasson meg. Az embe-
rink felkereste az illet6t a falusi ott-
honaban, ahol megtudta, hogy Isten
rajongd hive még sohasem tett za-
randokutat Mekkaba. ,,Milyen oda-
adas ez?” - csodalkozott. , Miért
nem latogattad meg a szent helyet?”’
A valasz igy hangzott: ,,Tudod, vé-
gl is elég pénzt gyljtottem Gssze az
utra, de az egyik szomszédom az
¢hezé csaladja miatt segitségért ko-
nyorgott. Odaadtam neki a félretett
pénzt, ezért nem tudtam elutazni.”
A latogat6 elgondolkozott, majd igy
szolt: ,Isten mégis elfogadta a za-
randoklatodat. Ugyanis nekem azt
mondta, hogy a legodaadobb hive
vagy. Most mar értem: segitettél egy
embertarsadon, és ezzel Istent szol-
galtad.”

Minden vallas kiemeli, mennyire
fontos, hogy masoknak 6nzetleniil
nydjtsunk jot. Sok térténet szol az
Isten kegyét élvezokrol, akik a sziik-
ségben szenved6kon segitettek. A
nemes banasméddal —  amely
konnyit masok terhein — nemcsak a
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szent, tiszta életd emberek nyerik el
Isten tetszését, hanem mindenki mas
is. Ha elgondolkozunk a szolgalat
példain, megértjilk, miért olyan fon-
tos masok segitése. Gyakran olvas-
hatunk az Gjsagokban, vagy lathatunk
a televizidban olyan emberekrdl szo6-
16 torténeteket, akik hésies erdfeszi-
téseket tettek a tarsaikért. Megindita-
nak, lelkesitenek benniinket 2 masok
megmentéséért még az Eletiiket is
kockaztatok torténetel. Tiszteljik a
hazajukért meghalt hésoket, marti-
rokat, akik segfteni probaltak a népii-
kon, az egész emberiségen, és koz-
ben életiiket vesztették.

Legnagyszerbb  tetteink  kozé
tartozik embertarsaink szolgalata. A
mindennapok ritkan éllitanak szembe
benntinket azzal a valasztassal, hogy
fizikailag vajon felaldoznank-e ma-
gunkat masok megmentéséért? Vi-
szont megszamlalhatatlan  alkalom
kinalkozik az 6nzetlen tettre, amikor
valaki segitségre szorul. Felkinalhat-
juk az id6nket, a pénziinket, az egyéb
er6forrasainkat és a képességeinket.
Szinte végtelenek a lehet6ségeink,
hogy jot tegytink!

Az igazi onzetlen segitségnyujtas
csaladunkon kivill az egész emberi-



séget magaba foglalja. Csodalatos ér-
ték, ha az ismerdst és az ismetetlent
egyforman tudjuk szeretni. A spiritu-
alitasnak éppen ez az egyik f6 célja:
fejlessziik ki magunkban a szeretet
képességét, és szolgaljunk mindenkit!
A szufik szerint Isten ezért teremtette
az embert, mert, ha csupan imadatra
vagyna, arra ott lennének az angya-
lok. A teremtésben egyedill az em-
bernek adatott meg az az istenaldotta
képesség, hogy szeretni és szolgalni
tud masokat. Valjunk tehat teljes em-
beri lénnyé, legyen miénk ez a képes-
ségl

Az onzetlen szolgalat latszolag el-
lentmondasos. Igazi formajaban a ju-
talom és az elismerés vagya nélkiil
cseleksziink. Onként adunk, bensé
Osztonzés hajt: segiteni szeretnénk
masoknak. Elfeledkeztnk a sajat igé-
nyeinkrdl, a szandékainkrol, a kényel-
miunkrd] és a biztonsagunkrol, csak a
masik szamit. Vannak, akik élettiket is
képesek felaldozni a bajbajutottak
megmentéséért. Az Onzetlen ember
semmit nem var cserébe a segité tet-
teiért. A szolgalat lényegébdl fakado
latszolagos ellentmondas: nem aka-
runk érte jutalmat, és mégis a legha-
talmasabbat nyerjik el — Isten tetszé-
sét.

A jutalom talan nem kézzel fog-
haté. Mégis, ez a spiritualis fejl6dés-
ben érdekeltek szamara az elérhetd
legcsodalatosabb ajandék. A termést
elsésorban akkor aratjuk le, mikor
meditacionkban kénnyen rataldlunk a
Fény bens6 kapujara, a szeretetre és a

békére. BEzek a kincsek az onzetlen

embert foldontali 6rémmel, betelje-
siléssel toltik meg Sant Darshan
Singh gyakran mondta: ,,Az 6nzetlen
szolgalatbol ugyanakkora el6nyiink
szarmazik, mintha azonos ideig me-
ditalnank.”

Az erGszaknélkili, Gszinte, tiszta-
szfvl és alazatos élet elésegiti az elme
lecsendesedését. Ez pedig nélkiloz-
hetetlen a gylimoles6z6 meditacids
tapasztalatokhoz. Az Gnzetlen szol-
galat 6sztonzé eleme az isteni kegye-
lemnek, amely a bens6 kaput feltarja.
A szivink nemessé valik, ha maso-
kon segitiink. A karunk 6lelésre tarul
az emberi csalad tagjai felé. Amikor a
szeretetink kiarad, akkor Isten szere-
tetével toltédink meg. Ha a csere
megtorténik, a lelkiink emelkedni
kezd oda, ahol atélhetjik az Isteni
Fényt. A meditacionk hajtéerét nyer,
a lelkink békével, 6rommel telitédik,
¢s a tudatossag magasabb szintjeire
szarnyal. Az onzetlen szolgalaton ke-
resztill nagy béségben részestilhettink
a bensé kincseibdl.
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TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

ODAADO, SZENVEDELYES
ELKOTELEZETTSEG

Ha megnézziik, hogy miként lesz
valaki orvos, mérnok, kivald sporto-
16, és nekiink is ez a célunk, akkor
ezt a példat akarjuk kévetni. A mér-
nokok sok évig tanulnak, hogy
megismerijék az anyagbdl valé dol-
gok muikodését. Majd kiilonféle ta-
lalmanyokba, alkotasokba tltetik a
megtanultakat, azzal a reménnyel,
hogy ezek megkonnyitik az életet. A
rengeteg eréfeszitésiik teszik Oket
valoban sikeressé.

Thomas Edison nevéhez fz6-
dik az izzoélampa feltalalasa. Az 6
példaja nagyon érdekes. El6tte vila-
gitasra évszazadokig gyertyat vagy
olajmécsest hasznaltak, amelyeknek
az 6 talalmanyaval lealdozott az ide-
je. Valaki egyszer megkérdezte:
»Mar ezerkétszaz sikertelen kisérle-
ted volt az izzoszallal, akkor miért
folytatod tovabb?” | Miért jelentene
ez kudarcot?” — csodalkozott Edi-
son. ,,Hiszen mar ezerkétszaz mod-
jat tudom annak, ahogy ez nem mui-
kédbképes. Ez csupan latasmod
kérdése. Ugyanaz a dolog errdl, meg
arrél az oldalrdl is szemlélhets. A
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kérdés az, miként latjuk a veliink
megtorténd dolgokat?”

Edison éjjel-nappal, faradhatatla-
nul dolgozott a laboratériumaban.
Kozilunk mindazok, akik tuddsként,
kutatomérnokként laborban kisérle-
teznek, sohasem tudjak, hogy éppen
hany o6ra van. A kisérletek kovetik
egymast, ¢és kozben észrevétlentl
megy az id6. Edison feleségét nyug-
talanitotta, hogy a férje tal sokat dol-
gozik. Egy napon felhivta: ,,Szabad-
sagra kellene menned. Tdlzasba vi-
szed a munkat.” |, Rendben van. Sza-
badsagra megyek. De hova?” — kér-
dezte Edison. A felesége azt vala-
szolta: ,,Barhova, ahova csak akarsz.
A foldnek arra a pontjara menjél,
ahol igazan jol éreznéd magad.”
,,INos, akkor holnap szabadsagra me-
gyek. Csomagold 6ssze a holmimat,
hogy azonnal indulni tudjak!” — kérte
Edison. A felesége kivancsi volt ra,
hova utazik Edison, aki masnap reg-
gel fogta a csomagjat, és egy taxit hi-
vott (mar amilyen akkoriban volt).
Megjott az illet6, és megkérdezte:
,»Mi az utl cél. Hova vigyem?” | Azt



akarom, hogy oda vigyél, ahol a f6l-
don a legjobban szeretnék lenni” —
valaszolta Edison. A taxis értetlenke-
dett: ,,Hol az a hely?” ,,Vigyél a la-
boratériumombal Ez az a hely, ahol
lenni akarok.”

Vajon miért? Mert szenvedélye-
sen kutatott 4 dolgok utan. Ott
akart lenni, ahol 6romét lelte. Szom-

jazta az Uj ismeretek felkutatasat, an-
nak felismerését, hogyan mikodnek
a dolgok, olyan talalmanyok megva-
lositasat, amelyek jok és hasznosak.
Vagyott a kittzott célja elérésére. Ne-
kiink is erre van sziikségilink, ha vala-
mit el akarunk érni az életiinkben.

Internetes satsang, 2007.
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A TERMESZETES EGYENSULY

Egy szent kiilonféle helyekre uta-
zott a tanitvanyaival. Teljesen besoté-
tedett, mire egy falu hataraba érkez-
tek. Egy kovacs mthelye volt a leg-
kozelebb, ezért téle kértek éjjeli szal-
last. O nagy vendégszeretettel fogad-
ta Gket. Vacsorat adott nekik, majd
megfelel6 szallashelyet kaptak a haza-
ban. Amikor masnap a vendégek utra
készilodtek, a hazigazda igy szabad-
kozott: ,,Uram, elnézést kérek, ha va-
lami kényelmetlen volt a szamotok-
ra”’

A szent azt felelte: ,,Fiam! Nagyon
meg vagyunk elégedve a vendégsze-
reteteddel, és ezért harom kegyet kér-
hetsz t6lem. Barmi lehet az.”

A kovacs tétovazott egy darabig,
majd azt mondta: ,,Uram! Ha teljesi-
ted a kivansagomat, akkor engedd
meg, hogy sz4z évig éliek!” , Igy lesz”
— jelentette ki a szent. ,,Mi a masodik
kivansagod?” A kovacs mindig aggo-
dott az Uzletmenete miatt, ezért azt
kérte, hogy sohase koszonjenek ra
inséges napok. A szent megigérte,
hogy ez a vagya is valora valik.

A hazigazda hirtelen nem tudta,
hogy még mit kérjen, végtl kibokte:
,Ha barki beletl abba a székbe,
amelyben most te foglalsz helyet, az
én engedélyem nélkil ne legyen ké-
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pes elhagyni azt” A szent felallt a
sz€kbol, majd azt mondta, hogy ez a
kivansaga is teljestilni fog. Majd to-
vabbutazott a tanftvanyaival.

A szent igéretei sorban megvalo-
sultak. A kovacs csaladtagjai, baratai
id6vel egymas utan eltavoztak az
életbdl, 6 azonban mindig j6 egész-
ségnek orvendett, és semmiben sem
szenvedett hianyt. Egész nap énekelt,
és boldogan dolgozott. Am  senki
sem €l 6rokké ezen a foldon. Min-
denki szamara elérkezik a vég ideje. A
kovics betoltotte a szazadik évét, és
eliott az utolsé napja. Megérkezett a
halal ura. Az ajtdban dllt, és kérte a
kovacsot, hogy menjen vele. Az el6-
szOr nagyon ideges lett, de azutan a
kévetkezéket mondta: ,,Uram, légy
tdvozolvel Kérlek, foglalj helyet eb-
ben a székben, amig megfelel6en el-
rendezem a dolgaimat!”

Ahogy a halal ura beletilt a székbe,
a kovacs hahotazni kezdett: ,Na, te
most azutan beleragadtal ebbe a
sz€kbe, és az engedélyem nélkiil nem
vagy képes elhagyni azt.”” A halal ura
tekerg6zott, vonaglott, de nem tudott
szabadulni a sz€ékbdl. A kovacs a ki-
nos helyzetén nevetve tavozott.

Mivel tudta, hogy a halal ura fo-
goly, nagyon boldog volt. Arra gon-



dolt, hogy valami kedvére valot fog
enni. Megfogott egy csirkét, de ahogy
lenyakazta, annak a feje azonnal
visszakertlt a nyakara, és elfutott.
Ugyanigy prébalkozott egy kecskével
is, de meglepetésére, annak is vissza-
alakult az eredeti formaja, és vidaman
elugrandozott. A kovacs lassan rajott
a torténtek okara: ,,Micsoda ostoba
vagyok! Ha a halal ura a foglyom, ho-
gyan halhatna meg barki is? De végtil
is, ez egyaltalan nem rossz. Tébbé
legalabb nem fog a halal kellemetlen-
kedni a foldon. Majd zoldségeket
eszem. De legalabb megovtam az
¢letemet.”

Am, ahogy miltak a hénapok,
egyre nagyobb nehézségek tamadtak
a foldon. Az emberek, az allatok, a
madarak, a halak és a rovarok nem
pusztultak el, és a teremtmények sza-
ma egyre csak szaporodott. Milliard-
nyi moszkito, légy, rovar, patkany, bé-
ka sziiletett, de egyet sem vitt el a ha-
1al.

Ez a sok él6lény a farmokon is
egyre tobb kart okozott. A madarak
mind felélték a fak gytimolcseit. A vi-
zek  megbtuddsodtek a  bennik
nytizsgd halaktol, békaktol, és lassan-
ként nem maradt ihat6 viz. Az ég fe-
ketéllett a sok saskatol és moszkitotol.
Mindenfelé mérges kigyok és vadal-
latok tanyaztak. A természet elvesz-
tette az egyensulyat. Lassanként el-
uralkodott a kdosz.

A kovacs raébredt, milyen nagy
hibat kévetett el: a természet tokélet-
len a halal nélkil. A halal lényeges
ahhoz, hogy megmaradjon a termé-
szet megfelelé egyensulya. Gyorsan
hazasietett, és kiszabaditotta a halal
urat a székbdl, aki azonnal megra-
gadta 6t, és magaval vitte a masik vi-
lagha.

Ezutan fokozatosan minden hely-
reallt. Ahogy a teremtmények sorban
meghaltak, a természet visszanyerte
az egyensulyat.

Jataka mese

Az intellektus embereit mindig
problémak és tiirelmetlenség emészti,
mialatt a Te szeretdd derisen halad keresztiil
az élet osszes helyzetén.

Sant Darshan Singh
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A CSODARA VARO EMBER

A kovetkezé régi torténet egy
olyan emberrdl szol, akit almaban
felkeresett egy angyal, és csodalatos
dolgokrol mesélt neki, amelyek az
életben varnak ra. Minden lehet6ség
adott lesz szamara, hogy majd hatal-
mas vagyonra tegyen szert, a tarsada-
lom megbecstilt tagja lehessen, és egy
gyonyord not vegyen feleségiil.

Az emberiink egész életében var-
ta, hogy az igért bamulatos dolgok
valora véljanak, de nem tortént sem-
mi, és végll egyedil, szegényen halt
meg. Amikor a mennyorszag kapuja-
hoz ért, meglatta az angyalt, aki sok-
sok évvel azel6tt almaban meglato-
gatta. Felel6sségre vonta:

—Te hatalmas vagyont igértél ne-
kem, tarsadalmi rangot és gyony6rd
feleséget. Bgész életemben vartam,
de nem tértént semmi.

— En nem ezt fgértem neked —
valaszolt az angyal. En csak ezeknek
a dolgoknak a lehetGségét igértem
neked. Te azonban elmulasztottad,
hogy ¢élj ezekkel.

Az ember megdobbent.

— BgyszerGien nem értem, el sem
tudom képzelni, hogy mirdl beszélsz!
—mondta.

— Emlékszel, egyszer volt egy kii-
lonleges 6tleted, de féltél a kudarctol,
ezért nem tettél semmit? — kérdezte
az angyal.

Az ember bolintott.

— Mivel visszautasitottad a meg-
valositasat, az otletet néhany év mul-
va egy masik embernek adtdk, aki
nem ijedt meg a nehézségektdl, és
végtl 6 az egyik leggazdagabb lett a
koérnyéken.

— Fs arra emlékszel-e — folytatta
az angyal — volt egy eset, amikor a
varost Oriasi csapas, katasztrofa érte,
sok haz romba ddlt, sok ezer ember
nem tudott szabadulni a romok al6l.
Neked lehetSséged lett volna segiteni
a bajbajutottakon és a tdléléket ki-
menteni, de te féltél, hogyha elha-
gyod az otthonod, akkor betérnek
hozzad, kirabolnak, ezért a hivo szo-
ra nem mentél el segiteni, hanem
otthon maradtal.

Az ember szégyenkezve bolintott.

— Bz hatalmas lehet&ség volt arra,
hogy szaz és szaz ember életét meg-
mentsd. A varos lakéi mind tiszteltek
volna az aldozatos munkadért —
mondta az angyal.

— Es emlékszel arra az asszonyra,
arra a fekete haji nére, aki annyira
tetszett neked? Nem hasonlitott
egyik nére sem, akikkel korabban,
vagy késébb talalkoztal, de azt gon-
doltad, hogy sose menne férjhez egy
olyan emberhez mint te. Féltél az el-
utasitastol, ezért elmentél mellette.

Az ember tjra bolintott, de mar
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sirt.

Igen, baraitom — mondta az angyal
— 6 a feleséged lehetett volna, vele
igazi boldogsagban élve sok gyerme-
ket neveltetek volna fel.

Hasonlo lehetiségee mindannyinnknak
adidnak a3, életében, de gyakran, az ebben
a torténethen s3erepld emberhez hasonloan
it 15 hagyjuk, hogy a félelen feliilkerekedyen
rajtuntk, é meggavarjon abban, hogy éfjiink
a lehetdségerekel.

Newr meegyiink oda misokhoz, mert fé-
liink azg; elutasitdstdl, nem beszéliink ag; ér-

eseinkerdl, mert attol tartunk, hogy kine-
vetnek benniinket, és nem bizzuk ra ma-
gunkat midsokra, mert féliink a fajdalomtdl,
ha elveszitiie.

Am még semmi nincs elveszve. Még
clethen vagyunk. Elkezdhetiik  haszndlni
az, elottiink dllo lebetdségeket, és 1j dolgokat
teremthetiink! - Elkezdhetiink  hinni  ma-
gunkban!

Ismeretlen szerz

A KET FAVAGO

Az erdében egymas mellett dol-
gozott két favagd. A fak torzseinek
hatalmas volt az atméréje. Sokat kel-
lett dolgozni a fakitermeléssel. Mind-
ketten egyforman jol kezelték a fej-
szét, de a munkamoédszerik nem
egyezett: az elsé kitarté munkaval
vagta a faba fejszéjét. Ritkan és akkor
is csak rovid sziinetet tartott. A masik
favago oranként megpihent.

Egyszerre kezdték a munkat, és a
fak is nagyjabol egyformak voltak.
Naplementekor az elsé favago csak a
munka felét végezte el. Izzadtan és
faradtan tette le a szerszamot, teljesen
kimerult. Szinte hihetetlen, de a ma-
sodik befejezte a munkat. Az elsé fa-
vag6 nem hitt a szemeinek.
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— Nem értem a dolgot — mondta.
Minden 6raban kiadés pihenét tar-
tottal, és mégis el6bbre jutottal.

— Igen, lattad, hogy minden o6ra-
ban megalltam pihenni. Azt viszont
nem vetted észre, hogy a szinetet
arra is felhasznaltam, hogy megélez-
tem a fejszémet — tette hozza a masik
favago.

Rengetegen elkovetik azt a hibdt, hogy
mindent bele adnak a munkdjukba, villal-
kozdsuk  épitésébe, latdstol-vakuldsig dol-
goznak, mi¢g sem jutnak egyril a kettdre. A
Stkerhez, vezetd diton sajdt magunk fejles3tése
ugyanolyan fontos, mint a kitarts, kemiény
mnnka.

Ismeretlen szerzd



GYERMEK
OLDALAK

Sant Darshan Singh

A SZERETET CSAK ELKEZDODIK

Részletek a konyvbol
A tanarok tisztelete

Az egyik legnagyobb lecke, amire az életemben az édesapam megtanitott, a
tanarok tisztelete volt. O ragyogd példaként alle eléttem. Egy napon —
otodikes, tiz év kortli lehettem —, éppen hazafelé bicikliztem az iskolabdl,
amikor meglattam az édesapamat, amint egy nagy csomagot cipelt. Mellette
egy id6s ember Iépkedett. Azonnal leugrottam a biciklirél, apamhoz rohantam,
hogy kivegyem a kezébdl a csomagot. Nem engedte. Ehelyett arra kért, hajtsak
fejet az id6s ember el6tt. Ez a csodalatos ember harmadikos koraban tanitotta
6t. Az a tisztelet, amit apam tanusitott iranta, nagyon mély benyomast tett ram.
Néhany napra vendégtl lattuk az id6s urat.

Gyerekként kellemes kotelességemnek tekintettem, hogy vizet pumpaljak
apamnak vagy a vendégeinek a furdéshez. Ez alkalommal azonban mindent
sajat kezileg intézett, a fiird6vizet és az ételt is maga készitette és szolgalta fel a
vendégnek. Hatalmas volt a tisztelete azok irant, akik vilagi tudasban
részesitették. Taldn ez is segft annak a tokéletes odaadasnak az elképzelésében,
amit Isten és a mestere irant érzett.

Iskolai tanulmanyok
A tanarok tisztelete mellett apam hatalmas hangsulyt fektetett arra, hogy

megfelel6 modszerrel tanulva a legjobb eredményeket érjem el. Egyetemista
koromban ¢jjel egy vagy két 6raig olvastam. Ejfél kortl bejétt a szobamba a
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Szeretett Mester, hogy beszélgessiink.

Megkérdezte: ,,Mennyit szoktal tanulni?”” Azt feleltem: ,,Négy-6t-hat 6rat,
a feladatoktdl fiigeben.” Egy vizsga el6tt az utan érdeklédott, hogyan
ismétlem, veszem at a mar megtanultakat. ,,Még egyszer atnézem az egészet”
— feleltem.

Mivel —hianyossagokat, lassisagot tapasztalt a vizsgara vald
telkészilésemben, ami miatt legalabb kétszer kellett atismételnem az anyagot,
azt mondta: ,,Val6szindleg hibas az olvasasi modszered.” Majd elmagyarazta:
»Nem az a kérdés, hogy hany orat forditasz ra, hanem az, hany oldallal
végzel. Minden nap hatarozzal meg elére egy oldalmennyiséget! Ne az id6vel
foglalkozzal!l Tételezzik fel, hogy ebbdl a targybol husz oldalt, abbol
tizenotot, amabbol tizet kell megtanulnod. Ez a feladatod. Fzzel
foglalkozzal!”

,,Es ha ez tobb idébe telik?” — kérdeztem. ,, Tobb vagy kevesebb, te csak
tartsd az Gtemtervedet! Vegyél el az alvasidédbdl!” Ettdl a naptol kezdve igy
tanultam. Altalinos rendszer lett, hogy késé éjjel vagy kora hajnalban
fejeztem be a munkat. Amennyire csak vissza tudok emlékezni, kora
gyermekségemtd] kezdve naponta harom-négy 6ranal nem aludtam tSbbet.
Vizsgak el6tt sokszor le se fekiidtem. Amikor ilyen éjszakak alltak el6ttem,
csak konnyt ételeket ettem, és éjszaka gyimolcsleveket, narancsot vagy mas
gyumolesot fogyasztottam. Apam megkovetelte, hogy nagyon alapos és
Osszehasonlité tanulmanyokat folytassak. Minden témardl 8-10 konyvet is
elolvastam. Ezek altalaban vastag kényvek voltak, és tanulmanyozasuk sok
1d6t és energiat igényelt.

Kicsi gyermekkoromtol kezdve apam soha nem hagyta, hogy dologtalan
legyek. Azt tartotta, hogy a tétlen elme az 6rdég muhelye. Mindig ellatott
elfoglaltsagokkal. Ennek is koszonhet6, hogy az egyetemi tanulmanyaim
soran mindig a legjobb minGsitést értem el. Apam mindig a legkivalébb
eredményeket érte el az iskolaban, és télem is ezt varta el.

Fiatalabb koromban a sziilének ala kellett irnia az ellen6rzét és a
bizonyitvanyt. Ha 6t tantargy kézil négyb6l az elsé voltam az osztalyban, de
egy targybol lecsusztam a masodik vagy harmadik helyre, apam eltolta maga
elél az ellen6rzét, és azt mondta: ,,Még nem from ald” Csak a
konyorgésemre tette ezt meg, és az arra valo {géretemre, hogy kikoészorilom
a csorbat.
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