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ELERHETO AZ

Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

OROK BOLDOGSAG

indannyian  boldogok
akarunk lenni. Arra va-
gyunk, hogy mindig eb-
ben az allapotban lehes-
sink. Ha megvizsgaljuk azokat a
momentumokat az életlinkben, ame-
lyekben boldognak éreztiik magun-
kat, kideriil, hogy ilyenkor elérjik azt,
amire vagytunk, amit elképzeltiink.
Ha egy gyerek azt a jatékot kapja
meg, amelyet kiszemelt maganak, ak-
kor elégedett lesz. Ehhez hasonl6 ér-
zések toltenek be benninket is, ha
mindazok, akikkel egyttt élink, to-
vabba a barataink, a munkatarsaink
az elvarasainkkal Osszhangban visel-
kednek. Ha nem ez torténik, balsze-
rencsésnek tartjuk magunkat.
Ugyanakkor, ha ezen a féldon
mindenki csak akkor lenne boldog,
ha a kivansagai teljestilnének, ez le-
hetetlenség, Vajon miért? Azért, mert
kilonfélék a nézépontok és a vagyak.
Ha a mi elképzeléseink és torekvése-
ink eltérnek azokétol, akikkel valami-

lyen kapcsolatban allunk, megjelenik
a stressz az €életiinkben. Mikézben ez
novekszik, nem igazan értjiik, hogy
az ugyben érintett személyek miért
gorditenek akadalyokat a kivansaga-
ink teljestilésének az utjaba.

Amikor fiatalok vagyunk, csodal-
kozunk, hogy a szileink miért
mondjak mindenre allandéan azt
Hnem, nem és nem.” Nem szivesen
adjak meg mindazt, amire éppen va-
gyunk. Amikor felnevelkedve, 5-6-8-
10 f6s barati tarsasag tagjai lesziink,
kideriil, hogy mennyire kilénb6zok
azok az elképzelések, amelyeket ez a
csoport kozosen szeretne megvalo-
sitani. Az egyik hangadé ezt akarja, a
masik valami mast. Az is megeshet,
hogy a mi javaslatunkat a tébbiek el-
fogadjak, de azzal is szamolnunk kell,
hogy elutasitjak.

Ehhez hasonléan, az otthonunk-
ban a hazastarsunkkal, a testvéreink-
kel val6 kapcsolatban is megeshet,
hogy tgy érezziik: olyasmit akarnak,
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ami minket nem tenne boldogga.
Ilyenkor az meg sem fordul a fejiink-
ben, hogy ez esetleg a javunkat szol-
galna. Egy szeretd viszonyban nyilvan
olyan dolgokat javasolnak, ami sze-
rintiik j6 nekink. Mi is olyasmit fo-
gunk kivanni, ami el6ny6s, hasznos
szamukra. Az ilyen helyzetekben — az
egyetértés hianyai miatt — benntink és
a tobbi érintett személyben is foko-
z6dni fog a fesziltség,

Mikézben ilyen érzésekkel telten
folyik az életiink, még az is felmertl
benniink, hogy talan Isten sem akar
boldognak latni benniinket. Majd arra
gondolunk: Isten elégedetlen ve-
link.” Ha ilyesmikre gondolunk, ez-
zel sajat magunknak teremtiink ne-
hézségeket az életiinkben.

Hogyan valhatunk békéssé, bol-
dogga? Egy gyermek szamara ennek
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a forrasa a sziilei szeretete, figyelmes
gondoskodasa, és a sok k6z6s élmény
a testvéreivel. Sokunk talal 6r6mot és

boldogsagot a  baratokkal —vald
egyuttlétekben. Ha  felnevelkedve

meghazasodunk, a tarsunkkal és a
gyermekeinkkel valé  kapcsolatunk
lehet a keresett békesség és megelé-
gedettség forrasa. Oly sok 6romot
nydjthatnak ezek a szeretettel telitett
viszonyok!

Am lehetséges, hogy ezck az én-
feledt nyugalomban, békességben
toltott idészakok nagyon révidek,
hamar semmivé lesznek, mert ilyen
vagy olyan problémak meriilnek fel
az ¢Eletinkben. Nézeteltérések adod-
hatnak a baratok kozétt. Lehet, hogy
a gyermekeink az otthonunktdl tavo-
les6 helyen kivanjak folytatni az isko-
lai tanulmanyaikat, vagy miel6bb 6n-



allosulni szeretnének. Megeshet, hogy
nem tudunk veliik annyit kommuni-
kalni, akkora figyelmet kapni tolik,
mint amennyire vagyunk. Fsetleg
olyan emberek, akikkel nagyon kozeli
volt a kapcsolatunk, mint példaul a
nagysziileink, meghalnak.

Ilyen esetekben elgondolkodunk,
hogy eljohet-e valamikor az az idS,
egyaltalan  lehetséges-e  az, hogy
6rokre  boldogok legyiink. ILétezik
olyan szeretet, amely soha nem mulik
el? Az ilyen jellegti gondolatok Isten
felé terelik a figyelmiinket.

Ahogy telik-mulik az életiink, azt
tapasztaljuk, hogy egyes emberekkel
csak ideiglenes a kapcsolatunk. Vala-
mit akarnak téliink, bizonyos igénye-
ik vannak veliink szemben. Ha elérik
a céljukat, csokken az érdeklédésiik
irantunk, a hozzank valé kotédéstk.
Isten szeretete azonban vég nélkiili.
O hozta létre ezt a teremtést. Minden
Ohozza tartozik. O elvarasok nélkiil
szeret benninket. Ezért nevezik ezt
feltételek nélkdli szeretetnek.

Vajon Isten miért szeret benniin-
ket? Mert mindannyian az O gyer-
mekei vagyunk. A szil6k nagyon
szeretik a fiaikat és a lanyaikat, fig-
getlentl attol, hogy azok ezt felisme-
rik vagy nem. Ugy érzik: ,,Fz a gyer-
mek a részem.” Isten szeretete mind-
annyiunkat atolel, akik a szo6 igazi ér-
telmében a szilottel vagyunk. A szi-
leink révén jutunk a jelenlegi fizikai
alakunkban ebbe a viligba. Am nem
ez a mi igazi formank, az ugyanis

spiritualis. A lelkiink élteti a testiinket,

amely Isten része.

Ki segithet nekiink Isten szerete-
tének a felfedezésében? A testiinkrdl
ismereteink, tapasztalataink vannak.
A kérdés az, hogyan tudhatunk meg
valamit a lelkiinkr6l? Amikor 1épése-
ket tesziink Isten megismerésének az
iranyaban, ugyanugy egy tanar segit-
ségére van sziikséglink, mint amikor
e vilagrol szeretnénk minél tobbet
megtudni. Vagyis ebben a kutata-
sunkban nélktlozhetetlen a spiritualis
Mester vezetése, iranyitisa. O miar
felismerte Istent, egy lett Ovele, igy
nekiink is tud beszélni Ordla. Nevez-
hetjiik Ot Satgurunak, megvilagoso-
dott Iénynek, szentnek, misztikusnak
vagy mas névvel is illethetjik. O
szintén ember, aki sikerrel tette meg a
spiritualis utazast. O az, aki nekiink is
segithet Isten megtalalasaban.

Ha eljutunk egy Satguru labahoz,
mit tanit nekiink? A spiritualitds leg-
els6 alapelve az onfelismerés sziiksé-
gessége, az arra valo raébredés, hogy
az igazi valonk nem a testiink, az el-
ménk, az intellektusunk, hanem a lel-
kink. A tokéletes él6 Mester tamo-
gatasaval, oltalmaban tapasztalatokat
szerezhetiink arrol, hogy tudatos 1é-
nyek vagyunk.

Jelenleg a testiinkkel azonosulunk,
és teljesen az foglal le benntinket,
amit a fizikai valonk szempontjabol
jonak tartunk. A szentek kuldetésé-
nek része annak megértetése, hogy a
lelkink a valédi éntnk. Isten egy
harmadik szemet is adott nekink,
amelyet shiv netranak, daswan dwar-
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nak, egyszemnek, divya chakshunak,
tizedik kapunak is neveznek. Ez nem
a kilvilagra nyilik.

A fizikai testink érzékei, a latas, a
hallas, a szaglas, a tapintas és az izér-
z€kelés segitenek az anyagi kornyeze-
tink megismerésében, kilonféle ta-
pasztalatok szerzésében. A testink
kilenc kapujan keresztil a figyelmiink,
amely a lelkink kilsé kifejez6dése,
kifelé arad. A tizedik kapun keresz-
tilhaladva viszont befelé, a spiritualis
vilagokba indulhatunk el. Ez mind-
addig ismeretlen teriilet marad sza-
munkra, amig megragadunk a fizikai
szinten.

A tokéletes €16 Mester a spiritualis
figyelmével nyitja meg a tizedik kaput.
Igy mér pillantast vethetiink a bensé
mindenségre, sét az O iranyitasaval
utazhatunk is benne. A Mestertink a
segitotarsunk mindkét vilagban.

Sant Darshan Singh, aki sokat irt a
spititualitasrdl, szamos versében szol
az életlink értelmérdl, ami a lelkink
egyesiilése Istennel, a szeretet Oce-
anjaval. Mivel a lelkiink rész Obeldle,
ezért szintén szeretettel telitett. Ilyen
az ut is, amely Isten felé vezet. Ha
alaposan megvizsgaljuk az életlinket,
kideriil, hogy bizonyos személyekkel
valé  kapcsolatunkban  kélesonosen
szeretetre vagyunk. Az egész teremtés
a szeretetre alapozodik.

Sant Darshan Singh az egyik ver-
sében azt fejti ki, hogyan mikodik az
isteni szeretet az Eletiinkben. Vajon
milyen fajta tamogatashoz jutunk,
amikor a Mester a darshanjaiban ré-
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szesit benniinket? Amikor az O fizi-
kai jelenlétében lehetiink, akkor lat-
hatjuk, taldlkozhatunk Ovele, részt
vehetiink a satsangjain, amelyen el-
magyarazza, hogy mi a valésag, A
spiritudlis ismereteink a Mesterek
konyveinek és a velilk kapcsolatos
egyéb anyagok megismerésével egyre
gazdagodnak. Amikor elnyerjik a
beavatas ajandékat, a shiv netra, a ti-
zedik kapu megnyilik. A Mestertink
megismerteti veliink a bensébe for-
duldas moédszerét, és a tarsunk lesz a
bensé utazasunkon. Ha a lelkiink
sz€khelyére koncentraljuk a figyel-
miinket, O a bensénkbe emel ben-
ninket. A kolt6-szent verse igy szol
errél:

A Gurn nemesak a foldet,
hanem az, egeket is nralja.
A Gurn maga a szeretet,
anmely az, egész mindenséget
a felijgyelete alatt tartja.

A verssorok szerint a tokéletes €16
Mester nemcsak a foldi vilagban
gondoskodik rélunk. Az ,.ég” sz6
nemcsak a kiils6 égboltra vonatkozik,
hanem a benniink 1év6 spiritualis
szinhelyekre is. Jelenleg az életiink a
fizikai régioban folyik. Am létezik az
asztralis, a kauzalis, a szuprakauzalis
szintér és Sach Khand is, amely az
igazi Otthonunk. A spiritudlis Mester
vezetésével képessé valunk a bensé
mindenség beutazasira. Miért van
erre sziikséglink? Mert csak ezeken a
régiokon athaladva juthatunk célba,



vissza az 6rok Lakhelytinkre.

Ha a fizikai vilagban az egyik
helyrél egy masikra akarunk eljutni,
buszra, vonatra vagy repulégépre
iiliink, amelyet valaki vezet. O segit a
kézlekedésiinkben. A bensé vilagok-
ban utazaskor — amely a kiilvilaginal
sokkal bonyolultabb — sziikségiink
van a spiritualis Mester iranyitasara és

oltalmara.

A Gurn nemesak a foldet,
hanem azg; egeket is nralja.

A Guru fizikai formajaban sza-
mithatunk a t6rédésére a foldi éle-
tink soran. Lehet, hogy kapcsolati,
anyagi vagy egyéb gondjaink vannak.
Meghallgatja a problémainkat, segit
azok megoldasaban, vagy O maga
tavolitja el azokat.

A Gurn nenresak a foldet,
hanem az, egeket is nralja.

Vagyis a bensében is tamogat, vé-
delmez, iranyit benniinket. Miért és
hogyan teszi ezt meg?

A Gurn maga a szeretet,
amely az, egés3 mindenséget
a feliigyelete alatt tartja.

A Mester telitett Isten szeretetével,
és ennek az erejével juttat célba ben-
ntinket. Ha megkapjuk a beavatast, az
O kegyébdl 6sszekapesolédunk  az
Ur feltételek, elvarasok nélkiili szere-
tetével, amelynek a segitségével beltil-
16l atformalédunk. Isten, aki az egész
teremtés fenntartéja, muikodtetdje,
azt kivanja, hogy sikeriiljon kiszaba-
dulnunk a 8,4 milli6 létforma kereké-
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bél, és mi, az O részei, Gjra mertiljiink
el Obenne.

Sant Darshan Singh verse kihang-
salyozza:

A Gurn maga a szerete,
anely azg; egész; mindenséget

a feliigyelete alatt tartja.

Barhol élunk is a f6ldon, a tokéle-
tes ¢l6 Mester szeretete mindannyi-
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unk irant ugyanaz marad. Segit ben-
niinket. Az egész vilaghdl érkeztek az
emberek a nagy Mesterek, Hazur
Baba Sawan Singh, Param Sant Kir-
pal Singh és a kegyes Mester, Sant
Darshan Singh labahoz a tamogata-
sukért, az oltalmazé gondoskodasu-
kért. Nem szamitott, hogy ki milyen
kaszthoz, vallashoz tartozott. Az ilyen
szentek az egész emberiség szolgala-
tara érkeznek erre a szintérre. Ha va-
laki életében az kap kiemelt hang-
sulyt, hogy masoknal gazdagabbnak,
nagyobb vagyonnal rendelkezének,
sokkal képzettebbnek, miveltebbnek
tartja magat, az az egdja megnyilva-
nulasa.

A Mester szemében viszont egy-
formak vagyunk, flggetleniil attol,
hogy képzettek vagy iskolazatlanok,
gazdagok vagy szegények vagyunk, a
vilag mely részében éliink, milyen hi-
tet, vallast kovetink. Miért? Mert
szamara a kulsé jellemzGinktol fug-
getlentil a szeretettel telitett isteni ré-
szunk, a lelkiink a fontos. Ennek ki-
vannak hajtéerét adni, hogy 1épéseket
tehessen Isten felé, majd djra egye-
siilhessen Ovele. A Mester ismételten
azt tanacsolja nekiink, hogy elsésor-
ban a spiritualis fejlédés érdekében
munkalkodjunk, hogy sikertiljén cél-
ba érniink.

Ebben a folyamatban Sant Dars-
han Singh az isteni szeretet atélését
tartja nélkilozhetetlennek. Mivel a
Mester telitett ezzel, Orajta keresztiil
juthatunk hozza ezekhez a tapaszta-
latokhoz.



Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

AZ IGAZI IMA (1. RESZ)

z emberi életnek kétféle célja van. Az egyik a fizikai testre és a vi-

lagi utazasra alapozodik, a masik pedig spiritudlis jellegd. Amig ez

a kétféle kildetés nem teljestil, addig az emberi 1ét csonka, nem

kiteljestilt, nem egész. Az els6dleges feladatunk a spiritualis ta-
pasztalatok megszerzése, Isten megismerése. Ezért kaptuk az emberi testet.
Ha ezt a munkankat becstiletesen elvégezziik, akkor az élettink sikeres lesz.
Enélkil értelmetlentl vesztegetjiik el a mostani f6ldi életinket. Meg kell
tanulnunk a testtudat folé emelkedést. Kezdetben ez nehéz, mert keresztiil
kell haladnunk az érzékek szintjén. ,,Ahol a vilagi filozofia véget ér, ott kez-
dédik az igazi vallas.” Innen indul a spiritualitis ABCje.

Isten felismerése meghaladja a fizikai képességeinket. A lelkiink ugyanis
az elménk ellenérzése alatt all, és ez utdbbi a fizikai testben az érzékek
uralma alatt mdkodik. Emiatt teljesen belemertliink az anyag vilaganak
dolgaiba. Raadasul tirelmetlenek vagyunk, és egyaltalin nem foglalkozunk
onmagunkkal. Az emberi lény az érzéki benyomasok alapjan formalodik,
és olyan tevékenységek kétik le, amelyek ehhez a szinthez tartoznak. Igy
hogyan lenne képes az 6t érzékszerv befolyasa folé emelkedni? Gondoljuk
ezt végig alaposan!

Az, akinek sikertl a fizikai tudatossag f6lé emelkednie, nagyon boldog
lesz. Az viszont, aki ebben az anyagi testben élve nem valik tudatossa, al-
landéan stresszes, és olyan tennivalok foglaljak le, amelyek az érzékszervek
mukodésével kapesolatosak. Ezek az olvasas, az iras, a gondolkodas, az is-
tentisztelet, a zarandoklatok, az Istenhez konyorgés, adomanyozas, stb.
Ezek a tevékenységek mind az érzéki szinthez tartoznak. Ha olyan valaki
iranymutatasai alapjan éliink, aki szakavatott a spiritualitisban, akkor bar
lehet, hogy csak kevés tapasztalatra tesziink szert, de O megemeli a lelkiin-
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ket, és megnyitja el6ttiink az utat a
bensé vilagba. Egy ilyen személy se-
gitségére van sziikségiink. Egyediil O
tudja megtanitani nekiink a megfelelé
modszert. Sokan kérdezik, hogy mi
ez a technika. Ez tényleg nagyon egy-
szer.

Egyszer Shimla varosaba mentem,
ahol nagyon sok tanult ember élt.
Odajottek hozzam, és azt kérték:
,»Tanitsd meg nekink ezt a modd-
szert!” Elmagyaraztam nekik a spiri-
tudlis gyakorlat lényegét. Majd azt
kérdezték: ,,Ha ezt magunktol akar-
juk gyakorolni, akkor mi fog tortén-
ni?” Erre azt feleltem: ,, Annak na-
gyon Ortlnék. Csinaljatok! De ha
nem megy, keressetek fel valakit, aki
képes segiteni!”

Teljesen érthetd, hogy az ember
ebben a testben az elméjének és az
érzékeinek kiszolgaltatott allapotban
van. Ezzel a meditaciés modszerrel
viszont e szint f6lé tudunk emelkedni.
Am chhez egy spiritualis 16kést kell
kapnunk, amire az emberi lény kép-
telen. Ha tehetetlenek vagyunk, ta-
mogatasért fohaszkodunk. Amikor a
kisgyerek labra akar allni, de nem si-
keriil neki, vajon mit tesz? Ujra meg
Ujra megprobalja, de végll segitségért
kialt. Ilyen fajta konyorgés az ima.
Amikor az ember reménytelennek
érzi a helyzetét, és belatja, hogy 6n-
erejébdl nem képes valamit megtenni,
akkor segitséget kér. Ez teljesen ter-
mészetes. Amit képesek vagyunk
megval6sitani, abban szép sikereket
tudunk elérni, de ha kudarcot vallunk,
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akkor valaki segitségét keressiik, hogy
hizzon ki a bajbol. Ez az ima lénye-
ge. llyenkor olyan valaki felé nydjtjuk
ki a keztunket, aki képes segiteni raj-
tunk. Az erre valé természetes hajlam
mindenkiben benne van.

Mi tehat az el6ttiink allé feladat?
Ismerjik meg Istent! Ugyanis ez az
emberi élet elsédleges célja. Ez nem
az elme, az intellektus, a légzésszaba-
lyozas vagy az érzéki mikodés fel-
adata, hanem a lélek kildetése. Sza-
mukra ugyanis ismeretlen az Ur felis-
merésének a folyamata. Els6 1épés-
ként lélekként szikséges megtapasz-
talnunk 6nmagunkat.

Milyen gyengeségekkel, betegsé-
gekkel kiizd most az igazi valonk? Je-
lenleg az elménk ellenérzése alatt all.
Ezt az érzékek befolyasoljak, amelyek
az élvezetekhez vonzédnak. A Iélek
annyira a testtel azonosult, hogy nem
tudja téle megkilénboztetni magat.
Ezzel azt akarom mondani, hogy e
téren még a nagy tudosok, az elme
géniuszai is reménytelen helyzetben
vannak.

Guru Arjan Dev és mas szentek
régota erre emlékeztetnek benniinket.
O igy fogalmaz: ,,O, Uram! Melyik az
az erény, amelynek az elsajatitasaval
talalkozhatok Veled? Ha létezik ilyen
képesség, azt meg kell szereznem,
hogy elfogadhatova valjak Te el6tted.
Sajnos, semmi jot, nemest nem tala-
lok magamban. Se intellektualisan, se
fizikailag nem vagyok erés. Nincs
semmim, amit felmutathatnék.

Akkor vajon miben reményked-



hetek? Amidta az univerzum létezik,
a lelkem elvalasztodott Téled. Oly
sok erbfeszités megtétele utan sem
voltam képes megtalalni Téged. Most
viszont eljutottam a labadhoz. Nincs
pénzem, fiatalsigom, szépségem.
Mégis arra kérlek, hogy vedd gondja-
idba az arva lelkemet!” Milyen fajta
szépségrol van itt sz6? Nem a fizikai
kinézetrél, hanem a bensé ragyogas-
r6l. Ha valakit a kils6 megjelenése
alapjan szépnek latunk is, ettél még
lehet, hogy a szive tisztatalan. Egy
személybdl, akinek a szive tele van
szennyel, esetleg a legragyogobb ru-
hakat 6l magara, és viragszirmokat
is szorhatnak ra, vajon spiritualis illa-
tok fognak kiaradni?

,,Boldogok, akiknek a sziviik tisz-
ta, mert 6k az Istent meglatjak.” (Mt
58) Aldottak, akiknek a szive maku-
latlan, mert kizardlag 6k fogjak meg-
tapasztalni az Urat. Egy mondas sze-
rint: ,,Nem vagyok tiszta, foltmentes,
se szép, se fiatal. Szennyel teli arva-
ként nincs senki, aki a segitségemre
sietne. Sorozatos kudarcok utan ér-
keztem meg a Te lotuszlabadhoz.
Kérlek, fogadj be a nyajadbal” Ami-
kor valaki raébred erre a reménytelen
allapotra, akkor Istenhez fordul. Mi a
gyogymod? Az utkeres igy fohasz-
kodik: ,,Hosszu keresés utan végre
szeretnélek felismerni Téged. Elha-
gyatotta valtam. Nagyon szomjazom
a megismerésedre. Hogyan talalkoz-
hatnék Veled? Talan valamilyen erd-
vel kellene rendelkeznem, amely in-
tellektudlis vagy fizikai jellegli? Vagy

valamilyen mas képességre lenne
szikségem? Barmennyire is keresek,
semmilyen erényt nem talalok ma-
gamban. Csak hibakat és gyengesé-
geket latok.”

Ki az, aki igy beszEél? Az, aki
Oszintén magaba nézett. Mi azonban
eddig még sohasem végeztink 6n-
elemzést. Nem szenteltiink id6t és fi-
gyelmet az életvezetésiink vizsgalata-
ra. Ezért gondoljuk azt, hogy nalunk
minden rendben van. Ha azonban
Oszintén  Onmagunkba  tekintiink,
észrevesszik a szamtalan hianyossa-
gunkat. Hzek mar mind ott voltak
benntink, csak nem adtunk figyelmet
nekik.

Az utkeres6 fajdalmas panasza gy
hangzik: ,,Hosszu ideje létezem Téled
elvalasztottan. Sajnos, nincs bennem
semmi olyan, amire azt mondhatnam,
hogy ez az én erényem, amelyre a ta-
lalkozasunk reményében hivatkoz-
hatnék. Elhagyatott lélek vagyok, aki
most a Te labadhoz jarul. Kérlek, ald;
meg a latvanyoddal!” Majd igy hang-
zanak a reményteljes szavai: ,,Miutan
Isten latta az allapotomat, megko-
ny6rult rajtam, és a segitségével ralel-
tem egy szentre. Mikor talalkoztam
Ovele, a szomjam megsztint.”

Amikor az ima a szfv mélyébdl fa-
kad, az biztosan meghallgatasra talal.
Vajon melyik ima az, ami célba ér az
Urnal? Az, amely a lélekbdl jon. Az
ima a szfv mélyébdl feltérs kialtas. Az
emberek gyakran kulcsoljak imara a
keziiket, de ezek csak kilsGségek,
amelyek nincsenek Osszhangban a
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bensével. Igy azok nem 6szinték.
Nem ismerjiik fel a gyengeségeinket.
Az ilyen ceremoniak csupan ,,ajak-
gyakotlatok”,  tres, meggy6z6dés
nélkili szocséplések. Sajnos, egyalta-
lan nem ismerjiik fel a tévedéseinket.
Vajon hogyan kellene imadkoznunk?
Bzt most felszinesen tesszik. Az
ilyen fohasz nem jut el Istenhez. Hi-
szen csak az a nyilvessz6 éri el a cél-
jat, amelyet teljesen kifeszitett {jbol
16nek ki. Mi nem szivbdl szoktunk
imadkozni, noha az életink soran
sok ezerszer tesszik meg ezt. Az
imadkozasok némelyike publikus.
Ennek pozitiv inditéka az, hogy az
emberek csatlakozzanak hozza. Ha
azonban az ima nem lélekbdl jon,
csak formalis, akkor nem nyer meg-
hallgatast.

Vajon milyen fajta fohasz jut el
Istenhez? Valamilyen moédon min-
denki kommunikal az Urral. Am a
kérések kozil sok nem teljestil. Mi
ennck az oka? Az, hogy nem Gszin-
tén tor fel bel6liink az ima. Mi allunk
a magunk utjaban. Az egyik f6 aka-
daly a megkaparintas vagya, a ragasz-
kodas. A masik pedig a tlirelmetlen-
ségunk. Az ima elrebegése utan nem
varjuk meg, hogy mi t6rténik. Ilyen-
kor is felszinre tor a moho, a dolgo-
kat strget6 természetiink. Ha egy
ember ajtét nyit nekiink, és kéri,
hogy menjiink be, de 6 maga elallja
az utat elSttiink, akkor hogyan jut-
hatnank be a hazba? Ezért imadkoz-
zunk, és varakozzunk! Kérjink Téle,
majd bizzunk mindent Ora! Ekkor
O vélaszolni fog, Tovabba, a kérés a

sziv mélyébdl fakadjon! A Gurbani-
ban is azon van a hangsuly, hogy az
ima legyen 6szinte. Barmit is szeret-
nénk kérni, az a szivinkbdl és az el-
ménkbdl egyszerre, de igaz modon
szoljon! Amikor a sz06, az érzés és a
gondolat Gsszhangban van - az az
1gazsag,

Sokszor konyorgiink  valamiért,
amit sem a lelkiink, sem az intellek-
tusunk nem tamogat. Ahelyett, ami-
re szfvbol vagyunk, a szank valami
mast mond ki. Az ilyen fohasz ho-
gyan juthatna célba? Ez tehat az els6
fontos szempont. A masodik a ti-
relem. Ha valakit6l kértink valamit,
akkor csak alljunk készenlétben, va-
rakozzunk! Ilyenkor mi fog tortén-
ni? Az illet6 megfogja a kezlinket,
letiltet maga mellé, és azt mondja:
»Mondd, gyermekem! Mit szeretnél
k6z6lni?” Tehat Isten biztosan meg
fog hallgatni benntinket.

Az imadkozas természetes haj-
lam, amely mindenkiben benne van.
Mikor kertil felszinre? Ha valamilyen
helyzet reménytelenné valik. Amikor
mar semmit sem tudunk tenni.
Ilyenkor igazi, 6szinte lesz az imank.
Az ilyen kérés meghallgatast nyer.
Az er6lkodés, a ravaszkodas és a
képmutatas nem mukodik. Ha tisz-
teletet tanusitunk az embertarsaink
irant, az jo érzéseket kelt benntk.
Ezt jelezheti az Osszetett kéz és a
meghajlds. Am, ha nem ez van a szi-
viinkben, akkor az egész csak kil-
s6ség, formalis gesztus. Amig a ko-
nyorgés nem lélekbdl ered, addig
nem nyer meghallgatast.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

SAWAN FELHOI

Ezt az el6adast Sant Darshan Singh 1978. julius 20-an
Chicagoéban tartotta, az els6 amerikai Utja sorana

Az odakint szakad6 es6 arra em-
lékeztet engem, hogy Indiaban most
van Sawan aldott hénapija, és hogy
Sawan az es6zések honapja. Ez az az
id6szak, amikor a szerelmesek, a fér-
jek és a feleségek, a falvak vagy varo-
sok kozelében 1év6 gytimolesosok-
ben és kertekben talalkoznak és hin-
taznak. Igy tehat Sawant az Grvende-
z¢€s, a mamor, az elragadtatas honap-
jaként ismerik.

Ilyenkor Indidban az a szokas,
hogy a szerelmesek kiilonlegesen fel-
diszitik magukat. Ugyanez torténik az
eldugott vidékeken és a modern va-
rosokban is. A pandzsabi falvakban a
szerelmes nék egy egyszerd, azon a
kornyéken  honos  kozmetikumot
hasznalnak, amelyet vatnaanak hfv-
nak. Ezt a viragillatd olajbol késziilt
krémet az arcukra és testiikre kenik.
Amikor letorlik magukrdl a vatnaat,
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ugy tartjak, hogy az eltavolit minden
szennyezOdést, és kitisztitia a test
0Osszes porusat. Minden né, aki a sze-
relmével val6 talalkozasra késziil, kora
reggel megfiirdik, és felveszi a leg-
jobb ruhdjat, ami éltalaban nagyon
tarka. Majd felteszik a legszebb ¢k-
szereiket, a lehet$ legesinosabbra fes-
tik ki magukat, majd varakozni kez-
denck a szerelmestikre. Ezalatt a sze-
ret6ik a gyimolesosokben és kertek-
ben kezdik el keresni szerelmesuket,
ahol igen sok hinta van. Talalkoznak,
majd dgy tlnek bele egy hintdba,
hogy a sajat erokifejtésiikkel a lehetd
legmagasabb pontra lenditsék fel azt.
Ezeket a hintakat tobbnyire olyan fak
agaira rogzitik, melyeket z6ld levelek
boritanak, fgy az 6rém hangulatat,
légkorét arasztjak.

Mialatt a szerencsések ebben a
hénapban a boldogsag és nyugalom,



az Orém és elragadtatas allapotat ¢él-
vezik, vannak olyanok is, akik nem
ilyen szerencsések, vagy akiket elkertil
a j6 sors. Ok csak vagyodnak és s6-
varognak a szerelmik utan, és tele
vannak fajdalommal. Szenvednek,
gyotrédnek a kedvesik miatt, aki
nem jott el, hogy veliik vigadjon. Az
ilyen szerelmesek nagyon szomoruak.
Banat mardossa Oket. Elkeseredve
tld6gélnek, a szerelmiikre gondolva a
Mindenhatéhoz imadkoznak, hogy
hozza 6ssze Sket, hogy 6k is élvez-
hessék a mulatsagot, amiben a sze-
rencsések részestlnek.

Az & esetiikben a szerelmiikre valo
emlékezés egyre erételjesebbé valik.
Megolvad  a  szivik, konnyek
buggyannak ki a szemtikbdl, amelyek
aztan legordilnek az arcukon. Sok
esetben ezek a konnyek olyan szaba-
lyosan, akaratlanul és gyorsan Omle-
nek, mint a zuhogo esé odakint. Né-
hany esetben még az égszakadas sem
tudja felilmulni ezeknek a kénnyek-
nek a heves aradatat. Latszolagos el-
lentmondas, hogy ugyanaz a hoénap,
amelyrél azt mondjak, boldogsaggal
és elragadtatassal ald meg benntinket,
fajdalmat és konnyeket is hoz. Ugy
tinik, hogy a természet rokonszenv-
bdl 6sszhangban van ezekkel az elha-
gyatott, kétségbeesett és elvalasztott
lelkekkel. Ahogyan Thomas Hardy
arrol ismert, hogy a szeret6 szivek
lelkiallapota  iranti  egytittérzésbol
megfestette a természet hangulatait,
ugy most odakint a s6tét felhdk és a
szakado es6k is konnyeket hullatnak,

zugnak ¢és jajveszékelnek a szeren-
csétlen szerelmesek iranti részvétbol.

Ahogyan azt mindannyian tudjuk,
sziviink urat, igazi fénylunket és éle-
tinket, Hazur Baba Sawan Singhet,
nemcsak ,.Sawan’-nak keresztelték,
de sztiletésével Sawan honapjaban al-
dotta meg ezt a foldet. Az nem vala-
mi véletlen egybeesés, hogy nagy
Mestertunk, Hazur Baba Sawan Singh
ebben a héonapban latta meg a napvi-
lagot, és raadasul Sawannak keresz-
telték. Fizikai sziiletésének honapja és
nevének valasztisa mintegy megjo-
vendolte, hogy ez az isteni lélek, ez a
testet Oltott Ige azért szallt ala a fold-
re, hogy az isteni Nektart szétosztva,
csillapitsa azoknak a spiritudlisan t6-
rekvé embereknek a szomjusagat,
akik az Istenhez visszavezetd utat ke-
resik.

Az egyik sziletésnapjan irtam egy
verset, melynek most két versszakat
szeretném bemutatni. Az elsé vers-
szak igy szol:

Mikor Sawan sotét,

ambrozidval telitett felpdi

beboritottak az; eget, és oromminorral
drasztottak el a kavargo fellegeket,

a kehely fiatalsaggal és a serleg
tavasszal telt meg.

Ez a vers — szimbolikus médon —
azt a mamort, elragadtatast és 6r6-
mot fest le, amely e sok jot igéré al-
kalommal a f6ld Gsszes atomjat meg-
aldja és atitatja. Ugyanabbol az 6da-
bél a masik versszak igy hangzik:
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it mondbatnék maganmrol?
O, Pobdrnok! Elkitelezett
$30lgdd vagyok.

Abkit csak egyetlen
pillantdsoddal is megdldottdl,
driilt s3erelmesed lett.

Sawan olyan elbvol6 személyiség,
kegyes és lelkesité volt, hogy barki
kertlt vele kapcsolatba, a szolgal6java
valt, és az 6rok mamor s békesség al-
dasaban részestilt.

Indidban Sawan honapjanak két
jellegzetessége van. Az egyik az, hogy
a nyari meleg ilyenkor éri el csucs-
pontjat, a masik pedig, hogy az es6k
lehtilést hoznak magukkal: megadjak
a varva-vart enyhulést és 6romma-
mort a Teremt6tol valé elkiilontlés
gyotorte sziveknek és a Nap melegé-
tol felheviilt testeknek. Gyakran ta-
pasztalhat6, hogy az es6k atmenetileg
ugyan megajandékoznak benniinket
hisité hatasukkal, de amikor tovabb-
allnak, djra nyugtalanna valunk a hé-
ség miatt. Egy kolt6, egy kilonsen
szép, Mestertinkr6l szolo  versében
azt mondja, hogy bar Sawan honapja
az esoivel lehtlést nyujt egy rovid
idére, elmultaval Gjra érezzik a for-
résagot. Aztan azt mondja: ,,Te vagy
az, konyortletes és nagylelki Sawan,
ki tartos, kegyes esOkkel és hisitd
enyhtiléssel aldasz meg benntinket.
Igy testink és lelkiink mind6rokre
megszabadul a nyugtalansagtol és a
héségtél” Az odakint szakadd esé
egyrészt arra az aldasra emlékeztet
engem, amelyet sziviink uranak e vi-
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lagha jovetele jelent, masrészt
kénnyeket fakaszt kesergd, epekedo,
sovargd szivemben, mert sziviink
ura fizikailag mar nincs tobbé ko-
zottiink.

Ezért a kint 6ml6 esé vegyes ta-
pasztalatokat csalogat el6 panaszos,
elhagyatott, elvalasztédott lelkem-
bdl, melyet éget és gyotor a fajda-
lom. Elmentem egy baratom ottho-
naba, és a visszavezetd utam, amely
rendes kordlmények kozott kortl-
beliil negyven percig tart a szalloda-
ig, ma egy Ora negyven percet vett
igénybe. Ezen a szokatlanul hossza
uton, mialatt azon gondolkodtam,
mi a szerepe az odakint zuhogd
esonek, eszembe jutott egy masik
vers az egyik indiai népdalbol, mely
igy szol:

O estk, csituljatok, és engedjétek,
hogy eljusson hogzdnm a s3erelmen!
Amitkor azonban megérkezik végre,
hulljatok rijra, 12ég nagyobb
gubogdssal, és abba ne hagyjitok,
hogy s3erelnem képtelen

legyen elhagyni engenm!

Csak igy élvezhetem a lehetd legtovibb
a tdrsasagdanafk az, drommanordt.

E szerencsés szereté helyzetén
elmélkedve, a gyotréds lélek egy
Ujabb megoldast fontolgat, egy
Ujabb utat a Szeretett Lény elnyeré-
sére. Arra a kovetkeztetésre jut,
hogy ha a pupilldja csupan egy pilla-
natra is befogadna a Szerelmét, ak-
kot becsukhatni a szemét, és soha
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tobbé nem nyitna ki. Az id6k vége-
zetéig folytathatna foglyul ejtett Sze-
relmese  egyedilalld  szépségének
csodalatat. Soha nem  engedné
egyetlen vetélytarsanak sem, hogy
akar csak egy pillantast is vessen a
Szeretett Lényre. S6t még azt sem
hagyna, hogy a Szerelme egy kicsit is
kikukucskaljon az 6 szemhéja mogil,
és rapillantson egy masik szerencsét-
len szeret6re. Ime tehat a gondolat-
foszlanyok koztl néhany, amik az
eszembe jutnak, ahogy az odakint
zaporozé esén jarnak a gondolataim.

Ezeket az es6ket gyakran kiséri
villamlas. Ha a villam belecsap egy
emberbe vagy épiiletbe, azokat ha-
muva égeti. A villamlas a szeretet tii-
zéhez hasonlithat6, mely a szent
Koran szerint a Szeretett Iényen ki-
vill mindent felemészt. Ezért a misz-
tikusok azt valljak: a legjobb modja
annak, hogy elkertiljik a szeretet
langjainak pusztité hatasat, ha o6n-
magunkat elveszitve belemertlink,
és teljesen egybeolvadunk a Szeretett
Lénnyel. Igy egyesiil a szeretS és a
Szeretett Lény. Nincs t6bbé két kii-
16nall6 személyiség, Akkor, mikor a
szeretet tiize a Szeretett Iény kivéte-
lével minden mast felemészt, a Sze-
retett Lény és a szeretdje is megme-
nekil, hiszen a szereté elvesztette
onmagat a Szerelmében. Minden
masrol lemondott, am elérte az egy-
séget az Uraval.
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igy a villamlas, az odakint 6mlé
esé és a muzulman szent frasokbol
szarmazé koltoi utalas altal keltett
gondolataink  szténézzenek ben-
ntinket arra, hogy igyekezzink elérni
az egységet a Szerelmiinkkel. Tore-
kedjink a bensé kapcsolat megte-
remtésére Szeretett Mestertinkkel,
sziviink és életink uraval, és fénytink
valédi forrasavall Egyedul igy adhat-
juk at magunkat teljesen, és mertilhe-
tink el végleg a Szeretett Lényben.
Ezutan megallapithatjuk, hogy bar a
szeretet tlize minden egyebet fel-
emészt, a Szerelmiinkkel egyiitt mi
magunk is megmenekiiliink, hiszen
az O részévé valtnk.

A misztika alaptételei szerint, a
misztikus szamara egyetlen ut létezik
a kin, fajdalom, gyotrelem és szenve-
dés elkeriilésére, ez pedig 6nmaga — a
személyisége — teljes atadasa, és toké-
letes belemertilése a Mesterébe. Ha
tehat mi is meg szeretnénk szabadul-
ni a hamvasztd erejd villamlassal ki-
sért felhGszakadastol, akkor ennek az
aranyszabalynak megfelel6en alakit-
suk at az életiinket. Tanuljunk hat az
odakint zuhogo esé példajabol, me-
lyet ilyen vad villamlas kisér! Ugyan-
akkor formaljuk is at életiinket a
szent frasok szerint, hogy elérhessiik
az 610k udvosséget, békét és 6romot
azaltal, hogy megvaldsitjuk életiink
egyetlen céljat, 6nmagunk és Isten
felismerését.



SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

MI KAPJON ELSOBBSEGET AZ
ELETUNKBEN? (kerdés-felelet)

Kérdés: Hogyan végezhetiink inzetlen
szolgdlatot a nunkabelyiinkon?

Mester: Mialatt a munkahelyiin-
koén vagyunk, sok emberrel kertliink
kapcsolatba. Az alapvetd kotelessé-
gink a munkakori feladataink mara-
déktalan ellatasa. Vagyis a f6 figyel-
met annak sziikséges adnunk, amiért
a bért kapjuk a sajat és a masokkal
egyuttmuikodve végzett munkankért.
Kézben lehet, hogy van kavé- és
ebédsziinet, valamennyi pihendido,
amikor nemcsak a kozvetlen munka-
tarsainkkal kommunikalunk, hanem
sok mas kollégaval is, akik hattere,
szocialis korilményei sokfélék. Ekkor
lehet&ségiink van arra, hogy megtud-
juk, ha valaki nehézségekkel — anyagi,
érzelmi, kapcsolati vagy egyéb prob-
lémakkal — kiiszkodik.

Ilyen esetekben nemcsak arra nyi-
lik alkalom, hogy megismerjik ma-
sok életkorilményeit, hanem tana-
csokat és a lehetségeink szerint
masfajta tamogatast is nyudjthatunk,
amivel konnyithetiink az illet6 életén
— ez mind Onzetlen segitségnyujtas.
Ezt mindenképp csak ezekben az
extra id6szakokban tegylik, ne a

munkavégzéstink ideje alatt!

Sokak szokasa, hogy munkaid
utan Osszejonnek. Ilyenkor akar egy
segitségre szoruloval is talalkozha-
tunk. Igyekezziink kénnyiteni a gon-
dokkal, érzelmi vagy egyéb problé-
makkal kiszk6dék terhein! Erre a
nagy szentek és misztikusok, igy Sant
Darshan Singh életében is szamos
példat talalunk. A munkahelyén sok
részleg miikodott. Az egyikben volt
valaki, akinek a munkajaval évek ota
elégedetlenck voltak a felettesei, ezért
fel akartak mondani neki. O szolt az
et munkahelyi fénokének: ,,En-
gedd meg, hogy egy id6re nilam
dolgozzon!” Az O segitségével ez az
ember néhany hoénap alatt nagyon
hatékony munkatarssa valt. Nemcsak
a cégnek jelent elényt egy produktiv
munkaerd, hanem az illeté életében
megjelen6 nehézség, egy fajdalmas
helyzet feloldasahoz nyujtott tamo-
gatas is 6nzetlen szolgalat.

Kérdés: Miért segitd jellegit az, ha a
termiészet dléen meditdlunk?

Mester: A Spiritualitas Tudoma-
nya utjat jarjuk, és azt valljuk, hogy
barmilyen kornyezetben meditalha-
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tunk, ha ezt a modszert pontosan ki-
vitelezziik. Ez megtorténhet az ott-
honunkban, a munkahelytinkon,
utazas kézben. A lényeg az, hogy a
légkor csendes, békés, nyugodt le-
gyen. Ha példaul egy olyan hotelben
tartozkodunk, amelynek a baltermé-
ben éppen egy nagy parti folyik, és
ahonnan a szobankba is nagy hang-
zavar szarédik be, ez megneheziti a
meditacionkat, mert a figyelmiinket
a zaj magahoz vonzhatja. Tehat a
kornyezet befolyasolja, hogy
mennyire kénnyen, vagy esetleg ne-
hezebben tudunk 6sszpontositani.
Amikor a természetben vagyunk,
sok tényez6 segitheti a kiegyensulyo-
zott allapot létrejottét. El6szor is, lat-
juk azt a hatalmas mivet, amelyet a
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Teremté megalkotott: a fakat, a vira-
gokat, a napkeltét vagy naplementét,
esetleg a hegyeket, a felh6kkel bori-
tott eget. Arra gondolunk: ,,Hogyan
tudta mindezt létrehozni?” Ekdzben
nemcsak Istenre gondolunk, hanem
a légvételeink is lelassulnak, és bé-
késnek, nyugodtnak érezzik ma-
gunkat.

Ha ebben a koérnyezetben le-
hunyjuk a szemiinket, ez nemcsak
ahhoz jarul hozza, hogy Istenre ira-
nyul a figyelmiink, hanem elkezdtink
olyan tapasztalatokat is szerezni,
amelyek meghaladjak a fizikai érzé-
keinkkel felfoghatot. Tehat a termé-
szet légkore elbsegiti a meditacion-
kat. Ha ez a kiils6 kornyezet csendes,
akkor zavar6 tényezOk hijan sokkal



konnyebb lecsendesiteniink az  el-
ménket, és elindulni befelé.

Tehat valoban kénnyebb a termé-
szetben meditalas, hiszen ez segfté
tényez6, de nem kévetelmény, eléfel-
tétel. Ha ugyanis megtanuljuk ezt a
technikat, és megfelel6en fokusza-
lunk a szemkozéppontba, barhol si-
keriilni fog a befelé fordulas. Hiszen
egy szentet az elvonulé rezesbanda
sem zavarta meg, Fz csupan a kon-
centralas pontossagan mulik. Ugyan-
akkor szamunkra a kornyezet mi-
lyensége is befolyasolé tényez6. Mi
ugyanis még nem tartunk azon a
szinten, amelyen nem zavarna ben-
niinket egy elvonuld rezesbanda,
vagy amelyen nyitott szemmel tlve
élveznénk a Hangaradat zengését.
Nekiink mindehhez nagyon kon-
centralt allapotban kell lenntink.

Ha tehat a természetben medita-
lunk, nemcsak annak békéje, nyugal-
ma segit, hanem a figyelmiink is
kénnyebben iranyul Istenre. Bz 1é-
nyeges szempont, hiszen kozel sze-
retnénk érezni magunkat Ohozza.
Vagyis ez a kornyezet megkonnyiti a
meditacionkat.

Kérdés: A napi élettel jaro nyomds el-
lenére hogyan folytathatink kitartoan a spi-
ritdlis gyakorlatainkat?

Mester: Olyan korban ¢élunk,
amelyben mindenki allandéan nagy
nyomas alatt érzi magat. Ugyanis
rengeteg a tennivalonk, és ugy véljik,
hogy soha nincs elég idénk az elvég-
zéstkre. Minden iranybol rengeteg
informaci6 bombaz benniinket. El-

multak azok az id6k, amikor az 4j is-
meretek tobbségéhez az iskolarend-
szeren keresztil, a tanaraink kozveti-
tésével, tovabba a munkahelyiinkén,
a csaladi korben a szulSktdl, a hazas-
tarstol, a testvérektol jutottunk hozza.
Korabban ez volt a tanulas menete.

Ebben a modern korban a kom-
munikaci6 oly gyors, hogy ugy tinik,
az €letink minden pillanataban tanu-
lunk valamit. Nemcsak a tv-csatorna-
kon keresztil érkeznek az informaci-
ok, hanem online médon a nap 24
o6rajaban hozzajuthatunk a legujabb
hirekhez. Az eszkézok is hatalmas
béségben allnak rendelkezéstunkre:
okostelefon, Ipad, szamitogép, stb.

Napjainkban sokkal tobb ember-
rel kertilink személyes viszonyba,
mint a régi idékben, amikor a csalad-
tagokon kivil valahol dolgozva ala-
kult ki néhany kapcsolat. Az okos te-
lefonok koraban latjuk is azt, akivel
tarsalgunk, és rengeteg felesleges in-
formaci6 arad az iranyunkba. Szam-
talan termékeladasi hivast, szemét-
uzenetet kell letiltanunk, eltavolita-
nunk. Ezek mind feleslegesek, ahogy
sok esetben a Google-keresésiink is
ilyenné valik, mikézben akar egy ora
1s elszall.

A kornyezetiinkb6l nagyon sok
stressz ér el benntnket, mik6zben
mindannyiunknak van egy kozos cél-
ja. Az kapjon els6bbséget az életlink-
ben, ami ennek az értelme, a kiildeté-
sel A mai vilaghan emellett még sza-
mos mas célunk is van. Szeretnénk
profik lenni a szakmankban, a hivata-
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sunk gyakorlasaban. A fizikai egész-
ségtink meg6rzése lgyében is hatar-
talanul sok az inf6 a kilonféle étren-
dekrdl (keto, carbon head vagy pro-
tein diéta).

Elkezdink belemélyedni az olva-
sasba, mert a kindlat jonak tinik sza-
munkra. Bszrevétlentil ezzel is sok
idé6t toltiink el. RemélhetSleg mindez
hasznos szamunkra, de ha csak olva-
sunk, csupan informacié-begyiijtés-
sel foglaljuk le magunkat, az nem se-
git rajtunk. Bz ennek a dolognak a
sajnalatos oldala. Meg akarjuk sze-
rezni az Osszes szikséges ismeret-
anyagot, ezért rengeteget tanulma-
nyozzuk az {rasokat, amelyek az
egészségesebb  életvitellel kapcsola-
tosak. Am mindebbdl beletiltetiink
valamennyit az életiinkbe? Ha erre
nem kertil sot, akkor az egész dolog
felesleges. Sok egyéb hireket is
igyeksziink felkutatni arrél, hogy mi
torténik a vilag egyik vagy masik fe-
1én, ami tdl nagy hatassal nincs rank.
Ez mind id6pocséklas.

A megoldas: olyan informaciokat
szerezzink be, amelyek valoéban
hasznosak szamunkra, és amelyeket
gyakorlatba Ultetiink! Annak semmi
értelme, hogy mindenhonnan csak
gyljtjik az ismereteket, de nem
hasznositjuk azokat az életiinkben. A
feldolgozhatatlanul sok infé ugyan-
akkor hatassal van rank, megfoghat,
rabul ejthet minket. Kézben arra
gondolunk, hogy nincs idénk ma-

gunkra.
Talaljunk id6t ebben az elfoglalt-
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sagokkal teli életben arra, ami igazan
fontos! Ismerjiik fel, hogy az igazi cél
Isten felismerése. Ennek érdekében
nem kell olyan helyekre zarandokol-
nunk, amelyekrél azt mondjak, hogy
ott van Isten. Ezért sziikségtelen fizi-
kai helyekre utazgatnunk.

O benniink él, és ha ezt felismer-
juk, akkor azért fogunk tenni, ami
rendkiviili jelentségti: Erjiik el a cé-
lunkat! Vagyis teremtstik meg a ben-
s6 kapcsolatot, és legytink Ovele! Az
¢letben az a legfontosabb, hogy
azokra a tevékenységekre fokuszal-
junk, amelyek egyre kozelebb juttat-
nak benntinket Istenhez. Melyek ezek
a teendok? A meditacié, amelyben a
lelkiink taplalékhoz jut, mialatt a fizi-
kai testben €l. Bz a lényeg, Természe-
tesen a fizikai egészség segitd ténye-
z6. Senki sem kivan olyan helyzetbe
kertilni, amelyben ezen a tertleten
nehézségek adodnak. Hiszen lehet,
hogy egy betegség esetén iilni sem
tudunk, amikor meditilnank. Nyil-
vanvalo, hogy a fizikai testiinket fitten
kivanjuk tartani.

Am felmeriil a kérdés, mire kon-
centraljunk? Napi 24 6ra all a rendel-
kezéstinkre. Az orvosok tanacsat ko-
vetve a testiinknek legalabb 6-7-8 6ra
pihenésre van sziiksége. A megélhe-
téstink érdekében 8-10 6ra megy el az
oda-vissza utazassal egylitt a munka-
végzéssel. Igy a napbol mar csak né-
hany 6ra marad. Nagyon fontos kér-
dés, hogy ezt mivel toltjik.

Ismerjik fel, hogy az életben a
legfontosabb dolog Isten megisme-



tése, és a lelkiink kapcsolata Ovele!
Ennek érdekében valamit tenniink
szikséges. Bz a meditacié: Isten je-
lenvalésaganak megtapasztalasa On-
magunkban, az O felfedezése, az
Ovele valé egyiittlét atélése. Ez az
alapvet$ tennivalonk. Sajnos, teljesen
lefoglal benntinket a sokféle hir, is-
meretanyag begyUjtésére torekvés. A
keziinkben az Iphone, az Ipad.
Hanyszor kerestink benne? Naponta
ezerszer, de mindenképp szaz alka-
lomnal t6bbszor. Folyton latni akar-
juk, hogy érkezett-e 4j email, mi tor-
ténik itt, meg ott. Allandéan a ke-
ziinkben van a telefonunk vagy a
tablet. Mi ennek a célja? Informacio-
gyljtés. Semmi egyéb. Az, hogy sok
szazszor megnézzik a telefont, leg-

alabb abban segithetne, hogy két
percig meditaljunk. De nem ez tor-
ténik.

Ismerjik fel, hogy a valéban 1é-
nyeges dolgokra kellene koncentral-
nunk! Ha dllandéan csak az jar a fe-
junkben: O, nagyon elfoglalt va-
gyok! Rengeteg a tennivalom. Egy-
szerGen nem jutok a végére”, igy
semmi sem muikédik megfelelGen.

Déntstk el, hogy mi kapjon el-
s6bbséget az életiinkben! Mi az,
amire id6t kivanunk szentelni? Akik
ilyen szemlélettel élnek, azok felis-
merik: ,,A feladatom az igazi célom
elérése. Ennek érdekében naponta
két és fél orat sziikséges meditalnom,
figgetlentl attol, hogy mi t6rténik.”
Ok id6t fognak taldlni a spiritualis
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gyakortlataik elvégzésére.

Ha viszont azt tartjuk nélkiloz-
hetetlennek, hogy megtudjuk, mi
megy végbe az egyik vagy masik or-
szagban, akkor minden idénk ezzel
fog eltelni. A begytjtott informaci-
okkal val6jaban semmire sem jutunk.

A megoldas az, hogy arra fo-
kuszaljunk, ami meghatarozé jelen-
t6ségli: Haladjunk a végsé célunk fe-
1¢! Ebben segit az 6nelemz6 naplo
vezetése, mert nyomon kovethetjik
a megnyilvanulasainkat. Minél in-
kabb a célunkra rogzitjik a figyel-
miunket, annal sikeresebbek lesziink.
Ezért elengedhetetlen a tevékenysé-
geink elsébbségi sorrendbe allitasa.
A legfontosabb: Isten megismerése.
Emellett még lehet mas kiemelt cél
is: a csaladunkroél, a hazastarsunkrol,
a gyermekeinkrél a sziileinkr6l a
testvéreinkrél gondoskodas. Ha még
tovabbi terveink is vannak, azokat
szintén allitsuk fontossagi sorrendbel!
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Vajon mi a mostani foldi létiink
értelme, ha a topcélt mellézve csak
az alsébb renddekre szentelink fi-
gyelmet és id6t? Miért vagyunk itt?
Miért kaptuk meg az emberi testet?
Azért, hogy megismerjik a Terem-
t6nket, és elérjik az egységet Ovele.
lgy kikeriljiink a lélekvandorlas ke-
rekébdl. Ha ez a kildetésiink nem
teljestll, akkor minden egyébbel csak
vesztegetjik az idénket. Annak kell
rogzilnie az agyunkban és a lelkiink-
ben: , Isten ezért adta nekem ezt az
¢letet. Minden egyéb csak idSpo-
cséklas”” Kapjon tehat elsébbséget az
életinkben a végsé célunk, és erre
fokuszaljunk! Ha igy élink, akkor
ezen tilmenden azt tehetjik, amit
csak jonak latunk.

Am sajnos, az torténik, hogy sok
egyéb tennivalét tartunk sdlypont-
nak, igy Isten megismerésének az
tgye és a meditacié az utolso helyre
kertl. Van, amikor sor kerul ra, mas-



kor nem. Mialatt egyre inkabb hat-
térbe szorul a meditacio, a testlink
allapota — az Istentdl kapott id6tar-
tam alatt — a végkifejlett felé halad,
afelé, hogy visszakertl az anyagba,
amelybdl szarmazik. A lelkiink pedig
Ujra visszakertl az életek és a halalok
kerekébe.

Ezért a leheté leghamarabb éb-
redjink ra a mostani foldi 1étink
céljaral Ezért kérjik a gyerekektdl is,
hogy egy kicsit maradjanak csend-
ben. Ha ez az 6 életiikben miel6bb
megtorténik, annal tobb idejiik lesz a
végallomas elérésére. Ha ezt csak
késébb ismerjiik fel, akkor erre ki-
sebb lesz a f6ldi id6-keretiink. Hogy
chelyett inkabb az elsé lehetGséggel
¢lhessiink, teremtstink olyan légkort
az otthonunkban, amely erésiti a
spiritualitast, a készséget a meditaci-
6ral Igy sikeres 1épéseket tehetiink a
helyes iranyban.

A torténelem tanisaga szerint a
kiralysagok, a kilonféle kormanyok,
az emberek jottek és mentek. Itt
semmi sem alland6, minden ideigle-
nes. Am mindig akad néhany olyan
ember is, aki valéra valtja az egyesi-
lést Istennel. Mi is kozéjiik kertilhe-
tunk. Ne legyiink azok, akik csak
jonnek és mennek, és forgunk to-
vabb a kerékben! LehetSségiink van
arra, hogy kikeriljink a lélekvan-
dotlas folyamatabol.

Koncentraljunk a spiritualis cé-
lunkra, az Istennel valo talalkozasral
A csendben tiléssel nyilik meg el6t-
tink az ut. Ahogy az el6z6 kérdés

kapcsan elhangzott, a természet 6lén
meditalas kénnyebb, de ezt barhol
masutt is megtehetjiik. Ehhez tanul-
juk meg 6nmagunk lecsendesitésé-
nek a modszerét, és legyen egyre
koncentraltabb a befelé iranyul6 fi-
gyelmiink! Tgy a 1épéseink teljes bi-
zonyossaggal a célunk felé fognak
vezetni minket.

A meditacioval kifejlodé képes-
ségeinknek, a koncentraciénk erejé-
nek koszonhetéen az életink mas
tertiletein is gyorsabban fogunk a te-
end6ink végére érni. Tegyik fel,
hogy van egy olyan munka, amelyet
altalaban két 6ra alatt szoktak elvé-
geznil Ha meditalunk, mégha nem is
egyben két és fél orat, hanem csak
négy-ot részletben, a koncentralé
képességiink fejlédni fog, Igy azt a
feladatot, amit az atlagember két 6ra
alatt teljesit, masfél 6ra alatt megold-
juk. Tgy maris nyertiink fél 6rat, amit
meditaciora is fordithatunk.

Igy nem vesziink el id6t mas te-
vékenységektdl, sét, a meditacio ha-
tékonyabba, gyorsabban kivitelezhe-
t6vé teszi azokat. Elesebb elmével
tudunk valogatni, hogy melyek a
szamunkra hasznos informaciok. A
tobbivel pedig nem foglalkozunk.
Széval a meditaci6 nagyon sokféle
modon segit benniinket. Ezért fon-
tos, hogy rendszeresen meditaljunk.
Minél tobbet tessziik ezt, az annal
jobb. Ha az életiinket tdl sok tenni-
valoval zsufolnank tele, ami esetleg
felzaklatna, a meditacié segitségével
nagyon gyorsan le fogunk higgadni.
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TORTENETEK

Ernest Hemingway

AKI LATNI SZERETNE

A SZIVARVANYT

Aki latni szeretné a szivarvanyt,
annak meg kell tanulnia szeretni az
es6t. Soha ne légy szomoru, ha a va-
losag tal rideg! Ne keseredj el, ha
nem taldlod a helyed! A valés élet
olyan, mint a csérgedezé patak: el6-
fordul néha, hogy nehezebben halad.

Ha nem taldlod a céljaidat, ne
gyotord magad! Idével majd alakul,
mi e percben csak gondolat. Kérdez-
hetnéd, miért éliink, de itt nincs sen-
ki, ki valaszt ad. Minden napunk
kiizdelem, amely mindhalalic meg-

marad. Ha csalédott vagy, és ugy ér-
zed, hogy minden hullam 6sszecsap,
gondolj bele, mennyi ember vallalna a
sorsodat!

Mindig csupan a jora figyelj, és a
hibaidat elfeledd! Ha 6nmagadat elfo-
gadod, konnyebb lesz az életed. Ha
nem latod a fényt, a Napot, nyisd ki
jobban a szemed! A gondjaid kozt
tartogat még csodakat az életed. Min-
dig csak a manak ¢€lj, és az 616k sza-
balyt ne feledd: a holnap mindig tisz-

ta, mivel nem szennyezi semmi tett.

William Combi

A MESTEREK SZERETETE

Azt mondjak, hogy a Mesterek a
legkisebb ellenallas iranyaban igye-
keznek elnyerni a tanitvanyaik szivét.
Az elmult néhany évben megfigyel-
hettem annak a gyonyoriségét, ahogy
Mabharaj Ji és a gyermekem, Ann ko-
z0tt szO6v6dott a szeretet.

Nyolc hoénapos volt a lanyom,
amikor el6szor vittem el a Mesterhez
a Spiritualitas Tudomanya chicagoi
kézpontjaba. Szamtalan  alkalommal
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paskolta meg a fejét, és egy jaték ba-
ranykat adott neki, amely a fejét
mozgatva altatodalt zenélt. Emlék-
szem, hogy ezen a latogatason egy-
szer egyltt utaztunk a liftben a Mes-
terrel. Mialatt beszélt, aurdja fehér
fényben ragyogott. Alig mertem ra-
pillantani.

Azoéta nagyon sokszor talalkoz-
tunk, és Maharaj Ji szeretete, amellyel
elhalmozza Annt, mélységesen meg-



rendit. A lanyom nyiltan ¢és teljesen
viszonozza ezt az érzést. Totyogos
koraban ugrandozott a karomban,
ahogy meglatta a Mestert, és odakidl-
tott Oneki, miel6tt beszélni tudott
volna. Ahogy 6nallébba valt, magatol
igyekezett Maharaj Ji kozelébe jutni.
Nekiiramodott, hogy elséként udvo-
zOlhesse a meditacios kozpontban.
Szorosan mellé allt, szinte nekita-
maszkodott a Mesternek, ahogy O
sorban udvozolte a tanitvanyokat. A
Mester mindig ttrelmes, készséges és
szeretetteljes volt Annhoz. Egy ma-
sik alkalommal, miutan Maharaj Ji
belepillantott lanyom szemébe, és
megpaskolta a fejét egy kozos étke-
zésnél, a gyermekem husz percig 6n-

feledten tancolt és énekelt, mialatt a
Mesterre vartunk az irodaja el6tt.

1997-ben Chicagoban részt vet-
tink a karacsonyi és Gjévi tinnepsé-
geken. Az egyik este, ahogy a szo-
bankba érkeztiink, a lanyom kijelen-
tette: ,,A Mester jobban szeret en-
gem, mint barkit a vilagon. Tudta-
tok?”’

Darshan Mester gyakran hivatko-
zott Sant Kirpal Singh egyik legfon-
tosabb jellemzGjére: annyi szeretetet
adott minden tanitvanyanak, hogy
valamennyien ugy érezték, a Mester
Oket szereti a legjobban. Sant Rajin-
der Singh ugyanezt mondta el a ke-
gyes Darshan Mesterr6l. Ugy latszik,
Mabharaj Ji is koveti az 6 példajukat.

A MERLEG

Egyszer egy fiatalember megren-
delt egy mérleget. Ekkor megjelent az
6rdog, és azt kérdezte tdle: ,,Mire
akarod hasznalni ezt a mérleget?”

,» Azt mondtak nekem, a gondola-
toknak is van sulyuk. Ezt szeretném
megvizsgalni” — valaszolta a fii.

,,Csak tgy? Jatékbol?” — fageatta
tovabb az 6rdog;

,,Jlgen. Talan” — bolintott a fiu.

,»Akkor vegyél be engem is a ja-
tékba” — kérte az 6rdog. ,,Az egyik
mérlegtanyér a tied, a masik az
enyém. Te jot gydjtesz, én rosszat. Az
gy6z, aki nagyobb stlyt halmoz fel.”

A fid nemsokara hatranyba kertilt.
Az o6rdog tanyérja  gyorsabban
sullyedt. Neki ugyanis csak rossz
gondolatai voltak, és az 6 mérlegta-
nyérjaba kertiltek a fiatalember nem
tiszta gondolatai is. Emiatt az ifja fel-
dith6dott. ami ismét az 6rdog javara
billentette a mérleget. Ekkor teljesen
elontotte a méreg, ravagott a sajat ta-
nyérjara, hogy lestllyedjen. A kezdeti
siker utan azonban az hamarosan djra
a magasba szokkent, hisz a sok méreg
¢és dith hatalmas sulyként nyomta le-
felé az 6rdog tanyérjat. Ez utobbi
karorvendSen dorzsolte a kezét, ab-
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ban a hiszemben, hogy mar meg-
nyerte a jatékot.

A fid megdébbent, és gondolko-
doba esett. Lecsendesedett. Flhata-
rozta, hogy nem foglalkozik t6bbé az
ordoggel, és ezt be is tartotta. Egy
id6 mulva véletlentl ranézett a mér-
legre. Nem akart hinni a szemének.
Ugy tiint neki, mintha siillyedne az 6
mérlegtanyérja. Ez 6rommel toltotte
el. Talan nem is olyan reménytelen a
helyzete, s6t még meg is nyerheti a
jatékot.

,»INos — toprengett tovabb — sem-
miféle nagy sdlyt nem tettem a ta-
nyéromba, mégis stillyed. Lehetséges,
hogy sok kis sily sokat nyom a lat-
ban?”’

Ekkor keresni, kutatni kezdett a jo
gondolatok utan. Egyre tobbre lelt,
amelyek mind a tanyérjaba kertltek.
Tobbé nem hagyta magat megté-
veszteni, és nem foglalkozott az Or-
doggel. Szorgalmasan gytjtogette a j6
gondolatokat. Hirtelen valami vélto-
zast észlelt. Odapillantott.  Latta,
amint az 6rdog kedvét veszitve a ja-
tékban, elt(int.

Loy van ez” - gondolta. A j6
lassan, de biztosan gy6z. Nem a rossz
megsemmisitésével kell bajlodni, hi-
szen ugy tinik, minden j6 gondolat
amugy is megsemmisit egy gonoszt.
Az, hogy merre billen a mérleg nyel-
ve, nem azon mulik, hogy mennyit
veszink ki belSle, hanem azon, mit
és mennyit rakunk bele. A rossz gon-
dolatokat jokkal kell ellenstlyozni,
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mert csak azzal hatastalanithatjuk
6ket. Amikor a j6 gondolatok mér-
legtanyérja megtelik, kévetkezhet a
mérleg masik tanyérjal Azt is j6 dol-
gokkal fogom megtolteni! Ez az iga-
zan helyes egyensuly!”

A fiat elkapta a szenvedély, és
grammonként gyjtétte a jot a ta-
nyérokba. Flérkezett a pillanat, ami-
kor mindkett6é megtelt.

,»Most pedig mi legyen?” - lt ti-
nédve a mérleg elbtt. [,ng vélte,
megtett minden t6le telhetSt, raszol-
galt a pihenésre. Ekkor megjelent Is-
ten, kezét gyengéden a fia vallara tet-
te. Sokaig nézte, végtelen szeretettel,
majd halkan fgy szolt: ,,Gyermekem,
az enyéim szamara nem létezik pihe-
nés. Azt mar latod, hogyan gytjt az
ember helyesen. Most tanuld meg,
hogyan adj!”

,»Azt adjam oda, amit oly nagy
faradtsaggal gyGjtottem Ossze?” —
kérdezte a fid megrémiilve. ,,Akkor
Gjra kitrilnek — mérlegtanyérjaim.
Megjelenik az 6rdog, és megtolt
azokat a maga szamara.”

,»INem, gyermekem” — szolt mo-
solyogva Isten. ,,Amit te az én ne-
vemben adsz oda a hozzad kildott
raszoruloknak, azt utinatoltom a
mérlegeden. Ne aggodi! Fin vagyok a
te egyensulyod!”

Ekkor Isten egy pillanatra kitart
egy rejtett  ajtot.  Mérhetetlen
mennyiségl kincset mutatott a fia-
nak, amelyek mind a tanyérjaba ke-
rilhetnek, de Isten nevében tovabb



is kell adnia Sket!

Az ifja félelme és aggddasa hirte-
len megsztint. Ugy érezte, hatalmas
isteni szeretet Onti el, ami csodalatos
vilagokat nyit meg elStte. Alazatosan

igy szolt: ,,Atyam, k6szénom Neked!
Vezess tovabb, a Te akaratod sze-
rint!”

A szerz6 ismeretlen

ALMOMBAN LATOGATOBAN
JARTAM ISTENNEL

Bekopogtam, hogy beszélgethes-
sek Ovele, ha van ram ideje. Az Ur
elmosolyodott, és igy valaszolt:

- Az én id6m végtelen, mindenre
jut bel6le. Mire vagy kivancsi?

- Az érdekelne, mit tartasz a leg-
furcsabbnak az emberekben?

Isten a kévetkezdket valaszolta:

- Azt, hogy nem szeretnek gyere-
kek lenni, siettetik a feln6tté valast,
majd visszavagyodnak a gyermek-
korba.

- Azt, hogy akar az egészségiiket is
telaldozzak, hogy sok pénziik legyen,
majd rengeteg pénzt koltenek arra,
hogy visszanyerijék egészségtiket.

- Azt, hogy izgatottan lesik a jo-
vét, mikézben megfeledkeznek a je-
lenrdl, igy aztan nemhogy a jovot, de
a jelent sem ¢élik meg;

- Azt, hogy tgy élnek, mintha sose
halnanak meg, és gy halnak meg,
mintha sose éltek volna.

Az Gjabb kérdésem igy hangzott:

- Atyaként mit szeretnél, hogy
gyerekeid mely tanulsigokat jegyez-
nék meg?

- Tanuljdk meg, hogy senkibdl
nem lehet erével kicsikarni a szerete-
tet. Hagyni kell, hogy szerethessenek!
Nem a vagyott targyak a legértéke-
sebbek, amelyeket meg szeretnénk
szerezni az €letben, hanem az, hogy
kik allnak, maradnak meg mellettiink.

- Tanuljak meg, hogy nem célsze-
rd masokhoz mérni magukat, sajat
magukhoz képest legyiink elbiralha-
t6k! — valaszolta az Ur.

A szerz6 ismeretlen
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GYE:MEK
OLDALAK

EGY IGAZ EMBER,
AKI OLYAN, MINT ISTEN

Részlet Arran Stephens Utazas a Fénybe cimii konyveébdl

Egy alkalonmal jelen lebetten, amikor egy amerikai orvos a tizenkét éves gyermekével
egyiitt felkereste Darshan Mestert. A gyermek a kovetke3d beszélgetést folytatta le a Mester-
rel:

Fit: Hogyan meditaljak?
Mester: Hogy erre felelhessek, el6bb mondd el nekem, milyen modszerrel
tanulsz?

Fit: El6szor elolvasom a tanulnivalét, azutan atgondolom azt, majd meg-
probalom kiviilrél elismételni, végiil megnézem a kényvben, hogy jot mond-
tam-c.

Mester: Széval, amikor tanulsz, semmi egyébre nem gondolsz. Ezt nevez-
ziik koncentracionak. Amikor azt mondjuk, hogy ,,most erre 6sszpontositok”,
akkor csak az létezik, minden masrél megfeledkeziink. Ugyanez a helyzet,
amikor egy szép képet néziink, és akkor is, amikor meditalunk. Ekkor egyediil
csak Isten létezik szamunkra. Semmi egyébre nem gondolunk. Létezik egy
magasztos Er6, amelyet Istennek neveziink. Ha kizarolag csak Ora koncentra-
lunk, meglatjuk Ot. El6szor a Fényét, majd fokozatosan az O formajat is.

Fiti: Az emberek nagyon sokféle médon abrazoljak Istent.

Mester: Amikor személyes tapasztalatot szerzel Ordla, akkor az igazi valé-
jaban fogod Ot latni — magaval ragadoé, tindoklé alakban. Eddig mit hallottal
Istenr6l?

Fit: A templomban mindig Istenrdl beszélnek.
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Mester: Milyen 6sszefiiggésben hallottal Oréla? Tsmered Isten tulajdonsa-
gait? Tudod, hogy O miként teszi a dolgait?

Fita: Mint egy ember.

Mester: Es egy ember hogyan viselkedik? Egy j6 ember mindig j6l végzi a
dolgokat. Isten maga a j6sig. O mindig csak jot tesz. A foldon olyan emberek-
kel is talalkozhatsz, akik isteni tulajdonsagokat hordoznak. Am arra is lehet6-
séged van, hogy meglasd magat Istent, beszélgess Ovele, ahogy én most veled.
Ha egyediil Istenre gondolunk, csak Ora emlékeziink, O elion hozzank. Ha
olvasol, vagy a leckédet megprobalod fejbdl elismételni, akkor csak arra kon-
centralsz. Nem forgatod a fejedben, hogy mit fogsz jatszani, sem azt, hogy
tudnad a mamadat ugratni. Szeretnél igy gondolni Istenre?

Fiu: Igen.

Mester: Fzt tessziik a meditacidban. Istenre varunk, Ora emlékeziink. O
pedig eljon hozzank. Isten az embert a sajat képmasara alkotta meg, Az igaz
ember Isten hasonmasa.

Ekkor a fii hosszan a Mester szemébe nézett, majd megkérdezte: ,,Széval
Te olyan vagy, mint Isten?”

Mester: Nyugodtan tekinthetsz engem egy j6 embernek. Isten minden jo-
sag, gyongédség, szépség, kedvesség forrasa az Osszes ember szamara, aki e
toldon él, fiiggetlentl attol, hogy milyen a bére szine, és hol van a hazaja.
Amikor Istenre emlékeziink, egyedil csak Ora, akkor talalkozhatunk és be-
szélhetiink Ovele. Bz a mediticio.

Volt egyszer egy csoport béka, akik versenyezni akartak. Egy nagyon magas
toronyba kivantak feljutni. Sok néz6 gytlt 6ssze, hogy figyeliék a versenyt, és
biztassak a békakat. Elkezd6dott a verseny. ..

Am a néz6k kéziil senki nem hitt abban, hogy akar egyetlen békanak is si-
kertilni fog feljutni a torony cstcsara. Ilyeneket mondogattak: ,,Ez rendkiviil
kimerit feladat. Sosem fognak feljutni.”” Vagy: ,,.Semmiképp nem sikertlhet, a
torony til magas!”

A békak valoban kezdtek lemaradozni. .. Egyetlenegy kivételével, aki élén-
ken kapaszkodott felfelé! A néz6k igy kiabaltak: ,,Ez a békaknak lehetetlen fel-
adat!”

Egyre t6bb béka gondolta meg magat, és fordult vissza. Csak az az egy ha-
ladt tovabb kitartéan. O egyaltalan nem akarta abbahagynia versenyt. Végiil
mindegyikiik feladta, azt az egy békat kivéve, aki hatalmas ambiciéval és kitar-
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tassal egyediil jutott fel a torony cstcsaral
Ezutan a tobbi békaval egyiitt a néz6k is meg akartak tudni, hogyan sikertlt
neki az, amit mindannyian lehetetlennek hittek. Az egyikiik odament a gy6z-
teshez, és megkérdezte, hogyan volt annyi ereje hogy feljusson a cstcsra.
Ekkor dertlt ki, hogy a gy6ztes béka stiket volt.

Tanulsag:

Sose hallgass azokra az; emberekre akik mindig negativok és pessgimistik, mert ok el-
raboljdk a legszebb vdgyaidat és remiényeidet, amelyeket a lelfedben hordozol!

Soha ne feledkezz meg a szavak erejérdl, mert barmit hallasz, vagy olvasol, befolydsolja a
tetteider!

Légy mindig optinrista, és leginkdbb légy egyszerdien siiket, ha valaki azt mondja: ,, Ugy-
sent vagy képes megraldsitani az, dlmaidat!”

Gondold ext: ,,Barmi sikeriilhet nefen, ha igazdn akarom.”

A szerz6 ismeretlen
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