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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

LEGYUNK URRA AZ ELMENK

FORTELYAIN!

z életiinkben a dolgok leg-

inkabb a mentalis meg-

nyilvanulasaink miatt ko-

vetkeznek  be, amelyek
hatterében ott van a fenntartd erd,
amely a mindennapjaink legtébb ese-
ménye felett az ellenérzést gyakorol-
ja.  Rendszeresen tapasztalhatjuk,
hogy a kezében tartja a torténések
iranyitasat. A szentek és misztikusok
a multbol vett példikon keresztil
szemléltetik az elménk erejét, igy fel-
ismerhetjiik a médjat, hogyan kezel-
jik azt. Ha ugyanis ez nem sikertil,
akkor nehezen taldlunk j6 megolda-
sokat. Mihelyt azonban megértjiik a
problémakat, a helyzeteket, amelyek-
be belekertliink, modszert is talalha-
tunk azok megsziintetésére. A szen-
tek példai az elme erejét, trikkjeit, ra-
vaszsagat tarjak elénk, azt, hogyan
képes egy semmiségb6l hatalmas
dolgot csinalni, miként tudja lek6tni
és fogva tartani a figyelmiinket a kii-
16nféle tevékenységekkel.
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A satsang 2008.05.25-én hangzott el.

A kovetkez6 érdekes torténet egy
jogirol szol, aki egy bazarsoron ha-
ladt végig. Megallapitotta, hogy a sok
kis tzletben mennyiféle dolgot aru-
sitanak. Mar voltak bizonyos tapasz-
talatai az elméje hajlamairdl, képes-
ségeirél. Azt mondta: ,,Tudom, hogy
nagyon erés vagy. Mutass nekem
gyakorlati példat az erédrel” Az el-
méje azt valaszolta: ,,Rendben van.
Nézd, ott van az a bolt! A tulajdono-
sa friss mézet arusit. Csak figyeld,
hogy mi torténik!”

A jogi elkezdte nézni, hogy mit
csinal a boltos. Latta, hogy a méz el-
len6rzésére belemartotta a hordéba
az ujjat, majd megnyalta azt. ,Igen,
ez j6” — allapitotta meg, majd a fal-
hoz kente az ujjarél a maradék mé-
zet, igy tsztitotta le. Miért ne? A
gyerekek is gyakran maszatoljak
Ossze a keziikkel a falat. Hamarosan
legyek érkeztek a falra kent mézre.
Eleinte csak néhany, és ezek nyu-
godtan falatoztak. Nemsokara azon-
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ban rengeteg légy érezte meg a méz
illatat, és Ok is lecsaptak ra. Csak kicst
helyen férhettek hozza, de mind enni
akartak bel6le. Harc kezd6dott ko-
zottiik. Az a csoport, amely hozzaju-
tott az édes ennivalohoz, csak a bara-
tokat akarta maga mellett tartani, a
tobbicket kifelé 16kdoste onnan. A
kivil rekedtek azt mondtak, meg kell
védeniink a tarsainkat. Csinya dolgok
estek meg;

Torténetesen egy gylk ment arra.
Felkiltott: ,,0, milyen fantasztikus
ebéd var ram! Nagyon fogom élvez-
ni” Ennyi sok legyet még sohasem
latott egyiitt. Odasietett, és benyelte
Oket. A j6 ebédet kovetden ellazultan
sutogette a hasat a napon, amikor egy
id6sebb macska jott arrafelé. ,0, egy
gyik!” — kidltott fel, és belakmarozta.
Tobb ember haladt el az uzlet el6tt,
¢és egy kutya is arra futott. Meglatta,
elkapta, és végzett a macskaval. Erre a
boltos méregbe gurult, mert 6vé volt
a macska. Szolt néhany baratjanak,
hogy addig tgyeljenek a boltjara,
amig elkapja és megoli a kutyat. Ez
meg is tortént, és odavonszolta a ku-
tya tetemét a bolthoz. Kozben meg-
érkezett a kutya gazdaja, aki mézet
akart vasarolni. Débbenten pillantott
a halott allatra, majd, amikor megtud-
ta, hogyan pusztult el, hatalmas vere-
kedés tort ki. ,,Ha, ha, ha” — nevetett
a jogl elméje. ,Latod, mire vagyok
képes? Mindenféle helyzetet meg tu-
dok teremteni.”

Valoban ezt teszi az elme. A leg-
kilonfélébb  dolgokba rangat bele
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benntinket, és arra torekszik, hogy
valamivel mindig sikertljon lefoglal-
nia a figyelmiinket.

A magas szint( technologia kora-
ban élink, és sokan jaratosak a sza-
mitégép hasznalataban. Ez hardver
és szoftver részbdl all, és van valaki,
aki ezeket kezeli. Ha a testiinket te-
kintjik a hardvernek, az eszkoznek,
akkor az elménk a szoftver, amelynek
segitségével a dolgok muikodnek a
rendszerben, az operator pedig a 1é-
lek.

Nézziik meg, hogyan mikédik a
szamitogép! Kilonféle programokkal
latjuk el, amelyekkel az elvégzi a kért
feladatokat. A gép az utasitasainknak
megfeleléen reagal, a kijelolt célért
dolgozik. Az ember esetében a Iélek a
programok kezelSje, akinek a dolga
lenne a feladatok kijellése. De vajon
mi torténik akkor, amikor a lélek letl
a test-szamitogép elé? Azt hallja a
géptdl: ,,Nagyon jo, hogy idejottél!
Ma ezt, ezt meg ezt akarom csinalni.”
Ez t6rténik mindannyiunkkal. A lélek
helyett az elme tartja a kezében az
életink Ugyeinek intézését. Ide-oda
rohangalunk, és kozben fogalmunk
sincs rola, hogy mi torténik veliink.
Ez az uralom nem most, nem a mi
modern korunkban vette kezdetét,
hanem ez igy van az emberi létezés
kezdete ota.

A kévetkez6 torténet az elme el-
len6rzésének nehézségeit szemlélteti.
Volt egyszer egy Raja Pariksa nevd
kiraly, aki a szivén viselte az alattvaloi
sorsat. Felkereste a hirneves latot, az



6st Kelet egyik legnagyobb szentjét,
Ved Vyast. Azt kérdezte a szenttdl:
,»Miért okozott nagy gondot az el6-
deinknek az elméjik ellenérzés alatt
tartasa? Mi miatt nem voltak képesek
erre?” A boles Ved Vyas kedvesen azt
felelte a kiralynak: ,,Szeretnék neked
tapasztalatot adni az elmérél. Ehhez
néhany utasitast fogsz kapni télem.
Megbizol bennem?” ,Igen” — felelte
a kiraly. ,,Nos, akkor pontosan azt
tedd, amire kérlek!” , Igen, azt fogom
tenni” — {gérte meg a kiraly.

A béles ezutain a kovetkezoket
mondta a kirdlynak: ,,Harom honap
mulva egy keresked6 jon a palotadba.
Egy csodaszép lovat kinal majd ne-
ked eladasra. De te ne vedd meg a

lovat” , Igy lesz” — bélintott a kiraly.
,,Ha mégis megveszed, soha ne lova-
golj rajtal” [ Ha nem veszem meg,
miként tlhetnék ra?” — csodalkozott
a masik. ,,Csak arra az esetre mon-
dom ezt, ha mégis ugy alakulna a
helyzet, hogy megveszed. A fontos
az, hogy soha ne lovagolj vele keleti
iranyban!” ,De hat meg sem veszem
a lovat!” — kialtott kézbe Raja Pariksa.
,,J0, 10, j6. Csak jusson eszedbe, ha
mégis megveszed, ¢s meglovagolod!”
Majd azt mondta Ved Vyas: ,,Ha ke-
let felé mégy, ne allj meg, ha meglatsz
egy nétl” A kirdly egyszerGen nem
értette Ot: ,,Minek mondasz nekem
ilyeneket, amikor nem is tlok fel erre
a lora?” | Csak hallgasd tovabb a ta-
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nacsaimat! Ha megallsz a n6 elétt, ne
vidd magaddal a palotiaba! Ha mégis
megteszed ezt, ne vedd 6t feleségtl!”
,»,Mar gy is oly sok kiralyné van, mi-
nek vennék még egyet feleségil?” —
kérdezte az uralkodé. ,,Epp elég gon-
dot jelent a meglévé feleségek kezelé-
se” — tette hozza. ,Fn csak arra az
esetre mondom mindezt, ha mégis
magaddal vinnéd a palotaba” — nyug-
tatta meg Ved Vyas, majd igy folytat-
ta: ,,Ha feleségiil veszed, ne engedel-
meskedj nekil” Ilyen tanacsot a férfi-
aknak csak a régi id6kben adtak, nem
manapsag, Ez egy nagyon 6si torté-
net. ,,.Széval, ha elveszed, ne fogadj
szot nekil” — ismételte meg Ved Vyas.
A kiraly ezt is megfgérte.

A bolcs eltavozott. Harom honap
mulva, a vilag legszebb lovaval egy
kereskedé tint fel az udvarban. A ki-
raly felkialtott: ,,Még sohasem lattam
ilyen szép, erds, kecses lovat!” A 16-
keresked6  igyekezett meggy6zni,
hogy vegye meg, de Raja Pariksanak
eszébe jutott a szent tanacsa, aki ovta
ettSl a 1épéstél. Am az udvari embe-
rek egyre csak azt duruzsoltak a fiilé-
be, hogy soha ilyen szép lovat nem
lattak, és disze lenne az istall6janak. O
lassanként megingott, és hajlani kez-
dett a 16 megvételére. Végil tgy don-
tott: ,,Megveszem. Hadd legyen az is-
tallomban! Természetesen soha nem
fogok feltilni ra, igy hat semmi gond
nem lehet bel6le.”

A kiraly hetente egyszer felkereste
az istallojat. Az a szolgaja, aki az 1j
lovat gondozta és lovagolta, igy szolt
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a kiralyhoz: ,Még soha ilyen léval
nem volt dolgom. Villimgyors. Hi-
hetetlentl j6 érzés tlni rajta, és azt ta-
pasztalni, hogy az ember a l6val teljes
Osszhangban mozog a nyeregben.
Ezt neked is ki kellene probalnod!”
»Nem, nem” — tiltakozott a kiraly.
,De feltétentl meg kell lovagolnod,
mert ennél jobb 16 egyszerGien nem is
létezik. Csak egy kicsit! Ez ugyanis
valami egészen kilonleges érzés.
Meglatod, mennyire boldog leszel” —
unszolta az istalloszolga. ,,Nos, akkor
egy kicsit ratilok™ — hatarozta el a ki-
raly. ,,Majd nyugati iranyban megyek,
nem kelet felé.”

Feliilt a 16ra, amely hamarosan ke-
leti iranyt vett. A kiraly hiaba er6lko-
dott, hogy masfelé forditsa, a 16 olyan
er6s volt, hogy nem birt vele. Ahogy
Ved Vyas el6re megmondta, egyszer
csak egy fiatal, sir6 lanyt pillantott
meg az ut mellett. Elhaladtaban a
lany utana kidltott: , Kiralyom! Szik-
ségem van a segitségedre. Kérlek, se-
gits!” Bar neki el6szor egyaltalan nem
allt szandékaban megallni, de aztan
arra gondolt: ,,Itt van ez a siré n6.” A
lany pedig azt mondta: ,,Ez a te ki-
ralysagod. Ki segit rajtam, ha még te
sem? Nagy bajban vagyok. Ki mastol
varhatnék oltalmat, mint tSled?”” A
kiraly megallt. A lany hosszu, megha-
t6 torténetbe, panaszaradatba kezdett
(lyen szivlagyitd sztorija mindannyi-
unknak van). Az uralkodé kezdte
megsajnalni, ahogy hallgatta a lanyt,
hogy mennyire kiszolgaltatott a hely-
zete, hany napja él nélkilozésben,



senki nem koényoril meg rajta. . .

A kiraly egy kis habozas utan azt
mondta: ,,Nos, gyere velem az udva-
rombal Sok ember €l ott, majd gon-
dot viselnek rad” A lannyal egytt
tért vissza a palotdba. Hamarosan
csak azt hallotta a kornyezetében
dekesl: |0, milyen kedves ez a lany!
Szép, figyelmes, segitOkész, kemé-
nyen dolgozik, hogy mindenki mas-
nak kellemesebb legyen a helyzete.”
Addig dicsérgették, mig véglil meg-
kérdezték a kiralytol: ,,Miért nem ve-
szed feleségtil?” ,,Mert Ved Vyas ezt
tanacsolta” — gondolta magaban a ki-
raly, de mindenkit6l annyi jot hallott
réla, hogy végll mégis kotélnek allt.
Ezutan azt mondta neki az qj
asszony: ,,.Sokan nem tudnak rola,
hogy 6sszehazasodtunk. Egy nagy
eskiivéi partit kellene rendezned.” Az
uralkod6 beleegyezett. A kévetkezd
lépés a vendégek listajanak Osszealli-
tasa volt. ,,Fn majd 6sszeirom, hogy
kikre gondolok”™ — mondta a kiraly.
,»Te kiket szeretnél vendégtl latni?”
,»AA térségben €16 Gsszes szent embert
meg szeretném hivni” — valaszolta a
n6. ,,0, ez nagyszerd otletl Mind
meghivijuk 6ket” — egyezett bele a ki-
raly. ,En szeretném kiszolgalni Sket a
partin” — tette hozza a fiatalasszony.
A kiraly 6rommel fogadta az alaza-
tosnak tiné ajanlkozasat.

Mialatt az tinnepi lakoman a szent
embereknek felszolgalta az ételt, a né
egyszer csak felkialtott: ,,;Ti mind
szent emberek vagytok. Miért néztek
ram igy?” Hangosan sirankozott

amiatt, hogy milyen szégyentelenek a
szentéletinek mondott vendégek. A
kiraly nagyon megharagudott emiatt,
¢és kiadta az utasitast, hogy mindnek
vagjak le a fejét.

Amikor ez bekovetkezett, Ved
Vyas megjelent, és gy szolt a kiraly-
hoz: ,Mit mondtam neked? Ugye
azt, hogy ne vedd meg a lovat? De te
ugy gondoltad, hogy boldog leszel,
ha megveszed. Majd azt kértem, ha a
tied lesz is, ne lovagolj rajta. De te ezt
is megtetted, mert valaki mast, a
szolgadat boldogga akartad tenni. A
kovetkez6 tanacsom az volt, hogy
legalabb ne menj a l6val kelet felé. De
te képtelen voltal kezedben tartani a
lovat, és az arra huzott téged. Bar azt
kértem ne allj meg, ha egy fiatal nét
latsz, de a sirasa megallasra késztetett.
Legalabb ne vitted volna a palotaba,
ahogy kértem. Te gondoskodni akar-
tal réla. Majd az intelmem dacara, a
rola zengett dicséretek meggydztek,
¢és feleségl vetted. Nos, ha igy is
tortént, legalabb ne engedtél volna
neki, mert most lathatod, hogy emiatt
mit tettél. Megrendezted a partit,
meghivtad a szent embereket, majd
lecsapattad a fejiket. Mit gondolsz,
mi fog veled térténni? Ki fog mind-
ezért megfizetni? Boldog akartal len-
ni. Latod, hogy ez milyen helyzetbe
juttatott téged?”

Mindannyiunkkal ezt teszi az el-
ménk. Ugy hissziik, hogy valami j6t
¢és helyesen cseleksziink, de végiil
olyan helyzetekbe sodrédunk, ame-
lyek 6rom, boldogsag helyett csak
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fajdalmat, szenvedést okoznak ne-
kiink.

Napjainkban szinte minden haz-
tartasban van szamitogép, amelyet
rendszeresen hasznalunk is. Vajon
hogyan folynak a napi dolgaink?
Reggel, amikor felkeliink, végigeon-
doljuk, hogy mi mindent kell aznap
elvégezniink. Fl6szor is megnézzik
az e-maileket. Esetenként akar husz-
nal is tobbet. Sorban valaszolunk ra-
juk, amivel rengeteg idénk megy el.
Mit csinalunk a nap tSbbi részében?
Ha mar a szamitégép el6tt tlunk,
sokszor meg akarjuk nézni a klippe-
ket a You Tube-on. Ott valogatha-
tunk a videdk kozott, amelyeket az
emberek oda feltesznek, és amelyek

8 - Sat Sandesh

érdekesnek tinnek szamunkra. Ha

azutan ezt mar megunjuk, akkor az
Tunes kovetkezik (pénzes zeneletol-
t6 oldal), mivel pihenni akarunk,
megnyugtat6 hatasra van sziikségiink.
Na, és mi a helyzet a Facebookkal,
ahol idegenek személyes adatait is
lathatjuk? Sorban megnézziik Sket, és
elgondolkodunk, vajon szamunkra
jok-e ahhoz, hogy barati kapcsolatba
lépjiink velik. Ha még marad id6nk,
akkor a Google kévetkezik, ahol bar-
mitre rakereshetiink, akar torténelmi
eseményekrol, akar mas informaciok
beszerzésérél van sz6. A tanulma-
nyainkhoz is kereshetiink anyagokat.
Tgy toltjiik el az egész napunkat.

Mi torténik valdjaban? A figyel-



miinket Istenen, a Vele valo egyest-
lésen, és az Ohozza vezetd dolgokon
kellene tartanunk, de chelyett nap-
hosszat olyan tevékenységekbe bo-
nyolodunk, amelyekbe az elménk visz
bele benniinket. Bar nem latjuk ezt az
er6t, de mégis messze sodorhat min-
ket Istent6l.

A szentek és misztikusok mindig
azt emelik ki, hogy az elménk lecsen-
desitésére, és ellenérzés alatt tartasara
van szitkségtink. Ehhez az els6 1épés
annak felismerése, hogy nem a fizikai
és mentalis, intellektudlis részink az
igazi valonk, ahogy pedig a legtébben
hiszik. Ha raébredink a lelkiinkre,
akkor létezik egy mechanizmus, egy
eszkoz, amellyel elérhetjiik a testi va-
lonk csendjét. Ehhez az kell, hogy
helyes iranyban tartsuk a figyelmiin-
ket. Ennek eszkoze a simran, Isten
neveinek mentalis ismétlése.

A kévetkez6 torténet mindjart
meg is mutatja, hogyan mukédik a
simran. Egy nagyon szofogadatlan
gyerekrol szol. Ahogy az anyja el-
ment otthonrdl, azonnal elkészalt.
Kulonféle tzleteket jart végig, az ut-
cakon bamészkodott, jatszadozott.
Az anyanak nagy gondot okozott a
gyermek kezelése. Egy alkalommal
egy vidamparkba mentek. Az anya
semmit sem tudott élvezni, mert
szuntelentl a kisfian kellett tartania a
szemét. Attdl tartott, mi lesz, ha el-
vész a tbmegben, ha valami baja esik,
mialatt ide-oda szaladgil. Igy a kii-
lonféle szerkentytk kiprébalasa koz-
ben allanddan a gyerekét figyelte.

Belefaradva ebbe, mar éppen haza
akart indulni, amikor valaki djabb
szorakoztatd  jatékokhoz, szerkeze-
tekhez invitalta 6ket. Keleten az ilyen
parkokban egyesek feladata az, hogy
hivogassak a latogatokat: ,,Gyertek be
ide! Probaljatok ki! Ez a jaték nagyon
jol” Az anya azt mondta enneck az
embernek: ,,O, nem. Mar teljesen ki-
meriltem a gyermekem &rzését6l.”
Az erre azt felelte: ,,Mi segiteni tu-
dunk.” ,,Az a gond, hogy ha én ide
bemegyek, azalatt neki nyoma vész”
— magyarazta az anya. Végul mégis
megvette a jegyet, és bementek. A
térfi a gyereket feliltette a korhintan
egy 16ra, és bekototte. A 16 a korhin-
tan fel-le mozgott. A gyerek nagyon
boldog volt, mert azt hitte, hogy
most valahova megy. Nem jott ra,
hogy korbeforog, Csak azt érezte,
hogy fel-le és el6re halad.

Ezt kell tenniink az elménkkel is.
Ra kell tltetniink a kérhintara. Fel-le
mozog, elére jut, és azt hiszi, hogy
tesz valamit, és eljut valahova. Nem
ismeri fel, hogy porég-forog, és se-
hovéa sem megy. Igy hat az elmére a
simran. Az elme nagyon trikkos.
Sokkal rakoncatlanabb ¢és fortélyo-
sabb, mint a torténetben szerepld
gyerek. A simrannal, vagyis Isten ne-
veinek az ismétlésével annyira lefog-
laljuk az elménket, hogy a lelkiink,
akar az anya a torténetben, végre el-
lazulhat, kikapcsolodhat, jol érezheti
magat.

Mi a lélek szamara az ellazulas?
Mikozben az elme a simrant ismétli, a
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lelkiink 6sszekapesolodik Isten Fé-
nyével és Hangjaval, a Mennyei Mu-
zsikaval, és felszall a bensébe. Amikor
ugyanis az érzékaramok Gsszponto-
sulnak a lélek székhelyén, akkor el-
kezdjik latni a Fényt, majd eljutunk a
Mester éteri, sugarz6 alakjihoz. Az O
segitségével a testi tudatossag folé
emelkediink, és bejutunk az asztralis
szintre. Ekkor magunk mogott hagy-
juk a fizikai testiinket és elménket, és
asztralis testben és elmével utazunk
tovabb. A kauzalis szintre jutva levet-
jik ezeket is, és a szintnek megfelel6
kauzalis testiink és elménk van.

Ahogy tovabbhaladunk, megérke-
ziink a Mansarovar tohoz, amely Is-
teni Nektarral telitett. Ennek a ténak
a tdloldalan van Deal-Des. Ahogy
vezetéssel és segitséggel ide eljutunk,
ez a szint mar til van az elme hatal-
man és birodalman. Itt, a szuprakau-
zalis szinten ismeti fel a lelkiink, hogy
valdjaban ki 6, mert eltintek rola a
takar6l.  Felkialt: ,.Sohang!”, ami
annyit jelent: ,,Ein Te vagyok!” Ami-
kor pedig az utolso, a szuprakauzalis
fatylat is levetve elérjiik Sach Khan-
dot, az igazsag szintjét, a lelkiink el6-
szOr a Mestererével egyesil, amely
folyamatnak a neve a szufizmusban
tana-fil-sheik, majd Istennel, aminek a
szufi elnevezése: fana-fil-Allah.

Ezt az utazast csak akkor tudjuk
megtenni, ha megnyugtatjuk a tes-
tiunket, és a simrannal lecsendesitjiik
az elménket. A szentek és misztiku-
sok mindig arra biztatnak benniinket,
hogy induljunk el ezen az uton, mert
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igy a fizikai vilagban mindentd] fig-
getlenné, szabadda valhatunk. Sant
Darshan Singh gyony6r(i szavai sze-
rint:

A Szeretett Lény futo pillantisaba
tokéletesen belefeledkeztens,

O baritom, mondd, milyen 0,

te taldn megnézted.

Amikor a bensében elérjik a
Mester sugarzo6 alakjat — és a Mester-
er6 valik a mi 6rok Szerelminkké —
akkor teljesen belevesziink a pillanta-
saba. Ez olyan allapot, amelyben
minden egyébrél megfeledkeziink,
mert oly szép, annyira vonzo a Szere-
tett Lény latvanya, hogy semmi egyéb
nem szamit. A kolté azt kéri, hogy
mas mondja meg, hogy milyen a
Szerelme, mert 6 annyira elmeriilt
benne, hogy kiviilrél képtelen megfi-
gyelni. Ez az 6r6k boldogsag, tidvos-
ség allapota, amelyben mi is lenni
szeretnénk, és amelyet mind el is ér-
hetiink, ha nekivagunk a spiritualis
utazasnak.

A szentek és misztikusok ennek a
célnak a megvalosithatosagardl be-
sz€lnek. A fizikai vilagban az agyun-
kat és az elménket igyeksziink hasz-
nalni barminek is az elérésére. Ez a
mi kelepcénk. Istenhez ugyanis egye-
dil csak a szeretet utjan juthatunk el,
és semmire sem megylink a mentalis
képességeinkkel. Ez az oka annak,
hogy az ut elemezgetésével, analitikai
uton nem érhetiink célt. Ha sok min-
dent elolvasunk, tanulmanyozunk,



boncolgatunk, ezzel az intellektu-
sunkra hangolédunk, nem Istenre.
Egyébként az Osszes magasan kép-
zett ember mar ratalalt volna Istenre.

Tul kell haladnunk ezen a szinten.

Sant Darshan Singh az egyik versé-
ben el is magyarazza, hogy miért kell
ezt tennink:

Mondd értelmed sitétiénet,
keresse a s3eretet mamorit!
Ezen mdmor nem egyéb,
mint ragyogo, tis3ta Fényesség.

Az intellektust sotétségnek nevezi.
Lehet, hogy nagy az altalanos tuda-
sunk. Sokoldalian képzettnek tartjuk
magunkat, akinek magas az I1Q) szint-

je. Mindez eltérité tényez6, az elme
sotétje, amely tavol tart a Fénytol, a
spiritualis tudatossagtol.

A szeretet mamora, az isteni sze-
retetben létezés, annak atélése nem
mas, mint kapcsolat a Fénnyel a ben-
sében. E Fény egy sugara elsépti az
Osszes soOtétséget, a figyelmiinket a
helyes iranyban ¢és a célunkon, az 6n-
felismerésen, valamint Isten megtala-
lasan tartja. Amikor megtapasztaljuk
a Fényt 6nmagunkban, az 6rémiink,
a boldogsagunk minden egyebet el-
soprd. Az egész lényiinket betolti, és
minden pérusunkban érezzik Isten
szeretetét. Csak Orom, mamor, ud-
vOsség van benniink. Ennek az alla-
potnak az elérésére van sziikségiink.
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A szentek biztatnak benntnket,
hogy mind képesek vagyunk ennek
elérésére. Sant Kirpal Singh gyakran
mondta: ,,Amit egy ember meg tud
tenni, arra egy masik is képes.” Vagyis
mindannyian megvalosithatjuk ezt a
célt. Isten megismerése ugyanis nem
a szentek, a misztikusok, a jogik és az
altalunk spiritulisan fejlettnek tekin-
tett személyek kivaltsaga. Ez az em-
beri sziletéssel elnyert jogunk. Mind
abban a helyzetben vagyunk, hogy
megismerhetjiik Istent. Az az egyet-
len kérdés, hogy kozilink ki forditja
a javara ezt a lehetéséget?

A szentek és misztikusok a terem-
tés oly sok formajardl beszélnek: a
rovarokrol, a hiillékrdl, a madarakrol,
az eml6sokrol, a négylabtuakrol, vala-
mint az emberekrol, akik a teremtés
csucsan  allnak.  Elképzelhetetleniil
sokféle létformaban tartézkodnak a
lelkek. Mekkora szerencse, hogy em-
berek lehetiink! Egy lélek rengeteg
létforman halad  keresztil, miel6tt
megkapja az emberi sziletést. Ha
megvan a lehetéségtink Isten megis-
merésére, akkor azt forditsuk a legna-
gyobb hasznunkra! Egyébként ez az
esélyunk elillan. Addig tegytink ma-
gunkért valamit, amig erre lehet6sé-
gunk van: ,,Addig tsd a vasat, amig
meleg!”

Tehat éljink az egyedilallo lehe-
toséginkkel, tartsuk azon a figyel-
miinket, ami igazan fontos: az onfel-
ismerésen ¢s Isten elérésén! Tudnunk
szikséges, hogy lelkek vagyunk, akik
képesek az elme ellen6rzésére. Most
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pontosan forditott a helyzetink. A
valtozas akkor kovetkezik be, amikor
megtapasztaljuk az Ur szeretetét, és
az az egész lényunket atitatja. Bz a
tapasztalat a bensében szerezhet
meg; Isten ugyanis nem kivtil, hanem
benntink él. Ezért helyez6dik kiemelt
hangsily a Sant Mat tanitdsaban a
meditaciora, amely az igazi valonk,
Isten megtapasztalasanak, és a célunk
valora valtasanak, vagyis az Istennel
egyestilés eszkoze.

Nagyon fontos: Adjunk kiilonle-
ges figyelmet annak, hogy mit miért
csinalunk! Nagyon sok esetben csak
tesszik, hajtjuk, nyomatjuk a dolgo-
kat, és fogalmunk sincs r6la, hogy mi
a célja az egésznek. Ha viszont meg-
értjiik az okokat, akkor egyre tudato-
sabban cseleksziink, és igyeksziink a
mélyére hatolni annak, hogy mi miért
torténik az életinkben. Arra van
szikségtink, hogy tisztan lassuk, ho-
gyan mukodik az elme, miként ra-
gadja magaval a figyelmiinket, mert
csak fgy tudjuk kezelni.

A szentek és misztikusok azt
mondjak, hogy ennek a kézbentar-
tasnak az eszkoze a simran mentalis
ismétlése. Ennek segitségével at tu-
dunk hatolni a lelkiinket befedd
Osszes fatylon, a valodi lénytinkkel
tudunk azonosulni, és a testi tudatos-
sag folé emelkedve hozzakezdhetiink
a spiritualis utazasunkhoz a Fény és a
szeretet Gsvényén. Igy beteljesithetjiik
az emberi létiink kildetését: az 6nfel-
ismerést, és ratalalhatunk a Terem-
tonkre.



Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

FORMALODJUNK
IGAZ EMBERRE!

ikor nevezhet6 valaki a sz6 valodi értelmében embernek? A

,»para vidya” tudomanya szerint akkor, ha teljes elméleti és gya-

korlati tudassal rendelkezik a teremtésben elfoglalt megkiilon-

boztetett helyérdl; a testérol, az elméjérdl, a lelkérdl és az Isten-
nek nevezett lathatatlan Erével valo kapcesolatarol. Tovabba akkor, ha felis-
meri, hogy ezt a tudast csak addig szerezheti meg, ameddig itt, ezen a fol-
don €l

Aki ezt a sok mindent még nem érti, az még az elsé leckéjéhez sem fo-
gott hozza. Neki az Emberiség abc-jével kell kezdenie. A szentek ezért fi-
gyelmeztetnek annak jelent6ségére, hogy ,,Valjunk igaz emberré!”

Amikor a Mesterszent a tudomanyosan megvizsgalt tényeket a gyakor-
lat, a tapasztalat szemsz6gébdl magyarazza el a hallgatésaganak, ezt kiilsé
satsangnak nevezzik. Hzeken a talalkozokon a spiritualis tanitas elméleti
oldalanak a kérdései tisztazodnak. A gyakorlati tapasztalatszerzés, amely a
fejlédéstinket, a bensében valé el6rehaladasunkat segiti: a meditacio, vagy
mas néven bensé satsang, A lelkiismeretes gyakorlas révid id6n beliil meg-
hozza gytimélesét. Nem sziikséges éveket varni az eredményre, noha a fej-
16dés bizonyos mértékig a multbeli hattértdl is fiigg, Az igazi, az €6 tokéle-
tes Mester els6 kézbdl ad bensé tapasztalatot, mar a beavataskor is.

A kitartas, az allhatatossag ¢és az eréfeszitések hianya, a nemtér6démség
és a kértlmények nyomasa rendszerint a gyakorlati oldal elhanyagolasahoz
vezet. Emiatt szamos vallasi iranyzat kovetdi egyre inkabb csak az elmélet-
tel foglalkoznak. Ekkor kezd6dik meg a tudomany hanyatlasa, és az ember
sehol sem taldl enyhtlést. Ez altalaban akkor kévetkezik be, amikor egy
Mester eltavozik a vilagbol. Ennek ellenére minden korban Isten kegyébdl
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megadatnak a megfelel6 feltételek e
tudomany ujjasziletéséhez. Ekkor a
pozitiv és a negativ er6k Gjbol meg-
kezdik korforgasukat. A pozitfv er6k
a Mestereken keresztiil nyilvanulnak
meg, A negativak pedig olyan szemé-
lyeken keresztil, akik — bar mester-
nek nevezik magukat — nem rendel-
keznek semmiféle gyakorlati tapasz-
talattal vagy elvesznek az elméleti vi-
takban.

A Mesterlelkek kiilsé megjelené-
sikben atlagos embereknek tlinnek,
ennél mégis joval tobbek. Egy tudds,
orvos vagy mérnok értékét is nehéz
megitélniink, ameddig nem beszélge-
tink vele, és nem szerziink valami-
lyen bizonysagot a tudasarol, a ké-
pességeir6l. Hasonlé modon, egy
Mester tudasat és erejét is csak akkor
kezdjik felismerni, amikor személyes
tapasztalatot szerziink a rajta keresz-
til mikods Istenerérél.

Ennek a tudomanynak nincsenek
titkai vagy rejtélyel. A célja nemes és
mindenki szamara értékes. A miszti-
kus tanitasokat befeds, titokzatos-
sagbol szétt fatylaikat a Mesterek da-
rabokra tépik, hogy a valésagot min-
den segitségért kialté lélek megismer-
hesse. Egy lathatatlan Er6é makodik a
Mesterszenteken keresztil. Kizardlag
az ilyen megvilagosodott, Istennel
mar egyesilt lények kozvetitésével
érhetjiik el az Exét.

Ha az elektromos energiat hasz-
nalni kivanjuk, akkor villanykapcsolot
vagy csatlakozot kerestink, hogy kap-

csolatot teremthessunk az aramfor-

rassal. A lathatatlan Erét nevezhetjiik
a szeretet Oceanjanak is. Ha szeret-
nénk megmartézni az Oceanban, a
partjara megytink, és a sekély részén
belegazolunk a vizbe. Mit tegytink, ha
tapasztalatot akarunk szerezni err6l
az Er6rol? Hogyan juthatunk hozza
jotéteményethez? Keressik meg a
kapcsolatot — a Mesterszentet!

Az életben meghalas

A Mesterek tanitasai szerint a ter-
mészet ugy alkotta meg az embert,
hogy fizikai testét tudatosan elhagyva,
a magasabb spiritualis szintekre tud
emelkedni, és azutan képes visszatér-
ni a testébe. A Mesterek minden ut-
keresének személyes segitséget nyuj-
tanak, és a tanitvanyok mar az els
alkalommal, a beavataskor gyakorlati
tapasztalatban részestilnek - barmi-
lyen csekély legyen is az. A tokéletes
Mester, a Satguru az a személy, aki
képes megajandékozni az embert a
testbdl torténd visszahuzodas és ide-
iglenes elkiiloniilés személyes tapasz-
talataval. Ezzel visszahelyezi a lelket
az Isten felé vezetS utra. A kilonféle
vallasi szervezetek vezetSinek ugyan-
ez a szandéka. Doéntsiink magunk
annak alapjan, hogy 6k vajon milyen
eredményeket mutatnak fel a min-
dennapokban!

Az els6 kézbdl szarmazé tapasz-
talat, amelyet egy Satguru kegyébdl
nyertnk el, megoldja a halal problé-
majat. A Biblia szerint: ,,Aki nem
szuletik 4jja, az nem lathatja meg Is-
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ten orszagat.” (Jn 3,3) Az ujjasziletés
azt jelenti, hogy elhagyjuk testiinket,
és bejutunk a bensébe, a fizikairdl az
asztralis szintre. Egy napon ugyis el-
hagyjuk ezt a muland6 testi vazat,
amelynek az allapota az id6k soran —
mint egy téglabol és betonbdl késziilt
épiileté — egyre rosszabbodik.

Nincs lehetéségiink a ,,halalos ité-
letink” elleni fellebbezésre a termé-
szet torvényethez. Retteglink a halal-
tol, mert fajdalommal és szenvedéssel
jar. Bizonytalan, mi var rank a talvila-
gon. Féliink a betegségtdl, mert latni
engedi a haldl ajtajat. Ezért is kiiz-
dink az életben maradasért, bar tud-
juk, hogy elmulasunk elkeriilhetetlen.
Az orvosok, a baratok, a rokonok
vagy a papok vigasztalo szavai nem
hoznak békét, megnyugvast sza-
munkra, amikor a természet megkez-
di rombolé munkajat. Ez a dolgok
természetes rendje, és mi nem csap-
hatjuk be a természetet.

Akkor vajon hol lelhetiink mene-
dékre? Csak egyetlen ut vezet ki eb-
bél a mélységes kilatastalansaghol:
Tanuljuk meg, és tegyilk mindenna-
pos gyakorlatunkkd a természetnek
ezt a folyamatat, amelyben a lélek-
aram visszahtizodik a testb6l! Fljiik at
mindezt teljes tudatossaggall A Mes-
ter segitségével ezt megtehetjik anél-
kil, hogy fajdalmat vagy barmiféle
nehézséget észlelnénk. Bz nem csu-
pan lehet6ség, ez az igazsag, A bol-
dogsagunk nem ismer majd hataro-
kat, amikor birtokaba jutunk a titok
nyitjanak, amely el6tt az emberiség
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mar oly sok évszazada zavartan all.
Onvalonkra ébredt lelkek lesziink,
mihelyt szert tesziink a kulcsra, amely
feltarja el6ttiink a béke, a mennyor-
szag ajtajat, egy olyan élet kapujat,
amelyrdl eddig csak a szentirasokban
olvashattunk. Fbredjiink fel, nehogy
lekésstink e tudomany gyakorlati al-
kalmazasarol!

Ha egy haldoklonal kézelrdl meg-
figyeljiik a haldl folyamatat, latuk,
hogy szemei egy kissé felfelé fordul-
nak, majd késébb visszatérhetnek
eredeti helyzetikbe. A haldokl6 ez-
utan érzéketlenné valik. A halal akkor
kovetkezik be, amikor a szemek telje-
sen felfelé fordulnak. Az élet az egész
fizikai testbOl, az érzékszervekbdl a
két szem kozott és mogott elhelyez-
ked6 pontba hizodik vissza, majd el-
hagyja azt.

Ha megismerjiik ezt a folyamatot,
¢és a modszert, amelynek a segitségé-
vel még az életiinkben végigjarhatjuk
a spiritualis utat, akkor megoldodik a
halal kérdése. Nincs sziikség kemény
fizikai gyakorlatokra, a drogok kabu-
latara, vagy vakon kovetett vallasra.
Az élet és halal rejtélyét konnyen
megoldhatjuk a Mester segitségével,
aki tapasztalatot ad a folyamatrol, és
rahelyez benniinket a bens6 birodal-
makba vezeté 6svényre. Még ha koz-
vetetten, meghatalmazott személyen
keresztil torténik is meg a beavatas, a
Mester a kézremtikodé Eré. A tavol-
sag nem korlatozza Ot.

Mit kaphatunk ettSl a folyamattol?
Az szavakkal kifejezhetetlen. A be-



avataskor a bensében megpillanthat-
juk Isten Fényét. Rendes korilmé-
nyek kozott a bensé szemet a s6tét-
ség strd fatyla boritja. A Fényt latva
felismerjik, hogy a templomokban
és szentélyekben lobogd gyertyak
hagyomanya csak arra szolgal, hogy
emlékeztessen benniinket a ben-
sénkben talalhaté6 mennyorszag Iste-
ni Fényére. Mikozben el6rehaladunk
a bensé Gsvényen, ez a Fény egyre
tobb Nap egylittes ragyogasava eré-
sodik. Ekkor megértjiik, hogy az
6rok Hang, amelyre ratalaltunk, ma-
ga az isteni 6sszekotd kapocs. Az Is-
tenerSt Jézus Igének, a Koran Kal-
manak és Nida-i-Asmaninak, a
Védak Nadnak, az Upanishadok
Udgitnak, Zoroaszter kovetdi Saros-
hanak nevezik. A szentek és miszti-
kusok pedig Naam és Shabd elneve-
zéssel illetik.

Amikor elérkezik az ideje, az oda-
ado spiritualis munkank gytimolcse-
ként talalkozunk a bensénkben a be-
avatd  Mesteriinkkel, és szemtdl-
szembe beszélhetink Ovele. Bizo-
nyossagot szerzink arrél, hogy a
Mester a kegyelmében, az iranyitasa-
ban és a védelmében részesit ben-
niinket, barmerre is jarunk a vilag-
ban. Ezekkel a nyilvanvalé bizonyi-
tékokkal a keziinkben, mar rendithe-
tetlentl bizhatunk 6nmagunkban és

a Mesterek tudomanyaban.

Csak ekkor valunk a sz6 valodi
értelmében istenhivévé. Mivel min-
den kétségtink elszallt, ezutan legfel-
jebb mosolygunk azokon, akik tgy
emlegetik a vallast, mint a bolondok
Paradicsomat, vagy fondotlatos pa-
pok abrandképét, tomegek Spiumat.
A lényeg: még az életiink soran be-
bocsatast nyerhettink Isten Birodal-
maba, ahol kivilrél és belilrdl is
tisztan lathatjuk a természet titkait.
A mennyorszag kapujan kopogta-
tunk, ha ,az igazsag ajtajan zorge-
tunk.”

Ahogy a Mester egyre beljebb
vezet bennilinket az isteniség Osvé-
nyén, a mas véleményen 1évék érve-
lései mar nem renditik meg a szent
Tudomanyba vetett hittinket. A halal
tudatos folyamatta valik. A mult, a
jelen és a j6v6 egybeolvad, és a ta-
nitvany tenyerében ott nyugszik a
megdonthetetlen igazsag, a létezés
esszenciaja. Kiszabadulva a testiink-
bél — amely mar nem tébb, mint
mag nélkili héj— tudjuk, hogy lelkek
vagyunk, az 6rokkévalo Iélekfeletti
elvalaszthatatlan  részei. Kitartdéan
folytatjuk az utunkat a Forrasunk
felé. A kilsé vilag mar csak egy
alom, de a Mester utasitdsait kovet-
ve, bolcsen, félelem nélkil visszaté-
rink a hétkéznapi életbe, hogy ma-
radéktalanul teljesitsiik a kotelessé-
geinket.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

VALJUNK SPIRITUALISAN
EBERRE, TUDATOSSA!

Az Isteni Szerelped biles,

te viszont nemt vagy tdatos.
Eddig mig nem sikeriilt

diszbe dltiztetned az O lakbebyét.

Kabir Sahib himnuszanak a sorai
a szentek és koztlink, vagyis a keresé
lelkek kozti kilonbséget festik le. A
’Chatur’ nagyon szép sz6. Azt jelenti,
hogy az Adeptus, a Satguru kulonle-
gesen bolces, mindentudé és minden-
hat6. A Mester nemcsak minden Er6
birtokosa, hanem kegyes és josagos
is. A szentek tOkéletesen tudatosak,
mi viszont szunnyadé allapotban jar-
juk az élet orszagutjat.

A Gurbani kiemeli, hogy a Guru
orokké éber. Bzt megfigyelhetjiik, ha
egy szent, misztikus kozelébe kertl-
hetiink. Tgy példaul azt tapasztalhat-
juk, hogy nagyon keveset pihen le,
vagy egyaltalan nem alszik. Ha valaki
azt allija roluk, hogy 6k is alszanak,
az téves, helytelen allitas. Hazrat Mu-
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hammad Sahib azt mondta: ,,A lel-
kem sohase alszik, helyette a testem
teszi ezt” S6t az sem mondhatd,
hogy a teste alszik, csak megpihen. A
lelke ugyanis ekézben a fizikai szint
felett, a spiritualis régiokban tartdz-
kodik. Az igazsag az, hogy mialatt a
teste ellazul, a lelke egy Istennel.

A himnusz szavai szerint Isten a
mi igazi, 6rok Szerelmiink, a Hazas-
tarsunk, a Szeretett Iény 6rokké éber.
Mi viszont mélyen alszunk. A foldi
létink célja az Istennel egyesiilés va-
l6ra valtasa. Ha ezt el szeretnénk érni,
a romantika jegyében szeret6ként al-
landban keressiik a Szeretett Lényt.
Ezt a kutatast még egy furcsa tényezé
befolyasolja: Isten  szeretet-jatékot
folytat a foldi szerelmesével.

Mi alszunk, O ébren van, és a célja
az, hogy mi is felébredjiink. Egy ver-
sem igy szol err6l:
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Ne szennyezziik be

a sgemiinket dlonmmal

az, elvdlasztottsag északdjin!

Vagon miként albatna az,

aki folyamatosan elves3iti magdt

a Szerelmeére vald édes enmlékezésben?

Ez azt jelenti, hogyha szenvedé-
lyesen vagyunk a spiritualis felébre-
désre, akkor nincs értelme, célja an-
nak, hogy ataludjuk az életet. Ez a
gondolat igy fogalmazédik meg egy
masik versemben:

O, vigyakozd sziv!

o, hadd sirjuntk, hadd szenvedjiink!
Miért gondolndnk most alvisra?
Elittiink egy pirkadatot

nem ismerd gjs3aka.

Ha el szeretnénk érni Istent, akkor
varnunk kell Or4. Ek6zben nem szu-
nyokalunk, hanem a figyelmunket
szuntelenil azon az dton tartjuk,
amelyrsl O megérkezhet hozzank.
Emellett a filinket is hegyezzik,
hogy meghallhassuk a kézeledé Sze-
retett Lény lépteinek neszét. Heves
szivdobogassal, sévarogva varunk az
O megérkezésére. Tlyenkor fel sem
mertilhet az elalmosodas veszélye. Ha
a Szerelmiink eljovetelében remény-
kedve varunk, a figyelmiinket semmi
sem  képes iranyba terelni.
Egyetlen pontba 6sszpontositott alla-
potban vagyunk.

A fizikai vilagban természetes és
megszokott dolog, hogy amikor vala-

mas
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ki a szerelmese érkezésére készul6dik,
akkor szépen feldisziti az otthonat.
Kabir Sahib viszont egy sajnalatos
tényre hivja fel a figyelmunket:

Az Lsteni Szerelned biles,
te viszont nemt vagy tdatos.

A jelenlegi allapotunk miatt a ko-
telességeinkkel, a sziikséges teend6-
inkkel sem vagyunk tisztaban. Vara-
kozas kézben fel kellene ékesitentink
a lakhelytinket. A nagyon szomora
tény az, hogy tovabbra is alomalla-
potban maradunk, emiatt a Szeretett
Lény hiaba latogat meg benntinket.
Ugye, ez rendkivil balszerencsés
helyzet?

Ezzel kapcsolatban Hazur az O
sajatos stilusaban a kévetkezé megal-
lapitast tette: ,,Reggel harom 6rakor a
Naam kincseivel megrakottan az
Osszes tanitvanyt felkeresem. Sajnos,
mind visszaviszem, mert
mindannyian alszanak. Senki sincs
¢ébren.” Surgetéen sziikséges, hogy az
igazsag Osszes keresGje éber legyen a
kora reggeli 6rakban. Amikor a hajnal
bekbszont, a tanitvany tirelmesen
varakozzon! Az Urra val6 édes emlé-
kezésben meditaljon! Teljesen mertil-
jon bele a szeretetteljes varakozas al-
lapotabal Ezzel diszbe 6ltézteti az Ur
lakhelyét, aki kegyesen megaldja a
meditalot a jelenlétével, és végil
egyestlhet Istennel.

A szerelmesiink érkezésére felké-
sztlésnek mindenképp fontos része a
lakhely viragokkal val6 feldiszitése,

ezeket



amelyet igy betolt azok szépséges lat-
vanya és mamorito illata. Ilyen a mi
igazi valonk, a lelkiink is, ha megtisz-
tul. Ha viszont a szivink kiméletlen,
kemény, akkor kicsinyesen gyGlolko-
d6 szavakkal illetjiik az embertarsain-
kat, megsértjiik a jogaikat. Az ilyen
emberekb6l hianyzik a gyongéd fi-
gyelemre, a szereté6 gondoskodasra
valo képesség. Egyébként ugyanis a
szenvedés lattan a sziviink megolvad,
és készen allunk a segitségnyujtasra.
A spiritualis Mestertink illata aradjon
a testiinkbdl! Egy szufi szavaival:

O, virdg! Keresle téged,
mert rajtad keeres3tiil
a Szerelmen dllatdt szippantom be.

Ha valaki kapcsolatba kertil ve-
link, akkor az isteniség visszatiikro-
z6désének legyen a szemtanujal Saj-
nos azonban nem ez torténik. Annak
érdekében, hogy ez bekovetkezhes-
sen, el6szor is a kora reggeli 6rakban
fogjunk neki a meditacionak, éberen
varakozva a spiritudlis Mestertinkre!
Bzt teljes szivvel-lélekkel tegytik! So6-
varogiunk az O megpillantisira a
bensénkben! Tegytik széppé a bensé
otthonunk, ami a jellemiink megtisz-
titasat, jobba formalasat jelenti!

Hogyan tehetjik elragadéan gyo-
ny6ravé a bensé lakhelytinket? Ro-
zsat, jazmint, mas viragokat, leveleket
hasznalunk arra, hogy az otthonunk
vonzé latvanyt nydjtson. Igy készii-
link fel a vendégek fogadasira. Az
érkezOket kellemes illat fogadja. A

lelkiink bensé lakhelyét az erészak-
mentességgel, igazsiagossaggal, ala-
zattal, tisztasaggal és Onzetlen szol-
galattal tehetjik ékessé. Ha igy
éliink, akkor az erényesség illata leng
kortl benntinket. Mit jelent az ,illat”
sz6 ebben az értelemben? Azt, hogy
magunkban hordozzuk Isten jelen-
létének 6rok, varazslatos illatat.

Ha az Istenre val6 emlékezés al-
lapotaban meditalunk, akkor az
egész bensénket betdlti az O lénye-
ge, és ez a semmihez sem hasonlit-
hat6 édes illat fog kiaradni belSlunk.
Majd pedig a Szeretett Lény teljes
bizonyossaggal ~manifesztalodik a
bensénkben. Ha éberen varakozunk
az O megérkezésére, megtapasztal-
juk a soha el nem mul6 tidvosséget.

Mindebb6l  lathatjuk,  hogy
mennyire balszerencsések vagyunk,
ha egyfolytaban alszunk, mialatt a
Szeretett Lény jon, majd elmegy. A
bolcs Egyetlen azzal, hogy felkeresi
a spiritualis gyermekeit, a kotelessé-
gét latia el. Mi azonban Ontudatla-
nok maradunk, és nem végezzik el
az alapvet6 fontossagu tennivalon-
kat.

Istennek és a Satgurunak nincse-
nek hianyossagai, gyengeségel. A
Mester elarasztja a tanitvanyokat a
kegyeivel. O mindig megbocsitd,
tirelmes, irgalmas és josagos. Ebben
soha nincs hiany. A hibak benntink
vannak. Nem tltetjiitk magunkba az
etikai értékeket, az isteniség jellem-
zGit, vagyis nem teljesitjiik a koteles-
ségeinket. Mindezek ellenére a Mes-
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teriink a darshanjaiban fiirészt ben-

nunket.

Ag, Lsteni Szerelped biles,

te visgont nent vagy fudatos.

Eddig miég nem sikeriilt

diszbe dltiztetned az O lakhebyét.

O, te intudatlan lény! Minden ididet
Crtelpetlen jatékokra pazarolod.

A fiatal éveid hidbavaloan teltek el,
mert nem ismerted meg az Uradat.

A tovabbiakban Kabir Sahib ki-
fejti, hogy az embereknek két katego-
ridja van, és mindkett6t egyfajta szen-
vedélyes elkotelezettség jellemzi. Az
egyikbe a vilag, a masikba Isten sze-
relmesei tartoznak. Az egyik az intel-
lektus, a masik a szeretet Gsvénye. Mi
dontink arrdl, hogy a vilagi bolcses-
ség vagy az isteni szeretet elnyeréséért
taradozunk. Inkabb hajlunk arra,
hogy az elsé utat jarjuk, tzleti vallal-
kozas modjara kezelve azt.

Az igazi tanitvany viszont az oda-
adas, az Onatadas, az Istenfelismerés
Osvényén halad elére. Kabir kiemeli,
hogy aki ezt valasztja, azt joakarat,
onfelaldozas, teljes onfeladas jellemzi.
Amig nem igy élink, valodi értelem-
ben még nem Isten, hanem a vilag
szeret6i vagyunk, az idénk ennek ja-
vait, értékeit keresve telik el. Arra t6-
reksziink, hogy kényelmes legyen az
¢letiink, nagy vagyont halmozzunk
fel, és kilonféle kapcsolatokat épit-
sunk ki.

Ha azonban a célunk Isten megis-
merése, az Ovele valé talalkozas, ak-
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kor Hazrat Bulleh Shah szavaival élve
nincs szitkségiink az intellektus kote-
teire, hanem csak egyetlen szora: a
szeretetre. Ha ez vezétli valaki életét,
annal a ,megragadni, megszerezni”
kérdése fel sem meril. Az kizardlag
az adasrol szOl. Az odaadas utjat va-
laszto teljes bizalommal és szeretettel
telten ajanlja fel Istennek a szivét, és
az O akaratinak rendeli ald az életét.
Ezt er6lkodés nélkil, lelkesen igye-
kezve teszi. Amint mar emlitettem, ez
a fajta életszemlélet csak az adast is-
meri. Bz a Fény 6svénye, a kapzsisag
pedig a s6tétségé.

Az egyik versem igy szol err6l a
témarol:

O, mondd az intellektusod sitétiénck,
keresse a s3eretet mdamorit!

Ezen mdamor nem egyéb,

mint ragyogo, tiszta Fenyesség.

A test vagyai a hatalmukban tarta-
nak benniinket. Sok esetben a nagy
spiritualis Mesterekhez kizarolag a vi-
lagi kivansagaink teljesitéséért fordu-
lunk, és ha a kozelikben lehetiink,
kilonféle érdemek nélkili elényok
megszerzéséért harcolunk. Egy ver-
sem sorai szetint mi var az ilyen sze-
mélyekre?

O:, te vdgyak embere!
Ouvakod) a szeretet birodalnritol,
hiszen ott csak keresztre és bitora lels3!

Mi e sorok tizenete? ,,O, ti, kik a
vilag iranti Sriilet megszallottjai vagy-



tok! Mivel Isten helyett kizarélag a vi-
lag dolgait hajszoljatok, ezért tuda-
tossag nélkil éltek e szintéren” Ez
val6jaban a kétféle, a vilag vagy az Is-
ten iranti szeretet foldje. Ha el kivan-
juk érni Istent, akkor teljes odaadas-
ban sziikséges élniink. Uralnunk kell
az egonkat. A végcél: a lelkiink egye-
sulése Istennel. Ez csak tgy érhet6 el,
ha allandéan az O édes emlékezeté-
ben éliink.

A szent Koran ezzel kapcsolatban
kijelenti, hogy az 616k Szeretett Lényt
a kiils6 és bens6 vilagban semmi sem
képes megsemmisiteni. Ugyanakkor e
vilag emberei kozil nagyon sokan
égnek pusztito tizben, ami nem mas,
mint a bujasag, a harag, a kapzsisag, a
ragaszkodas és az ego. Tovabb ez az
emészté tiz jelen van a 8, 4 milli6
létforma sziintelenil forgd karmikus
kerekében is.

Ha ki szeretnénk menekiilni az
¢letek ¢és halalok korfolyamatabdl, er-
re nincs jobb megoldas, mint a fi-
gyelmink belemeritése az 6rok Sze-
retett Lénybe. Ennek érdekében ki
kell keveredniink a jelenlegi éllapo-
tunkbdl. Ha az Isteni Szerelmiink ré-
szévé valunk, akkor ahogy a tiz Ot
nem képes megérinteni, benntinket
sem ¢érhet el. Tobbé az 6t tolvaj sem
okozhat kart nektnk. Végiil a lelktink
egyestilni fog Istennel.

O, te intudatlan liny! Minden idédet
értelpetlen jatékokra pazarolod.
A fiatal éveid hidbavaloan teltek el,

meert nem ismerted meg az Uradat.

Kabir Sahib a tovabbiakban a fia-
tal évek valodi céljardl, nagyszer( le-
het6ségeirdl szol, arrdl, hogy isteni
szeretetben élhetiink, és elérhetjik az
6rok Szerelminket. Erre az életsza-
kaszra jellemz6 a gyors felbuzdulas, a
hevesség. Sajnos veszni hagyjuk az if-
jukori lendiiletet, a fiatalos lelkesedést,
ha nem ismerjik meg, nem érjik el
Istent. Onteltek, nagyképtiek mara-
dunk, és nem is gondolunk Istenre.
Mivel a lelkiink célja nem teljestilhet
be, ezek az értékes évek haszontala-
nul telnek el. Raadasul ez a foldi 1ét-
nek csak egy atmeneti id6szaka. A
szépség  mulékony,  szertefoszlo.,
amelyet sotét éjszaka kovet. Amikor
raébredink arra, hogy nem éltiink a
megszabadulasra kapott esélytinkkel,
nem talalkoztunk a Szeretett Iénnyel,
akkor a banat konnyei jelennek meg a
szemiinkben.

Az egyik versem igy szol errdl a
helyzetr6l:

Az Giszaka, és hozzd

hasonléan a fiatalsdgon

s a tetdpontiara hdgott.

Ag, elpiild gszakdt kivetden

rdm virrads hajnalon barmerre nétem,
azt littam, hogy minden

konnyben iiszott.

Ay elvilasztottsdg tavas3-¢s3akdja
az, 1dd nlldsdval egyre

konnyesebbé velik.

A Redd vald enilékeezés

eliizi Gszakdin nyugalprdt.
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Csupan azok az ¢jszakak és nap-
palok tekinthet6k tokéleteseknek,
amelyek soran pillantast vethetiink a
bensénkben a Szerelmiinkre. Ha az
Ora valé édes emlékezésben medi-
talunk, és ott taldlkozunk Ovele,
azok az életiink legértékesebb pilla-
natai. Am, ahogy az éjszakat kéveti a
reggel, ugy mulnak el a fiatalsag évei
is.

Minden koltének megvannak a
sajatos, egyedilall kifejez6eszkozel,
metaforai, hasonlatai, analégiai,
szimbélumai. Fn minden reggel azt
latom, hogy a bimbodkon, a virago-
kon és a flszalakon ott csillognak a
harmatcseppek. Hzekr6l vajon mi
juthat az esziinkbe? A szemuiinkbdl
alahull6  konnyekre emlékeztetnek.
A virdgok sem szerencsések. Ok
sem talalkoztak a szerelmiikkel.

Széval az ifjusag ideje olyan, mint
egy tovalibbené arnyék. Nem marad
meg 6rokre. Ha viszont a mi tiiné-
keny szépséglink belemertil az Isteni
Szerelmiinkbe, akkor azt soha el
nem muléva teszi. A spiritualis Mes-
tertink, aki Isten jellemz6it hordozza
magaban, szeret§ Olelésében tart
benniinket, és az oltalmunkrdl is
gondoskodik.  Mulékony  1énybdl
halhatatlanna valunk.

Kabir Sahib himnuszanak a sorai
szerint azonban mi még nem része-
silhettiink ebben a szereté gondos-
kodasban, mert olyan életszemlélet-
tel telnek a gyermeki, az ifjui éveink,
hogy az kizarolag a jatékrol és a szo-
rakozasokrol szol. Azzal biztatjuk
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magunkat, hogy raériink Istenre
gondolni. Ugy vélekediink, hogy
majd annak is eljon az ideje. Jelenleg
az élet élvezete a legfontosabb sza-
munkra. Most korilnézink az Isten
altal teremtett vilagban. Az sem na-
gyon szamit, ha egy-két pillantast
vetiink a binok utjara is. Id6s ko-
runkban majd Istenre fogunk emlé-
kezni, és imadkozunk.

Az emberi élet derekat az id6s
emberek a ,,szamar koranak” neve-
zik. EBlhatarozzuk, hogy annyi foldi
javat halmozunk a ,hatunkra”,
amennyit csak tudunk. Sokan a jog-
talan elényok szerzésétdl sem riad-
nak vissza.

A gyermek- ifjd- és koézépkor
utan bekoszont a foldi 1étink utolsé
szakasza, amely idGszakra tologattuk
az Istenre emlékezést. A fiatalabb
¢éveinkben olyan tapasztalatokat sze-
reztiink az id6s csaladtagokrol, hogy
az otthonuk kertjében tldogeéltek, és
az unokaikkal jatszottak. Ekkorra a
fizikai testiink bizonyos részei mar
nem funkcionalnak megfeleléen.
Romlik a latds, az elmemikodés, a
kezek és a labak nem kovetik a szan-
dékainkat, az akaratunkat. Az Osszes
képességiink hanyatlik, gyengtil.

A kilencedik szikh Guru azt
mondja errdl az dllapotrol: ,,A ke-
ziink remeg, a libunk botladozik, a
szemink latékore beszikil, elho-
malyosodik. Ilyen allapotban nagyon
megnehezil az Istenre emlékezés.
Emiatt csak akkor eszméliink fel,
amikor a halal kévete a furkdsbotja-



val a fejlinkre csap. Mi értelme van a
sajnalkozasnak akkor, amikor minden
véget ér?” Az egész életiink hiabava-
l6an telt el. StirgetGen kéri, hogy a le-
het6 leghamarabb induljunk el befelé.

Sant Kirpal Singh azt mondta: ,,A
halogatas az id6 tolvaja.” Ko6zos jel-
lemz6nk a ,,majd holnap megcsina-
lom” szokasa, amelyt6l minél el6bb
meg kellene szabadulnunk. A folyto-
nos késlekedés, a teend6k elodazasa
miatt van oly sok felbolydulas, ztrza-
var az életlinkben. A fejetlenség csak
egy masik elnevezés a nehézségeink-
re, a problémainkra.

Mindez elkertilhet6, ha mar gyer-
mekkorunktél kezdve az Istenhez
vezet uton haladunk elére. Ezért a
tanulas, a sportolas és az élet 6sszes
tobbi tertletén az alapelviink ez le-
gyen: ,,Ragadd meg az alkalmat, amig
fiatal vagy!” Ha a kezdetektdl a helyes
utat kévetjik, akkor az életiink hatra-
levé része értékes lesz, és még a mos-
tani foldi létiink alatt célba fogunk ér-
ni.

A szentek és misztikusok nem

hisznek abban, hogy a megvaltas csak
a haldl utan érhetd el. Ok az ilyen ki-
jelentésekre ugyanazt a valaszt adjak,
amelyet Hazur Baba Sawan Singh gy
ontott szavakba: ,,Ha a megvaltasom
csak a mostani életem letelte utan
valhatna valéra, akkor annak messzi-
16l bucstt intek. En ezt még most el
akarom érni.” Egyszer Hazurnak az
egyik odaadé tanitvanya azt mondta:
»owami Ji, a Te Mestered a satsangja-
in t6bbszor is kijelentette, hogy egy
embernek négy életre van sziiksége a
megvaltas elnyeréséhez:” Hazur vala-
sza igy hangzott: ,Hz a négy ¢let
egyetlen emberi l1ét négy szakasza is
lehet.” Mindazok, akik erre vagynak,
nem hisznek a holnap fgéreteiben.

A szentek és misztikusok ezért azt
tandcsoljak: ,,Ulj le, és most szerezz
személyes tapasztalatot az €6 Isten-
161> Ok mér egyek az Urral (Aham
Brahma). A spiritualis Mestertink se-
gitségével ezt még a jelenlegi életiink-
ben mi is elérhetjiik.
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Sant Rajinder Singh

a zavaros helyzetek, a valtozasok és a vagyak kezelésérdl,

az idogazdalkodasrol

Kérdés: Hogyan kezeliik azokat ay
embereket, akik avart kelfenek a3 éle-
tiinkben?

Mester: Ha ugy érezzik, hogy
vannak a kérnyezetiinkben olyanok,
akik felfordulast, zlrzavart okoznak
az életlinkben, elGszor is tekintsunk
onmagunkbal Altaliban az kelt fe-
sziiltséget benniink, ha nem vart dol-
gok kovetkeznek be az életiinkben.

Nagyon nehéz masokat megval-
toztatni. Fontos felismerniink, hogy a
dolgok nem feltétlenil alakulnak az
elképzeléseink szerint. Mi, akik Chi-
cago térségében éliink, ismerjik a
dalt, amely szerint: ,,Ha nem tetszik
az id6jaras, varj, mert az Ot percen
beliil megvaltozik.” Ha ezt tudjak, ez
segit azokon, akik idejénnek. Ha er6-
sen tiz a Nap, és a kovetkezd hetek-
ben a hémérséklet 30 fok folé emel-
kedik, az emberek elkezdenek pa-
naszkodni: ,, Tl nagy a meleg:”” Majd
elkezd esni az eso. ,,Ez mar til sok.
Még a tet6 is beazik” — sirankozunk.
Ha bekészont a tél a sok héval, alig
varjuk a tavasz eljovetelét.

Egy masfajta hozzaallassal azt
mondhatjuk: ,,Milyen gyény6ri ez a
napsttés! Az egész kornyezetet meg-
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szépiti” ,,Az es6 Hazur Baba Sawan
Singh kegyének a jele.”” Na, és most
mit gondoljunk a hoeséstdl .2 ,,A
kegy a maga teljességében arad ki
rank.”’

A lényegi kérdés az, hogyan vi-
szonyulunk a ktlonféle helyzetekhez?
Nagyon sokunk lesz mérges, dithGs
amiatt, hogy a kornyezetiinkben élék
nem azt mondjak vagy teszik, amit
mi szeretnénk. Majd emiatt a masik
felet hibaztatjuk: ,,Miattad vesztettem
el a tirelmemet.”

Ismerjiik fel, hogy egyediil 6nma-
gunk, a sajat viselkedéstink ellen6r-
zésére van lehet6séglink! Nem a vi-
tapartnereink, mi magunk vagyunk a
haragunk okozéi. A masik személy
kedve szerint gondolja, mondja vagy
tegye, amit akar, am nekiink 6nma-
gunkat sziikséges kontroll alatt tarta-
nunk! Tehat a fesziltséget kelté em-
berek kezelésének a titka: az Onfe-
gyelem. Ha igy éliink, akkor szandé-
kosan figyelmen kivill hagyjuk az
ilyen helyzeteket. Napirendre tériink
felettiik. A hatasukra nem valtozik
meg a viselkedéstink.

Hazur Baba Sawan Singh az egyik

frasaban a kévetkez$ tanacsot adja:



,,Ha masok rossz dolgokat kévetnek

el ellentink, ett6l ne valtozzon meg a
j0, a helyes viselkedéstink! Ne akar-

"’

junk elégtételt venni

Vagyis maradjunk nyugodtak, bé-
kések! Bzt az allapotot a meditacio
segitségével tudjuk megdrizni. Ha ez
az életiink része, akkor kiegyensulyo-
zottak lehetlink, ami megkénnyiti a
Teremténkkel és mindenki massal
val6 kapcsolatunk megértését. Is-
merjiik fel, fogadjuk el, hogy a valto-
zas az €let részel Ha zlrzavar kelet-
kezik az életlinkben, ha masok olyat

mondanak vagy tesznek, ami varatla-
nul ér benntinket, médunk van a ru-
galmas reagalasra.

Kétféle lehet6ség kozil valasztha-
tunk. Ha masok dith6s megnyilvanu-
lasaira haraggal valaszolunk, ennek
langjai magasra fognak csapni. Egyre
durvabb lesz az Gsszecsapas. A masik
megoldas: a nyugalmunkat megérizve
tallépiink a dolgon. Nem reagalunk
ugy, ami miatt a helyzet elmérgesed-
het. Igy a dolgok szamunkra kedve-
z6en fognak alakulni.

Ehhez a fajta viselkedéshez nagy
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bensé nyugalomra, egyensulyra van
sziikségtink. Ha meditalunk, akkor az
Osszes nyugtalanité helyzetet bensé
békével telten, sikeresen tudjuk el-
rendezni.

Kérdés: Hogyan kezeljiik a viltozd-
sokat?

Mester: A kiilsé korilmények je-
lent6sen moédosulnak, amikor példaul
egy altalanos iskolas gyerek koézépis-
kolaba kertl, vagy egy masik elkezdi
az egyetemi tanulmanyait. A valtozas
az életiink része, és ez a mai vilagban
napi szintd.

Ha valaki koran kel, megfigyelheti
a napfelkeltét. A horizonton a szinek
folyamatosan cserélédnek. Raadasul
minden nap mas kép tarul elénk.
Van, amikor csak kevés a felh$ az
égen, és a r6zsaszin, a narancs, a piros
vagy a sarga az uralkodo szinarnyalat.
Mas esetekben a borus égen a sziirke
dominal. Ahogy a Nap egyre feljebb
emelkedik, a szinek ismét mddosul-
nak. Ha névények vannak a haz ko-
rul, lehet, hogy éppen nyilnak a bim-
bok, a szél mozgatja a faleveleket,
vagyis a kert latképe pillanatonként
mas és mas. A test sejtjel is folyamat-
osan cserélédnek.

Minden, ami a létezésink tésze,
szintelen valtozasban van. Készitsiik
fel magunkat annak megértésére,
hogy a dolgokra nem jellemz6 az al-
landosag, nem maradnak meg egy-
azon allapotban! Lehet, hogy annyira
megszoktunk valamit, hogy a valto-
zast rossz jelnek tekintjik. Pedig le-
hetséges, hogy éppen a javunkat fogja
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szolgalni. Mialatt felnevelkedink, el
kell fogadnunk a szakadatlan 4tala-
kulas tényét. Ebbe beletartozik a
nappalok és az éjszakak, a borus és a
napfényes napok valtakozasa, az
id6jaras folytonos modosulasa is.

Egy gyermek esetében, a 9-13 év
kozott idészakban rengeteg valtozas
kovetkezik be a testében, tovabba a
kapcsolataiban is, mialatt felnevelke-
dik. Ertessiik meg vele, hogy ez egy-
altalan nem rossz! Bz az élet veleja-
réja. Mondjuk el neki, hogy amikor
kisbaba volt, csak a keze és a laba
mozgott sziintelentl. Ha megprobalt
telallni, folyton lehuppant, de késébb
ez mar sikerilt neki. Majd elkezdett
jarni, aminek nagyon oOrtlt, mert fel-
fedezhette a kornyezetét, mindent
kitapogathatott, amivel a sztilei életét
igencsak megnehezitette. Majd el-
kezdett iskolaba jarni, tanulni, telje-
sen Uj dolgokkal foglalkozni.

Széval a valtozas nem rossz.
Igyekezziink ezt a javunkra forditani!
Ne engedjiik, hogy az atalakulasoktol
val6 félelem eluralkodjon rajtunk, le-
gylrjon benntinket! Mert akkor ma-
gatchetetlenek lesziink. Az életiink
soran bizonyos szokasaink rogzul-
nek. Ilyen példaul a reggeli fogmosas.
Ez j6, ezen nem kell valtoztatnunk.
S6t az még jobb, ha erre naponta
kétszer kertl sor. Ugyanigy meg-
szoktuk a napi zuhanyozast is. Az
ilyen jellegti tevékenységek bizonyos
stabilitast nydjtanak. Ugyanakkor fo-
gadjuk el, hogy a kils6é kornyeze-
tinkre egyaltalin nem jellemz6 az



allandoésag! Talaljuk meg ebben azt,
ami jo szamunkral

Ha a tarsadalmi életet nézzik —
ami a gyerekek helyett inkabb a fel-
néttekre tartozo dolog — azt tapasz-
taljuk, hogy sokan koltéznek a vilag
valamely 1észébdl, és annak kultara-
jabol egy masikba. Az egyikben td-
vozlésképpen megolelik egymast az
emberek, a masikban kezet raznak.
S6t a jarvany ideje ota csak ,,J6 reg-
gelt?” vagy ,,J6 estét!” kivannak egy-
masnak.

A vilag mas részébe kertilés egyal-
talan nem konnyd. Ha valakivel a
megszokott Olelés helyett csak kezet
raznak, Ugy érezheti, hogy nem 6rtl-
nek neki, nem fogadjak szivesen.
Id6be telik, amig valaki hozzaszokik
egy masik hagyomanyrendszerhez.

A régi id6kben a nagycsaladok
tagjai kozos otthonban éltek. Napja-
inkban egyre iskolazottabbak az em-
berek, aminek koszénhetéen képessé
valnak az oOnellatasra, a fluggetlen
¢letvitelre. Id6vel a nagycsaladok fel-
bomlottak. Ha valaki olyan generacio
tagja, amely megszokta a korabbi fajta
csaladi Gsszetartozast, nagyon nehe-
zen ¢éli meg az 4j helyzetet.

Am az a feladatunk, hogy fogad-
juk el: az élet minden 6raban, perc-
ben, masodpercben valtozik. Ugyan-
ez vonatkozik minden egyes napra,
hétre, honapra és évre is. Ha nem
szokunk hozza a szintelenul atalaku-
16 szintérhez, akkor ez gondokat
okozhat nekiink.

Lehet, hogy azt hangoztatjuk: ezt
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vagy azt egy bizonyos modon szeret-
tink oOtven vagy husz évvel ezel6tt.
Ha erre hivatkozva olyan éllapotot ki-
vanunk fenntartani, ami ma mar nem
muikodik, akkor ezzel csak magunk-
nak okozunk fajdalmat. Fogadjuk el a
szuntelen valtozas tényét!

A legfontosabb személy, akit bol-
dog allapotban tarthatunk, mi ma-
gunk vagyunk. Ne engedjik, hogy
masok folyamatosan modosulé élet-
vitele  befolyasoljon ~ benniinket!
Ugyanakkor az sem lehetséges, hogy
minden ugyanolyan legyen, amilyen
otven évvel ezel6tt volt. Igazodjunk
hozza a folyamatosan atalakulé kor-
nyezetinkhoz, és talaljuk meg annak a
modjat, hogyan lehetiink boldogok!
Tehat fogadjuk el az élet megallitha-
tatlan valtozasanak a tényét, ami nem
jelent rosszat szamunkra! Tanuljuk
meg a kilonféle helyzetek megfelel6
kezelését, mert akkor ezeket uralni
tudjuk!

Onmagunkban taldljunk r a stabi-
litasral A Teremté maga az 6rok val-
tozatlansag, Minden egyéb ki van téve
a sziintelen atalakulasnak. A meditaci-
6ban lelhetiink ra a bensé harmoénia-
ra. Ha felfedezziik ennek otthonat
onmagunkban, ez hatalmas szilardsa-
got biztosit szamunkra az élet Osszes
kihivasaval szemben. Ekkor ugyanis
tudjuk, hogy ott van benniink Isten
hatartalan szeretete, 6rOk oltalma, va-
lamint a békesség, az 6rom, a boldog-
sag Forrasa.

Ha azutan a figyelmiink mind er6-
sebben kétédik a bensénkhdz, egyre

2022. oktdber - 29



kevésbé fognak hatni rank a kils6
valtozasok, hiszen belil stabilak le-
szink. Fz abban is segiteni fog, hogy
megfelel6 modon fogjuk tudni kezel-
ni a fizikai életiinkkel jard Gsszes at-
alakulast. Olyan helyzetben lesziink,
amelyben elfogadjuk ezeket, mint té-
nyeket, megtanulunk jol alkalmaz-
kodni hozzajuk, mikézben megériz-
zik a bensé egyensulyunkat. A hor-
gony, amelybe belekapaszkodhatunk:
Isten szeretete.

Kérdés: Ha az dsszes haragos mieg-
myilvinnlds gyokere a vdgy, hogyan vdlha-
tunk vagynélkiilivé?

Mester: Amig a figyelmiink meg-
marad a kils6 vilagban, és a fizikai
érzékeink szintjén muikodunk, addig
mindig magukkal fognak ragadni
benntinket e szintér csabitasai, vonzo
dolgai. Ahol a figyelmink, olyanna
valunk. A kérnyezetiink rendkiviili
hatassal van rank. A lényeg tehat az,
hogy olyan helyre dsszpontositsuk a
figyelmiinket, ahonnan nem érkeznek
ilyen lehuzo hatasok. Ugyanis az jel-
lemz6 rank, hogy mindazt fel akarjuk
fedezni, meg kivanjuk ismerni, meg
szeretnénk szerezni, ami korulottink
4j vagy érdekes dolog,

A vagyak egyik f6 ismérve, hogy
egynek a beteljestilése nem jelenti azt,
hogy tjak ne meriilnének fel. Téte-
lezziik fel, hogy valamilyen kivansa-
gunk megvalosull Majd nagy eséllyel
ugyanez fog torténni a masodik, a
harmadik, a negyedik ohajunk eseté-
ben is. Am ezek egyre mélyebbre so-
dornak benniinket egy folyamatban.
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Olyan allapotba kertilink, amelyben
— ha egy Gjabb vagy nem valik valora
— haragossa valunk.

A megoldas az, hogy vonjuk
vissza a figyelmtinket a kiils6 eltérit6
hatasoktol, és a meditacibban mertl-
jink bele a bensébe. Ugyanis egye-
dil a spiritualis utazas, az isteniség
megnyilvanulasainak megtapasztalasa
tesz benntinket tudatossa. Ekkor oly
hatalmas isteni szeretetet és tdvos-
séget €liink at, amelyr6l ezt megel6-
z6en elképzelésink sem lehetett.
Mivel ebben az allapotban akarunk
maradni, ezért Istenen tartjuk a fi-
gyelmiinket. Igy az Ovele valé kap-
csolatunk egyre er6sebb lesz, és be-
teljesitjik a célt, amiért emberként
ebbe a vilagba érkeztiink.

Mivel e folyamat soran Isten ko-
zelében érezhetjiik magunkat, a vilagi
tevékenységek elvesztik a korabbi
vonzerejiiket, és a vagyak is eltlinnek.
Ha tehat a mediticidban szorossa
valik a kapcsolatunk az Isteni Fény-
¢s Hangaradattal, ezenkivil masra
nem lesz szikségink. Semmiféle
kils6 targyra vagy tevékenységre
nem vagyunk, egyedil csak Istent
akarjuk.

A vagynélkiiliség kulcsa tehat az,
hogy leljink menedékre Istenben.

Kérdés: Mi a hatékony idigazdelko-
das kutlesa?

Mester: Ezzel kapcsolatban azt
kell tisztaznunk, hogy mi fontos ne-
kink. Napjainkban rengeteg olyan
torténés van a vilagban, ami lefoglalja
a figyelmunket. Itt vannak a kilonle-



ges mobil telefonok, és a segitségiik-
kel barmikor megszerezhetd 4j hirek.
Emellett a Google felilletén hozza-
térheté milliényi informacié nagyon
kénnyen hossza id6re fogva tart
benniinket. Igy nagyon gyorsan el-
roppen félora olyan dolgokkal, amik-
re nincs is sziikségtink.

Ezért alaposan gondoljuk meg,
hogy mi kapjon els6bbséget az éle-
tinkben! Ne engedjik, hogy ezek a
szetkentylk a vilagba iranyitva a fi-
gyelmiinket, elraboljak az  értékes
idénket! Ugyanis napjainkban ezek a
dolgok nagyon koénnyen magukkal
ragadnak benniinket. Flkezdiink va-
lami utan kutatni, ami folyton tjabb
dolgok felfedezésére 6szténdz ben-
niinket. Eszre sem vessziik, hogy ez-
zel mily sok id6 megy el.

El6szor is legyen egy listank a
szamunkra fontos dolgokrol, tevé-
kenységekrdl, és ezeket vegylik sorral
Ha felismerjiik, hogy az ittlétink
nem hiabaval6, akkor nem fogjuk
¢lettagadé moédon tolteni a napjain-
kat. A megszokott eszkozok, a tele-
fon, Ipad a szamitogép hasznalata
ugy torténjen, hogy ezt késébb ne
érezziik hiabavaloan eltoltott idének!
Egyébként oly konnyen mennének el
az Ujabb meg ujabb id6tartamok
olyan tevékenységekkel, amelyeket
sokkal jobban is hasznosithatnank.

Alaposan figyeljink oda arra,
hogy minek szenteliink figyelmet,
id6t! Tartsuk ellen6rzés alatt az el-
ménket! A legfontosabb feladatunk a
spiritualis fejlédés. A kovetkez6: a fi-
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zikai fittségrél és a j6 kapcsolatokrol
val6 gondoskodas.

Tehat legyen egy listank a sza-
munkra legfontosabb  dolgainkrdl
annak megfelel6en, hogy éppen mi-
lyen életszakaszban vagyunk! Fontos
a munkavégzés, az onfenntartas. Szii-
16ként a gyermekekrdl, majd pedig az
id6s  szilékrl  valo  gondoskodas
kapjon kiemelt szerepet! Kézben ne
teledkezziink meg a legfontosabbrol,
az életiink spiritualis oldalaroll Alakit-
sunk ki szoros kapcsolatot a Terem-
ténkkel! Barmelyik életszakaszban
vagyunk is, mindenképp ez legyen a
legels6 helyen az életiinkben! Minden
mas csak ezutan kévetkezzen! Ha igy
tesziink, akkor a leheté legjobb mo-
don gazdalkodunk az életinkkel.
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Sharan Malhotra

Sant Darshan Singh gyakran latta
vendégtil az asztalanal a satsangiakat.
Egy alkalommal megemlitettem,
mennyire  szerencsések  vagyunk,
hogy ily gyakran étkezhetiink egytitt
Ovele. Ekkor Darshan Mester el-
gondolkodott, majd egymasra néztek
a feleségével, Mata Jival. Utdna azt
mondta: ,, Talan harom vagy négy al-
kalommal részestilhettem abban a
kegyben, hogy egytitt ehettem Sant
Kirpal Singhgel” Még hozzatette:
,Hazur Baba Sawan Singh ritkan
evett egylitt barkivel is, és a Szeretett
Mester, Sant Kirpal Singh is altaldban
egyediil étkezett. Ez alol csak néhany
killonleges tinnepi alkalom jelentett
kivételt.”

Darshan Mester egy ilyen kozos
étkezés alkalmaval — a kormany szol-
galataban toltott napokat felidézve —
megemlitette, hogy ismételten fel-
ajanlottak neki egy olyan poziciot,
amelyben O intézhette volna a kor-
many szallodai részére a hal, a ba-
romfi, a bor, a likér forgalmazasat.
Ehhez még sok mas, az életet ké-
nyelmessé tevé juttatas is jarult volna,
mint nagy, sajat iroda, auto, stb.
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Maharaj Ji az O végteleniil kedves
modjan utasitotta vissza ezeket az
ajanlatokat. Az egész életében mind-
végig nagyon szigory, fegyelmezett
vegetarianus és alkoholmentes élet-
moédot folytatott. Semmiféle olyan
munkat nem kivant elfogadni, amely
ellentmond az etikus életvezetésnek,
és akadalyozza a spiritualis fejlédést.
Hozzatette, hogy barmilyen nehéz
vagy kellemetlen helyzetet — amelybe
a satsangiak kertilhetnek — haborgas,
mérgelédés helyett, kedves szavakkal
konnyen el lehet rendezni. Hiszen
ezek semmibe sem kertlnek.

Erre példa a kévetkez6 kis epizod:
Darshan Mestert a hivatali ideje alatt
idénként meghfvtak nagy fogadasok-
ra, ebédekre is, és ezek részeként ka-
vét is felszolgaltak. Egy alkalommal a
haziasszony nagy szeretettel nyujtott
at Neki egy altala személyesen, nagy
gonddal készitett csésze kavét, noha
O mindig keriilte a keserG fzeket.
Nem akarta megbantani az illet6t.
Nagyon egyszerten oldotta meg ezt
a helyzetet. Egy csomé6 cukrot tett a
kavéjaba, és édes kekszet eszegetett
hozza, hogy kevésbé érezze a kesert
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izt. Amikor az illet6 megkérdezte,
hogy milyen volt a kavé, mosolyogva
mondta: ,,Remek volt, nagyon izle-
tes!” — mivel O azz4 tette.

Darshan Mester egy masik alka-
lommal arrél beszélt a hajnali 3-4
oraig elhuzodo kozos étkezések kap-
csan, hogy a spiritualitas lényege két
egyszerd szoba foglalhat6 bele: ,,sze-
retet” és ,,0daadis” O ezzel az Ut és
a Mester iranti odaado szeretetre hi-
vatkozott.

Annak, hogy a fizikai testtudat f6-
1é tudjunk emelkedni, két kovetelmé-
nye: a szeretet az Ur irant, és a feltét-
len bizalom Obenne. A bizalom a
szeretetbol  sziletk meg. Amit a
Mester kér, annak fenntartas nélkul

tegyink eleget! Teljes bizalommal
helyezzitk magunkat az O kezébe, és
rendszeresen végezzik el a spiritualis
gyakorlatainkat! Csak ezutan ismer-
hetjiik fel az életlink céljat. Akiket
ugyanis fogva tartanak a vilagi vagyak
¢és ragaszkodasok, ezek allandban
messze sodorjak az Urt6l.

Majd arrdl beszElt, hogy a szemek
mogott az Eré hatalmas tarolome-
dencéje, és a Mester sugarzo alakja
var rank. ,,Induljunk el a bensébe, és
azt fogjuk latni, hogy tart karokkal
var rank!” — biztatott benniinket. A
Mester, a szemében egy szikranyi
huncut villanassal még hozzatette: ,,A
karjai mar kezdenek elfaradni.”

Az igazi probléma, amiért valaki
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nem talal ra Istenre, a sziv tisztasaga-
nak és az elme csendjének a hianya.
Ennek eléréséhez nélkiilozhetetlen a

személyes atformalddas, az igazi em-
berré valas. Fzzel kapcsolatban Sant
Darshan Singh két kis torténetet me-
sélt el nekiink.

Egy ember Kabulba ment, hogy
megfiirodjon a szent folyoban. A
vallasa el6irasanak kivant ezzel eleget
tenni, ugyanis a szent vizben meg-
martozas szertartasat a megtisztulas
reményében végezték el Az illeté
ugy talalta, hogy a viz tdl hideg, Fzért
a firdS helyett egy kavicsot dobott a
folyoba. Mivel a kévet 6 dobta a viz-
be, ezzel a szertartasos flird6t elvég-
zettnek  tekintette. Hazafelé menet
talalkozott egy hittestvérével, aki ép-
pen a folyohoz tartott. Amikor az il-
leté meghallotta, hogyan oldotta meg
a masik a firdébe martézas Ugyét,
megolelte a testvérét, megjegyezve:
»le a kavicesal, én pedig a te meg-
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oleléseddel végeztem el a szertartast.”

A kovetkez6 epizodot Darshan
Mester Sant Kirpal Singhtdl hallotta.
Egy sadhu tizennégy alkalommal tett
meg egy zarandokutat Amarnathbol
a Himalaja hegyein at Ramashwa-
ramba, amely az Indiai 6cean partjan
tekszik. Kirpal Mester megkérdezte
téle: ,,Fis most milyen allapotban van
az elméd?”” A sadhu valasza igy
hangzott: ,,.Semmi valtozas. Ugyan-
olyan, mint a zarandoklatok el6tt
volt”’

Darshan Mester még megjegyez-
te: ,,A probléma oka a figyelem ira-
nyaban van. Ha egyhelyben mara-
dunk, milliényi benyomast gydjtiink
Ossze a kilsé kornyezetinkr6l. Ha
szaz varoson megyiink keresztiil, eh-
hez még Gjabb millionyi benyomast
tesziink hozza.”

Az igaz emberré valassal mar
kénnyt Istent megtaldlni, ha Oneki
adjuk a teljes figyelmiinket.
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Sant Rajinder Singh

AZ IGAZI TANAR

Ez a torténet a hindu hagyomanybdl szarmazik. India egyik kiralyarol szol,
akinek 6t fia volt. Sajnos nem voltak gyors észjarasuak, és sok id6be telt, amig
elsajatitottak valamit. Az igazat megvallva, a kirdly az Osszes fiat szamarnak
tekintette. Nem vették komolyan a munkajukat, bohockodtak, és még egyszert
leckéket sem akartak megtanulni.

Egy napon a kiraly letilt a kiralynéval, hogy megbeszéljék, mit tegyenek a
gyermekeikkel. Végiil is eljon a nap, amikor valamelyikiik kovetni fogja 6t a
tronon, és nem akarta a kiralysagot egy tanulatlan, tudatlan hercegre bizni. Sok
tanitoval megprobalkozott, de egyikiik sem tudott kapcsolatot teremteni a
fidkkal. Azok egyszerien nem voltak hajlandok tanulni.

A kiralyi par elhatarozta, hogy mas iranyban probalkoznak. Kozhirré tették:
aki pallérozotta teszi a fiaikat, annak jutalma a fél kiralysag lesz. Egymas utan
ajanlkoztak a tanarok, oktatasi szakemberek, tudésok és mas tanult emberek,
hogy kisérletet tegyenek az 6t herceg tanitasaval. Végil mind csalédottan
tavoztak, mert kudarcot vallottak. A hercegek semmiféle ismeret befogadasara
nem mutattak hajlandoésagot.

A kiraly és a kiralyné egyre jobban elcsiiggedt. A gyermekeik komplett
bolondok modjara viselkedtek, és tgy tlnt, hogy a fold leghatékonyabb
oktatasi modszere sem hatott rajuk.
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Egy napon egy nagyhird tudds és tanar érkezett a palotaba, és engedélyt
kért a kiralytél, hadd probalkozzon meg a fiai tanitasaval. A kiraly beleegyezett,
¢és a tanar néhany Uj oktatasi eljaras alkalmazasaval igyekezett kapcsolatot
teremteni a hercegekkel. Ugy tanftotta OSket, hogy olyan torténeteket,
tanmeséket mondott nekik, amelyek felkeltették az érdeklédéstiket.

Négy honap telt el. Orémmel vartak az 6rikat. Am a negyedik hénap
végén, amikor a tanitéjuk tesztelte Sket, kidertlt, hogy egyetlen térténetre sem
emlékeztek. Mialatt hallgattak, mindegyiket nagyon élvezték, de semmi sem
vés6dott az emlékezetiikbe.

Ezért a tanar egy mas megkozelitéssel probalkozott. Miutan mesélt nekik,
azt mondta, ha egy tovabbi torténetet is hallani szeretnének, akkor el6tte
egymas utan vissza kell mondaniuk azt, amire ezekbdl emlékeznek.
Figyelmeztette 6ket, hogy ha nem tudjak megismételni, amit hallottak, akkor
nincs tobb torténet. A fitk a korabbiaknal sokkal jobban figyeltek ra, de nem
annyira, hogy emlékeztek volna az elhangzottakra. Végiil a tanar egy kuthoz
vitte Sket.

,»INézzétek ezt a csigan atvetett kotelet, amelynek egyik végén egy ké van, a
masikon egy vodor. Amikor a kovet a vizbe dobjak, a vodor felemelkedik.
Latatok, hogy az id6k folyaman a k6tél milyen mély nyomot hagyott a kévon?
Ahogy ezt a kotél tette a kével, én is azt szeretném, hogy addig ismételgesstiink
minden egyes torténetet, amig mindegyikre emlékezni fogtok. Azoknak
nyomot kell hagyniuk az elmétekben.”

Mivel a hercegek arra vagytak, hogy egyre tobb példazatot, mesét halljanak,
azt tették, amit a tanaruk mondott. Sokszor atismételve mindegyiket, végiil
képessé valtak arra, hogy megérizzék Oket az emlékezetiikben. Id6vel a
memoérigjuk meger6sodott, és mindent meg tudtak jegyezni, amit a tiirelmes
oktatojuk tanitott nekik.

A kiralyt boldogga tette ez az eredmény. Felajanlotta a fele kiralysagat, de a
tanar visszautasitotta azt. ,,0, nagy kiraly — mondta — én tanar vagyok. Minek
nekem egy ilyen birtok, egy kirlysag korményzasa? Elvezem a tanitast, és
megelégedetté tesz, ha sikeril elvégeznem a munkamat.” Ezt kovetGen elment.

Ennek a tanarnak a magatartasa az e vilagba érkezé spiritualis tanitokéhoz
hasonlit. Az 6 munkajuk az, hogy segitségiikkel az ,,6nfeji” lelkek megtanuljak
a spiritualitas leckéit. Elégedettek, ha az iranyitasukkal a lelkiink elsajatitja a
spiritudlis igazsagokat — vagyis megtanulunk meditalni, és etikusan éliink.
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