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5ant Darshan Singh Ji Maharaj

SZERETET ES ODAADAS

lkossunk képet magunk-

ban arrdl, mit igényel t&-

link ez az utl Egy nagy

szufi kol kijelentette:
,,Odaadtam az életemet, a szivemet, a
hitemet, és mégis boldog vagyok és
halas Istennek, mert szeretetet kaptam
értitk. Bz ésszel felfoghatatlan, felbe-
cstlhetetlen csere” Amikor a tanit-
vany részesul szeretett Mestere ma-
mort sugarz6 pillantasabol, az Isteni
Poharnok  darshanjabol, akkor ki-
mondhatatlan boldogsag tolti be. Az
ilyen elragadtatasért érdemes felaldoz-
ni a szivinket, az életinket és hittin-
ket. Ez az ut oly sokat kévetel télink,
hogy alig marad valamink. Ugyanak-
kor rengeteget ad: a Mester adoma-
nyaihoz ugyanis semmi sem hasonlit-
hato.

Ellentmondasos médon ezen az
uton a Mester nem kér télink semmit
sem. Ajandékba adja a spiritualitast,
ami olyan, mint a természet Osszes
tobbi ajandéka. Mégsem hagy meg
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nekiink semmit. Mindent elvesz. El-
veszi a sziviinket, a lelkiinket, a vilag
irant érzett 6sszes ragaszkodasunkat.
Tehat kilonos paradoxonnal allunk
szemben. Egyrészt azt halljuk, a spi-
ritualitds ingyenes ajandék, akar a
természet tbbi adomanya, a viz, a
levegd, a napstités. Masrészt viszont
a spiritualitas gytimolcsének megfz-
lelése utan megmamorosodunk a
Mester tekintetétol, és teljesen elfe-
ledkeziink 6nmagunkrél. Ebben az
onfeledt allapotban pedig elvétetik
t6liink minden evilagi. Csak a spiri-
tualis marad meg, ami valoban hoz-
zank tartozik.

Ha egyszer az Gt mellett dontot-
tink, akkor alljunk készen megfizetni
annak az arat — barmi legyen is az.
Az evilagi életink r6vid ideje alatt oly
sokat kell elérntink! Tul kell halad-
nunk a testtudaton, majd a bensé
csillagokon, a Holdon és a Napon is,
hogy szemtél-szembe  talalkozhas-
sunk a Mester sugarzé alakjaval, és



elérhesstik a végsé egyestilést Terem-
tonkkel.

Az €16 Mester a legnagyobb aldas
a vilagon. O mar megoldotta az élet
¢és haldl misztériumat, és egyestlt a
Teremtével. O nekiink is segft az is-
teni uton, hogy mi is elérhessiik az
egységet Istennel. Ezen az uton csak
az €16 Mester vezetésével, kozvetité-
sével haladhatunk elére. Emiatt ke-
ressik az él6 Mester oltalmat, aki a
legmegfelel6bb  pillanatban  részesit
minket a beavatas ajandékaban.

Kérdés: A szeretet dsvénye obyan ne-
héznek tiinik! Csupa probatétell A Mester
mirt vet ald minket eeknek, ha 7gyis
mindent tud rolunk?

Mester: A Mester nem készakar-
va helyez benniinket eréfeszitéseket
igényl6 helyzetekbe. Ezek az ut atla-
gos nehézségei, amiket mi tévesen
probatételeknek hisziink. Ha  elfo-
gadjuk, hogy ezek a sajatossagok
hozzatartoznak az uthoz, és nem ét-
telmezzitk Sket félre, akkor helyes
Osszefliggéseiben latjuk majd a dol-
gokat.

Ilyen nehézségekkel nemcsak te
egyediil keriilsz szembe, hanem min-
denki, aki az uton jar. Csak olyasvala-
mit tekinthetiink személyes vizsga-
nak, amin masoknak nem kell atesni-
ik, egyedil csak nekiink. Az egonk
érezteti veliink azt, hogy az Ut meg-
szokott jellegzetességei egyenesen a
személytink ellen iranyulnak, és a sa-
jat  teszthelyzeteinknek — nevezziik
Oket. Bzzel csak felnagyitjuk a ne-
hézségeinket. Az uton nagy megpro-

baltatasok varnak rank, de ezek nem
olyan sudlyosak, mint amilyenné mi
tessziik Oket. A tévképzeteinkkel és a
télreértelmezéseinkkel okozunk ma-
gunknak oly sok fajdalmat és szenve-
dést.

Az ut nem konnyd, de helyes né-
z6pontbol szemlélve a lehet6 legke-
vesebb fjdalommal és boldogan ha-
ladhatunk rajta elére. Két dolgot kell
megérteniink. El6szor: A Mester
szeretetének raktara kimerithetetlen,
hatartalan, és az mindig velink van.
Masodszor: Legylink halasak a ka-
pottakért, és vagyakozzunk mind
tobbre ¢s tobbre! Az egyik urdu vers
szerint:

O, baritom! Mindez Isten adominya.
Egyetlen eniberi

lenynek sincs hatalma felette.

Az siton jdrva tdrd

s3€lesre a hdlad kotényér,

és szdintelentil kéry egyre

tobbet és tibbet!

Kérdés: Amikor ,,a llek sitét észa-
kdjin” haladok keresztiil, vagy #gy érzem,
a Mester és Isten elhagyott, meginog a hiten.
Elveszitenr a  bizalmamat  abban,  hogy
visszanyerbetenr-e tijra a Mester s3eretetet.

Mester: A hitink soha nem
inoghat meg. Hogyan is veszithet-
nénk el a hitiinket, ha eljutottunk a
tokéletes €l6 Mester labahoz? Ne fe-
ledjiik, O megfogadta: soha nem
hagy cserben benniinket, és nem
mond le arrél, hogy visszavezet min-
ket 6rok Otthonunkba, Am értsiik
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meg, hogy sziikségszertien at kell ha-
ladnunk olyan fazison, ahol ugy érez-
zik, magunkra maradtunk, a Mester
elhagyott minket! Ez a misztikus sze-
retet utjanak egyik jellemz6 tapaszta-
lata. Zoksz6 nélkil haladjunk at ezen,
hiszen ez az allapot valéjaban a Mes-
ter adomanya, hogy segitse a fejlédé-
stinket.

Végs6 soron a mi javunkat, a
megvaltasunkat szolgalja. A Mester
minden tette mOgott isteni szandék
rejlik. Talan az egész életiinket
konnyek kozott kell toltentink, hogy
elnyerhesstik a szeretetét. A minde-
nek f6lott valé ajandékot nem kove-
telhetjiik a Szeretett Lénytél. Az el-
rendelt 6raban azonban megkapjuk.
Az egyik versem igy szol errél:

A titok magdtil megviligosodott eldtten:
A szeretet nem harmatesepp,
hanem tiizes sikra.
Ajandékozd neken
a kegyednek csak egyetlen pillantdsdt,
és én készen dllok arra,
hogy egy egész, életet,

tele banattal, magamra olfsek!

Kérdés: Mit tehetiink, hogy a Mester
kegyébil tobbet fogadbassuntk be?

Mester: Egy igazsagkeresd lét-
alapja a tirelem és a kitartas legyen! A
Mester, az O isteni bolcsességében
megengedi, hogy elérjik a vagyako-
zasunk és a sévargasunk céljat, ami-
kor ennek elérkezik az ideje. Legytink
hat tirelmesek, és fejlessziink ki nagy
kitartast ezen az Gsvényen!
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A tolink telhet6
legjobb mdédon végez-
ziik el kotelességeinket,
és ezt szerényen, a tel-
jes odaadas, a tokéletes
onfelaldozas  szellemé-
ben tegyik! Ezen az
uton razzuk le ma-
gunkrol az egonkat, és
eresszik szélnek az el-
ménk Osszes cselveté-
sét! Olyan at ez, ame-
lyen magunk mogott
sziikséges hagynunk az
Osszes  tirelmetlensé-
glinket, hevességtinket.
Varjunk elkételezetten,
odaadoban arra, hogy az
isteni akarat megval6-
sitsa az almainkat és az
életiink igazi céljat!

Ezen az udton az
akaratunkat alavetjik a legmagaszto-
sabb hatalomnak, Isten akaratinak.
Annak felismerése is fontos, hogy
minden alkot6 erénk, kemény mun-
kank, kitartasunk, allhatatossagunk és
turelmink ellenére sem vagyunk
méltok Isten kegyére, egy Mester-
szent figyelmére. Valamennyi képes-
ségtinkkel egyiitt még a minimalis
kévetelményeknek sem feleliink meg,
amelyeket a Mester a spiritualis uton
elindulok elé allit.

Ha egy szent jelenlétében Isten-
hez imadkozunk, soha semmit se ko-
veteljink, mintha jogunk lenne ral
Fohaszkodjunk a Mindenhat6 Isten-
hez és a Mesterhez, hogy adomany-




ként aldjon meg minket mindazzal,
amire vagyunk, ami utan sévargunk,
de ne azért, mert jogot formalunk ra,
hanem kegybdl és egyiittérzésbol.

Dr. Muhammed Igbal, a nagy,
modern urdu koltd, aki Maulana Ru-
mi tanftvanyanak vallotta magat, errdl
fgy szol: ,,Tudom, egyetlen pillanta-
sodra sem vagyok mélt6, de kérlek,
nézd az erés vagyamat és a kitartaso-
mat!”

Sohasem kovetelhetjik jogos ki-
vansagként, hogy részesiilhesstiink a
Mester Istentél mamoros tekinteté-
bl Eppily kevéssé tarthatunk igényt
arra, hogy a tokéletes Mester fel-
emeljen, és egyesitsen a Mindenhato-
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val. Minél el6bb felismerjiik a miszti-
kus utnak ezt az alapvetS tanitasat,
sarkalatos elvét, annal gyorsabban
fejlédiink. Ha mi jogosan elvart igé-
nytinknek tartjuk a spiritualis fejl6-
dést, akkor ez csak az egdénk meg-
nyilvanulasa. Még a muavészek, a ze-
nészek, koltSk, festdk, szobraszok és
tancosok is csak ihlettel megaldottan
érnek el kiemelkedS teljesitményt.
Minél alazatosabbak és odaadobbak a
muvészetiik irant, annal tobbet érnek
el.

Végtl is csak az alazat és a lélek
kialtasa az egyiittérzésért és a kegyért
az, ami hatékonyan lendit elére a spi-
ritualis Gton.
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

SPIRITUALIS MATEMATIKA

a elgondolkodunk azon,

hogy kik vagyunk, emberi

lényként mi a célunk, mi-

vel foglalkozunk ebben a
vilagban, és valéjaban mit kellene itt
tennunk, modern korunkban a kér-
déseinkre tudomanyos jellegti valaszt
igényliink.

Most a spiritualis egyszereggyel
foglalkozunk. Vajon kénnyd a spiri-
tualis matematika? El6szor is: van Is-
ten. Mi, akik ezt az utat jarjuk, hi-
sziink az O létezésében. Ez a spiritu-
alitas alapja. Ha megtapasztaljuk, lat-
juk Tstent, vagy beszélink Ovele —
barmilyen médon éljiik is at Ot — ak-
kor tudjuk, hogy létezik. Kozulink
sokan ilyen vagy olyan formaban mar
megszerezték ezt a  tapasztalatot.
Tudjuk, hogy ez adott szamunkra,
akar a matematikiban az 1, 2, 3, 4.
Barki el tudja mondani nekiink, hogy
1,az 1, és 1+1=2. Bzt elfogadjuk, hi-
szen az egész matematika erre épiil.
Ha azt mondtak volna, hogy 1+1=0,
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akkor a matematika erre alapozodott
volna. A tudomanyos megértést bi-
zonyos sarkalatos pontok, alapszaba-
lyok segitik el. Igy mar megvan a
stabil alap, amelyre folyamatosan épi-
teni lehet.

Az egész teremtés szilard alapja a
kilonféle néven nevezett Teremtd, az
Ur. O az ,,Egy”, akit hindi nyelven
Ek7-nek, spanyolul ,,Uno”-nak, és
mas nyelveken mas szavakkal ille-
tink. Akik ismerik az adott nyelvet,
azok tudjak, hogy ,,uno” vagy ,,¢k”
mindig 1-et jelent. Ennek az Egynek
a kulonféle vallasi hagyomanyokban
sokféle nevet adtak, mint példaul: Is-
ten, Allah, Wah-i-Guru, Parmatma,
Siara, Jehova.

Arra van szikséglink, hogy erre
az alapra épitkezzink, és a megérté-
sink a Teremtébdl induljon ki, aki
mindent megalkotott, és akinek az
akarata szerint mukodik az egész
mindenség, Emberi lényként érkez-
tunk a vilagba, mert Isten a sajat kép-



masara teremtett meg bennunket,
mint ahogy a szil6knek is vannak
gyermekeik. Azt mondjuk: Bz a
gyerek pont olyan, mint az apja. Ez a
kislany ,,kik6pott” anyja.” Az arcvo-
nasaik hasonldk, a viselkedésik, a
hangsziniik, a tulajdonsagaik és egyéb
kiils6 jellemzéik olyanok, hogyha va-
laki rajuk néz, felkialt: Bz a gyerek
egészen az apja vagy az anyjal” Ez
természetes, hiszen a szuleiktdl szar-
maznak.

Minden szentiras kijelenti, hogy
Isten az embert a maga képére és ha-
sonlatossagara alkotta meg, Igy mi az
Ur hasonmasai vagyunk. A csaladban
a gyerekek nem szaz szazalékig olya-
nok, mint a sztleik. Lehet, hogy
ugyanugy néznek ki, és sok esetben a
jellemz6 vonasaik, a fellépésiik, bizo-
nyos cselekvéseik is hasonlitanak a
sztleikéhez, am mégis vannak k6zot-
tik bizonyos kilonbségek.

Ha Isten a sajat képmasaként te-
remtett meg benniinket, mi tesz min-
ket T6le kilonboz6vé? Az elménk. A
spiritualis matematika egyszert: Isten
+ elme = emberi lény. A vilagba ér-
kezve, Isten esszencidja bennink a
lelkiink, amely egylényegi Ovele, te-
litett Isten szeretetével és Fényével,
halhatatlan, ~ félelemnélkili,  igaz,
bélcs, és egyetemesen Osszetartozik
minden élével. Orém és boldogsig
szamira az Urral valé Osszetartozasa.

Amikor a lelkek eljottek Istent6l, a
teremtés kilonféle régidiba kertltek.
A harom alsé szinten, Pind, And és
Brahmand vilagaban, vagyis a fizikai,

az asztralis és a kauzalis vilagban el-
meenergia kapcsolodott  hozzajuk.
Ennek forrisa az univerzalis elme,
amely a kauzalis szint tetejér6l arad ki
az alatta 1év6 régiokba. El6szor a ka-
uzalis elme kotédott a lélekhez, ami-
kor erre a szintre érkezett, majd az
asztralis szintre jutva asztralis, a fizikai
szinten pedig fizikai elmét kapott.
Mivel az elme hozzakapcsolodott a
lélekhez, annak kilsé kifejez6désé-
ben kiilonbségek alakultak ki.

Nézziink most erre egy csaladdal
kapcsolatos példat! Az apa meghalt,
¢s az anya nevelte fel a harom fiat.
Id6vel iskolaba kertiltek, és az anya a
legjobb képességei szerint gondozta,
nevelte Sket, hogy j6 emberekké val-
janak. Miutan befejeztc¢k az iskolai ta-
nulmanyaikat, dolgozni mentek. Kii-
16nb626 helyeken talaltak munkat. Az
els6 fii ugyanabban az orszagban, de
az otthonatol messze, egy sok ezer
kilométerre 1évé masik tartomanyban
allt munkaba. A masodik fiti egy ma-
sik orszagban, a harmadik a sziil6ha-
zajaban, de az otthonatdl néhany szaz
kilométerre kezdett el dolgozni. Te-
hat egymastdl eltéré kornyezetben
kezdték meg az 6nallo életiiket.

Az els6 fia nehéz helyzetbe kertilt
a tavoles6, idegen varosban. Elvesz-
tette az allasat, és nem talalt masikat.
Banozok kozé keveredett. Torvény-
be ttkéz6 dolgokat kovetett el, és
végtl sok évre bortonbe zartak. It
telt az élete.

A masodik fi4, aki mas orszagba
koltozott, szamara 4j kulturalis szo-
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kasok kézé cséppent. Elkezdett en-
nek megfeleléen viselkedni. A kiné-
zete és az €lete is teljesen atformalo-
dott. Feleségiil vett egy idevalo lanyt.
Alapvet6 valtozasokon ment keresz-
tul. Szakallt novesztett, a ruhazata is
az 0j kornyezetével volt 6sszhangban.
Igy, mivel ugyanigy nézett ki, mint az
ottani emberek, ha egytitt voltak, nem
lehetett megkiilonboztetni tolik.

A harmadik fia, aki az anyjahoz
legkozelebb esé térségben kezdett el
dolgozni, nagyon testkézpontd volt.
Izomfejleszt6 edzésekre jart, és ha
tukérbe nézett, elégedett volt az
eredménnyel. Minden kutatas érde-
kelte, amely a taplalkozassal, a bevitt
kal6ria csokkentésével foglalkozott. O
is 6riasi kilsé valtozasokon ment at,
¢és ugy nézett ki, amilyennek latni
akarta magat.

Néhany év multan az anya, aki ta-
vol élt a gyermekeitdl, a latasukra va-
gyott. Elhatarozta, hogy meglatogatja
Sket. Eldontotte: ,,Nos, el6szor néz-
zilk meg az orszag masik felében €él6
els6 fiat, majd masik orszagban a
masodikat, és végtl a legkézelebb la-
kot

Amikor megérkezett a tavoli tar-
tomanyba, megtudta, hogy a fia bor-
tonben van. Felkereste ott. El6hoztak
a fiut, és amikor az belépett a szoba-
ba, az anya ranézett, és azt gondolta:
,»Fz a valaki nagyon sovany. Ez nem
ugy néz ki, mint a fiam, mert rendki-
vil rosszul taplalt” Az illetének le
volt nyirva a haja, és az arca is annyira
mas volt, mint régen a fiaé. Am,
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amint elkezdett vele beszélgetni, és a
szemébe nézett, rajott, hogy 6 mégis-
csak a fia. ,,Mi tortént veled?” — fag-
gatta aggodva. Az elkezdte mesélni,
hogy mennyi nehézségen ment ke-
resztil. ,,Ha kiszabadulsz a borton-
bél, gyere hazal” — kérte az anyja.
,»Majd én taplallak, gondozlak, hogy
egészséges, €s ismét olyan legyél,
mint amilyen valaha voltal.”

E taldlkozas utan repil6re lt,
hogy felkeresse a masik orszagban
¢l6 gyermekét. Megbeszélték, hogy a
repul6tér varoesarnokaban  talalkoz-
nak, de barmerre nézel6dott, sehol
sem talalta a fiat. Ekkor valaki meg-
érintette a hatat: ,,Hé, mamal” Egy
hossza szakallas fickot latott, szamara
furcsa ruhaban. ,,Ki vagy te?” — kér-
dezte. ,,A fiad vagyok” — hangzott a
valasz. Ahogy az anya alaposabban
megnézte az idegent, rajott, hogy
tényleg a fia. ,Mi tortént veled?” —
kérdezte. ,,Tudod, amikor idejéttem,
meg kellett tanulnom a nyelvet, hogy
munkat talaljak. Nem akartam kii-
16nboézni az itteni emberektdl, mert
kilébnben nem jutottam volna allas-
hoz. Ezért magamra oltottem ennek
a kulturanak a szineit, az arculatat.”
Az anya megallapitotta, hogy fia most
teljesen masként néz ki, mint azel6tt.
A kultarat, amelybe keriilt, 0j életsti-
lusként vette magara.

Bzutan az egyiittlét utan visszatért
a sajat orszagaba, és talalkozot beszélt
meg a harmadik fiaval. Amikor talal-
koztak, ezt a gyermekét sem ismerte
meg. Ahogy a fit kifejezetten &felé
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kozeledett, az anya gondolatban tilta-
kozott: ,Nem. O nem lehet a fiam”’
Ahogy az illeté egyre kozelebb ért
hozza, kortlnézett, hogy hol van az,
akire var. Ekkor ez az ember atkarolta
6t. Az asszony hatrah6kolt, hiszen
csak furcsa az, ha egy idegen atoleli az
embert. Nem lehet tudni, hogy mi
fog torténni. Megkérdezte: ,,Ki vagy
te?” ,A fiad vagyok” — hangzott a
valasz. Az anya jobban megnézte: az
arcformaja és az egész kiilseje meg-
valtozott. Az anya végil a hangjabol,
a beszédmodjabol ismert ra a fiara.

Az életink azt mutatja, hogy
ugyanez torténik velink is. Mind-
annyian lelkek, Isten részei, valjaban
az O hasonmdsai vagyunk. Am ami-
att, hogy az elme hozzank kapcsolo-
dott, Otdle killonboz6vé véltunk. A
spiritudlis matek szerint Isten + elme
= ember. Felmeril a kérdés, hogy
miért nem egyforma az Osszes em-
bertt lény? A valasz a kévetkez6: az el-
me kilonféle aspektusai miatt a ta-
pasztalataink, a gondolkodasmodunk,
a cselekedeteink is eltérnek egymas-
tol. Mindaz, ami a multban tortént
velink, mas és mas karmat okozott,
amelyeknek a kovetkezményei is kii-
lonfélék. Mindezek miatt kiviilrSl
nézve mind masfélék, egymastol kii-
16nb6z6ek, de belil mind egyformak
vagyunk.

A szentek mindig arra 6sztondz-
nek benntinket: Ismerjik fel az egy-
ségiinket és az azonossagunkat! A
génprogram eredményeként a tudo-
sok is ugyanerre a kovetkeztetésre ju-
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tottak. A gének feltérképezése alapjan
megallapitottak, hogy az emberi gé-
nek tébb mint 99,9 %-ban meg-
egyeznek. Az alig egytized szazalék-
nyi kilonbség az arcformaban, a
testsilyban, a magassagban, a bér-
szinben mutatkozik meg, Mi viszont
csupan ezt a kevesebb, mint egytized
szazalékot észleljiik, fogjuk fel. Azért
csupan ezt tapasztaljuk meg, mert a
fizikai testlink érzékei kizarolag a kiil-
vilaggal kertilnek kapcsolatba.

Bar szeretnénk megérteni az élet
lényegét, de az Osszes benyomast a
fizikai érzékeinken keresztiil fogjuk
fel, ezért nem talaljuk meg a dolgok
nyijat. A 0,1 %-nyi tertiletre 6ssz-
pontositunk, mert ezt hissziik a valo-
sagnak, és a 99,9 %-r6l semmit sem
tudunk. Fogalmunk sincs az igazsag-
rél. Mindaddig, amig megmaradunk a
kiils6 vilag szintjén, csupan az egyti-
zed szazalékrdl lesz a tapasztalatunk.
Az igazsag csak a 99,9 % megisme-
résével tarul fel elSttiink. Az egytized
szazalék nagyon aprocska része az
emberi lénytinknek. Amig a teljes fi-
gyelmiinket ennek adjuk, nem tud-
hatjuk meg, hogy valéjaban kik va-
gyunk, és mi az életiink célja.

Mit tesznek a képzémuvészekr A
festok vesznek egy fest6vasznat, és
valami Gjat alkotnak rajta. A szobra-
szok fognak egy marvanytombot,
egy kédarabot, és gyonyord szobrot
faragnak bel6le. Ha megkérdezzitk
Oket, azt fogjak mondani, hogy a
szobotr mar benne volt a koben, ¢k
csupan a felesleges darabokat farag-



tak le, tavolitottak el, hogy el6tiinhes-
sen a valosag,

Mindannyian hallottunk mar Mi-
chelangelordl, a nagy festémuvészrol.
O igy fohaszkodott Istenhez: , JIKér-
lek, tégy engem érzékennyé mindar-
ra, amivel mindig boldogga tudlak
tenni Téged!” Felismerte, hogy min-
den képessége, tehetsége Isten ajan-
déka, ami az O kegye nélkiil sohasem
j6tt volna el bel6le. Onmagatdl soha
nem lett volna képes arra, amit meg-
alkotott. Ezért meg akart szabadulni
mindattol, amire Onerejébdl futotta,
hogy Isten akarata nyilvanulhasson
meg rajta keresztil.

Mi viszont mire toreksziink? Azt
szeretnénk, ha a sajat akaratunk érvé-
nyestilne. Ha a dolgok aszerint ala-
kulnak, akkor tugy érezziik, hogy
minden megfelel6 moédon jatszodik
le. Ha barmi ettdl eltéréen megy vég-
be, felettébb ingertltek, mérgesek le-
sziink.

Mi torténik példaul az tinnepek
idején? A szil6k ajandékokat vesznek
a gyermekeiknek, akik kivansaglistat
allitottak 6ssze arrol, hogy mit szeret-
nének kapni. Ha az tUnnepnapon a
listan szerepl6 Osszes jatékot meg-
kapjak, nagyon boldogok. Egész nap
vidaman, onfeledten jatszanak. Ezzel
szemben hogyan viselkednek akkor,
ha nem kapjak meg a vagyott jatéko-
kat? Morognak, nem akarnak enni,
verekednek a testvéreikkel, képeket
vagnak, sértetten elvonulnak a lakas
egyik sarkaba — vagyis sokféle moédon
adjak a szilok tudtara az elégedetlen-

ségtiket. Ha a vagyaink, a kivansaga-
ink teljesiilnek, boldognak érezziik
magunkat. Egyébként viszont mél-
tatlankodunk, zigolodunk.

Honnan erednek a vagyaink? Az
elménkbol,  amely  mindenféle
szennyet, koszt hord a lelkiinkre. E
folyamat megértése érdekében gon-
doljuk végig, mi torténik egy napun-
kon!

A reggeli felkelés utan a legtébb
ember zuhanyozik. Tébbnyire fogat
is mosnak, de akadnak, akik ezt el-
bliccelik. Miért mosunk fogat? Hogy
a szank szaga ne legyen kellemetlen,
zavar6, ha talalkozunk valakivel.
Masrészt nem akarjuk, hogy az étel-
maradékok rongaljdk a fogainkat.
Minél tovabb szeretnénk épségben
megdrizni  azokat. Zuhanyozunk,
hogy frissek legyiink, és kellemes il-
latunk legyen a masokkal val6
egytittléteinken. Mindezek utan reg-
geliziink. Miért? Mert mar tisztak a
fogaink, hadd kertljon tjra lepedék
rajuk. A legtébb ember otthona nem
szupertiszta. Maris piszkos lehet a
keziink. Ahogy a lakasbodl kilépiink a
lépcs6hazba, megfogjuk a Iépcsé-
kotlatot, a liftajtét, a kapu kilincsét,
amely szintén nem tiszta. Majd a ko-
csinkhoz megytink. Az id6jarasi vi-
szonyoktol figgben konnyen lehet,
hogy az autonk saros, koszos, esetleg
havas! Lehet, hogy a ruhank is hoz-
zaér valahol.

Miutan mar tiz-tizenét perce a
munkahelytinkoén vagyunk, kovetke-
zik a kavézas vagy a teazas. Az is ra-
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csOppenhet a ruhankra. Sok ember
végez kétkezi munkat. A gyarakban
nagy a piszok, a por, és ez szintén a
testre kertl. A fizikai munkak soran,
példaul sepréskor egyre t6bb por, pi-
szok rakodik ra az ilyen munkat vég-
z6re. Mire este hazaérink, a testunk
rossz allapotban van. Ezért is tisztit-
juk meg minden reggel. Persze van-
nak, akik este is zuhanyoznak, hogy
ne toltsék az éjszakai nyolc-tiz orat
piszkosan. Kilonfélék a szokasaink.

A fentiekhez hasonl6 folyamaton
ment keresztil a lelkiink is. Amikor
Istentdl elvalasztodtunk, a lelkink t6-
kéletesen tiszta volt. Majd alaszalltunk
a harom als6 szintre. A kauzalis elme
hozzakapcesolodott  a  lelkiinkhoz,
mert ezeknek az alsé régioknak a
kormanyzéja valamilyen mechaniz-
must akart mikodtetni annak érde-
kében, hogy megfigyelés alatt tudja
tartani, mi torténik velink. Olyan az
elme, mint egy lgynok, egy megfi-
gyel6. Technologiailag fejlett korunk-
ban a szUl6k tv kameran keresztil fi-
gyelik, mi torténik a gyermekszoba-
ban. Esetleg mikrofont is felszerel-
nek, fgy halljak és latjak is a gyerme-
keiket.

A harom alsé régi6é ura, Kal, aki
természetesen nem a mi igazi Urunk,
azért ragasztotta a lelkiinkhéz a kau-
zalis elmét, hogy nyomon tudja ko-
vetni, hogy mit gondolunk, latunk és
tesziink. Igy a karmdink meg6roki-
tédnek. Az elme célja ez a folyamatos
szemmel tartas. Kal felismerte, hogy
megfelel6 iranyitassal visszatérnénk
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Istenhez, ezért valahogy itt kell tarta-
nia a lelkinket. ,,Ktlonben az egész
kiralysagom  elnéptelenedne. Ezért
hadd csapjuk be ezeket a fickokat az
elmén keresztill” — gondolta. ,, T6lt-
sék az idejiiket az iranyitasomat ko-
vetve! Olyasmit kinalok nekik, amit
bizonyara kedvelnek. Vagyakat keltek
benniik, amelyekkel megkotom ket
az én kornyezetemben.”

Igy az elménkben vagyak timad-
tak, kivansagok keletkeztek, amelyek
magukkal ragadtik a figyelmiinket.
Az elme emellett megfigyelte, hogyan
reagalunk. Vajon még most is egyediil
Istenhez akarunk-e menni, vagy vég-
re sikertlt neki a foldi vilag dolgaiba
gabalyitani benntinket?

Mikézben az elme ily médon vé-
gezte a dolgat, rengeteg 1élek megko-
t6z6dott. Ebben a folyamatban tehat
annyira magukkal ragadtak minket a
vilag csabitasai, és oly mértékben be-
lemertiltiink ezekbe, hogy rendkiviil
nehézz¢ valt az arra valé 6sszponto-
sitas, hogy mi az igazsag, a valosag,

Raadasul, mire ebbe a fizikai vi-
lagba megérkeziink, nemcsak kauza-
lis, hanem asztralis és fizikai elménk is
lesz, amelyek még a kauzalisnal is
erésebben kényszerit6é erék. Kal igy
gondolkodik: ,,Béklyozzuk meg még
jobban, hogy a foldre emberként le-
szuletett lelkek ki ne szokjenek a ha-
talmam aloll” A foldi életink soran a
fizikai elménk annyira megpbilincsel
benntinket, hogy a sajat erénkbdl
nem vagyunk képesek elindulni,
visszatérni az igazi Otthonunkba. A



rengeteg figyelemelterelést, azt, hogy
ezek mennyire megtévesztok, a leg-
tébben soha nem ismerik fel. Altaluk
odakétozédiink ehhez a vilaghoz, a
szuleinkhez, a gyermekeinkhez, a ba-
ratainkhoz, a szeretett targyainkhoz, a
szamitogéplinkhoz, az autonkhoz, az
internethez. Bzek mind tavol tartanak
benniinket Istentl.

Egyszer megkérdezték Michelan-
gelot, miért nem ndstlt meg, és miért
nincsenek gyermekei. Azt felelte:
,Volt egy festbmuvész baratom.
Amikor meghalt, minden pénzét a
gyermekeire hagyta. Nekem a miivé-
szetem a feleségem, és a miveim a
gyermekeim. A baratomnak volt fe-
lesége és gyermeket is, akikre a pénzét
hagyta. Mit tettek a pénzzel? Felélték.
Mi maradt meg? Csak a mtalkotasai,
amelyek az egyik vagy masik galéria-
ban fiiggnek.”

Az elménkbdl fakad6é vagyak a
kilonféle ragaszkodasok kivalt6 okai.
Mindezek megkotoznek minket. Az
elménk tesz haragossa benniinket, ha
a dolgok nem a kedviink szerint ala-
kulnak. A kapzsisagnak is ugyanez a
forrasa. Ha van mar valamink, min-
dig tjabb dolgokra vagyunk. Nézziik
meg, hogy milyenek a gyerekek! Né-
zik a tévét, és abban valami 4j jatékot
lathak meg, Megkapjak. Két honap
mulva ismét egy ujabb jaték jelenik
meg a tévében, azt is meg akarjak
kapni, és igy tovabb. Ugyanez a hely-
zet velink, felnSttekkel is. Mar meg-
szereztiink egy késziiléket, de a piaci
kinalatnal sikerrel szamitanak az

dolgokra vagyodasunkra. Az el-
ménk tartésan odakét benntinket a
csaladhoz, a baratokhoz, az anyagi
javakhoz, a lakasunkhoz, a szamito-
gépinkhoz, az autonkhoz, és min-
den mas dolgokhoz, amit6l boldog-
sagot reméliink.

A fenyegetettség érzésének is az
elme a forrasa. Azt latjuk, hogy vala-
kinek tébbje van, mint nekiink? Fél-
tékenyek lesziink ra. Ha az emberek
azzal ellentétesen teszik a dolgokat,
masképp viselkednek, mint ahogy
mi szeretnénk, ahogy elvarjuk, hara-
got, s6t esetleg gytloletet érziink
irantuk. Szeretet ¢és gondoskodas
helyett Ggy élink, hogy tele vagyunk
fesztltséggel, sot ellenséges érzések-
kel. Ha haraggal, indulatosan kezel-
jik az emberi kapcsolatainkat, ennek
forrasa az elménk, ahonnan az
Osszes méreg, dith, kapzsisag, ra-
gaszkodas, gydlolkodés és érzékiség
szennye belekertil az életiinkbe, ra-
rakédik a lelkiinkre, amelyet az el-
ménk magaval ragad a vilagi jatékai-
ba, tevékenységeibe.

Elkezdink attdl teljesen eltéréen
gondolni magunkra, mint akik valo-
jaban vagyunk. Ekkor az embertar-
sainkt6l nemcsak  kilonbozonek,
hanem kilonbnek is véljik magun-
kat. Az egonk, az ,¢én, én, én” az,
ami megakadalyozza az igazi valonk
felismerését.

A spiritudlis matematika szerint:
,Ember minusz elme = Isten” Ha
megszabaditjuk a lelkiinket az Gsszes
kosztdl, amit az elménk rahordott, az
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visszanyeri az eredeti szepl6tlentl
tiszta allapotat. Egy ké- vagy mar-
vanytémbben is ott a szobor, és el6-
tinik, ha az Gsszes felesleges részt le-
vésik rola. Ehhez hasonléan az em-
beri 1ényrdl is mindent le kell csiszol-
ni, ami tavol tartja Istent6l. Hogyan
megy ez végbe? Vesziink egy vését,
¢és faragjuk, vésstik? Netan ott all
mellettiink  valaki, aki mutogatja:
»Még egy kicsit csiszoljal le rola itt!
Nos, most meg ott!”

Vajon igy elérhetjiik a lelkiinket?
Hat ez bizony nem fgy mukodik.
Egyedil nem boldogulunk. Raadasul
valamennyien ugyanazzal a problé-
maval kiszkodink. Ezért van szik-
ségiink az él6 Mesterre, aki segit. Le-
csiszolja, lefaragja a lelkiinket bebori-
t6 szennyrétegeket. A Sant Mat utja
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ezért helyez kiemelt hangsulyt az ¢él6
Mester szerepére, aki ebben az éle-
tunkben meg tud szabaditani ben-
niinket mindattél, ami felesleg a 1é-
nytinkon, és ami miatt a figyelmink a
vilagba, az egytized szazalékra iranyul,
és tavol tart minket a 999 %-tdl, a
valosagtol.

Hogyan segit rajtunk az él6 Mes-
ter? Mi torténik valdjaban, amikor el-
jutunk az O labdhoz? A szentek is-
mételten kiemelik, hogy az igazi va-
lonk nem a testiink, hanem a lelktink.
Hogyan tapasztalhatjuk ezt meg?
Megtanitjak nekiink ennek a techni-
kajat. Utat mutatnak a lelkiink megis-
merésére. Azt kérik t6liink, hogy me-
ditaljunk. Megtanitanak nekiink egy
modszert, amellyel a vilagba kiarado
figyelmtinket a bensénkben Gssz-



pontosithatjuk. Azt mondjak: ,,Sziik-
ségtink van egy nyugodt helyre. Le-
gyunk lazak, oldottak! Valasszunk ki
egy olyan testhelyzetet, amelyben
hosszabb ideig mozdulatlanul tudunk
maradni! Hunyjuk be a szemiinket, és
az elménk lecsendesitése érdekében
mondjuk a simrant, ami Isten nevei-
nek ismétlését jelenti!”

Ha ezeket a lépéseket kovetve
meditalunk, akkor az elménk Istenre
koncentralodik, és ahelyett, hogy aka-
daly lenne el6ttink, félrehtzédik az
igazi valonk utjabol. Az Istenre Gssz-
pontositassal ugyanis elvessziik az el-
me energidjat. Ebben az allapotban,
vagyis amikor a testiink és az elménk
csendes, elkezdjik megtapasztalni az
igazi valonkat, a 99,9 %-ot. Ez Fény-
ként és Hangként nyilvanul meg el6t-
tunk. Amikor tehat behunyjuk a sze-
miinket, és Isten neveit ismételjik,
tapasztalatokat tudunk szerezni a
Fény bensé régioirol. A lelkinket at-
itatja az isteni bolcsesség;

A satsangon 1s azt tanacsoljak ne-
kink: ,Ismerjik meg az igazsagot!”
,woat” jelentése: igazsag; ,,sang’ jelen-
tése: egyltt lenni valamivel. A satsang
tehat az igazsaggal egylittlétet jelenti.
Tanitvanyként el6szor a satsangon
kertilink a Mester kozelségébe. Ez
nemcsak arra a helyzetre vonatkozik,
amikor fizikailag egylitt lehetiink
Ovele, vagy a Mesterek irasait olvas-
suk. Hiszen a modern technikanak
koszonhetéen a videdk és a DVD-k
kozvetitésével is megtehetjik ezt.

A cél az, hogy a fizikai érzékeink

kozvetitésével informacio jusson az
elménkbe, az agyunkba az igazsag-
rél, a valosagrol. Mivel Kal az el-
ménket eszkozként hasznalja a meg-
kotozéstinkhoz, ezért valahogy tisz-
taba kell j6nnie a helyzetével. A sat-
sangon keresztiil az elménk lassan-
ként csiszol6dik, és felismeri: ,,Fn
tényleg megragadtam itt, a fizikai
szinten, pedig az otthonom a har-
madik szinten van. Mit keresek itt?
Ez a vilag teljesen megvaltoztatott
engem. Vissza kell térnem a hazam-
ba.” Ezért hajland6sag tamad benne
a testtudat folé emelkedésre. Ha az-
utan az elménk megtapasztalja 6n-
magat az asztralis és a kauzalis szin-
ten, akkor a segitséglinkre lesz. Ha
viszont azt képzeli, hogy mind6rok-
re ez a vilag az & lakhelye, akkor mi-
ért akarna innen elmenni?

A satsangon mindezt Gjra meg
Ujra hallania kell az elmének. Lehet,
hogy nekiink masnak tlnik, de ami-
kor a satsangon vagyunk, lényegileg
azonos dolgok hangzanak el. Mi ta-
lan kilonbozonek véljik azt, pedig
minden iranybol, id6énként ilyen,
maskor olyan vagy amolyan forma-
ban, de mindig ugyanaz az informa-
ci6 érkezik felénk. A Mester jatszik
velink, és nem is vesszik észre,
hogy az Gsszes helyzetben, allandoéan
ugyanazt az informacié-csomagot
kapjuk OtSle. Am a Mestererdnek
koszonhet6en kézben jobba forma-
lodunk.

Mily sok ember életében kévet-
kezett be gyokeres valtozas az évek
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folyaman! Gyilkosok, mindenféle, va-
lo6ban nagyon rossz dolgok elkovets-
inek élete is teljesen atalakult. A na-
gyon sok példa kozil annak az em-
bernek a torténete jutott az eszembe,
aki Kirpal Mester idejében rengeteg
embert 6lt meg, am a Mester jelenléte
oly hatalmas er6vel hatott ra, hogy az
élete automatikusan megvaltozott. Bz
nagyon gyakori eset. Akar a sajat éle-
tunket nézzuk, akar a torténelemben
tekintiink vissza, lathatjuk, hogy a
szentek és misztikusok jelenlétében, a
tanitasuk és a kegytik altal nagyon sok
ember élete alapvet6 valtozasokon
ment at.

Amikor az elménk a valosagra
Osszpontosit — ami a satsangon ko-
vetkezik be — mert az igazsagrél hal-
lunk, ezt ismerjik meg, ez keril a fi-
gyelmiink kézéppontjaba, akkor segi-
t6 eszkoziink lesz abban, hogy medi-
taljunk. Amikor a meditacioban
visszavonjuk a figyelmiinket a kilvi-
lagbol, akkor megtapasztaljuk Isten
Fényét és Hangjat. A bensé titkaiba
beavatottaknak a Mestererd, amely a
lélek székhelyén l, segit ebben a
visszahtizoédasban és  felemelkedés-
ben. Az O scgitségével és iranyitasa-
val nekivaghatunk a fizikaibdl az iste-
niségbe vezet6 utazasnak.

Mialatt a napi életink folyik, a spi-
ritualis it mas Osszetevoi is muiko-
désbe Iépnek. A Mester tudja: annak
ellenére, hogy satsangra jarunk, és
odafigyeliink a hallottakra, mihelyt
hazamegytink, a mindennapokban is-
mét beszennyezédiink. A helyi ko-
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rilményektd] is fliggben van, ahol
hetente egyszer vagy tobbszor is tar-
tanak satsangot, és van, ahol csak
kéthetente vagy havonta egyszer ke-
ril ra sor. Lehetséges, hogy évente
egyszet, kétszer vagy gyakrabban fi-
zikailag is egylitt lehetiink a Mester-
rel.

O tudja, hogy még akkor is, ha
teliesen a satsangon volt a figyel-
miink, mihelyt elmegytink onnan,
olyan dolgok torténnek az életiink-
ben, amelyeket ismételten egyensily-
ba kell hozni. Mindazok, akiknek au-
toja van, tudjak, mennyire fontos a
kerekek egyensilya. Sziikség esetén
egy évben tObbszor is egyensulyba
kell hozni Gket, hiszen az utakon itt
meg ott godrok vannak, és beléjik
vezetjiik az autot, nekimegytink a jar-
daszegélynek, mikézben a figyel-
miink mashol jar, vagy nekititkbziink
valaminek.

lgy jar az ember is. Mit tesziink
annak érdekében, hogy j6 allapotban
tartsuk az autonkat? Gyakran ellen-
6riztetjiik, karbantartjuk. Mi a spiri-
tualis uton a rendszeres feliilvizsgalat?
Az onelemz6 naplo, amely annak a
napi ellenérzését jelents, hogy mi tor-
ténik velink. Bz a Sant Kirpal Singh-
t6l kapott eszkoz segit a napi éEletve-
zetésunk rendszerezett szemrevétele-
zésében. A benniink kialakitott etikai
értékek nagyon fontosak, mert erét
adnak ahhoz, hogy egyenesen halad-
junk a célunk felé, ahelyett, hogy tév-
utakra keverednénk, mindenfelé be-
legabalyodnank a dolgokba.



A naplé a becstiletes, 6nzetlentl
segit6, tiszta, alazatos, szeretetteljes,
egyuttérz6, erészakmentes élet felé
vezet benniinket. A segitségével meg-
vizsgalhatjuk azt is, hogy igazan me-
ditalunk-e. Mi ugyanis azt hisszuk,
hogy ezt tesszitk. Am, ha minden
nap lejegyezzik, hogy latuk-e a
Fényt és a Hangot a bensében, ha
vezetjik a naplét, akkor nyomon
tudjuk kévetni, hogy valdjaban mi
torténik  veliink, mit tapasztalunk
meg, Az Onelemzés tehat egy felil-
vizsgalati rendszer, amely a célunk
iranyaban tart benntinket.

Ezen a médon satsangtdl satsan-
glg javitgatjuk, kormanyozzuk ma-
gunkat, megmaradunk a menetirany-
ban, semerre sem térink le rola. Ez
tehat az egyik nagy segité tényezo a
Sant Mat utjan. Az onzetlen szolga-

latra is nagy hangsuly helyezédik. Mi
azt hissziik, hogy ezzel masoknak
nygjtunk gondoskodast, mert nem
ismerjik fel, hogy a Mester kozre-
mikodésével valdjaban sajat magun-
kon segitiink. Mert ha adunk, akkor
kapunk. A szeva soran — ahogy ezt a
munkat Keleten nevezik — nincsenek
olyan elvarasaink, hogy érte cserébe
jutalmat kapjunk. Tehat a szevaval
valéjaban magunkért tesziink vala-
mit. Ugye, ilyen helyzetben nem
gondolunk ellenszolgaltatasra? Ak-
kor miért varnank el barmit is, ha
masokért szevazunk? Hiszen valdja-
ban nincs is mas — mindannyian
egyek vagyunk.

Ezt csak akkor ismerjik fel, ha
meditalunk. Ha atéljik a bensénk-
ben Isten Fényét, az az egész lé-
nyinket betolt. Ekkor felismerjik,
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mindenki masban is megtapasztalha-
t6 ugyanez a Fény. Ha ezzel a szem-
mel néziink masokra, akkor veliink
egyutt Sket is Isten részének tekint-
jitk. Tgy segft a meditacié annak meg-
értésében, hogy mindannyian egyete-
mesen Osszetartozunk, egyek és azo-
nosak vagyunk. Ezaltal elkezd md-
kédni a hatartalan bolesességiink. Je-
lenleg okosak, jartasak, szakavatottak
vagyunk a sajat szakteriiletiinkon,
mindabban, amit megtanultunk. Az
isteni bolesesség viszont Orok, és az
igazsag megismerésébdl ered. Ha ra-
hangolédunk az tgynevezett ,.Szu-
perforras”ra, amely Isten, a Teremtd,
akkor az igazi Forrasunkkal kotédiink
0ssze.

Amikor ez megtorténik, és fel-
szarnyalunk a fizikai szintrél az aszt-
ralis, kauzalis és szuprakauzalis région
keresztul Sach Khandba, utkézben
sorra levetjik a takaroinkat, a fizikai,
az asztralis és a szuprakauzalis testet.
A lelkiink megszabadul ezek minden
szennyétdl, és el6tinik valodi lénytink
tisztasaga, a bennunk 1évé szobor.
Ebben a tiszta allapotban a lelkiink
belemeril a Mestetbe, és a Mestererd
segitségével  egyestliink  Istennel.
Mindannyian ezzel a céllal vagyunk
itt, ezért kaptuk meg az emberi testet.
Mindezek felismeréséhez id6 és ren-
geteg erbfeszités sziikséges. A nagy
Mesterek kegye velink van, és segit
abban, hogy embermilliardok koziil
mi az igazsagra Osszpontosithatunk,
amelyre a bensénkben talalunk ra.

A sok milliard ember, aki a f6ldon
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él, csak az egytized szazalékra vagy
még annal is kevesebbre 6sszponto-
sit. Ugy telik el ezeknek az emberek-
nek az élete, hogy beérik ennyivel.
Ennyinek is 6rtilnek, majd elmennek,
¢s nem ismerik fel, hogy mekkora
kincs, kegy az emberi sziiletés lehet-
sége. Nem tudjak, hogy mi fog tor-
ténni veluk, és annak sem érzik szuk-
ségét, hogy errdl ismereteket szerez-
zenek.

Ha nem Istenre koncentraljuk a
figyelmiinket, akkor hosszabb idébe
fog telni, hogy visszajussunk Ohozz4,
mert megmaradunk a lélekvandorlas
kerekében. Ha wvalaki raébred arra,
hogy ez a lehet&ség egyszer szamara
semmivé lesz, akkor teljes eréfeszi-
téssel dolgozik azon, hogy Istenre
Osszpontositson. A Sant Mat Osvé-
nye segit abban, hogy célba jussunk.
A Mesterer6 ugy vonz magahoz
bennunket, akar a vasreszeléket a
magnes. Ha egyek vagyunk a Mes-
tererével, akkor az egyesit minket Is-
tennel. A Mester szeretete a vonzerd.
Tanitvanyként érezziik a szeretetet,
amely a Mesterhez hiz minket. Ez a
vonzas a lelkiinkért van, hogy az a
Mesterer6hoz  tudjon  kapcsolodni.
Mivel azonban az érzékeink szintjén
élink, ezt fizikai szeretetként érzékel-
jik. A Mesterbdl isteni szeretet arad
felénk, amely sok ezer kilométernyi
tavolsagbol is elér benniinket. A
Mesterer$, a Mester szeretete kisza-
baditia a lelkiinket a fizikai vilag
szennyébol, és igy teljesilhet a cél,
amiért e vilagba érkeztiink.



Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

AZ ODAADAS SPIRITUALIS GYUMOLCSEI

z emberi sziletést csak rendkiviili szerencsével nyerhetjiik el.

Minden szent ismételten erre emlékeztet benniinket. Mi ennek a

kilonlegessége? Kizarolag ebben a testi formaban élve vagyunk

képesek ralelni Istenre, Gsszekapesolédni Ovele. Végteleniil
nagy kegy a mostani foldi léttink.

Azt mondjak, hogy amikor Isten megalkotta a teljes teremtést, és 1étre-
jottek a kiilonféle életformak, négy olyan volt, amelyeket utolsoként kiil-
dott el a vilagba. A t6bbiek élethosszardl mar korabban dontétt. Csupan ez
a négy maradt hatra. Az elsé az ember volt, majd a szamar, a kutya és a
bagoly kovetkezett. Ez a négy faj vart még arra, hogy megkezdhesse a
vandorlasat a teremtésben.

Isten magahoz rendelte az embert, és azt mondta neki: ,,Elkiildelek a
vilagba.” ,,Mi lesz a munkam?”” — érdekl6dott az 4 teremtmény. ,,A megal-
kotasodnak az a célja, hogy te legyél mindenki mas vezetSje. Az Osszes 1ét-
forma téged fog szolgalni. Te vagy koztik a legmagasabb szinten. A tSb-
biek mind alattad vannak. Emberként megsztletésben részestilsz, amire
még az istenségek is vagynak. Ezért forditsd a javadra, és ne feledkezz meg
az Urad szolgalatarol!”

Széval, ha az istenségek el akarjak érni a megvaltast, el6bb nekik is em-
berként kell lesziiletnitik a fizikai szintre. Az ember nagyon boldog volt,
amikor ezt hallotta a Teremt&jétdl, majd megkérdezte: ,,Hany évet kapok
erre?” Isten valasza igy hangzott: ,,Csak 25 évet.” Az 1j lény elcsodalko-
zott: ,,De ez til kevés! Kérlek, adj nekem tSbbet! Ha én allok a teremtés-
ben a legfels6 létrafokon, nekem ennél t6bb id6re van szikségem.” Isten
azt valaszolta: ,,Nos, akkor varj egy kicsit! Ha valamennyi megmarad, ami-
kor a masik harom faj élettartamarol dontok, azt majd neked adom.”
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Ezutin az Ur a szamarat kérette
magahoz. ,Elktldelek a teremtésbe.”
,,Mi lesz ott a munkam?” — érdeklG-
dott a szamar. ,, Terheket fogsz hor-
dani az egyik helyrél egy masikra. Bz
lesz az egyedili feladatod” ,,Hany
évig?” — érdeklédott a masik. ,,25
éven at” ,,Ha a nehéz dolgok cipelé-
se lesz az egyetlen feladatom, abba
belehalok, ha ennyi ideig kell ezt csi-
nalnom” — kesergett a csacsl. ,,l.égy
kegyes hozzam, és csokkentsd le a
foldi idémet!” Igy végiil Isten a sza-
marnak 10-12 éved adott, és a mara-
dékot az embernek adta.

Ezt kévetSen a kutya kerilt az O
szeme elé, akire szintén foldi 1ét vart.
A kérdésére, hogy mi lesz a teenddje,
az Ur azt valaszolta: ,,Fjjel és nappal
6rkodni fogsz, és raugatsz az idege-
nekre.” Brre 6 is 25 évet kapott vol-
na, de a kutya agy érezte, hogy nem
birna ily sokaig elviselni a sok ugatast.
Miutan 6 is kegyelemért konyorgott,
az Ur 810 évnyi foldi lét mellett
dontétt.

Ebben a sorban a bagoly volt az
utolsé, akit az Ur ugyancsak 25 évre
kivant a foldre kildeni. Amikor a ko-
telessége fel6l érdekl6dott, azt a va-
laszt kapta: ,,Nap kozben nem leszel
képes megfelel6en latni, de éjszaka jol
fogsz tajékozodni, mialatt a rengeteg-
ben a fakon gubbasztasz.” A bagoly
is megrémilt a mondott 25 évtdl,
ezért az Ur rajta is megkonyorilt.
Majd azt mondta az embernek:
,Eredetileg 25 évet terveztem a fizi-
kai szinten rad varé feladatok elvég-
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zésére, de tovabbi 12-14 évet kapsz a
szamartol, 10-15 évet a kutyatol, és a
bagoly maradék ideje is a tied lehet.”

Ez a torténet egyfajta magyarazat
arra, hogy az emberi lény miként tolti
el a foldi életét, ami raadasul altalano-
san jellemz6 az életvezetési modjara.
Az els6 20-25 évet altalaban novekvo
tudatossagban tolti el. Majd megha-
zasodik, gyermekei sziletnek. A
megélhetés érdekében sokféle munka
terhét kezdi cipelni, esetleg tizleti val-
lalkozasba kezd. Biztonsagos és ké-
nyelmes otthonrdl is gondoskodnia
kell, ami gyakran az épitkezéssel és a
berendezkedéssel jaré feladatokat is
jelent. Agyonterhelt, akar egy szamar.
Amikor 40-45 éves lesz, elkezd utasi-
tasokat, rendszabalyokat ugatni ma-
soknak: ,,Miért nem igy vagy ugy
végzed a munkad?” Ingerlékennyé,
hirtelen haragiva valik. Leszidja
mindazokat, akik a kozelébe kerul-
nek. Ha valaki nem azt és nem ugy
csinalja, ahogy 6 kivanja, rogton ha-
ragra lobban.

Majd bek6szont az Gregkor. Mar
nem képes a pénzkeresésre, és elkezd
figgeni a gyermekeit6l. Milyen ko-
rilmények varnak ra? Sok esetben
széthullik a csalad, id6sek otthonaba
kertl. A kezébe egy bot vagy manko
kertl. Megkérik, hogy vigyazzon az
unokakra, vagy magara hagyjak, mint
az utcan kobotl6 kutyakat. Ha valaki-
nek megesik a szive rajta, akkor ad
neki valamennyi ennivalot. A meg-
Oregedett, magara hagyott ember
csak meredt szemmel Ul, a2 semmibe



bamulva, akar egy bagoly. Ha csalad-
ban él, semmi miatt nem sz6l a gyer-
mekeinek, mert attol fél, hogy akkor
nem kap enni.

Ilyen az emberi lény helyzete, aki a
teremtés cstcsa és koronaja, és aki
azért sziletett meg erre a szintre,
hogy rilelien Istenre. Am lestillyedt
ebbe a sajnalatra mélté allapotba.
Koziliink hanyan maradnak valéban
tudatosak? Amikor a szentek eljon-
nek kézénk, 6k vajon mit tesznek?

Ramakrisna Paramhansa fiatal ko-
ratol kezdve vagyodott Isten megta-
lalasara. Ez kevesek aldasa, ami mult-
beli j6 karmak, lelki tapasztalatok
visszahatasa. A hozzatartozél Ggy
érezték, hogy til sok id6t toltott a
templomban, riaadasul nem kotédott
a vilaghoz. Ezért meghazasitottak,
abban reménykedve, hogy igy majd
teljesen elfeledi a spiritualis utat. Am
mindazok, akikben igazi vagy tamad
Isten utan, errdl miként feledkezné-
nek meg? Guru Nanakban szintén
ott langolt ez a szenvedély. Az ilyen
emberek szamara tobbé semmi
egyéb nem fontos. Ok az Istenre em-
lékezésbe mertilve kivannak élni.

Ramakrisnat elkildték, hogy vé-
gezzen mez66ri munkat, de az 6
gondolatai allandéan Istennél jartak.
Emiatt az allatok az egész terményt
felfaltak. Utana egy gabonamagot
arusit6 boltban dolgozott, ahol min-
dig extra adagot adott bel6le a vasar-
loknak, mialatt Istenen tartotta a fi-
gyelmét. ,,Mindent elajandékoz” —
szidtak az emberek. A csaladja végtl

meghazasitotta, és két gyermeke szii-
letett. O tovabbra is Istenre Gsszpon-
tositott, és amikor egy folyon utazas
kozben samadhi allapotba kertilt, be-
lalrél ezt az Gtmutatast kapta: ,,Menj,
és végezd a munkad a vilagban!” Va-
loéban furcsa hely ez a fold, ugyanis,
amikor készilt elhagyni az otthonat,
az anyosa a két gyermekével elallta az
utjat. Azt kérdezte: ,,Ha eleve ez volt
a szandékod, akkor miért vallaltad fel
ezt a két gyermeket?” ,, Anyal Ok a
lancok, amelyekkel te meg akartal
kétni engem. Ez nem sikertilt neked.
Elmegyek, hogy szabad lehessek.”
Miért megytnk satsangra? Mi en-
nek a célja? Nyilvan azért, hogy ne
veszitsik el a tudatossagunkat, és be-
teljesitsiik a célt, amiért ide ember-
ként megszilettink. A szentek tana-
csa az, hogy teljesitsiik a vilagi kétele-
zettségeinket. Az emberi testiinkhoz
killonleges  szerencsével juthattunk
hozza, ezért 6k azt is kérik, hogy a le-
het6 legjobb médon gondoskodjunk

rolal

Ldozziink az; Ur

lotus3ldbdndl a sziviinkben,

és zengjiik az Ur nevének dicséretét!
O, Nanak! Ezzel

a céllal taplaliuk a fizika testiinket!
Isten szent liba leljen

otthonra a lelkiinkben!

Mit jelentenek ezek a verssorok?
Isten bennunk lakozik. Képesek va-
gyunk meglatni 6t. E cél érdekében
gondoskodjunk megfelel6 modon a
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fizikai testiinkrdl is! Az olyan, mint
egy 16, amelyet hasznalnunk sziiksé-
ges. Nem kell elhagynunk az ottho-
nunkat és a sziviinket. Lassuk el bol-
dogan a vilagi feladatainkat! Am ne
feledkezziink meg Istenrol!

Vannak, akik attél valnak spiritua-
lisan éberré, hogy satsangra jarnak.
»ZAmilyen a tarsasagunk, olyan szinre
festédiink.” Az ébredést nagymér-
tékben el6segiti a helyes megértés ké-
pességének muiikodése, és a j6 malt-
beli karma. Ha valaki mar gyermek-
ként is tudatos, az a kordbbi emberi
életeibdl hozott spiritudlis benyoma-
sal karmikus visszahatisa. Masok a
megfelelé tarsasaguknak és a dolgok
helyes megértésének koszonhetik a
feleszméléstket. Mindezekben —az
emberekben vagy tamad Isten meg-
ismerésére, ami idével egyre csak fo-
kozodik, és ez lesz az €letiik igazi kiil-
detése.

Széval, amikor satsangra jarunk,
azt azért tegyiik, hogy beteljesithessiik
az emberi 1ét céljat! Ismerjik meg,
érjik el Istent! Mindegy, hogy milyen
vallast kovetlink, hiszen kozos a ren-
deltetésik. Istennek nincs vallasa. A
tizedik szikh Guru azt mondta:

Udyizlégy névtelen Urunk!
Kiszontiiik a valldsok nélkiil; Egyet.
Azokat ngyanis i alkottnk meg,

dam az, egés3, emberiség egyetlen fajt alkot.
Udyirlégy névtelen Urunk!

A himnusz soraiban a hangsuly
Isten névnélkiliségén van. A megne-
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vezéseket azzal a céllal adtuk az Egy-
nek, hogy igy hivatkozhassunk Ora.
Tehat mi az emberi Iények igazi val-
lasa? Az emberiesség. A lelkiink egy-
lényegi Istennel. A wvallasok, a hit-
iranyzatok kulonféle szintG iskolak,
amelyekbe jarunk. Vajon miért? A
Teremténk  felismerése  érdekében.
Ez a létezéstink magasztos célja, va-
lamint az, hogy boldogsagban élve,
egymast segitve sikertiljon beteljesite-
niink a foldi utazasunkat. Ennek ez
legyen a két meghatarozé eleme! Az
életiink Gsszes tobbi torténése a sors

karmank, az adok-kapok fuggvénye.

A fuaink és a lanyaink
mind Isten kezeben vannak.
Ag dsszes rokonunkat Isten tartja fenn.

Akikben 6szinte a sovargas, azok
tilelnek Istenre. Ok vajon miként
érik ezt el? Erdbfeszitéseket tesznek.
Mindannyiunknak sajatos benyoma-
saink maradtak a korabbi embeti éle-
teinkbSl. En is magammal hoztam a
multbol az Isten iranti elkGtelezettsé-
gemet. Kilencedikes voltam. Egy na-
pon egy katolikus plispok latogatott
el az iskolankba. FEléadast tartott,
majd  elbeszélgetett a  diakokkal.
,,Gyerekek, mit olvastok? Mi az élet-
célotok?” — kérdezett sorban min-
denkit. ,,En tgyvéd akarok lenni”
,En pedig rend6rbir” — mondtik a
gyerekek. Sokféle egyéb valasz érke-
zett. Amikor ram kerllt a sor, azt
mondtam: ,Fn a tudés megszerzése
érdekében olvasok.” Ezt kévetGen a
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puspok err6l a témardl tartott egy
kétoras el6adast.

Vajon mi a mi célunk? Ebbdl a
szempontbol nem vagyunk egyfor-
mak. A torekvéseink nagyon kiilon-
bozok lehetnek. Am, ahogy mar
mondtam, ezeket nagymértékben
befolyasoljak a multbol eredé imp-
resszioink, a tarsasag, amelyhez tarto-
zunk, és a helyes megértés képessé-
gének a mikodése. Akiknél ezek a té-
nyezOk egylttesen jelen vannak,
azokban uralkod6 szenvedéllyé valik
Isten megismerése. Ok faradozni
fognak ennek érdekében.

Milyen erofeszitések megtételérol
van sz6? Jellemz6 modon elészor is a
kilonféle vallasokat szoktuk meg-
vizsgalni. Majd a gyakorlatban is ko-
vetjilk annak a tanitasat, amelyet a sa-
jatunknak fogadunk el. Mindegyik
hitiranyzatban talalhatunk szenteket,
akik mar raleltek Istenre. Barmelyik-
ben példakat talalunk erre. Kabir Sa-
hib takacs volt. Bhagel Singh kiraly a
tanitvanya kivant lenni. Tulsi Sahib
brahmin, vagyis magasan iskolazott,
képzett tudos volt. E megvilagoso-
dott Iények koézétt voltak muzulma-
nok, keresztények is. Egy vallas k6ve-
tésének igazi célja Isten megtalalasa.

A teljes emberi faj egy és ugyanaz.
A fizikai testink érzékszervei olya-
nok, mint a kilvilagra nyfl6 ablakok,
amelyeken keresztil kivilrdl foga-
dunk be benyomasokat. Ezek betol-
tik a szivink gydjtémedencéjét, majd
tilcsordulnak bel6le. Még zavaros,
Osszefiiggéstelen almaink is vannak a
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vilagrol. Amikor azutan az életiink
végére érunk, még mindig ebben az
alom-allapotban vagyunk. Vajon ek-
kor mi fog torténni veliink? ,,Ahol a
figyelmuink, ott vagyunk.”

Az emberi sztletés Isten hatalmas
kegye, ajandéka. A multbdl ered6 j6
benyomasoknak, a helyes megértés-
nek, vagy egy spiritualis Mester tar-
sasaganak koszonhetéen ébrediink
fel, és tamad fel bennink az Isten
utani hatalmas vagyodas. Ha ez be-
kovetkezik, akkor utana mit teszink?

Barki is beszel
nekent a Seretett L ényrdl,
J az én testvérem, a bardtom.

Aki Isten szeret6jévé valik, csak
Istenrdl szeret beszélni, vagy hallgat-
ni azt, amit Oréla mondanak. Erre
bensébdl ered6  késztetést  érez.
Egyszer egy lato kereste fel a batya-
mat. Harman voltunk fidtestvérek,
de csak ketténkben volt er6teljes
spiritualis hajlam. Azt mondtam a
batyamnak: ,,Ha ralelsz egy igazi
spiritualis Mesterre, értesits engem is!
Ha én kertlok ilyen helyzetbe,
ugyanezt fogom tenni.” Erre mind-
ketténkben ott volt a vagy. Amikor
az a bizonyos jogi felkereste a batya-
mat, levelet irt nekem. ,,Egy laté jott
hozzam, gyere ide te is” Igy tettem.
Vannak a multunkbdl eredé lenyo-
matok a bens6nkben. Amikor meg-
érkeztem a testvéremhez, Udvozol-
tem a vendégét, és letltiink beszél-



getni. A kovetkez6ket mondta: LAL
landéan  spiritualisan mamoros alla-
potban vagyok, kivéve azt, hogy ez 2-
3-4 honap elteltével néhany napra
megszakad. Ezt a helyzetet nagyon
nehezen viselem el. Létezik-e olyan
modszer, amelynek koészonhetéen
nem kovetkezik be egy ilyen torés?
Nagy gondossaggal fogom kovetni a
tanacsodat”” Arra gondoltam: ,Ez
aztan nagyon furcsa. Az én javaslato-
mat akarna vakon kévetni. Minden-
kinek szabad akaratbdl kell ilyen dén-
téseket meghoznia.” Fejet hajtottam
el6tte, és elhagytam a hazat. Egyedil
Isten az, aki mindentink adomanyo-
z6fa. Az, akiben O megnyilvanul,
vagyis egy megvilagosodott lény nem
kéri, hogy bigott médon, vakbuzgon
jarjunk az O nyomaban. Ennek sza-
bad akaratbol meghozott valasztas-
nak, elhatarozasnak kell lennie.

Vajon miért mondom el mindezt
nektek? Ha valakit hatalmaba kerit az
Isten utani sévargas, tudatosan keresi
annak a tarsasagat, akitél Istenrdl
hallhat. Egyediil ez teszi 6t boldogga.
Keresi a lehetéségeket erre, és 6rom-
mel hallgatja a spiritualis Mester sat-
sangjait. Szeretne mindig ugyanazon
a telepiilésen, az O szomszédsiga-
ban, az O kozelében élni. Gyakran
igyekszik a Mestere haza kozelében
otthonhoz jutni.

E torekvések mozgatoragoja a
vagyodas. A satsangon is az igazsag
megismerése  érdekében  vegylink
résztl A hitbeli hovatartozas kérdése
itt fel sem mertlhet. Istennek nincs

vallasa. Fzek mindegyike olyan, mint
egy iskola, amelybe az Istenfelismerés
érdekében jarunk. A spiritualis Mes-
terek a felekezeti identitastdl figget-
lentil, mindenkiért jonnek el ebbe a
viligba. Igy az a feltételezés hibas,
amely szerint csak egy bizonyos vallas
kévetoi nyerhetik el a megvaltast. Ki
részestilhet ebben a hatalmas kegy-
ben? Aki a bens6jében rahangolodik
Istenre. Ez hogyan fog megtorténni?
Ugy, hogy olyan valakivel keriil kap-
csolatba, aki mar egy Istennel.

Kiils6 formajat tekintve a spiritua-
lis Mester olyan, mint mi, hétk6znapi
emberek. Vagyis két szeme, keze és
laba van. Olyan, mint mindenki mas.
Isten mindannyiunkban benne €L
Am, amig a Mester ezt meg is tapasz-
talja, mi erre még nem vagyunk ké-
pesek. Ez a kilénbség Nincs olyan
ember, akiben ne lenne jelen az Ut,
de az a személy, akiben O megnyilva-
nul, kitlonlegesen tiszteletremélt6. Ot
ugyanis Isten valasztotta ki. Az ilyen
személyiség pontosan tudja, hogy
nem O, hanem Isten a cselekvs. O
ego nélkiili. Vajon 6k mondjak-e ma-
gukrol, hogy spiritualis Mesterek?
Akar a szikh Guruk, akar mds szen-
tek frasait olvassuk, soha nem jelentik
ki: ,En vagyok a Guru” A Guru
ugyanis Isten.

Miért tiszteljiik a nagy Mestereket?
Mert Isten a fizikai formajukon ke-
resztil nyilvanul meg, Az igazi valonk
csapdaban vergédik az elménk és az
érzékeink szintjén. Ha a lelkiink ener-
gidjat nem vonjuk vissza kivilrol, a
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fizikai érzéki mukodéstdl, nem tu-
dunk ratalalni a benniink €16 Istenre.
Ha nem jutunk el Ohozz4, hogyan
lehetnénk valoban békésekr Csak ugy,
ha olyan valaki vesz az oltalmaba
benntinket, aki mar isteni egységben
él, és ennek eléréséhez bennunket is
képes hozzasegiteni. Az O tarsasaga-
ban eltinnek a problémaink. O isme-
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i a ,betegségiinket”, és tudja, ho-
gyan vonhatjuk vissza a figyelmiin-
ket a maja vilagabol. Az ugyanis —
ahogy mar mondtam — az érzékeink
ablakain keresztiil kiarad a vilagba, és
onnan kilonféle benyomasokat fo-
gadunk be.

Amikor becsukjuk a szemiinket,
sotétséget tapasztalunk. Lefoglalnak
benniinket a kilsé hangok, pedig
benntink sziinteleniil ott zeng a
Mennyei Muzsika. Erre csak befelé
fordulva hangolédhatunk ri. Am
annyira a kilvilag hatasa alatt va-
gyunk, hogy még az almainkban is
ott bolyongunk. Ha viszont valaki
Isten megtalalasara vagyakozik, az
ennek érdekében barmilyen aldozat-
ra kész:

Ha valaki eljon értem,
és elvezet a Szeretett Lénybez, Istenbez,
annak teljesen odaadom magamar.

Ki segithet abban, hogy talalkoz-
hassunk Istennel? Ki lehet a Veze-
tonk? Ilyen személyiség volt Sant
Ravidas, a takacs Kabit Sahib, 2 mu-
zulman misztikus Baba Farid és még
sokan masok. Ha megbetegsziink,
orvost hivunk. Lehetéleg a legin-
kabb felkésziiltet. A neve nem sza-
mit. Az illet6 lehet, hogy Khan, Ram
vagy Joseph ur. A lényeg, hogy or-
vosként jartassageal rendelkezzen. A
spiritualis Mester esetében a szakér-
telem azt jelenti, hogy mar egy Is-
tennel. Csupan igy segithet hozza
masokat is Isten megpillantasahoz.



Sant Rajinder Singh

A harag és a stressg nem kivant, dllan-
do jellemzd azg élet jatékdban. It van né-
hdny obyan gyakorlati midszer, anelyekkel
1irrd lebetiink rajtufe.

Gyakran kertilink olyan helyze-
tekbe, amelyek mérgessé és ingertiltté
tesznek benntnket. Ilyen szituaciok
az otthonunkban a csaladunkkal és a
baratainkkal, a munkahelytink6n a
kollégainkkal valé egyiittlét soran,
vagy a kozlekedés, a napi feladataink
ellatasa kozben egyarant el6adédnak.
Léteznek olyan modszerek, amelyek-
kel uralhatjuk az indulatainkat, csok-
kenthetjitk a benniink 1évé fesziiltsé-
get.

Mit tegyiink, ha obyan koriilményekkel
sgembesiiliink, amelyek. haragot és stress3t
okozhatnak?

Iépjunk vissza egy ilyen helyzet-
bdl, ha az ingerl6en hat rank! Keres-
sunk egy olyan helyet, ahol nyugod-
tan meditalhatunk! Igy egy kis id6t
adunk magunknak, amely alatt lecsil-
lapodik a szivverésiink, és az agyhul-
lamaink is nyugodtabb allapotba ke-
rilnek. A bens6 egyensulyunk alla-
potaba visszatérve a korabbiaknal
békésebben tudjuk kezelni a kihiva-
sokat.

Ha a meditaci6 utan visszakeri-
link egy fesztlt helyzetbe, ne reagal-
junk azonnal! Miel6tt megosztjuk a
sajat gondolatainkat, igyekezziink
gondosan odafigyelni arra, amit a
masik személy mond, hogy kidertil-
jon, van-e igazsag a szavaiban! Ha
igen, akkor vallaljuk fel, hogy bocsa-
natot kértink amiatt, amivel korabban
esetleg  megbantottuk, elhatarozva,
hogy legkézelebb koértltekintébbek
lesziink! Ha ezt a megoldast valaszt-
juk, lehet, hogy a vitapartnertink nyi-
tottabb lesz arra, hogy benniinket is
meghallgasson. Majd nyugodtan
osszuk meg a sajat véleményiinket is,
a kolcsonos megértés szellemében!
Az eszmecsere végére gyoztes-gydz-
tes megoldast is talalhatunk, vagy va-
lamilyen egyezségre juthatunk. Az
ilyenfajta konfliktuskezeléssel harag,
er6szak és megbantas nélkil, béké-
sen zarhatjuk le az Ggyeinket.

Ha alaposan megvizsgaljuk, hogy
mi a haragunk kivaltdja, talan megle-
pédiink, amikor kidertl benne az
egonk szerepe. Akkor valunk hara-
gossa, ha a dolgok nem a kedviink
szerint alakulnak. Ha egy kis tavolsa-
got tartva vizsgalunk meg egy adott
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helyzetet, olyan megoldasokat talal-
hatunk, amelyek minden érintettnek a
javat szolgaljak. Mindenki boldog
lesz, és ezzel hozzajarulunk ahhoz,
hogy a kornyezetiink a korabbiaknal
békésebb legyen.

Az indulat, 2 dih abbdl fakad,
ahogy a kilonféle helyzetekre reaga-
lunk. Itt van néhany olyan modszer,
amelyek segitségével  folyamatosan
dolgozhatunk magunkon, igy a kihi-
vast jelenté helyzetekben a békesség
és a nyugalom nagykoveteivé valha-
tunk.

1. A rendszeres meditacio: A
meditacié napi szintli gyakotlasaval
szokasunkka valik a békés, harmoni-
kus élet. Id6vel ez a természetiinkké
valik. Napi munkaval formaljuk ma-
gunkat er6szakmentes, kiegyensulyo-
zott emberté, és ezek az erényeink a
kérnyezetiinkre is j6 hatassal lesznek!
A nyugalmunk a fodrozédé vizhez
hasonléan fog tovaterjedni. Nem tart
sokaig, és békés lesz a csaladunk, a
kozosségtink, sét az egész vilag, A
béke veliink kezd6dik.
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2. A mindenki iranti szeretet:
Amikor a mediticiéban megtapasz-
taljuk a bensénkben a Fényt, felis-
merjiik, hogy az ott van mindenki
masban is. Raébrediink, hogy a lel-
kiink szintjén az egész emberiség egy.
Szeretettel és kedvesen fogunk kéze-
ledni masokhoz. Ahogy egyre figyel-
mesebbek és nyugodtabbak lesziink,
ezzel fokozatosan felszamoljuk a ha-
ragot ¢és a stresszt Onmagunkban.
Turelmesen és szeretettel kezeljiik a
kapcsolatainkat. Igy a sajat életiink és
masoké is egyre békésebb lesz.

3. Az emberiség szolgalata: Az
embertarsaink Onzetlen segitése is
hozzajarul a stressz csokkenéséhez.
Ez torténik akkor, ha nyugodtan és
boldogan  tevékenykediink  valaki
vagy egy kozosség javara. Ha az on-
zetlen szolgalat az els6 az életiinkben,
ez elvonja a figyelmiinket a sajat
problémainkrél.  Ezaltal is csokken
benniink a fesziltség Igy 6romteli
lesz az életiink, és masoké is jobba
valik.

4. A vegetarianus életvitel: Az j
kutatasok megmutatjdk ennek az
¢letformanak az értékét. A névény-
alapu taplalkozassal sok betegség
kockazatat csokkentjik. Ha valaki
megbetegszik, ennek kévetkezményei
a csaladjara, a munkavégzésére és az
anyagi helyzetére is kedvezétlen ha-
tassal lesznek. Ha vegetarianus mo-
don taplalkozva meg6rizziik az
egészséglinket, ezzel is csokkentjik
onmagunkban a stresszt.



Sant Rajinder Singh

HOGYAN TESZ KART
ATESTBEN A STRESSZ?

Koziiliink  hanyan  mondbatjak  azt,
hogy az élet napi kibivisai nem okoznak
nekike stressgt? Bz ngyanis a 21. sydzadi
clet része, velgjarda lett. Mi a stressz? Ho-
gan hat rink hossabb tavon? Miként
kiisz0bolbetjiik ki az; életiinkbil?

Az orvosok és az egészségligyi te-
rilet kutatoi felfedezték, hogy a
stressz befolyasolja az egészségi alla-
potunkat. Kivalthatja az immunrend-
szer mikodési zavarat, ajtot nyitva a
kilontéle betegségek el6tt. A feszilt-
ség ugyanis megzavatja a szervezet
egészséges mukodését, amellyel el-
lendll a betegségeknek. Aktivalja a
,harc vagy menekiilés” valaszt, amely
bizonyos biokémiai reakciokat valt ki
a testiinkben. Egy stresszes helyzet-
ben gyorsabban ver a sziviink. Bizo-
nyos hormonok is felszabadulnak,
készen arra, hogy védelmezzeneck
benniinket. Ezeket késébb mar nem
lehet visszahivni. A riadokésziltségi
allapot eredeti célja az, hogy segitsen
elkeriilni a fizikai sérilést, am olyan
mindennapi helyzetekben is aktivalo-
dik, amelyekben semmi nem veszé-
lyezteti az életiinket.

E hormonok a fesztltség hatasara,
vagy olyan helyzetben is megjelennek
a szervezetiinkben, amikor példaul

félunk valamit6l, de az ilyen kértlmé-
nyek csak az elménk szamara jelente-
nek problémat. Nem kell se tamad-
nunk, se menekilniink, igy a testtink-
nek nincs moédja arra, hogy eltlintesse
a felhalmozddo stresszt, emiatt azt
egész nap magunkkal hurcoljuk. Ez
végtl a testiinkben problémakat okoz,
mert a kilonb6z6 szerveink elkezde-
nek reagalni a felgyilemlett stressz-
hormonokra. Ezek ellenSrizhetetlentil
szétszorddnak a testiinkben, és befo-
lyasolhatjak a szfv; a tiid6, a vérkerin-
gés, az emésztési rendszer, a bor, az
idegrendszer mtkodését. Lehet, hogy
a stressz visszahatasként fej-, gyo-
morfajast, légzési problémakat, ide-
gességet okoz.

Bizonyos  betegségek  genetikai
okokbol nem tarthatok ellenérzés
alatt, vagy a levegd kozvetitésével ér-
nek el benntinket, de a stressz-hatisok
nemcsak csokkenthetdk, de azokat ki
is kiiszobolhetjiik az életiinkbol. Bz
nem azt jelenti, hogy maguk a problé-
mak is megkertlhetok; azok mindig
iclen lesznek. Am az ezekre valasz-
ként adott egészségtelen fizikai reak-
cioknak utjat allhatjuk.

Létezik egy technika, amelyet ki-
probalhatunk az életinkben. Bzt én
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haté¢konynak talaltam a feszilt alla-
potok kezelésében. Ez a modszer a
meditaci6. Ha megtanuljuk ennek
mivészetét, akkor lesz egy védelmi
rendszeriink a stressz ellen. Ennek
lényege az, hogy egy masfajta valaszt
adunk a problémakra, olyat, amely
nem hozza mikodésbe a test fizikai
reflexeit.

Ha elsajatitjuk a meditaci6 mod-
szerét, Gigy nézhetiink szembe a kihi-
vasokkal, hogy nem bolygatjuk meg
vele a fiziologiai rendszerinket. A
meditacié segitségével kontroll alatt
tarthatjuk a szervezetiink visszajelzé-
seit.

Amikor meditdlunk, a szivveré-
stunk lelassul. A testiink és az elménk
relaxalt allapotba kertil. Nyugalom-
ban vagyunk. Ha a testiink békés, el-
lazult, akkor a fesziltségre adott fizi-
kai reakciok is nyugalomban marad-
nak. Azt mondjak, hogy a meditacié
pthentetébb, mint az azonos id6-
mennyiségl alvas. Miért? Amikor al-
szunk, akkor esetleg almodunk is. Ez
lehet jo, de kellemetlen is. Lehetséges,
hogy a testiink gy reagal egy dlomra,
mintha ¢bren lennénk. Ilyen esetben
alvas kozben ide-oda hanykolédunk.
A meditacioban teljes nyugalomban
vagyunk. Az elménk nem kild
stresszes gondolatokat, ilyen almaink
sincsenek, amelyekre valamilyen mo-
don reagilnank. Igy a testiink is bé-
kés, nyugodt.
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Ha szokasunkka valik a medita-
ci6, nehéz helyzetekben is segitségiil
hivhatjuk. Ahelyett, hogy azonnal
reagalnank, par pillanatig maradjunk
meg a meditacioban megszokott
nyugalmi allapotban! Amikor nyug-
talanité szituacioba keriilink, tuda-
tosan elejét vehetjik a stresszes
visszacsatolasnak. Nyitott szemmel is
megdrizhetjik a meditacibban meg-
szokott nyugalmi allapotot. Ezt az
egész nap folyaman gyakorolhatjuk,
békésen nézve szembe az idegesito,
felkavar6 kortlményekkel. Ez eleinte
fokozott figyelmet igényel, de ké-
sébb megszokott viselkedésmodda
valik. Minél tobbet meditalunk, annal
konnyebb lesz ennek a reagalasi
modnak a folyamatos alkalmazasa.

Tanuljunk meg meditalni, és a
napi kihivasok, eréprobak kezelése
soran forditsuk a javunkra az ott
megszokott nyugalmat, békességet!
foy a korabbiaknal sokkal hatéko-
nyabban tudjuk elvégezni a feladata-
inkat. Ha a kornyezetiinkben él6k
tapasztaljak, hogy mennyire nyugodt
a viselkedéstink, ennek pozitiv hata-
saként Ok is igyekezni fognak, hogy
megtanuljanak hasonloképp reagalni.
Id6vel a példank arra is Gsztonozni
fog masokat, hogy elsajatitsak a me-
ditici6 mobdszerét, mint a stressz
csOkkentésének az eszkozét, és a
kornyezetink igy még békésebbé
valhat.



TORTENETEK

Alfonso Velasco

AZ ELSO TALALKOZAS

Mar hosszi ideje vartam arra,
hogy a legmélyebb vagyam valora
valjon. Amikor az végiil teljestilt, Sant

ajinder Singh megmutatta nekem az
O finoman, gydngéden oltalmazé
kegyét.

Kolumbiaban, Caliban élek, és
Sant Kirpal Singh avatott be. Har-
minc éven at nem volt lehetGségem
arra, hogy Indiaba vagy mas orsza-
gokba utazzak, ahol a Mesteremmel
vagy spiritualis utodjaival egytitt le-
hettem volna. Megprobaltam, de a
vizumot minden esetben megtagad-
tak. Végl lett repiilGjegyem is, vizu-
mom is. Elindultam, hogy meglato-
gassam Rajinder Mestert Chicago-
ban.

Csodalatos satsangokra és medi-
tacios talalkozokra szamitottam. Azt
viszont nem is sejtettem elére, hogy
mennyire tisztan meg fogom érezni a
Mester szereté gondoskodasat végig
az Gt soran. Az izgatottsigom amiatt,
hogy egyediil és angol nyelvtudas
nélkul utazom, lassanként feloldo-
dott, és 6romteli amulatta valtozott.

Mikor kiértem a  repul6térre,
megkonnyebbiilve lattam, hogy a

biztonsagi 6r, aki az indulasi sort el-
lenérzi, olyan valaki volt, akivel ko-
rabban egytitt dolgoztam egy bank-
ban. Amikor a beszallokartyamat és a
csomagom feladasat intéztem, Gssze-
futottam egy rokonnal, aki éppen a
tengerentdlra utazott. Beszélgettiink
egy kicsit, és mikor 6 elment, talal-
koztam egy masik biztonsagi alkal-
mazottal, akivel korabban szintén
egyitt dolgoztam. Mindez egy két-
milliés varosban!

Minden gond nélkiil megérkez-
tem Chicagoba. Baratok vartak a re-
pulétéren. Az tinnepi program soran
Mabharaj Ji 6sszes el6adasan volt spa-
nyol forditas. Az elsének ez volt a ci-
me: ,,Ne aggodj! Légy vidam!” Ez az
egész ott tartdzkodasom alatt hatal-
mas OsztOnzést és biztonsagérzetet
adott. Tapasztalatot szerezhettem ar-
r6l, hogy valéban nincs okunk a
nyugtalansagra, az idegeskedésre: a
Mester erésen tart benniinket a kezé-
ben.

Tal gyorsan elszallt az a hét. Ugy
terveztem, hogy tobb napot t6ltok
New Jerseyben, miel6tt Miamin ke-
resztil hazareptlok. Amikor Newark
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hatalmas, nytlizsg6 allomasan leszall-
tam a vonatr6l, valaki a nevemet kial-
totta. Elképzelheté a meglepetésem,
hogy egy Calibol val6é beavatottal ta-
lalkoztam ott. O mar korabban New
Yotkba koltozott, és azért volt az al-
lomason, mert éppen kikisérte egy
elutazo baratjat.

Felismertem, hogy a megnyugta-
t6 ,,véletlen egybeeséseknek” ez a
folyamata messze meghaladta a hihe-
toséget, a valoszertiséget. Ezutan el-
indultam Miamiba, ahol meglatogat-
tam két unokadesémet. Ok egyaltalan

Martha Smith

Egyszer egy hatalmas fiigefa nétt
a dzsungel legszélén. Lombjai kozott
rengeteg madar fészkelt. Még gyikok
¢és békak is szerettek felmaszni az
agaira. HEgy majomcsaladnak is ott-
hont adott a fugefa.

A dzsungel kozeli falu annyira
népes lett, hogy megbiztak egy
munkascsoportot, tisztitsanak meg
egy nagyobb teriiletet, ahova majd
hazakat épitenek. Az egyik munkas
az Oreg fiigefahoz ment, megszem-
Iélte, és elhatarozta, hogy kivagja a
fat. Ahogy a nagy fejszéjével odacsa-
pott a fara, kozel a gyokerekhez, a
madarak riadt csipogasba kezdtek, és
a majmok is ¢ktelen larmat csaptak.
Elkezdtek menekiilni a farél.
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nem ismerik az utunkat. Meglep6dve
fedeztem fel, hogy az 6 egyik alkal-
mazottjuk rokona a Spiritualitas Tu-
domanya helyi satsang koordinatora-
nak. Hogy teljes legyen a kép, amikor
hazafelé reptltem Kolumbiaba, az
egyik rokonom és a beavatott testvé-
re, akit ismertem, torténetesen
ugyanazzal a jarattal utazott.

Mikor késé este megérkeztem
Caliba, a szolgalatban levé hivatalnok
a régi munkatarsam volt, csak most
éjjeli muszakban. Ez a vilag egy szin-
jaték, és Maharaj Ji a rendezdje.

Nagy meleg volt. A favago letilt,
vizet ivott, és ahogy pihengetett, ha-
marosan elbobiskolt. Egy almot la-
tott.

Almaban egy nagy fligefa tetejé-
16l éppen egy majom maszott le, ha-
tan a kis gyerekével. A majommama
megszolalt: ,,Kérlek, ne vagd ki a
fankat! Sok éve az otthonunk. A
szuleink és a nagysziileink is itt éltek,
¢és remélem, hogy a gyermekeim is
itt tudjak felnevelni a csaladjukat.”

Hirtelen egy nagy papagaj szallt le
elé, és azt csicseregte: ,,Ez nekem is
az otthonom. Nagy fészkiink van itt,
ahova minden évben visszatériink.
Ennek a hatalmas fanak az agai és
levelei megvédik a lakhelytinket.”



Azutan egy oriaskigyo tekergézott le
a fatorzson. A favagd hatraugrott,
mert nagyon félt a kigyoktol. A csi-
szOmaszo rasziszegett: ,,Ha kiirtjatok
a dzsungelt, mi hol fogunk élni? Az
otthonunk igy egyre kozelebb keriil a
faluhoz, és az emberek félelembdl
majd megprobalnak kiirtani benniin-
ket.”

Még miel6tt a favago fel tudott
volna ¢ébredni, almaban egy oOriasi
oroszlan ugrott el6 a fa mogil, oda-
lépkedett hozza, és igy szolt: ,,Ez a fa
tobb mint szaz éve védi a dzsungel
allatait az arnyékaval. Az éget6 nyari
napokon hova mehetnénk, hogy me-
nedékre leljink?”’

Az ember hirtelen felébredt. Iz-
zadtsagban fuirdott, és attol félt, hogy
még mindig szembe kell néznie az
oriaskigyoval, az oroszlannal és a
majommal. Kortlnézett. Nem latta
Oket. Feltekintett a fara, és sok szo-
moru szem nézett ra vissza. Felkapta
a fejszét, de ahelyett, hogy vagashoz
lenditette volna, a vallara vette, és el-
indult vissza a faluba. UtkSzben mas
favagokkal is talalkozott. Ahogy ra-
néztek, megérezték, hogy valami tor-
tént vele. Amikor elmesélte nekik az
almat, egyetértettek abban, hogy a
falunak mas megoldast kell keresnie.
Nem szabad kivagni a dzsungelt, és
meg kell menteni a figefa életét.
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GYEMEK
OLDALAK

Sant Rajinder Singh

MINDIG TOREKEDJ A LEGJOBBRA!

Gyermekek kérdései a chicagoi satsangon

Kérdés: Miért vilnak boldogtalanna az; emtberek?

Mester: Legnagyobbrészt akkor boldogtalanok az emberek, amikor a dol-
gok nem a kivansagaik szerint folynak. Azt szeretnék, ha az események egy bi-
zonyos moédon kévetkeznének be. Ha azok az elvarasaiktol eltéré médon ala-
kulnak, szerencsétlennek érzik magukat.

Bizonyos dolgok az elmult életeinkben okozott karmaink miatt kévetkez-
nek be. Multbeli gondolataink, szavaink és tetteink miatt ebben az életiinkben
kulonféle helyzeteken megyiink keresztil. A jelenlegi életiinkben bizonyos
események e karmak kovetkezményei. El6fordulhat, hogy a legjobb torekvé-
seink ellenére valami masképp torténik, mint ahogy reméltiik. Tegyiik meg a
toliink telhetd legjobbat, de az eredményt hagyjuk Isten kezében!

Mikézben felnévink, torekedjiink a legjobbra, de ne aggoédjunk amiatt,
hogy mi lesz bel6le! Ez nem azt jelenti, hogy ugy hagyjunk mindent Istenre,
hogy semmiféle eréfeszitést nem tesziink. Sem azt, hogy Isten akaratanak las-
suk, ha ilyen szemlélettel valami nem sikertl nekiink. Ehelyett inkabb dolgoz-
zunk keményen, szorgalmasan, tegyik meg, amire csak képesek vagyunk, és
azutan vallaljuk fel az eredményt! Ha megtanuljuk, hogy mindig a legnagyobb
eréfeszitést tegylik, és annak gylimolesét mindig elfogadjuk, akkor nem valunk
szomorava, nem aggoédunk, hanem boldogok maradunk.

Kérdés: M; azg szeretet?

Mester: A szeretet mindannyiunk életében rendkiviil fontos. Ez abban is
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kifejez6dhet, hogy gondoskodunk az embertarsainkrol, segitiink masoknak, jot
tesziink velitk. Azt is jelenti, hogy megosztjuk a jatékainkat a t6bbi gyerekkel.

Szeresstk a testvéreinket, a sztileinket, a nagybacsikat, a nagynéniket, a ba-
ratainkat! Ha szeretettel t6rédunk veliik, akkor olyan dolgokat tesziink meg ér-
tik, amik kedvesek és hasznosak. A szeretet gondoskodast jelent. Ne nehezit-
siik meg masok életét! Senkinek se okozzunk gondot, nehézséget! Legytink fi-
gyelmesek, el6zékenyek, és tegytink azért, hogy masok boldogok legyenek!

A szeretet boldogsagot és 6romot hoz. Békességgel és vidamsaggal tolti
meg korilottiink a leveg6t.

Kérdés: Sokszor nem az elképzeléseink, az elvarasaink szerint alaknlnak a dolgok,
és ekfkeor nagyon csalddottak vagyunk. Mi a hebyes magatartas?

Mester: A MestererGbe vetett bizalom nagyon fontos Ha kivalasztottuk az
utat, ami jo nekiink, akkor maradjunk meg rajtal Ha rendszeresen elvégezziik a
spiritudlis gyakorlatainkat, akkor allanddan er6sédni fog a Mestererével vald
bensé kapcesolatunk. A bizalom Istenben és a Mesterben a szeretet és odaadas
gyumolcse. Bizalom nélkil nem jutunk elére a bensSben. Ha a dolgok nem
felelnek meg az elvarasainknak, ne térédjiink vele! Haladjunk tovabb el6re!

Keérdés: Ha mindenkibez jok vagyunk, miért kapunk cserébe rossz dolgokat nmidsofk-
tol?

Mester: Ha valami nem az elézetes elképzeléseink szerint alakul, azt hely-
telennek, rossznak tartjuk. Am semmit sem tudunk a multunkrdl, igy arrdl
sem, hogy a probléma és a fajdalom forrasa, amellyel szembekertliink, a mos-
tani életiinkbdl vagy a multbol ered.

Eljiink az ,,Fides a Te akaratod!”” elv szerint! Mindig azt kapjuk Istentdl, ami
a legjobb nekiink. Lehet, hogy tgy érezziik, mi senkinek sem okozunk gondot.
Am gondoljunk arra, hogy nyilvan eltér6 a véleményiink! Azért lep6diink meg
masok viselkedésén, mert mast vartunk. Nagyon fontos a helyes megértés: mi
mind egyek vagyunk. Valtoztassunk a latasmoédunkon! Csak akkor nem fo-
gunk ilyen helyzetekben csalédottsagot érezni!

Kérdés: Az iskoliban és a jatszotéren is vannak oanok, akik bardtsagtalanu, ese-
tenként tamaddan viselkednek veliink s3enben. Ihyenkor harag tamad benniink. Hogyan
dllitsuke et meg?

Mester: Vannak az életiinkben olyanok, akikrél ugy érezziik, hogy ellensé-
gesek veliink szemben, akiknek az érzései, a szavai, a cselekedetei az iranyunk-
ban nem baratsagosak. Ilyen korilmények kozott konnyd haragra lobbanni.
Am, fontos annak megértése, hogy a haraggal csak az idSnket és az energian-
kat vesztegetjiik. Ettél ugyanis a masik nem fog megvaltozni.

Akkor mit tegytink ilyen helyzetben? Hessegessiik el magunktol ezt a dol-
got! Térjlink napirendre felette! Ha egyre t6bb figyelmet adunk annak, aki
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problémakat, nehézségeket okoz nekink, akkor névekedni fognak a gondja-
ink. Ha példaul egy sebiink van, és azt ismételten elvakarjuk, akkor az nem tud
begyogyulni. Hagyjuk, hogy magatdl rendbe j6jjon! Ugyanez a megoldas
azokkal kapcsolatban is, akik megbantanak minket. Ne vegytink réla tudomast!
Ne foglalkozzunk vele!

Sant Rajinder Singh

AZ ODAADO SZOLGALAT GYUMOLCSE

Torténet Sant Darshan Singh gyermekkorabol

Sant Darshan Singh a Mesterével val6 talalkozast keresve, sokszor titk6zott
akadalyokba. Igy tértént akkor is, amikor tizennégy éves koraban felkereste
Beasban €él6 Mesterét, Hazur Baba Sawan Singhet. Hatalmas héségben érke-
zett id6s Mestere hazahoz.

A szolgalatot teljesit6 szevadar (Onzetlen segité) megrazta a fejét: ,,Hazur
pihen, nem lehet zavarni” A fih nagyon varta mar a talalkozast, igy hatalmas
szomorusaggal fogadta, hogy elkiildték. Azt gondolta, hogy valami munkat
keres, valami lehet6séget az 6nzetlen szolgalatra, hogy 6romet szerezzen Mes-
terének. Fippen épitkezés folyt a derdban, gy a rekkend héségben kovet kez-
dett t6rni, amit az alapozashoz hasznaltak fel. Eltelt az els6 nap, majd a maso-
dik is. A szomorutsaga, a fajdalma egyre nétt, mert még mindig nem lathatta a
Mesterét. A harmadik napon délben, a rekkend héségben, ahogy izzadsagban
furodve felnézett a2 munkabol, Hazurt latta kozeledni felé. Szive hevesen kez-
dett verni. A Mester csodalkozva kérdezte: ,,Darshi, mikor érkeztél?”” | Mar ha-
rom napja” — hangzott a sir6s
vélasz. Es miért nem kerestél
fel az elmult harom nap alatt?” —
faggatta tovabb Hazur. ,,Amikor
megjéttem, probalkoztam  vele,
de nem engedtek be Hozzad” —
magyarazta a fia. Hazur kézen
fogta, odavezette a deraban dol-
gozokhoz, és azt mondta: ,,Ez
itt Darshi, Kirpal Singh fia. Ez-
utan szabad bejarasa van a ha-
zamba.”
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