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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

BENSO NAGYTAKARITAS

yaron sok idét toltink a
szabadban, mert az id6
nagyon kellemes. Emellett,
a barataink meglatogatasa-
ra szamitva, az otthonunkat is igyek-
szink kicsinositani. A takaritas olyas-
mi, amit rendszeresen végziink, hogy
a lakokornyezetiink kellemes legyen.
Az életink mozgalmassaga, zaklatott-
saga miatt azonban el6fordul, hogy
nem marad ra id6énk. A csalados em-
berek tudjak, hogy egyes otthonok
tisztabbak, mint masok. Szuldként
gyakran foglalkoztat benniinket a kér-
dés: vajon miként lehetne rendet te-
remteni a gyermekek szobéjaban. Igy
azon a napon, amikor a gyermekiink
azt mondja: ,,Ma 6sszerakom a dolga-
imat”, nagyon boldogok vagyunk.

A takarftas, a kérnyezetink gondo-
zasa tehat olyasmi, amit mindannyian
el kivanunk végezni, és valamikor sor
is kertil ra. Nem szeretjilk sem a koszt,
sem a rumlit, mert nem talaljuk meg,
amit keresiink. Ha a dolgok nincsenek

a megszokott helytikon, az zavatja a
szemiinket. Vagyis a rendrakas egy-
fajta rendszerezettséget, nyugalmat,
tisztasagot hoz az életinkbe, és ilyen-
kor végre nem a rendetlenség kot le
a figyelmtinket.

A szentek és misztikusok azt
mondjak: ahogy a kérnyezetiinket —
az otthonunkat, a munkahelytinket —
is igyeksziink tisztan tartani, ugyanezt
kell tenntink a lelkiinkkel is. Az igazi
foldi lakhelytink az emberi test, mert
az azt €ltet6 lélek benne lakik. Arra
van sziikséglink, hogy ezt az ottho-
nunkat is megtisztitsuk. Mialatt a va-
l6di Iénytink az egyik létezési forma-
bél egy masikba vandorol, rengeteg
karmat gytjt 6ssze, ezért azt sok pi-
szok és szenny fedi be. Ett6l is meg
kell szabadulnunk. A lelkiink, amely
maga a tudatossag, az anyag, a maja,
az illazi6 rétegeivel vastagon befedett
allapotaban elvesztette a tisztasagat.
Az Ot tolvaj — az ego, az érzéki va-
gyak, a kapzsisag, a ragaszkodas és az
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ezek miatt keletkezett harag — fogsa-
gaba esett.

Ha az Gsszes nehézségiink okai-
nak a legmélyére hatolunk, akkor a
kettGsség, vagyis a masoktol valo kii-
16nb6z6ségiink érzése és a szerepja-
tékok, amelyeket ebben a vilagban
felvallalunk — ezek tartanak tavol
benntinket a bens6 szeplétlenség al-
lapotatol. A dualitas vilagaban, a léte-
zés kiilszinén folyik az élettink, ahol a
sajatos, egyéni jellemz6kkel rendelke-
26 fizikai megjelenési formankkal
azonosulunk. Ugyanez a sokszintség
jellemzi a kommunikaciéinkat és az
érzéseinket is.

A szentek és misztikusok azt kérik,
hogy ne a dualitasra, hanem a lényegi
egységlinkre ~ Gsszpontositsunk. Ha
ugyanis ott van benniink a massag
érzése, akkor jobbnak, okosabbnak,
vagy valami egyéb vonatkozasban
akarunk  kilonbnek — mutatkozni
azoknal, akiket latunk, akikkel talal-
kozunk. Ezért a szentek segitenek az
egonktol valo megszabadulasban, és
az egység elérésében, amelyben nem-
csak az Istennel, hanem az embertar-
sainkkal valé azonossagot is atéljik.
Az Isteni Fény- és Hangaradat meg-
tapasztalasa juttat benntinket ebbe az
allapotba.

A kovetkez6 torténet azt példazza,
hogyan segit a Mester az ego meg-
nyirbalasaban. Volt egyszer egy utke-
res6, aki spiritualis fejlédésre vagyott.
Az illet6 nagy jomodban élt. Isten
megtalalasanak a vagya vezette el a
Mesteréhez, akinek a tanitvanya lett.
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Azt mondta: ,Itt vagyok. Mindent
magam mogott akarok hagyni, amim
van, a vagyonomat, a szerzemeényei-
met. Téged szeretnélek szolgalni.”
Keleten ugyanis a spiritualis fejl6dés
szempontjabol nagy hangsuly helye-
z6dik az 6nzetlen szolgalatra. ,,Sze-
vazni akarok melletted, és csak ez
szamit nekem” — jelentette ki. Nagy
birtokai, j6I mené vallalkozasai vol-
tak, de ezek tobbé nem érdekelték. A
szevara vart, amit a Mesterétdl kap-
hat.

O a kovetkezSket mondta: ,,Nos,
az a legjobb szamodra, ha a testvérei-
det szolgalod.” A tanitvanyt sokkolta,
amit hallott, ugyanis 6 abban re-
ménykedett, hogy személyesen a
Mestert szolgalhatja. Mint tanitva-
nyok, mind erre vagyunk. Mivel
azonban engedelmes volt, elkezdte
csinalni mindazt, amivel megbiztak.
Kulonféle modokon segitette a tarsa-
it, de nagyon hamar elveszitette a ti-
relmét. Idegesitette, ha valakire vara-
koznia kellett, vagy igazodni kény-
szertlt masok igényeihez, de azért
tette a dolgat. A Mestere egyre tObb
spiritualis aldasban részesitette, de azt
is tudta, hogy ennek a tanitvanyanak
nagyon sok gondot okoz az egdja.
Ezért kigondolt egy tervet a megse-
gitésére, hogy a gégje ne tudjon aka-
dalyokat allitani elé az Isten felé veze-
t6 atjan. A szentektdl és misztiku-
soktél mindig megkapjuk a sziikséges
segitséget.

Egy napon magahoz hivatta ezt a
spiritudlis  gyermekét. ,,Kilonleges



munkam van szamodra” — mondta
neki. ,,Itt egy kosar. Menj el a piacra,
és vasarolj kilonféle zoldségeket és
gyumolesoket!” A Mester ashramja a
varos kézepén volt, a piac pedig a
varos peremén helyezkedett el. A
Mester felsorolta, hogy mire van
szuksége. ,,Vedd fel a kosarat a val-
ladra, és hozd el ide, amit kértem!”

A tanitvany elindult a kosarral a
piacra, és sorban megvette a kért
zOldségeket, gytimolesoket. A vallara
vette a terhet, ami miatt le kellett haj-
tania a fejét. Ez nem volt konnya
szamara, mert megszokta, hogy ma-
sok hajtanak fejet el6tte. Ahogy
Osszeértek,  Osszenyomodtak — egy-
massal a kosarban 1év6 termények, 1é
kezdett folyni bel6lik. Volt ott na-
rancs, Gszibarack, paradicsom. Akko-
riban még nem voltak jol zar6do
mianyag zsakok a zoldfélék, gyi-
molesok szallitasara, igy a kosarbol
mindenféle 1é csordogilt az elegans
ruhajara. Gazdag ember lévén szép
ruhakat hordott. ,,Hogy fogok igy
végigmenni a varoson a Mesterem
ashramjaig?” — torte a fejét. ,,Annyi
ember ismer. Mit fognak gondolni
rélam? Azt, hogy kosarat cipel6 nap-
szamos vagyok?” Nagyon kellemet-
lentil érezte magat. Semerre sem mert
nézni. Leszegett fejjel tette meg az
utat az ashramba. A Mester ezzel fo-
gadta: ,,Nagyon orilok, hogy meg-
jottél. Egy vjabb munkam van a sza-
modra. Szedd kiilon az ép zoldsége-
ket, gytimolesoket, és vidd el Sket a
varos tilso végére. Ott alaposan

mosd meg Sket, hogy frissek, szépek
legyenek!” ,,O, Istenem! — gondolta a
tanitvany — nemrég jartam be a varos
egyik részét. Most kovetkezik a masik
fele” Mivel azonban valéban enge-
delmes volt, fogta a kosarat, a fejére
tette, és elcipelte a mondott helyre,
hogy ott megmossa a terményeket.
Majd visszatért velitk az ashramba.

A Mestere a kovetkez6 feladattal
varta: ,,Vidd el a konyhaba, hogy a
zOldségeket megf6zzEék  vacsorara.
Segits nekik az el6készitésben, majd
gyere vissza hozzam!” O kovette az
utasitast, és miutan felvagta a z6ldsé-
geket, és elkezdték f6zni a vacsorat,
yjra felkereste a Mesterét. ,,Most cse-
rélj ruhat, mert ez nagyon piszkos!
Majd tedd meg ujra az utat mindkét
iranyban, amerre a kosarral jartal, és
kérdezd meg az embereket, hogy ki
latott téged akkor, amikor a 1é a ru-
hadra folyt! Végtl gyere vissza hoz-
zam, mert tudni szeretném, mit ta-
pasztaltal!”

A tanitvany arra gondolt, hogy
mekkora szégyen lesz, hogy minden-
ki azt fogja mondani: ,Lattalak”
,»lgen, meglep6dtem attol, ahogy ki-
néztél” Am mégis elvégezte a felada-
tot, és ujra megjelent a Mestere el6tt.
»Na, mi tortént? Hanyan figyelték
meg, hogy valaki egy kosarat cipel,
mialatt folyik beléle a ruhdjara a szi-
nes 1é7” — érdeklédott a Mester.
woenki sem latott ilyen embert” —
hangzott a tanitvany valasza. Ekkor
értette meg, hogy ezek egyedil az &
gondolatai voltak.
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A nagy egonk miatt képzeljik azt,
hogy mindenki minket néz, rank fi-
gyel, és mindent tudnak, ami veliink
torténik.  Szinlelink, olyan képet
nytjtunk magunkrol masoknak, ami
csupa hamissag, tettetés. Esetenként
szégyelljik azt, ami velink torténik —
az egonk miatt.

A szentek és misztikusok azt ké-
rik, az legyen kiviil is, ami benniink
van. Az onteltség, az Onfényezés, a
g6g nagy akadaly. Megprobaljuk el6re
megtervezni, elérevetiteni azt, amit
masok gondolni vagy mondani fog-
nak a mentalis képességeinkrol, az
intelligenciankrél, az anyagi helyze-
tinkrol, a személyiségjegyeinkrol, ar-
16, hogy miben hisziink, stb. A meg-
nyilvanulasaink aszerint valtoznak,
hogy éppen kivel beszélink.

Ha felismernénk, megértenénk,
hogy mindannyian egyek és azonosak
vagyunk, akkor ez fejezédne ki az
életinkben. Az egonk miatt jelenik
meg a buszkeséglink a javainkra, a
hatalmunkra, a tudasunkra. Ez mind
csapda. Hivalkodunk a vagyontar-
gyainkkal, a pénzinkkel és tSbbet
mutatunk, mint amink van. Lenéziink
masokat. Olyan érzést keltiink ben-
niik, hogy nekik nincs elég abbdl,
amiben mi bévelkedink. Emiatt 6k
kényelmetlentl érzik magukat, mi
pedig rossz karmakat gydjtiink Gssze.

A hatalommal kérkedve esetleg
megfélemlitiink valakit, azt mondva,
hogyha nem igy vagy tgy tesz, akkor
nagyon megjarhatja. Ezzel igencsak
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megnehezitjik masok életét. Lehet,
hogy azt igyekszink masok tudtara
adni, hogy mennyire tajékozottak va-
gyunk, mily sok ismerettel rendelke-
ziink, Ugy érezziik, hogy nagyon jok
a mentalis képességeink, mikézben
Isten masoknak elfelejtett elegendd
wsutnivalot” adni.  Lebecstljik  az
embereket, akikkel kapcsolatba kerii-
lunk, és ezzel nehézzé tesszik a velik
val6 kommunikaciot. Ezek a problé-
mak megakadalyozzak szamunkra az
igazsag megismerését, raadasul sok v
karma teher rakodik a lelkiinkre.

Az egonk az, amely a felszinesség
allapotaban tart benniinket, tavol az
igazsag megismerésétol. Ezért be-
sz€élnek a szentek és misztikusok az
alazat fontossagarol. ,,Alazat el6szor,
alazat masodszor, és alazat utoljara.”
Barminek a megtanulasa szerény,
odaad6 erdfeszitéseket igényel. Egy
masodikos gyerek semmit sem fog
tudni elsajatitani, ha nem hallgat a ta-
narara, aki megszerezte a sziikséges
szakképesitést, és at tudnd adni neki a
tudasat. A gyerek nem mondhatja
azt: ,,O, tobbet tudok, mint a tani-
rom!” Lehet, hogy ez a féiskolai vagy
az egyetemi szinten mar igaz, de nem
a masodik osztalyban, mert ekkor
rengeteg ismeretanyagrol még fogal-
munk sincs. Ha a gyerek ugy érz,
hogy t6bbet tud a sztleinél, akkor
semmit sem tanulhat meg t6lik, és
igy van ez mindannyiunkkal az élet
kilonféle teriletein.

Ahhoz, hogy novekedjen a tuda-
sunk, alazatra, tiszteletre, és arra van
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szikségiink, hogy megbizzunk ab-
ban, aki azon a tertleten tobbet tud
nalunk. Akér fizikardl, kémiardl, ma-
tematikar6l van sz6, tisztaban kell
lenniink azzal, hogy a tanarunk na-
gyobb tudassal rendelkezik ezekrol,
mert csak fgy juthatunk az ismere-
tekhez. Indiaban van egy jol ismert
jelkép erre: csak akkor jut viz a poha-
runkba, ha a nyitott csap ala tartjuk.
Ha folé rakjuk, egy csepp viz sem
kertl bele.

Legytink fogékonyak! Ez az ala-
zatbol fakad. Onmérséklet hianyaban
nem alakulhat ki a bensé érzékenység,
A szentek és misztikusok azért tartjak
alapvet6 fontossaguinak ezt az erényt,
mert ez tisztitja meg a bensénket. A
segitségével lassanként lenyesegetjiik
az egonkat. Felismerjiik, hogy nem a
masoktol kilonboz6ség érzése, ha-
nem az egység tudata emel majd fel
benniinket a bensébe. Minderrdl
hallhatunk, olvashatunk, ha azonban
a szerénység, egyszeriség, masok
megbecstlése nem valik a lénytink
részévé, akkor nem kezd el mikodni
a dolog, Az atalakulas akkor kovetke-
zik be az életiinkben, ha megtapasz-
taljuk az egységet, amelyet a szentek
rendkiviil fontosnak tartanak.

Egy érdekes anekdota szerint egy
tanitvany felkereste a szufi Adeptusat.
Bekopogott az ajtajan. Egy hang
szolt ki: ,,Ki az?” A valasza igy hang-
zott: ,Fin” Az ajt6 zarva maradt. Uj-
ra probalkozott. A kérdés és a valasz
is megismétlédott. Miutan még egy
kicsit csalodottan és  tanacstalanul



acsorgott, rajott, hogy hiaba varako-
zik. Miutan elment onnan, talalkozott
egy masik tanitvannyal, akinek elme-
sélte, hogy kopogtatott a Tanitdja aj-
tajan, majd annak kérdésére jelezte,
hogy & van ott, de hiaba varakozott,
nem jutott be hozza. A tanitvany, aki
mar hosszabb ideje volt az tton, azt
mondta: ,,Gyere! Probaljuk meg j-
ral” Bekopogott. A kérdésre, hogy ki
az, a valasza igy hangzott: ,,;Te” Az
ajto kinyilt, és a Tanitojuk nagy sze-
retettel fogadta Sket.

Fontos, hogy felismerjik, hogy is-
teni Iényegtinket tekintve nem kiilon-
béziink egymastol. Ahhoz, hogy
egyesilhessiink Istennel, ra kell éb-
redniink az Ovele valé azonossa-
gunkra. Mi mind a mindenségtudat
Oceanjanak  cseppjei  vagyunk. A
szenny rétegeit6l befedetten hogyan
egyesiilhetnénk a tisztasig Oceanja-
val? Meg kell szabadulnunk az Gsszes
tisztatalansagtol, ami akkor kévetke-
zik be, ha Osszekapcsolodunk az Is-
tenerGvel a bensénkben. A lelkiinkre
a lélekvandorlas kerekében rengeteg
szennyréteg rakodott ra. Arra van
szitkséglink, hogy visszanyerije a tisz-
tasagat. Ebben valaki mas segitségét
kell igénybe venniink. Ha szepl6tle-
nek lesziink, egyestilni fogunk Isten-
nel.

Ahogy az iskolai tanulmanyaink-
ban a fizika, kémia, matematika tanar
iranyit, és a sportban is szikségiink
van egy edzore, a spiritualis tertileten
a tokéletes €l6 Mester tanit, vezet
benniinket. O olyan valaki, akitdl

megtanulhatjuk, hogyan iltessik az
életinkbe az etikai értékeket, miként
formalodjunk igaz, erészakmentes,
egyuttérz6, alazatos, tiszta, masokat
szolgalé emberré. A Mester szeretete
ott van benniink, és ezt meg is ta-
pasztalhatjuk.  Ahogy szent Pal
mondta: ,,Elek pedig tobbé nem én,
hanem ¢l bennem a Kirisztus” (Gal.
2) Ha raébrediink az Ur szeretetére,
akkor tudni fogjuk, hogy az mindig
velink van.

Ha egy imahelyet, templomot,
zsinagogat, gurdwarat vagy mecsetet
kerestink fel, nagy benniink a tiszte-
let. Miért? Mert szent helynek tekint-
jik, ahol Isten jelenlétében érezzik
magunkat. Ha felismerjik, hogy a
testiink Isten temploma — hiszen O
mindannyiunkban benne ¢él — és
megtapasztaljuk az O mindenhat6sa-
gat, akkor megteliink szeretettel, és az
kiarad belSlink. E szeretet révén az
etikai értékek is otthonra lelnek ben-
nink. A szeretet nem ismer olyan
kilonbségeket, hogy magasra vagy
alacsonyra sziiletett, gazdag vagy sze-
gény, iskolazott vagy iskolazatlan. Ha
szeretink, akkor becsuletesek va-
gyunk, erészakmentesen viselkediink,
gondjat viseljuk a szeretett személy-
nek. Igy kénnytivé valik az életiink. A
szeretettel egylttjar az alazat és a
tisztasag is, és az egész lénytinket be-
tolti masok szolgalatanak a vagya.

Mindenekel6tt arra van  sziksé-
gink, hogy megtapasztaljuk Isten
végtelen szeretetét. Sant Kirpal Singh
azt mondta: ,,Ha tudnatok, mennyire
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szeretlek benneteket, 6romotokben
tancra perdilnétek.” Ha megismerjiik
az isteni szeretetet, akkor 6rokké ma-
morban, boldogsagban fogunk fiir-
deni. Bar Isten benniink lakozik, ezt
azonban képtelenek vagyunk felfe-
dezni, ha a figyelmiink allandéan a
kiilvilagban van azzal a céllal, hogy
boldogok, egészségesek, gazdagok le-
gyunk, és mindenféle szerzeménnyel
korberakhassuk magunkat. Mindent
megteszink a testi egészségiinkért, az
elménk pallérozasaért, képezzitk ma-
gunkat, hogy ok legyenek az érzelmi
reakcidink, és ekozben megfeledke-
zink arrol, hogy a testiink és az el-
ménk egészsége a spiritualis egészsé-
gunktd] figg,

Spiritualisan jol taplalt, erés 1élekre
van sziikségiink, ugyanis ez az alap,
amelyre a létezésiink éptilete tamasz-
kodik. Ha ez gyenge, az nagy gond az
épulet biztonsaga szempontjabol. Az
Osszes szitkséges Eréhoz az Istennel
val6 kapcsolat révén jutunk hozza. Bz
hogyan johet létre? Az Isteni Fény- és
Hangaradat megtapasztalasaval, amely
az egész teremtést létrehozta, és
mindannyiunkban megtalalhaté.

Sajnos, nem vagyunk az Istenerd
tudataban, mert nem Gsszpontositunk
ra. A két szemoldok kozott és mogott
ott van a harmadik vagy egyszem. Ezt
az egyébként zart kaput a Mester a fi-
gyelme erejével nyitja meg, A medita-
cioban az Isteni Fény és Hang legkii-
lonfélébb  latvanyai tarulhatnak fel
eléttink, és ez az Eré a fizikaibdl az
istenibe emel benniinket. Ahogy ez a
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bensé kapcsolat meger6sodik, racb-
rediink, hogy nem vagyunk tavol Is-
tent6l. Altalinos a vélekedés, hogy az
egekben €16 Istent milliardnyi egyéb
teenddje foglalja le. Hogyan marad-
na ideje rank? Nem vagyunk képe-
sek megérteni, hogy Isten szamtalan
formaban nyilvanulhat meg, Mind-
annylan egy részt hordozunk ma-
gunkban Obeldle. Az a mi tokélet-
lenséglink, gyarlosagunk, hogy ezt
nem tapasztaljuk meg;

A meditacio — a bens6be fordulas
modszere. Ennek segitségével ismer-
hetjik meg Istent. Ha a harmadik
szemunk nyitott, beutazhatjuk a spi-
ritudlis régiokat. A meditacié a lel-
kink megtisztitasanak az eszkoze,
hogy készen alljon az Istennel val6
egyestilésre, arra, hogy a tudatossag
cseppje belemertiljion a mindenség-
tudat Oceanjaba. Még a mostani éle-
tink soran megismerhetjik Istent.
Ennél jobb dolog nem létezik ezen a
f6ldon. Mindez akkor kévetkezik be,
ha fogékonyak vagyunk. Ennek hi-
jan rengeteg egyéb dolog vonz ma-
gahoz, kot le benniinket. Ezért fon-
tos az alazat és fogékonysag, amellyel
elkertilhetjiik ezeket a csapdakat, és
atélhetjik az egységet. Tulsi Sahib
azt kéri:

Tisztitsd meg a szived

legbensd kamdjat,

ha a Szeretett 1 ény érkezésére varsg!
Forditsd el a figyelmredet

minden egyébri,

hogy azt Lstennek tudd adni!



Az évnek ebben az id6szakaban
ne csak a hazunk, a kertiink, a mun-
kahelytink és kilsé életiink rendben
tartasara iranyuljanak a torekvéseink,
hanem Osszpontositsunk az igazi va-
lonk, a lelkiink megtisztitasara, a lel-
kiinkkel valé kapcsolat megteremté-
sére, Isten megismerésére, hogy a
testi tudatossag folé tudjunk emel-
kedni.

Eljiink etikusan! Az 6nelemzést
segit6 naplo hatalmas segité eszkoz a
botlasaink megismerésében, annak
nyomon kévetésében, hogy mi torté-
nik a mindennapi életiinkben és a
spiritualis tertleten. Ha odafigyeliink
a gyengeségeinkre, egyenként ki tud-
juk gyomlalni Oket, akar a gazt a {4
kozil. Ha ezt nem tesszitk meg, a
gyom idével elnyomja a pazsitot. Az
onelemz6 naplé ennek a munkanak
az eszkoze.  Olyan mechanizmus,
amellyel rendszeresen szambavessziik
a tévedéseinket. Ezek mindannyiunk
életében ott vannak, mialatt igyek-
sziunk elsajatitani az etikai értékeket.
Tudjuk, hogy elkévethetiink hibakat,
de legkozelebb mar elkerilhetjiik
Oket, ha tudatosak vagyunk rajuk, ha
tanulunk a mulasztasainkbol. A naplo
masik oldala azt mutatja meg, hogyan

tejlodiink spiritualisan, milyen ben-
s6 tapasztalataink vannak.

Toltstik a naplot, mert a segitsé-
gével nyomon kévethetjiik, hogy mi
megy végbe az életiinkben! Azt hi-
hetjiik, hogy emlékezetben tudjuk
tartani a veliink korabban torténte-
ket, és mindente vissza tudunk em-
lékezni. A valédi helyzet azonban
az, hogy elfelejtjiik a dolgokat, és a
hénapokkal  korabbi eseményekre
mar nem emlékeziink. Még ha na-
gyon éles is az elménk, mindent ak-
kor sem tudunk pontosan vissza-
idézni. Bz a naplod célja, és ezért
fontos a rendszeres vezetése. A
multban torténtekre visszatekintve,
tanulhatunk bel6lik. Bzt az eszkozt
hasznalva, az életiinket egyre jobba
tehetjik. Amint tisztabba valunk,
mind tébbet tapasztalunk meg Isten
jelenlétébdl. Ahogy szorosabb lesz a
kapcsolatunk az Istenerével, az fel-
emel benniinket az isteniségbe. Igy
mind kozelebb kertiliink étezéstink
végsé céljahoz: a lelkink kikertl a
lélekvandorlas kerekébdl. Ezt az al-
lapotot sok hagyomany Moksanak
nevezi, ami az Istennel valé egybe-
olvadast, az 6rok udvosség elérését
jelenti.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

A SPIRITUALITAS ABC-JE

zota, hogy a teremtés kezdetén az 6ntudatra ébredés elsé szikra-
jatol mikodésbe Iépett az ember elméje, az érdekl6dése egyre in-
kabb sajat evilagi létezése, és a teremtés okanak, forrasanak kuta-
tasa felé fordult. Am évszazadokon keresztiil hidba vizsgaléd-
tunk és kérdeztiink. A fokoz6dd tudasszomjunk most végre olthatd azzal,
hogy tanulmanyozzuk a masok altal a spiritualitas tertiletén elért eredménye-
ket.

A régi és modern korok bolcsei mind azt kérdezték: ,Mi az a tudas,
amely minden kérdésre valaszt ad?” Egybdl meg is feleltek ra: ,,A fejlettebb
én, az igaz ember ismerete.” Ez a legmagasabb rendd tudas, amely — elmé-
letben és gyakorlatban — az ember valodi természetérdl és az Istenhez fz6-
dé kapcsolatardl szol: elofeltételezések nélkiili, természetes tudomany, amely
az 1d6 mulasaval sem valtozik.

Az 6si Indiaban ennek a neve Para 1idya — a megvalosult igazsag vagy a
talvilag tudomanya. A Para Vidya tudasanak megszerzésére tett elikésziiletere-
nek pedig ezt az 6sszefoglald nevet adtak: Apara 1Vidya. Mik ezek az alapvetd
teenddSk, elémunkalatok? Az etikus és erényes életmdd folytatasa, valamint a
koncentracié, a meditacié gyakorlata, amelynek szamtalan formaja létezik.
Mindkét elem létfontossagu a spiritudlis fejlédéshez.

Az igazsag tudomanyanak jobb jellemzésére torekedve folyamatosan
neveket és kifejezéseket vezettek be. A Mesterek ttjanak ma leginkabb hasz-
nalt elnevezése: Sant Mat, vagyis a Szent Bilesessége. Ugyanennek a tudomany-
nak a tovabbi nevet: Surat Shabd Joga, Sehaj Joga. A szanszkrit nyelvben a Sant
sz6 jelentése: ,,a legmagasabb szint Mestere”, a Mat pedig: ,,eqy Mester szenéhyes él-
ményeken alapulo neggyoidésinek a kinyilatkotatdsa.”

Ez a tudomany tehat alapos vizsgalat, aprolékos kutatas végeredménye.
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Tényeit az egész €let soran szerzett
személyes  tapasztalatok igazoljak.
Ezeket az egyéni élményeket az igazi
valonk, a lelkiink éli 4t a bensGben. A
hozzaérté6 Mester mindazokat, akik
kérik, megajandékozza a létezés ilyen
szintG  atélésének élményével.  Sant
Mat tebit a Mesterek tanitasa, midszere és
dsvénye.

A Mesterek nem tulajdonitanak
jelentéséget a neveknek, megjelolé-
seknek, és annak a ténynek, hogy
szamos vallasi csoport és gytlekezet
probalja kisajatitani, és a sajat vezetoje
nevére keresztelni ezt a tudomanyt.

A bolesek ugy tekintenek ezekre a
kozosségekre, mint olyan iskolakra,
ahol az emberek — a teremtett vilag
legnemesebb lakéi — az egyetlen
Mindenhat6  Atya  gyermekeiként
egyttt tanulhatnak. Az igazi Mester, a
Sant Satguru tokéletesen jaratos mind
az elméletben, mind a gyakorlatban.
Az igazsag minden &szinte keres6jé-
nek — bérszinre, szarmazasra vagy
vallasi hovatartozasra val6  tekintet
nélkil — tudast és tapasztalatot képes
adni. Az Gsszes emberi lénynek, aki
meg tudja érteni a tudomany elméleti
oldalat — legyen bar gazdag vagy sze-
gény, fiatal vagy idSs, boles vagy bi-
n6s, mivelt vagy tanulatlan — joga
van ahhoz, hogy megszerezze ezt a
tudast.

Mi a spiritualitas?

Tisztazzuk, mit is jelent a ,,spiritu-
alitas” szo! Gyakran Osszetévesztik a

szent konyvekbe vetett vakhittel, cso-
dak mutogatasaval, pszichikai tiine-
ményekkel vagy a jogaerékkel. A spi-
ritualitas bensé tapasztalat, amelynek
abc-je ott kezdddik, ahol az Osszes
béleselet és jogagyakotlat véget ér. Ez
a lélek tapasztalata. Amikor valaki azt
mondja: ,,En test vagyok” — ez az ér-
z¢és az intellektus szileménye, és a tu-
datlansag bizonyitéka. JEn nem test
vagyok, hanem oOnval6jara ébredt 1é-
lek” — ez az allitas szintén tanult is-
meret vagy elmélet.

Amikor viszont az 6nelemzés se-
gitségével bensé tapasztalatot szer-
zink lelkiinkrél, és kapcsolatba 1é-
punk az Istener6vel, ez 7zir maga a spi-
ritnalitas. Az elsé igazi lecke akkor
kezd6dik, amikor egy gyakorlati Mes-
ter megajandékoz benniinket a tes-
tinkbdl torténd teljes visszahtzodas
tapasztalataval. Segitség nélkil senki
nem tud visszavonulni a fizikai val6-
jabol, és elvalasztodni téle. Aki mast
allit, és azt hiszi, hogy képes erre, csak
onmagat amitja. A Mester segitsége
nélkil az Osszes probalkozas kudarc-
ra van itélve. Ok azzal a kiildetéssel
érkeznek a vilagba, hogy az igazsag
keres6i kozott szétosszak az isteniség
kincseit.

A spiritualitast sem megvasarolni,
sem megtanulni nem lehet. Csak a
tokéletes €6 Mesterr6l ,ragadhat
rank.” Ez a természet ajandéka, mint
a levego, a viz, a napfény, ezért 6 ezt
ingyen adja. A spiritualitis nem ta-
nulhaté meg konyvekbdl! Ez olyan
tény, amelyet minden szentiras meg-
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er6sit. A konyvek masok bensé ta-
pasztalatainak ~ értékes  hirmondoi.
Tisztazzak a torténelem homalyos
pontjait, és az elmult korok szentjei-
nek tzenetét tartalmazzak. Segitenek,
mert igazoljak az €16 Mester altal fel-
fedett tényeket, és ily moédon meg-
er6sitik a tudomanyba vetett hitlinket.
Az ember csak Osszezavarodik a
szamtalan forditas, értelmezés és ma-
gyarazat zlrzavaraban, amelyek kozil
mindegyik mast allit. Ezek ahelyett,
hogy megnyugvast hoznanak az elme
szamara, csak kétkedévé teszik. Az
egoizmus vallasi gyilekezetek szazait
hozta létre. Szeretet nélkiil, elzarkdzva
¢s fanatikusan az isteni egység helyett
az elkilonilést hirdetik. Az egymas-
nak ellentmondé érzelmek kozt ha-
ny6dé emberekben novekszik a gyi-
16let, és haborukon torik a fejiket.

A satsangon a Mesterek tudoma-
nyaval ismerkediink meg; és itt az t-
tal kapcsolatos kérdéseink nagy része
tisztazodik. Személyesen a Mestertdl
kapott valaszok pedig eloszlathatjak
az esetleg még megmaradd kétsége-
inket. O az Gsszes hozzaforduld kér-
dését egyforman szolgalatkész figye-
lemmel fogadja, és a vitanak még a
gondolata sem mertl fel. A gazdag
vagy szegény, magas vagy alacsony
beosztasi emberek gondjaira — akar a
j0 orvos — egyarant teljesen odafigyel.
A valédi Mester olyan tisztan latja j6
és rossz tulajdonsagainkat, mint mas
egy uvegkancsé tartalmat, de masok
el6tt nem fedi fel azokat. A tarsasaga
még azokat is gazdagabba teszi, akik
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nem értik az altala beszéElt nyelvet —
az illatszerboltban is mindnyajan él-
vezzik az édes illatokat. A Mester
szeme az isteni szetetet csodalatos,
szomjat olté forrasa. A vagyakozo
tanitvanyok ezért keresik aldast osztd
pillantasait.

Az igazi Mester jellemz6i

A Mesterrél ne kiils6 megjelené-
se, szarmazasa, diszes vagy egyszerd
oltozete, sziilbhazaja, beszéde, étke-
zési szokasai, vilagi rangja, konyvei
szama vagy a masok vélekedése
alapjan alkossunk véleményt! El6-
szOr szerezziik meg azt a bensé ta-
pasztalatot, amelyet megigér nekiink,
ha kovetjik utasitasait! Bz az élmény
majd egy Uj, magasabb latoszoget ad.
Az igazi Mester megitélésének felté-
tele a valodi Iényiink, a lelkiink meg-
tapasztalasa.

Egyedill az tudja megoldani az
emberiség problémait, aki spiritualis
szintr6l latja az embert — zavaro-
dottsagat, nehézségeit és tanacsta-
lansagat — és ezen a szinten tanul-
manyozza a gondjait. Csak O képes
arra, hogy lathatéan és lathatatlan
modon, erkolesileg és spiritualisan,
elméletben és gyakotlatban vezesse
és fejlessze embertarsait. Kizardlag
az ilyen személy alkalmas a Mester
felel6sségteljes feladatanak betolté-
sére. Aldottak azok, akiknek a szivét
vagyodas és 6rom tolt el, amikor
értestlnek rola: valéban Iétezik ilyen
Mester, és mar kozel jar.



A spiritualitas  tudomanya  az
tobbinél  egyszerdbb  és
konnyebben megérthet6. Itt az erkol-
csi tisztasagért, a moralis atalakulasért
faradozunk. Arra toreksziink, hogy
szeretet, Oszinteség ¢és alazat jellemez-
ze az életink lépéseit, amelynek az
eredményeként azutan kialakul ben-
niink az Istenerd iranti fogékonysag,
Minden mas a Mester kezében van.

Egy mozgalomrol, akarmilyen
spiritualisnak tGnjon is a felszinen, ne
a kovetdi szama alapjan alkossunk
véleményt! A j6 szénok barhol tome-
geket képes toborozni maga koré,
még akkor is, ha a beszéde nem telje-
sen valoésaghtt vagy nem meggy6zo.
A spiritualitas nem egy csalad vagy
valamelyik foldrajzi hely kizardlagos
tulajdona. Illatos viragként minden-
hol szirmot bont, ahol erre a termé-
szet utasitast ad neki. A vilag minden
részérél koré gyilekeznek a méhek,
hogy élvezzék a nektarjat. A Meste-
rek nem keresik a személyes dicsGsé-
get, bar megérdemelnék azt. Mindig
csak azt hallhatjuk tSlik: ,,0, ez mind
a Mesterem kegye. En semmit sem
tettem. A Mesteremnek jar minden
dicséret és megbecstilés.” Ez az igazi
alazat, amely messze a vilagban ural-
kodo egoizmus f6lé emeli Sket.

A Mesterek minden korban eljon-
nek, hogy az emberiségnek felajanljak
ezt a természetes tudomanyt. Mégis
csak azok sietnek hozzajuk, akik elé-
gedetlenek ezzel a vilaggal. A tébbiek
tobbre becsiilik a felszines csillogast,
az élvezeteket, a pompat, és nem ér-

0sszes

deklédnek a valédi tudas irant. Azok

pedig, akiknek a szivébol kihaltak a
nemes ¢érzelmek, nemcsak akadalyo-
kat gorgetnek a szentek utjaba, ha-
nem szamtalan fizikai szenvedést is
okoznak nekik. Ezt mutatja Jézus,
Guru Nanak, Kabir és mas szentek
élettorténete. Fltck Mesterek az el-
mult korokban, léteznek a jelen kor-
ban és a jovében is eljonnek majd,
hogy segitsék az emberiség spiritualis
fejlédését. Oridsi meggondolatlansa-
got bizonyit az, ha valaki feltételezi és
elfogadja, hogy a spiritualitas akar-
melyik vallas kizardlagos kivaltsaga
lehet azutan, hogy az Adeptus, akinek
a tanaira a vallas épul, elhagyja fizikai
testét. Az is téves nézet, hogy a spiti-
tualis kérdésekben az egyedili utmu-
tatok a szent kényvek lehetnek.

Mir6l ismerhetjiik fel a valodi
Mestert és az al-mestert? Tény, hogy
semmiféle probaké vagy magikus
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formula nem all rendelkezésiinkre a
helyes és a helytelen, az igaz és a ha-
mis, a valos és a valotlan megkiilon-
boztetésére.

Janak csaszar példaul kész volt ha-
talmas Osszeget fizetni a tudomany
elméleti ismereteiért. India Osszes
bélese (rishije, munija és jogija) kozil
is csak egyetlen ember, Yagyavalkya
volt képes atadni a csaszarnak ezt a
tudast. Igy 6 nyerte el a dfjat. Yagya-
valkyanak azonban volt elég erkolcsi
batorsiga ahhoz, hogy bevallja,
,Uram, én csak az elméletet ismerem.
Személyes tapasztalattal azonban nem
rendelkezem a tudomanyrol.”

A kovetkez6 alkalommal Janak
csaszar kihirdette, hogy immar a tu-
domany gyakorlati részét is el szeret-
né sajatitani. Méghozza egy meghata-
rozott napon, €és annyira gyorsan,
amennyi id6 alatt a kengyelbe téve a
labat, fel tud pattanni egy 16 hatara.
India minden részébdl nagy jogik és
rishik kaptak meghivast. A megjelolt
id6épontban mégis csupan egyetlen
ember, Ashtavakra lépett el6, hogy
elfogadja a kihivast. Papos volt, testét
nyolc dudor boritotta. A kézonség
bolondnak tartotta, és hangosan ne-
vetett a torz kilsején. Ashtavakra igy
szolt: ,,Miért reménykedsz, hogy spi-
ritudlis tapasztalatot kapsz az itt
Osszegytlt ,,foltozd vargaktol”? Hi-
szen csak a test boréig latnak, de nem
tudnak beljebb pillantani” A csaszar
az altala kijelolt idén beltil megkapta a
bensé tapasztalatot.

Vegyiik fontolora, hogy abban az
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idében, amikor a spiritualitas a fény-
korat élte, csak egyetlen ember fo-
gadta el a kihivast! Miért szaporod-
nanak az igazi Mesterek gomba
moédra 2 mi korunkban, amikor a
materializmus egyre noévekvo teret
nyer? Kutatnunk kell, figyelmen ki-
vil hagyva a hazug hirverést, masok
bizonygatasait, a vakhitet, a j6vében
varhat6 boldogsag {géretét, a hata-
lom, a vagyon ¢és az élvezetek irant
érzett vagyunkat, mert mindezek el-
térithetnek minket az igazsag Osvé-
nyérél. Csak a tokéletes Mesterek
képesek arra, hogy FEletet ajandé-
kozzanak a hozzajuk fordulé em-
bermillioknak. Ok a Fény gyerme-
kei, és a Fényt hozzak el a viligba, az
egész emberiség szamara.

A vakhit az egyik lektizdend6 6
akadaly. Az bizony vakhit, ha meg-
hallgatunk, elolvasunk, majd kéve-
tink valamit anélkiil, hogy megvizs-
galnank, hogy hova vezet. Az még
mindig vakhit, ha nem vagyunk elég
kortltekint6k, és megfeledkeziink a
célrdl, mikozben az eszkozt alkal-
mazzuk. Ekkor ugyanis nem dertl
ki, hogy kozelebb keriltink-e cé-
lunkhoz vagy nem.

Amikor eljutunk a Satguru laba-
hoz, O elmagyarizza, hogyan ismer-
hetjik meg valodi éniinket az 6n-
elemzés segitségével. A mondaniva-
l6jat a kiilonboz6 szentek 6rokéletti
tanitasabol vett idézetekkel timasztja
ala. Ha figyelmesen meghallgatjuk,
és szavai intellektualisan meggy6z-
nek minket, akkor nekivaghatunk a



gyakorlati  tapasztalas — Osvényének,
hogy aszerint cselekedjiink, ahogy a
beavaté Mester a sajat tapasztalatai
alapjan tanacsolja nektink.

Ez az elsé mérfoldk6 a valosag
megismerése felé. A személyes ta-
pasztalat birtokaban — barmilyen
mértékd is az — mar naprol-napra
meggy6zOdéssel  haladunk elére a
spiritualis Gton. Manapsag az embe-
rek beszédeket, el6adasokat és hit-
szonoklatokat hallgatnak, elfogadjak
ezeket, és abban a hitben élik le az
életiiket, hogy igy mar biztos az tud-
vozilésik. Amikor azonban a halal
kopogtat, magaval hozza az Osszes
gyotrelmét, az elvalas szivszotito ér-
zését, és az ismeretlentdl valo félel-
met. Ekkor a haldokl6 raébred, hogy
elhibazta az életét. Az eltelt évek alatt
minden gondolata a testéhez kotd-
dott. Most a baratok, orvosok, hoz-
zatartozok ¢és papok tehetetlendl és
elkeseredetten alljak kortl.

Itt mutatkozik meg, mekkora se-
gitséget ad nekink a Para Vidya tu-
domanya. Miutan a pontosan, helye-
sen végzett meditacio révén a lélek
visszahtizédik a testbdl, megjelenik a
Mester, hogy fogadja és vezesse a ta-
nitvanyat a bensében. A haldl a leg-
boldogabb tinnep: akar egy hazassag-
kotés, a Szeretett Lénnyel valo naszt
hozza el. Ha a tanitvany mar az élete
soran latogatast tett a magasabb régi-
Okban, és meggy6z6dott azok ma-
gasztossagarol, most félelem nélkiil
utazik keresztill az ismerds tajakon. A
Mesterem, Hazur Baba Sawan Singh,

a spiritualis gyakotlatok sziikségessé-
gét hangsilyozva, azt mondta tanit-
vanyainak: ,latogassatok meg egy
haldokl6 tanitvanyt, és az majd meg-
gy6z benneteket!”

A Mesterek az életiink soran elér-
het6 tdvoziilést valljak, és nem a ha-
lal utanit. Ez valoban egyszerd és
kénnyld tudomany. Spiritualis tapasz-
talatok hianyaban azonban ne pihen-
jink elégedetten, azt mondva, hogy
mar megkaptuk a beavatast! Naponta
szenteljiink id6t a spiritudlis gyakorla-
tokra, és az 6nelemzé naplonk elkdl-
désével is rendszeresen tdjékoztassuk
a Mestert el6rehaladasunkrol! Szemé-
lyes talalkozas vagy levél formajaban
folyamatosan  keressik Mestertink
iranyitasat! Ne gondoljuk, hogy ezzel
zavarjuk Ot. A Mester intuitiv dton
mindent tud tanitvanyair6l, és gon-
dolatatvitellel vagy mas moédon képes
megsziintetni  problémaikat. Mégis
azt kéri, hogy a fejlédéstinkben meg-
jelené nehézségekrol irasban tajékoz-
tassuk Ot.

A Surat Shabd Joga vagy Para
Vidya &si tudomanyat felnétt  és
gyermek egyarant nehézség nélkil
gyakorolhatja. A tobbi ut kévetése
megkivanja a megterhel6 gyakotlato-
kat, a 1égzés ellen6rzését és az erds fi-
zikumot. Bzek az eréfeszitések mégis
legfeljebb csekély onkontrolt és egy-
par jelentéktelen képességet eredmé-
nyeznek. A Mesterek nem javasoljak
ezeket a mddszereket, mert nem fe-
lelnek meg a mai kor feltételeinek, és
fizikailag veszélyeztetik a testet.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

VAGJUNK BELE

A SPIRITUALIS UTAZASBA!

ant Kirpal Singh gyakran

mondta: ,Isten szeretet. Az

Ovele egylényegti  lelkiink

szintén szeretet, és Istenhez a
szeretet Osvényén térhetiink vissza.”
Ezért a szentek és misztikusok min-
dig kiemelt jelentSségtnek tekintik a
szeretet jelenlétét az életiinkben. Eb-
ben az ashramban a két legfontosabb
alapelv, amelyek mellett kovetkezete-
sen kitartunk, nagyon egyszerd és vi-
lagos. Ezeket még egy Otéves gyer-
mek és egy szazesztendSs aggastyan
is képes kovetni.

En a sajat szememmel littam,
amint Swami Raghavacharya Maharaj
Ji gyakorolta a Surat Shabd Jogat. Ez
az Isteni Fényre és Hangra torténo
meditacié. O ezt egészen 114 éves
koraig folytatta. Ez az ut kilonlege-
sen egyszerd, konnyd, és mind koziil
a legrévidebb. A segitségével a lehet
legkevesebb id6 alatt érhetjiik el a va-
gyott végeélt.

18 - Sat Sandesh

Ahogy mar emlitettem, két ki-
emelkedS  jelentGségli - vezérelviink
van. Az elsé: Eljink etikusan, épitsiik
bele a moralis értékeket az életiinkbe!
A masodik: Szerezziink személyes
tapasztalatokat a Csend Hangjarol! Itt
mi a spiritualitist tudomanyként ta-
nitjuk. Nem hisziink a vakhitben.
Valahanyszor idejon valaki, azt hallja
toliink: ,,Amig nem latsz a sajat sze-
meddel, még a spiritualis Mester sza-
vat se hidd ell U} le Isten labihoz,
szemlélédj a bensében! Akkor teljes
bizonyossaggal meg fogod tapasztal-
ni az O Fényét és Hangjat Gnmagad-
ban.”

Egyszer, amikor egyttt lehettem
Mir Zamin Nizami Sahibbal, & azt
mondta: ,,] attam, amint az Ur j6siga
béségesen elarasztotta Sant Kirpal
Singh kiiszobét.” Ezt barki megta-
pasztalhatja. A szikhizmus szerint,
amely minden szikh k6z6s filozofiaja:
A valédi Fény o6rokké ott ragyog



benntink, amelyet csak a tiszta lathat
meg;”’

Maulana Rumi a Masnavi cimd
kényve bevezetSjében azt irta:

Hallgasd a fuvola

magdval ragads dallanidr,

és értsd meg a mest, amelyrol s3ol!
Ez valgiaban az; elszakadds, a lélek
Istentd] valo elvaldsdanak a torténete.

Ez a Fény- és Hangaradat Osvé-
nye, amely egyben a szentek és a
szufik atja is. A lélek egyedil ezt
jarva érheti el a végsé egyestilést Is-
tennel. Bz az oka annak, hogy vala-
hanyszor megvilagosodott 1ények
aldjak meg a jelenlétiikkel a fizikai
régiét — ahogy mar tObbszor is em-
litettem — nem tartoznak valamilyen
specialis kozosséghez vagy vallas-
hoz. Isten ugyanis az egész vilagé,
nemcsak a muzulmanoké vagy a
hinduké. Mi mindannyian a meg-
nyilvanult Istener6 imadoi vagyunk.
Az Osszes szent, isteni 1élek, aki el-
jott e muland6 szintérre, annak
fontossagat emeli ki: Még ebben az
¢letinkben fejlédjunk  spiritualisan!
Ha ezen a tertileten jeleskediink, el
fogjuk érni a végsé célunkat. Ez a
szeretet Osvénye, amely meghozza a
végso egyestlést a Teremtonkkel.

Amikor atutazunk a spiritualis
régiokon, eljutunk az igazi Amrit-
szartba, az Isteni Nektar Tavahoz,
amelyet Mansarovar, az Ambrozia
Isteni Tava nevekkel is illetnek. Ez
az Blet Vizének a katf6je. Amikor a

lelek kapcsolatba kertl ezzel az isteni
elixirrel, akkor Guru Nanak szavaival:

O, Nanak!
A Naam mdnwra vég nélkiils,
gyel & nappal lenyigoz engenn.

Amikor a lélek részestil ebbdl az
elixirb6l, minden nehézség eltinik.
Az 6sszes takard lekertl rola, amely
eddig beboritotta. Ezutan megta-
pasztalja, hogy egylényegti Istennel.
A szufik ezt az allapotot igy jellemzik:
a lélek felkialt ’Anaal Haqq — Isten
vagyok!” vagy ’Aham Brahm Asmi —
En Te vagyok!” Ez az a szint, ahol a
lélek egy lesz Istennel, belemertl a
Szeretett Lénybe, a Teremt6jébe.

Amikor Nyugatra mentem, az
emberek ezt a helyzetet bortlatén,
pesszimista modon  {télték  meg,
ugyanis ezen az identitds, a személy-
azonossag elvesztését értették. Sok tv
riporter és jsagiro keresett fel, akiket
megnyugtattam, hogy a mi utunk
nem merev, rugalmatlan, hanem na-
gyon dinamikus Osvény. Jelenleg az
emberi 1ény azért mikro-Isten, mert
ott van benne az isteni szikra. Bzt al-
landé evolucio, folyamatos fejl6dés
jellemzi, amelynek a betet6zésekor
elérjik az isteniség allapotat, amely-
ben egyesilink a Mindenhatéval.
Tudatos munkatarssa valunk az isteni
tervben. A csepp belemeriil az Oce-
anba, annak részévé valik. A napsu-
gar beleolvad a Napba, és maga a
Nap lesz bel6le. Nincs ok a személyi-
ség  eclvesztésétdl valé  félelemre,
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ugyanis a lénytunk valéjaban kitagul.
Mikro-Istenbdl tudatos munkatarsak
lesziink az isteni terv megvalositasa-
ban.

Mialatt a lelkiink 4thalad a ktlon-
téle bensé szinteken, az egyre maga-
sabb szinti tudatossag allapotaba ke-
rul. Amritszarba, az Isteni Nektar Ta-
véhoz érve megizlelheti az Elet elixir-
jét. El6szor a Gurujaba mertl bele,
amit a szufik Fana-fil-Sheikh’ névvel
illetnek. Ezzel kapcsolatosan a Gur-
baniban, a szikh szentirasban ez ol-
vashato:

Isten és a Gurum is elotten dall.
Ki elott hajtsak eldszor fepet?
A Gurum laba elé borulok,

aki egyesit engem Istennel.

Majd folytatjuk a spiritudlis utaza-
sunkat, és elérjiik az igazi Otthonun-
kat, Sach Khandot. Még ezutan is
folytatédik a lelkiink utazasa, mig vé-
gl beleolvad Istenbe (Fana-fil-Allah),
és 6r6k boldogsagban, isteni mamor-
ban fog létezni.

A vallasi demokracia elsé bizonyi-
tékat ezen a vilagon Guru Arjan Dey,
az 5. szikh Guru adta azzal, hogy
osszeallitotta a Guru Granth Sahibot,
a szikhek szent konyvét. Ebben az
Osszes szufi és szent munkai helyet
kaptak, akik az azt megel6z6 400 év
alatt muakodtek Indiaban. Ha meg-
nézzik a vilagban hozzaférhet6 tobbi
szent konyvet, azok csak egy adott
vallas egy vagy néhany szentjének a
teljegyzéseit tartalmazzak.

20 - Sat Sandesh

A Guru Granth Sahib tehat telje-
sen egyediilallé abbol a szempontbdl,
hogy az emlitett 400 év alatt élt tobb
mint harminc indiai szent és miszt-
kus alkotasainak a gydjteménye.
Ezért ez az els6 bizonyiték a vallasi
demokraciara. Ha fejet hajtunk a
Guru Granth Sahib elétt, akkor a
muzulman Baba Farid és a takacs
Kabir Sahib el6tt egyarant tisztel-
gink. Ehhez hasonléan az Osszes
szufit, szentet, isteni lényt egyforman
tiszteljik, akik valaha a vilagba érkez-
tek. Elottiik az intelligenciank meg-
adja magat.

A spiritualitas vilagaban a demok-
racia masodik megnyilvanuldsa Sant
Kirpal Singh nevéhez fhzédik. A t6-
kéletes Mester, Hazur Baba Sawan
Singh tanacsait kovetve, és Sushil
Kumar muni kézremikodésével
megalapitotta a Vallasok Vilagkozos-
ségét. A torténelem soran ez volt az
elsé olyan intézmény, amely a valla-
sok vezetSinek a koézos foruma lett.
A szervezeten beliil minden tagnak
lehetSsége volt a filozéfidja bemuta-
tasara. Amikor ez megtortént, min-
denki elcsodalkozott, ugyanis kide-
rult, hogy az Gsszes hitiranyzat alap-
vetd tanftasa ugyanaz. Mi a lényeg?
»Bgy az Isten, és mi mind az O
gyermekei vagyunk. Valamennyien
Isten egyetlen nagy csaladjahoz tar-
tozunk.” Hazrat Mohamed proféta
ezt igy fogalmazta meg: ,,Mindannyi-
an egy torzshoz tartozunk.”

Hazur kegyébdl késobb Sant Kir-
pal Singh meghirdette a Vallasok Vi-



elsé

lagk6z6sségének vilagszint(i
konferencigjat. Osszesen négyet tar-
tottak meg Indiaban, amelyek mind-
egyikén Kirpal Mestert valasztottak
meg elncknek.

A Szeretett Mester ezutan a ko-
rabbiaknal is nagyobb lépést tett el6re

azzal, hogy 1974-ben megszervezte a
Nemzetkézi Emberi Egység Konfe-
renciat. Az O isteni iranyftsat élvez-
ve, sok elfoglaltsaggal jart szamomra
a programtervezet elkészitése erre a
vilagtalalkozora. Ennek része volt egy
korlevél megfogalmazasa is. Feltéte-
leztem, hogy ez a férum ugyanolyan
lesz, mint a vilagvallasok eddigi nagy
k6z6s rendezvényei.

Ennek megfeleléen fogalmaztam
meg azt a korlevél-vazlatot, amelyet
azutan megmutattam Kirpal Mester-
nek. O elolvasta, majd vidaman, egy
kis huncut csillanassal a szemében azt
mondta: ,,Darshil Ez csoddlatos tet-
vezet, am hianyzik bel6le a lényeg”” A
szavaitdl teljesen elbizonytalanodtam,
¢és a labam elkezdett remegni. Arra
kértem: ,,Maharaj Jil Magyarazd el
nekem, hogy megértsem, pontosan
mirdl van szo!”

O azt valaszolta: , Nézd, fiam! A
nagyon egyszerdi tény az, hogy ko-
rabban a vallasok egysége volt a koz-
pontl elem. Az eddigi nemzetkozi ta-
lalkozokon azok vettek tészt, akik
valamilyen vallast kévetnek. Masok,
akik nem hisznek Isten létezésében,
nyilvanvaléan nem jelentek meg eze-
ken a féorumokon. A most kévetkezd
Emberi Egység Vilagkonferencianak
viszont a kozponti, az alapvetd eleme
az emberi mivoltunk lesz. Minden
ember, akar kinyilvanitja, hogy Isten-
hivé, akar felvallalja, hogy ateista,
egyarant részt vehet ezen az ) nem-
zetkozi talalkozon.” Majd egy kis
mosollyal még megjegyezte: ,,Tehat
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mindazok, akiket ateistaknak, Istenta-
gadoknak nevezink, szintén eljchet-
nek erre a konferenciara. Kozben
akar teistakka is valhatnak, akik elkez-
denek hinni Isten létezésében.”

Tobb radi6- és tv-beszélgetésre is
sor kertilt, amelyeken Maharaj Ji kije-
lentette: ,,latom, ahogy felvirrad az
aranykor.” Erre nagyon sokan felfi-
gyeltek. Késébb, amikor India-szerte
¢és kulfoldon is utazasokat tettem,
mindentitt a spiritudlis ébredés jeleit
figyelhettem meg, Az emberi testvé-
riség, az Osszetartozas tudata naprol
napra er6sodik. Barmerre megyek,
azt tapasztalom, hogy a fiatalok koré-
ben magasra csapnak az ébredés hul-
lamai.

Még azok szfvében is ott van a va-
gyodas a békességre, akik nagy anyagi
jolétben, gazdagsagban élnek, de a
sziviik, a lelkitk mégsem elégedett. Ez
a beltlrél fakad6 oOnfeledt, boldog,
vidam allapot egy tokéletes Mester,
egy isteni lény kegyébol érhetS el
akinek a szavai mindig igazak. Ez
azért van igy, mert egy szent szavain
keresztiil valdjaban Isten szél hoz-
zank. Guru Nanak ezt igy fejezi ki:

O, Lalo! En egyszerdien azt mondom,
anit Lsten kivin kinyilvanitani.
Egy Satguru az Ur s3desove.

Ezért igaz az, amit O tovabbad az
embereknek. Négy vilagkorili utat
tettem meg, Ahogy mar mas alka-
lommal is kiemeltem: 40 orszagban
550 kozpontunk muikédik. Eddig 29
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nyelven adtak ki a nagy Mesterek
konyveit, tébbek kozott  angolul,
franciaul, spanyolul, tovabba gorog,
olasz, svéd és mas eurdpai nyelveken.
Most mar sehol sincs vasfuggony, és
ez érvényes a spiritualitasra is. Vannak
olyan kényveink, amelyek orosz, eti-
op ¢és kinai nyelven is megjelentek.
Ezekbdl az orszagokbol is érkeznek
hozzank latogatok. Példaul a mdlt
héten néhanyan Europa kozépsé ré-
szEb0l érkeztek, s6t koziilik egy test-
vérink most is veliink van. Nyelvi
akadalyok nélkil, a gondolat nyelvén,
mentalisan ismételjiik Isten neveit.

Guru Angad Dev, a masodik
szikh Guru a spiritualitasnak azt a
szintjét tarja elénk, amelyen:

Szem nélkiil litunk, fiil nélkiil hallunk,
lab nélfeiil jaruntk,

kéz nélkiil dolgozuntk,

szd) nélkeidil beszéliink.

O, Nanatk! Felismerve

ag Ur tranyitdsat,

végiil elmeriiliink Obenne.

En e versbe foglalt gondolatokat
attiltettem urdu nyelvre:

E szemeke nélkiil pillantink nreg
az O nagyszeriiségét,

Fitlek nélkiil hallgatink

az O irik Muzsikdjit.

1 idbak nélkiil jarjuk az O sitjit,
és kezek nélkill szenteljiik
magnnkat az O miivének.
Szavak és szdj nélkiil
beszélgetiink. Ovele.



Ha megtanuljuk, hogy még
ag, életben meghaljunk,

és engedelmeskediink

az O parancsolatainafk,
akkor valoban fel fogjuk
fedezi az; Ur dicsd voltit,

és emberi mivoltunkban eggyé
Jogunt vilni Ovele.

Szoéval a Vallasok Vilagkozosségé-
nek a filozofiaja volt a vallasi demok-
racia masodik bizonyitéka. Ez a fajta
gondolkodasmad, életszemlélet azota
sok orszagban elterjedt. Jelenleg a
Misszionk mar vilagméretl. Vala-
hanyszor valakit csapasok érnek, és
nagy nehézségekkel kell szembestl-
nie, segfté kezet nytjtunk neki. Igy
tettink példaul az etiépiai Ehinség
idején. Amikor Mexikéba utaztam,
éppen nagy foldrengés sujtotta ezt a
térséget. Ellatogattam egy menekdlt-
taborba, és a lehet6ségeink hatarain
beltll anyagi segitséget biztositottunk
szamukra. Kolumbidban vulkankit6-
tés volt, ezért, mialatt ott tartdzkod-
tam, a pénziigyi segitségiinkkel igye-
keztiink enyhiteni a gondokon.
Idénként a pandzsab vagy mas tarto-
manyban fordulnak el6 csapasok, ka-
tasztrofak, vagy az egész Indiat sajtd
arvizek okoznak sok szenvedést.
Ilyen esetekben is részt vallalunk a
gondok enyhitésében. Jelenleg Ame-
rika néz szembe egy nagyobb fold-
rengés kovetkezményeivel. Ebben az
esetben is a szerény lehetéségeink
szerint hozzajarulunk a karok felsza-
molasahoz.

A Misszionk — az egész vilagot
behal6z6 nemzetkozi  szervezet.
Rendszeresen felkeresnek a barata-
im, és akar egy szikh gurdwara, akar
egy mecset, hindu imahely, katoli-
kus templom feldjitasarél van szo,
anyagilag tamogatjak a munkalato-
kat. En ugyanis az Isteni Fény ima-
doéja vagyok, és minden hely, ahol
ennek magasztalasara  lehet6ség
nyiflik, szamomra egyforman tiszte-
letre mélto.

Ahogy mar emlitettem, eddig 29
nyelven jelentek meg a spiritualis
témaji munkaink. Ezek szama
meghaladja az 1200-at. Ebbe a kor-
be beletartoznak a konyveink, a
brosuraink és a Sat Sandesh maga-
zinunk is, amelyet mar 9 nyelven
adnak ki. Ez utébbi kiadvanyaink is
az Osszes vallas tanitasanak a lénye-
gét hordozzak. Fzek segitségével a
konyveinkbe foglalt spiritualis tize-
net esszenciajat igyeksziink atadni
az olvaséinknak.

Azt is mindannyian tapasztal-
hatjatok, ahogy a langar, az ingyen-
konyha mukodik. Itt minden vasar-
nap 5-6 ezer vagy még tébb ember
szamara készil étel. A gyermekek-
nek és az id6seknek tejet is felszol-
galnak. Az ashramban ingyenes
gyogyszertarak is mikodnek, ame-
lyekben ajurvédikus, homeopatias
¢s allopatias készitmények egyarant
hozzatérheték. Ezekkel ingyen ke-
zelik a betegeket.

Hadd emeljek ki még egy dol-
gotl Az els6 tanitas, amit itt min-
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denkinek az élete részévé kell tennie:
Becstiletesen keressiik meg a megél-
hetéstinkre valét! Ne éloskodjink
masokon! Fn nyugdfjat kapok a
kormanytol azéta, hogy helyettes al-
lamtitkarként visszavonultam. Sant
Kirpal Singh a hadsereg konyvelésé-
bél vezetShelyettes ellendrként ment
nyugdijba. A nagy Mestertink, Hazur
Baba Sawan Singh mérnokként te-
vékenykedett. Egyikiink se ohajtott
masoktol pénzt szerezni. Itt tiszta
modon  folyik a konyvelés, barki
barmennyi adomannyal tamogatja is
a kozosséget, amelynek én csupan a
spiritudlis feje vagyok. Minden egyes
orszagban kiilon adminisztrator fog-
lalkozik a pénzigyekkel, és demok-
ratikus jellegti a Misszio helyi szerve-
zeteinek a felépitése.

Most néhany kis részletet osztot-
tam meg veletek arrdl, amit a nem-
zetkozi kozosségiinkben eddig elér-
tink. Ezek mind Sant Kirpal Singh
aldasai, aki mar visszatért az Orok
Otthondba, miutan belemertlt az el-
mulhatatlan Fénybe.

Mint tudjatok, az Emberi Egység
mostani konferencidja Indian kiviil
szervez6dott meg, Altalanos szokas
az, hogy a delegatusok dijmentesen
vesznek ezen részt. Itt semmiért
nem kell fizetni. Meg fogtok lep&dni,
mert a kényveimért semmiféle szer-
zG1 jogot nem Oriztem meg, €s tisz-
teletdfjra sem tartok igényt. Azzal a
szandékkal frédtak ezek a konyvek,
hogy barmely részik sokszorositisa
az egész emberiség javat szolgalja.
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Ez a mi filozéfiank.

Kirpal Mester gyakran mondta:
,HIsten Osszes aldasa teljesen ingyenes,
és ugyanez vonatkozik a spiritualitas-
ra is”” Bzért, ahogy nem kell fizetne-
tek az ashramban az élelemért és a
szallasért, ugyanez vonatkozik a
Mesterrel sorrakeril6 privat talalko-
zOkra, megbeszélésekre, és a szent
beavatasra is.

Mindezeken til mi a pozitiv
misztikaban hisziink. Amikor el6szor
mentem kulfoldre, az tutkeres6k azt
mondtik nekem: ,,Az indiai kultira
¢és spiritualitas azt tanitja, hogy meg
kell tagadnunk a vilagot. Hébordtotta
hegyekbe, a Himalajaba vagy mas ki-
etlen helyre kell visszavonulnunk, és
itt az egész €életiinket odaadasban kell
tolteniink. Ez egyfajta menekiilés a
vilag el6l, ami nem tesz benntinket a
vilag j6 polgaraiva.”

En ezutin két kifejezés Gsszeha-
sonlitasaval magyaraztam el nekik a
filozofiank 1ényegét: pozitiv misztika
— negativ misztika. Azt mondtam,
hogy a lényeg a vilagi dolgoktdl tar-
tozkodas, fiiggetlenség, ami nem
azonos a vilag elhagyasaval. Vagyis
tartsuk magunkat tavol mindattdl,
ami elsodorhat benniinket Istentol!
Legyiink urra a gyengeségeinken!
Vesstink véget a masokkal szembeni
negativ, rosszindulati megnyilvanula-
sainknak! Mindenkit szeresstink!

Majd elmagyaraztam, hogy mit
értink porzitfv misztikan. Mindenki
szabadon koévesse a sajat vallasat!
Kotelezettségeink vannak a sztleink,



a csaladunk, a kozosséglink, a nem-
zetink irant, tovabba nemzetkozi és
kozmikus szinten is. Ezeket teljesit-
sik a legjobb képességeink szerint!
Mindezen tal azonban az életiink
legfébb célja a lelkiink és Isten felis-
merése. Allandéan ebben az iranyban
tartsuk a figyelmiinket, mert igy még
a mostani életben elérhetjiik a meg-
valtast, az 6roklétet! Nos, ez a pozitiv
misztika Osvénye.

Tavaly, nov. 10-15. k6z6tt rendez-
tik meg itt az Emberi Egység 15.
konferencidjat. Az indiai résztvevé-
kon kivil sok képviselé érkezett a
muzulman orszagokbol is. A talalko-
z6 eredményei meghaladtak az el6-
zetes elképzeléseinket. 33 indiai Gjsag
foglalkozott az eseményekkel. Sok
kép jelent meg a rendezvényiinkrdl
az angol, hindi és urdu nyelven {r6-
dott Gjsagokban. A tv riporterek 6t
alkalommal kozvetitettek a konferen-
cia eseményeir6l. Ezek kozott volt a
megnyit6 Ulés, amelyet Sant Kirpal
Singh tiszteletére szenteltink, és a
zar6ulés. Az ezekrol szolo6 hireket ur-
du, hindi, pandzsabi és angol nyelven
tették kozzé. Mindezek mellett a tv-
ben volt még egy kiilonleges, 23 per-
ces Osszefoglald az egész konferenci-
ar6l. En a radi6 és tv adisokhoz
minden esetben tarsitottam a Misszi-
6val kapcsolatban az elmdlt 50 év
torténéseit.

Csak megjegyzem, hogy az els6
versem 1938-ban hangzott el a radio-
ban, amikor Lahoréban a kormany-
zati fGiskola hallgatdja voltam, és a

mélyen tisztelt tanarom a szufi
Ghulam Mustafa Tabassum Sahib
volt. Bz okbdl a radi6 teljes sze-
mélyzete és az Ujsagirod szovetség is
jol ismert engem. Ezért hivatalosan
kommunikalhattam velik.

A konferencia eseményeinek
annyira jelentés  sajtovisszhangja
lett, amire senki sem szamitott. In-
dian kivil Chicagéban, Washing-
tonban és Németorszagban is a ve-
zeté Gjsagokban hirésszefoglalok
késziiltek az Osszes eddigl, vagyis a
15 Emberi Egység konferenciarol.
Azt tervezzik, hogy a kévetkezo
nagy talalkozot a vildg mas részé-
ben szervezzék meg, Igy a spiritua-
litas Gzenete tovabb fog terjedni.

Sant Kirpal Singh és Hazur Ba-
ba Sawan Singh fizikailag mar nincs
a szemetek el6tt, de a Mestererd
folyamatosan ¢l és muikodik, mint
iranymutaté Fénylink. Ezért a mai
naptol kezdve kovessik a nagy
Mesterek utmutatasait, tGltesstk bele
azokat az életiinkbe! Napi rendsze-
rességgel vezessik az Onelemzést
segité naplotl Meditaljunk! A lehet6
legtébbet  szemlélédjink a  ben-
sénkben Isten Fényére és Hangjaral
Tartozkodjunk a tokéletes Mester
tarsasagaban, és keressik a legma-
gasztosabb igazsagot! Igy még eb-
ben az életben elérhetjik az 6rok
megvaltast. Eljuthatunk a végsé
szintre, ahol a lelkiink belemerulhet
Istenbe. Tgy soha el nem mulé bol-
dogsagban és oOrok  eksztazisban
lesz résztink

2022. junius - 25



SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

(Kérdés-felelet)

A MESTER UTMUTATASAINAK KOVETESE,
ONZETLEN SZOLGALAT

Kérdés: Miért tartsuk magunkat a
spiritudlis Mester parancsolataihoz?

Mester: Ha igényeljiik a spiritualis
Mestertnk iranyitasat, akkor el kell
fogadnunk az dltala adott tanacsokat.
Ugyanis azok segitségével csak jo
dolgok fognak megjelenni az éle-
tinkben, fiiggetlentl attol, hogy ezt
akkor megértjiik vagy nem. Olyan
események  fognak  bekovetkezni,
amik hosszi tavon szolgaljak a ja-
vunkat.

A mi latasmodunk  behatarolt,
sztik kord. Ugyanakkor éles eszinek,
okosnak tartjuk magunkat, akik a je-
lenlegi megértési szintlinkon {téljik
meg a dolgokat. Am fogalmunk sincs
a multunkrél vagy a jovénkrél. A
spiritualis Mester viszont mindkett6t
ismeri. Ezek tudataban iranyit ben-
niinket az altalunk felvallalt bensé
Osvényen.

Kérdés: Hogyan maradhatunk béké-
Sek és stabilak az; életiink soran?

Mester: A nyugalom és a ki-
egyensulyozottsag forrasa benniink
van. Ha allandéan zaklatottak, nyug-
talanok vagyunk, folyton csak kap-
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kodunk — hol ezt, hol azt tekintve
fontos teend6nek — akkor nem val-
hatunk békéssé. Ezért barmilyen
helyzetbe keriilink is, gondoljuk at,
hogy mit sziikséges tenntink!

Vajon hagyjuk, hogy magaval so-
dorjon benniinket is az €let arja, mint
masokat? Ha ez torténik, akkor min-
dig azt fogjuk tenni, mint a tobbiek
ezen a vilagon. Ezt vagy azt meg
akarjuk tanulni. Ezzel vagy azzal a
személlyel kell talalkoznunk. Utazni
szeretnénk, szétnézni a vilagban. Ha
igy élink, akkor soha nem lesziink
képesek lehiggadni. A békességre
csak a bensében lelhetiink ra. A szi-
lardsag, a harmoénia innen ered.

Ehhez meditalnunk —sziikséges.
Ugyanis a fizikain tdli mindenség a
béke és a nyugalom szintere. Ha a
bensében el6rehaladva békéssé, nyu-
godtta formalédunk, ez fog kisugar-
z6dni a kérnyezetiinkben élékre is. A
stabilitas  elérése  érdekében napi
rendszerességli  meditaciora  van
szikségiink. Ha ezt tesszik, észre
fogjuk venni, hogy a korabbiaknal
sokkal nyugodtabban fog telni az



életink. A kommunikaciéink is fe-
sziltség nélkiiliek, megértok, tirel-
mesek lesznek.

Nagyon sokan sebtében, meg-
gondolatlanul  teszik a  dolgaikat.
llyenkor kovetkeznek be a hibdk, a
tévedések, balesetek az otthonunkban
és azon kivil. Példaul nem megfelel6
labbelit kaptunk fel, ami miatt elcsa-
szunk. Rohanunk valahova, nem fi-
gyeliink, emiatt felbukunk, leestink a
lépcsén. Ha nyugodtan tesszitk a
dolgainkat, akkor azok megfelel6en
fognak végbemenni. Ha viszont ide-

oda kapkodunk, akkor koénnyen
becsuszhat valamilyen probléma.

Ezért vessiink véget ennek a vi-
selkedési modnak!  Ertsitk meg,
hogy a tennivalok nem fognak se-
hova sem szaladni el6link! Minden
itt marad. Ha valamire 10-15 perc-
cel késobb kertil sor, a vilag addig
nem ér véget. Intézziik a dolgainkat
békésen, nyugodtan, és igy minden
jol fog alakulni!

E valtozashoz belilr6l sziiksé-
ges atformalédnunk. Ha tovabbra
is az elménk fog uralni benntinket,
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mindig bele fog hajtani az altala fon-
tosnak itélt tevékenységekbe. Ki kell
szabadulnunk az ellen6rzése aldl,
hogy elérhesstik a lelkiink régiojat.
Ennek eszkoze a meditacié. Tudnunk

kell, hogy mi j6 a lelkiinknek, és min-
dig azt tegyiik! Igy az, ami a testiink-
nek megfelel6 — a lelkiink j6 allapota-
nak koszonhetéen — magatdl fog be-
kovetkezni. Ekkor mentalisan és tes-
tileg is egészségesek leszunk.
Taplaljuk a lelkiinket! Hagyjuk
telszarnyalni, juttassuk er6hoz az Is-
teni Fény- és Hangaradattal val6 kap-
csolata révén! Ha meditalunk, a béke
¢és a stabilitas teljes bizonyossaggal
meg fog jelenni az életiinkben.
Kérdés: Hogyan tegyiik az letiink
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1és6Vé ag onetlen s3olgdlator?

Mester: Az emberek altalaban
igyekeznek azok segitségére lenni,
akik bajban vannak. A vilagban szét-
tekintve azt tapasztaljuk, hogy na-
gyon sokan élnek gondokkal teli ko-
rilmények kozott. Van, akinek a be-
tev6 falathoz jutas jelent gondot.
Masnak nincs pénze a gyermekei is-
kolaztatasara, vagy még ruhazkodasra
is nehezen telik. Sokak a napi szik-
ségleteikben is hianyt szenvednek.

Az sajnalatos, ha nem értékeljik,
alabecstiljik mindazt, amivel rendel-
keziink, ahelyett, hogy koriilnéznénk.
Lehet, hogy ugy vélekedink: ,,Bar
Isten megadott nekem bizonyos dol-
gokat, de ezt vagy azt nem.” Ezeket



azutan igyeksziink megszerezni, és
ezzel telik el az egész életlink.

Nem gondolunk arra, hogy mily
sokan kiszkodnek nagy nehézsé-
gekkel. Ha ellatogatunk egy korhaz-
ba, lathatjuk, hogy ezrek szenvednek
a fizikai betegségek miatt. Sok olyan
hely van a f6ldon, ahol a gyermekek
szamara még a napi egyszeri étkezés
sem biztositott. Mindenki életében
sok probléma adédik. Barmerre né-
zink, ezzel a ténnyel talalkozunk.

Ha valakiben mar kifejl6dott az
onzetlen szolgalat erénye, annak
megvaltozik a latasmodja. Felismeri,
hogy a sajat élete mennyivel jobb
masokénal. ,,B6ven elegendd, ami
nekem van.” Majd az illet6 igyekszik
osztozni az embertarsaival, segiteni
rajtuk. Minden reggel, amikor feléb-
rediink, k6szonjilk meg Istennek azt
az allapotot, amelyben vagyunk!
Tudnunk sziikséges, hogy sokan
még ezt a szintet is nélkilozik. Ha
valaki képessé valik arra, hogy a hala
a szive mélyébdl fakadjon, akkor
ugy fogja érezni, hogy Isten sokat
adott neki. Ekkor indul el az 6nzet-
len szolgalat iranyaban.

Ertsik meg, hogy Isten megal-
dott benntinket! Ennek koészénhe-
téen folyik gy az életiink, amilyen
az jelenleg. Sokan vannak, akik nem
képesek ezen a szinten élni. Ezért
nyyjtsunk nekik szivboél fakado ta-
mogatast! Igy lehetink helyes mo-
don masok szolgalatara. Bz 6nzetlen
lesz, vagyis semmit sem varunk el
cserébe a segitségnyujtasért. Ugyanis

sok esetben az emberek ugy adnak
masoknak fizikai, mentalis, anyagi
vagy egyéb formaju partfogast,
hogy viszonzasra szamitanak. Bz
egyfajta tzlet, adok-kapok. Ha va-
l6ban segit6 kezet kivanunk nyujta-
ni valakinek, ezt elvarasok nélkul
tegyiik! Egyedil azért cselekedjink
igy, mert Isten képessé tett minket a
masokrol valé 6nzetlen gondosko-
dasral

Napjainkban mar nagyon elter-
jedt a gyorséttermi kiszolgalas. In-
diaban jelenleg szamos ilyen hely
nyflt. Kilfoldon az a szokas, hogy
az autosok megrendelik az enniva-
lot, majd egy ablakndl atveszik azt.
Vagyis ugy jutnak az ételhez, hogy
ki sem szallnak az autoébol. Most
nézzink egy példat az 6nzetlenség-
rel Amikor valaki megveszi az ételt,
egy kavéra valoval tobbet fizet ki, és
azt kéri az eladotdl, hogy azt adja a
mogotte varakozé autésnak. Igy az,
amikor az ablakhoz ér, megtudja,
hogy a kavéja arat valaki mar ren-
dezte. Ha 6 és a sorban varakozok
kifizetik valaki kavéjat, ezzel folya-
matosan segitik az utanuk kovetke-
z6t.

A lényeg az onzetlenség, vagyis
az elvarasok nélkiili tamogatas. Ezt
abban a reményben tessziik, hogy
igy az érintettek élete jobbd, 6rém-
telibbé,  kényelmesebbé  valik.
Mindezt eddig nélktloznitik kellett.
Ha valaki 6nzetlentl szolgal, az az &
¢letére is nagyon jotékony hatassal
lesz.
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Sant Rajinder Singh

A nagy mogul uralkodo, Akbar
udvarat jol ismerték a kilenc bolestél,
akiket fényl6knek vagy dragakévek-
nek is neveztek. Az uralkodé gyakran
vizsgaztatta a tanacsadoit, megoldasra
varé feladatokat, kérdéseket adva fel
nekik. Egy szép napon fogta a botjat,
és egy vonalat huzott vele a foldon.
Majd a kilenc béleshoz fordult. Fol-
szolitotta Sket, roviditsék meg a vo-
nalat anélkil, hogy hozzanyulnanak,
eltérolnének  beldle. A tanacsadok
nézték a vonalat, majd az uralkodéra
bamultak, és a fejiiket vakartak. Nem
lelték a megoldast. Néhanyuk azt
gondolta, hogy bizonyara megbolon-
dult a kirdly. Miképpen lehetséges
megroviditeni egy vonalat egy részé-
nek eltorlése nélkil? Végul Birbal, a
legbolesebb tanacsadé kertilt sorra. O
lehajolt, és Akbar eredeti vonala mellé
odahuzott egy hosszabbat.

foy tesznek a szentek, a nagy
Mesterek. Nem probaljak eltorolni a
halalt, hanem mellé rajzoljak az 6rok
élet vonalat. Kihangsilyozzak, hogy
az ember egylényegt Istennel, és tel-
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jes bizonyossaggal megoldhatja az élet
és haldl misztériumat. Am azt is el-
mondjak, hogy az eddigi faradozasa-
ink helytelen iranyban folytak. A hal-
hatatlansag nem a testre, hanem a 1¢é-
lekre vonatkozik. A valésagban tiszta
tudat, lélek vagyunk. Sajnos az anyagi
testiinkkel ~ azonositjuk  magunkat,
emiatt rossz helyen keresstik a halha-
tatlansagot. A Bibliaban ezt olvashat-
juk: ,,Mert por vagy, és ismét porra le-
szesz.” (1. Mozes 3,19)

A tokéletes Mesterek megoldottak
a halal ttkat. Megtanitjak, hogyan
tisztitsuk meg a halhatatlan lelktinket,
és miként csatlakozzunk ra az isteni-
ség bensé forrasara. Sant Kirpal Singh
els6 Nyugaton tartott eléadasanak ez
volt a cime: ,,Ember, ismerd meg ma-
gadat!” Minden korban ez a szentek
tzenete. Eljonnek koézénk ebbe a vi-
lagba, hogy a valédi lénytinkre emlé-
keztessenek benniinket. A misztika
tehat nem a képzelet szarnyalasa, ha-
nem gyakorlati bens6 tudomany. A
célja az 6nvalonk felismerése, és Isten
megtalalasa.



Ben Ringel

ISTEN GONDOSKODIK A GYERMEKEIROL

1972-ben, Kirpal Mester harma-
dik vilagkorili utja soran, nagy 6ro6-
momre végig Ovele lehettem, mi-
alatt az Egyesiilt Allamokban tar-
tozkodott. A kovetkez6 eset akkor
tortént, amikor a Massachusetts al-
lambeli Bostonban tett latogatasat
kovetéen a program a Sant Bani
ashramban folytatodott.

Nicholson 1r, akinek az autoja-
val a Mester utazott, nagyon ideges
volt amiatt, hogy milyen lesz az id6
a kovetkezé napokban. Az id6ja-
rasjelentés hideget és erés havazast
josolt. Azért volt ez nyugtalanité
informacio, mivel a legtobb satsan-
ginak csak a szabadban, satrakban
lehetett helyet biztositani. A Sant

Bani ashramban tolt6tt négy nap
alatt csip6s hidegek voltak, de egy-
altalan nem havazott. Csak miutan
tovabbmentiink, akkor tudtuk meg,
hogy az ashram egész kornyezeté-
ben mindentitt hatalmas hoesés
volt, mi azonban ennek nyomat
sem lattuk.

A Mester a csodalkoz6 kérdé-
sunkre, hogy ez miként lehetséges,
a kovetkez6 valaszt adta: |, A szere-
tet, amely a Sant Bani ashramot be-
toltotte, megolvasztotta a havat,
amelynek le kellett volna hullania.””
,» Tényleg?” — kérdeztem, mire Sant
Kirpal Singh még megjegyezte:
,,Gondolod, hogy Isten nem gon-
doskodik a gyermekeir6l?”
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GYEMEK
OLDALAK

Sant Kirpal Singh

A PARASZT ES AZ OROSZLAN

Egy parasztgazda, a nagy Hazur Baba Sawan Singh egyik tanitvanya egy
éjjel az egyik tehenét egy masik faluba akarta vinni. Az at a dzsungelen at
vezetett. A baratja, amikor hirét vette, hogy mit tervez, felkialtott: ,,Mego6riltél?
Nagyon jol tudod, hogy a dzsungel éjel tele van zsakmanyra vadaszo
vadallatokkal. Egész biztos, hogy meg fogjak 6lni, és megeszik a tehenedet.”” A
paraszt azt felelte: ,,Oriasit tévedsz. A Mesterem védelme alatt allok.”

Ezutan nekivagott az ¢jszakaban, a tehenével a dzsungelen atvezet6 ttnak.
Még nem jutott messzire, amikor az Ut menti bokrok felél maris agak
ropogasat hallotta, mozgast észlelt, amely kévette, ahogy szaporabban kezdte
szedni a labat. Rajott, hogy egy oroszlan koveti ket. Hamarosan kétsége sem
lehetett efelél, mert a vadallat dermeszté hangon felbddiilt. Am a paraszt
folyamatosan a Mesterére gondolt, mondta a simrant, ezért az oroszlan, annak
ellenére, hogy korozni kezdett a tehén koril, és folyamatosan tvoltétt, nem
volt képes megtamadni azt.

Ekkor a tavolban megpillantotta a szomszéd falu hazait. Latta a fényeket, és
hallotta az emberek hangjat. Arra gondolt: ,Nos, a falusiak majd segitenek
nekem...” Abban a pillanatban, ahogy a Mestere helyett a gondolatai a falusiak
felé fordultak, az oroszlan timadasba kezdett. Villimgyorsan djra mondani
kezdte a simrant. Ahogy elérte a falut, az oroszlan csalédott morgassal
visszafordult a dzsungelbe.

A falusiak csodalkozva kérdezték, hogy volt képes ¢éjel biztonsagban
atvezetni a tehenet a dzsungelen. A paraszt valasza igy hangzott: ,,Mindig a
Mesteren  szitkséges tartanunk a figyelmiinket! Allandéan  Grizzik  az
elménkben a simrant! Errél egy pillanatra se feledkezziink meg! Ekkor minden
veszélyen biztonsagban keresztiiljuthatunk.”
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