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5ant Darshan Singh Ji Maharaj

A MAGASZTOS HAZUR

Hazur Baba Sawan Singh 1948. aprilis 2-an tavozott el a foldi vilagbél

azur minden létez6 ked-
vesség forrasa volt. Soha
masban nem talaltam ilyen
szépséget, ekkora ragyo-
gast, ennyire magaval ragad6 és min-
dent beborité erét. Egyetlen pillanta-
satol elfeledte magat az ember, és tel-
jesen elveszett Obenne. Finom megje-
lenése és fényl6 ragyogasa fél6 tiszte-
letet ébresztett benniink. Szavakkal ki-
fejezhetetlen méltosag aradt beldle.
Amikor egy csapat lovassal tartott va-
lamerre, még nagy tavolsagbol nézve
is kimagaslott kozilik. Volt, aki Ot
azel6tt sohasem latta, s ezrektSl korul-
véve pillantotta meg el6szor, mégis
megkérdezte: ,,Mit6l hat ram igy?”
Hatalmas, oroszlanszerd, igézé sze-
mébe belefeledkezve megszint a vilag
létezése.
Ezt egyik versemben igy fejeztem
ki:
A Nap és a Hold fényld szépsége,
az, egés3 vildgmindenseg tiindoklése
csak visszfénye arcod ragyogdsanark.
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Szemét Isten toltotte meg édes
szeretettel, ezért hordozta magaban a
leghatalmasabb Fényt. Aki ranézett,
percekre szotlanna valt. Oly bésége-
sen ontotta az isteniséget, hogy még
a legkeményebb sziveket is meglagyi-
totta. Ki tudna elfeledni, milyen fen-
séges volt a fehér turbanjaban, magas
homlokaval, frissességgel teli arcaval,
a figyelmet vonzoé anyajeggyel rajta,
vagy azt, ahogyan mozgott és be-
sz€lt? Csak elmosolyodott, és a min-
denség almos, faradt szemhéjai fiir-
gén felpattantak.

Amikor el6szor talilkoztam Ha-
zurral, eziistos fénnyel csillogd sza-
kalla szikh szokas szerint Gssze volt
sodorva az arca oldalan. Bar hajszala-
inak szama és hossza kevésnek tlin-
het, mégis elegendé volt ahhoz, hogy
a szeretete hajfiirtjeivel teljesen beha-
16zza a Foldet és az Osszes tobbi vila-
got is. A pillantasanak ereje még az
istenségeket is magahoz vonzotta, és
ha kegyesen megaldott vele benntin-



ket, az egész vi-
lagmindenség
tancra perdilt tole.

Abban a vég-
telen kegyben ré-
szestltem,  hogy
Hazur darshanja-
nak a bensémben
is  oOrvendezhet-
tem, mégis a fizi-
kai  megjelenése
mindenkor parat-
lan csodaként ha-
tott ram. Amikor
csak Ovele lehet-
tem, megrészegi-
tett a szépsége
mamort adé bora.

Olyan makulatlanul  6lt6zkodott,
akar egy uralkodé. Az egész megjele-
nése méltésagot sugarzott. A séta-
botjat nemcsak tamaszkodasra hasz-
nalta. Olykor a leveg6be emelte. Ha
megrazta, mi bizony beleborzong-
tunk. Még a halal angyala is elfutott
volna elSle. Ha valakit megérintett a
botjaval — barki volt is az — Daram
Raj, a halal ura 6rokre elveszitette a
jogat arra a lélekre.

Az O természetes isteniségének
koronajaként Hazur egész hossza
foldi élete soran a legteljesebb élet-
erének 6rvendezett. A legtisztabb vi-
z0 hegyi patakként aradt a nevetése,
sziporkazé szellemessége, kedves hu-
mora. Olyan volt Hazur élete, mint
egy szent hazigazdaé, aki minden

helyzetben — mosolyog.  Egyszerd,
mesterkéletlen  beszéde egyenesen

beletalalt a hallgatdja szivébe.

Hazur humora — a maga gyermeki
egyszerliségével — a nevetés harangjat
zenditette meg benniink. El6adasain a
lényeges pontokat anekdotakkal vila-
gitotta meg. A népi humor gyongy-
szemeit egyedilalld természetességgel
adta el6, amit6l mindenki mosolyra
fakadt. A vékony muszlin ingben,
amelyet a nyari héségben viselt, lat-
szott, hogy az egész teste részt vesz a
nagy vidamsagban. Nemcsak osztoz-
tunk a jokedvében, hanem ugy érez-
tuk, mintha a Foldr6l valami mas
bolygora kertiltiink volna, ahol nincs
mas, csak sziintelen der(i és boldog-
sag. Kézben csak aradtak Hazurbol az
isteni szeretet hullimai, olyan élet-
orommel toltve meg a légkort és ben-
niinket, amilyenrdl azel6tt nem is al-
modtunk.
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

HOGYAN LEHETUNK URRA AZ
OSSZES NEHEZSEGUNKON?

indannyian tapasztaljuk a
fent és lent helyzetek fo-
lyamatos jelenlétét az éle-
tinkben. Vannak olyan
napok, amikor boldogok vagyunk,
maskor viszont megoldast igényl6
problémak tornyosulnak el6ttiink. A
legtébb ember ugy érzi, hogy a szen-
vedésekkel teli id6szak joval megha-
ladja a szép napok szamat.

Az utobbi két évben a vilagjarvany
miatt mindenki gondjai-bajai megno-
vekedtek. Ez fuggetlen attol, hogy ki
melyik orszag lakoja, gazdag vagy sze-
gény, képzett vagy iskolazatlan. Fel-
mertl a kérdés: Hogyan tekintstink az
életiinkre?  Miként  szabadulhatunk
meg a sok gyotrelemto]?

Sant Darshan Singh nagy részle-
tességgel szOl a verseiben arrél, hogy
mi jellemzi a foldi életiinket. Miutan
felismerjik annak igazi természetét,
arra is ra kell jonnink, hogy mik a
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szikséges teenddink. A kolté-szent
az egyik versében a problémas hely-
zetek helyes szemléletmodjat tarja
elénk. Ha valamit tisztan latunk, a
megoldast is konnyen megtalaljuk.

E szomorisdggal teli életutazds
titokzatosnak, érthetetlennek tiinik.
A szdv minden részecskée

hegynyi teber érzetét kelfs.

A verssorok f6 mondanivaldja az,
hogy a foldi vandorutunk tele van
nehézségekkel. Fogalmunk sincs a
multbdl eredd karmainktdl. | KK mint
vet, ugy arat” Sokan még arra sem
nagyon emlékeznek, amit ebben az
életiikben korabban tettek. A meg-
el6z6 emberi sziletésekben végbe-
ment dolgokrdl viszont semmiféle
ismerette] nem rendelkeziink. Mi-
lyennek érezziik az életinkben meg-
jelené gondokat?
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A sziv minden részecskée
hegynyi teher érzetét kelfs.

Mialatt e f6ldon éliink, a lelkiink a
fizikai testiink lakoéja. Itt minden ato-
mokbdl épiil fel. Korabban azt tani-
tottak, hogy az anyag molekulakbol,
atomokbol, azok pedig protonokbol,
elektronokbdl és neutronokbol all-
nak. Napjainkban djabb, még kisebb
elemi Gsszetevoket is felfedeztek.

Sant Darshan Singh olyan érzésrél
szamol be a versében, amely szerint a
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szenvedések sok hegynyi teherhez
hasonlithatok. A tudomany mai al-
laspontja szerint az anyag legkisebb
egységei vibrilnak. Alland6  rezgd
mozgasban vannak. A kihivasok az
életink részei. Ha megértjik, hogy
még az aprosagok is felkavarnak,
nyugtalansagot, haborgast keltenek
benniink, akkor azt is felismerjik, mi
a problémakkal szembenézés, azok
kezelésének a helyes modja.

Hogyan jon a vilagra az djszulott?
Kilenc honapig az anyja méhében €l



aki ezalatt kilonféle kényelmetlensé-
geket visel el. A gyomra elnyomodik.
Tébbletsuly kertl a testére. Van, aki
hatfajasra panaszkodik, vagy gyakran
hany. Maga a sztlés is hatalmas faj-
dalmakkal jar. A kisbaba még nem
tud beszélni. Hogy magyarazza el, ha
valami kényelmetlenséget érez? Siras-
sal. A szil6 talalgat, hogy mi lehet a
gond. Nyilvan egy id6 mulva éhes
lesz, taplalékra van sziksége. A kicsi
kommunikaciéjanak egyetlen modja a
siras. Igy jelzi, ha valamilyen okbdl
nyugtalan.

Mar az élete elsé éveiben is egyre
tobb tartés kapcsolata lesz: a csaladi
otthonban a testvéreivel vagy egy ko-
z0sségbe kertilve. A kisgyerekek a ja-
tékok miatt, vagy valamilyen egyéb
okbdl kapnak 6ssze a k6zos foglalko-
zasokon. Ez iskolaskorban civoda-
sokkal, torzsalkodasokkal, s6t vereke-
désekkel folytatodik. Vagyis a valami-
lyen szintd, jellegi nehézségek a
megsziletés pillanatatol kezdve az
életiink részei.

Tizenéves korban megkezdédik a
keresgélés, hogy milyen szakiranyt
valasszunk, melyik fels6foka intéz-
ménybe nyerjink felvételt, és ennek
érdekében sokat tanulunk. Majd az
ezzel kapcsolatos problémak is meg-
jelennek. Az iskolai tanulmanyok be-
fejezését kovetben a fiatal felnottek
elkezdenek dolgozni. Ekézben sok-
féle kihfvassal szembestilnek. A testet
egészségesen szilkséges tartani, meg-
kiizdve az esetleg megjelend betegsé-
gekkel. A kévetkezé évek soran ese-

tenként anyagi problémak is adodhat-
nak, mert valaki nem talal munkat,
vagy elveszti az allasat. Hazassagkotés
utan egyes kapcsolatok megsava-
nyodnak. Gyakran tapasztalni azt is,
hogy a munkahelyen jelennek meg a
fesziltségek, szembenallasok. Megal-
lapithat6, hogy a viszontagsagok az
emberi élet részei. S6t, ugy érezziik,
hogy azok allandéan csak szaporod-
nak.

Felmertl a kérdés, mit tegyiink
annak érdekében, hogy az életiink
fajdalmak és szenvedések nélkiili, csak
boldogsaggal telitett legyen? A va-
laszkeresés gyakori inditéka annak,
hogy valaki elindul a spiritualitas Gtjan.
Sokan a szentirasok tanulmanyozasa-
tol remélik az élet értelmének megér-
tését. Ha olyan dolgokkal szembestii-
liink, amelyek meghaladjak a megérté
képességiinket, akkor minden igyeke-
zetink arra iranyul, hogy a szerette-
inkkel egyiitt gondtalan, probléma-
mentes legyen az életiink. A foldi 1é-
tink sziintelen kizdelem. Mindenki
keresi annak modjat, hogy megdrizze
a békesség és a boldogsag allapotat.

A szentirasok tanulmanyozasaval,
a szentek szavai nyoman kezdjik
megérteni ennck a vilagnak az igazi
természetét. Kezdetben a hangsily a
személyiink masoktél valé kalonbo-
z0ségén, és az egyéni érdekek érvé-
nyesitésén van. Azt gondoljuk, hogy
mindenki boldoguljon tgy, ahogy tud.
Am ennek a szemléletmédnak csak
vesztesei lehetnek. Valamennyitink
életében bekévetkeznek olyan esemé-
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nyek, amelyek azt igazoljak: ha valaki
senkivel, semmivel nem t6rddve,
csak a sajat vagyai beteljestiléséért
harcol, ezen ez Uton a tartds és fel-
hétlen boldogsag nem érheté el. A
tapasztalatok hozzak meg a felisme-
rést, hogy olyan dolgokat sziikséges
tenniink, amelyek mindenki javat
szolgaljak.

Miként érhetjiik el ezt az allapo-
tot? Sokan csak a kiils6 vilagban ke-
resik erre a megoldast. Ha valaki a
szentek szavainak a megértésére to-
rekszik, és azok valdoban mélyen
megérintik 6t, akkor felismeri, hogy
az igazi boldogsag Forrasa benniink
van. Bzért a figyelmiinket befelé kell
forditanunk.

Guru Arjan Dev azt mondja er-
rol:

Minden a lenyiink
bensdében lelhetd meg.
Senmmi sines kivil.

Aki ott keres, az az illiziok foglya.

Az, aki a boldogsagot a fizikai vi-
lagban keresi, ott semmi olyat nem
talalhat, ami maradandd. Azt csak a
bensében fejlédve fedezhetjiik  fel.
Ha erre raébredink, akkor elkezdjik
keresni a spiritualis 6svény elérésének
a modszerét. Bz a kutatomunka faj-
dalmas annak szamara, akiben erés a
vagy az isteniség felfedezésére, de
nem leli a helyes utat.

’

Am idével felismerjiik, hogy Is-
ten, mindenek megteremtSje ben-
niink lakozik. Igyeksziink megérteni
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az Ovele valé kapcsolatunkat. Vajon
lathatjuk, megismerhetjik Ot, kom-
munikalhatunk Ovele? Tlyen gondo-
latok mertilnek fel bennink, mikoz-
ben az Urral valé egyiittlét vagya
egyre fokozodik benniink. Ennek
elérése érdekében kilonféle utakat-
modokat kerestink.

Sant Kirpal Singh életébdl valo a
kévetkez6 anekdota. Egyszer egy
munkaja miatt az otthonatol tavole-
s6 vidékre kellett utaznia. Az Gj he-
lyen mélyen belemertilt a tennivaloi-
ba. A munkatarsai észrevették, hogy
gyakran hullottak a koénnyei az ir6-
asztalan el6tte levé papirokra. Min-
denki arra gondolt, hogy az ottho-
natdl, a szeretteitl, vald tavollét
valtja ki bel6le ezeket a szomoru ér-
zéseket. Nem tudhattak, hogy Sant
Kirpal Singh akkoriban még sikerte-
lentil kereste az wutat Istenhez.
Annyira vagyodott Isten utan, hogy
a figyelme mindig Orajta volt. Eh-
hez hasonléan, amikor az otthona-
ban aludni tért, a parnja is nedves
volt a vagyodas kénnyeit6l.

Ha felébred benntink az Istennel
talalkozas igénye, ha meg szeretnénk
tapasztalni az O szeretetét, akkor a
talalkozas érdekében Isten valami-
lyen utat fog megnyitni el6ttiink.
Olyat, ami az egyén szamara legin-
kabb megfelel6. Ha elkezdiink jarni
az Istenfelismerés Osvényén, az is
tudatosul benntink, hogy ehhez a fi-
gyelminket befelé sziikséges fo-
kuszalnunk.

Sant Kirpal Singh tanacsa igy



hangzott: ,,I.égy jo! Valj eggyé!” Az
életink célja az Istennel egyestilés.
Ennek egyik nélkilozhetetlen felté-
tele az etikus életvezetés. FEl6szor te-
hat azt kell megértentink, hogy enél-
kil nem érhetjik el a Teremténket.
Az erkolesi értékeknek az életiinkbe
tltetése nem konnyd feladat. Igaz-
sagban szikséges élniink. Vajon
hany ember €él 6szintén, becstilete-
sen, szavahihet6en, hiteles modon?
A legt6bben itt is, ott is, amott is ha-
zudnak, mert nem akarjak megmu-
tatni, hogy val6jaban milyenek. Sze-
repet jatszanak, alarcokat Oltenek,
mert belil masok, mint amit kivul
mutatnak. Szeretnének moralisan
helyesnek mutatkozni. Ennek érde-
kében a kilénféle helyzetekben elté-
6 dolgokat mondanak, az alkalmi
helyzethez igazoddan viselkednek.

A spiritualis Gton egy tovabbi el-
varas az er6szakmentesség. Senkit se
bantsunk meg, ne okozzunk masok-
nak nehézségeket! Vajon hanyan él-
nek fgy? Mindenki a sajat akaratat ki-
vanja érvényesiteni. Hogyan? Rend-
reutasitjak azt, akinek a megnyilva-
nulasait nem helyeslik, esetleg meg-
szégyenitik az illet6t. Mindenben a
hibat keresik, és altalaban rajuk is ta-
lalnak.  Hazsartosak, perlekedok.
Rendszeresen kioktatjak a kérnyeze-
tikben él6ket. Erdszakosak a gon-
dolataik, a szavaik és a tetteik. Ezen
negativ jellemz6ék barmelyike hatra-
nyosan hat a bensé fejlédéstnkre.
Ugyanakkor kétségtelen, hogy nem
konnyt, idSigényes az erészaknélkii-

livé formalodas.

Egy tovabbi fontos etikai érték az
alazat. Az interakcioink egyik elvart
célja az, hogy konnyitsiink masok
szenvedésein. Am sok esetben ezzel
ellenkezé torténik: nehezitink a
helyzeten, mert az a megnyilvanula-
saink miatt elmérgesedik. Gyakori je-
lenség a bosszantas, az ugratas, a kifi-
gurazas, a masok karan nevetés.

A Mesterek azt tanacsoljak, hogy
legytink egytittérzok, segitstiink a baj-
ba jutottakon, a szenveddkon. Itt jut
kiemelt szerep az 6nzetlen szolgalat-
nak. A legtobben csak magukra gon-
dolnak. Az 6 esetiikben a kilénféle
célok megvaldsitasa soran a szemé-
lyes érdek a meghatirozo. Az ilyen
emberek ugy vélekednek, hogy ma-
sok megsegitése a sajat forrasaik ka-
rara megy, azok csokkenésével jar
egyutt.

Az etikus életvezetés lényegl ele-
me a tisztasag. Bz legyen a gondola-
taink, a szavaink és a tetteink f6 jel-
lemz6je! Csak nagyon kevesen képe-
sek fgy élni. Rdadasul a nagy Meste-
rek azt kérik télink, hogy szeretet
itassa at az Osszes megnyilvanulasun-
kat. Ne adjunk helyet a gytloletnek!

Mindenki  boldogulni  szeretne,
elébbre jutni az éppen adott életfel-
tételek, korilmények kozott. Bz a
versengések, a masok legy6zésére
iranyulo torekvések egyik f6 inditéka.
Az efféle hajszakbol hianyzik a szere-
tet. Eszkozoket, modszereket kere-
sunk arra, hogy masok ne el6zhesse-
nek meg benniinket abban, amit el
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akarunk érni.

Széval nem kénnyen elérhet6
,hostett” az etikai értékek 6nma-
gunkba tltetése. Sant Darshan Singh
idézett verssorai az ezzel kapcsolatos
nehézségekre utalnak:

A sziv minden részecskée
hegynyi teber érzetét kelt.

A kulonféle élethelyzeteink mé-
lyén gyakoriak a megoldast igénylé
problémak. Hogyan rendezziik el a
hegynyi tehernek érzett nehézségein-
ket? Ha meg szeretnénk héditani egy
magas hegycsticsot, ezt csak lépésen-
ként tudjuk megtenni. Ehhez hason-
l6an, vagyis egyenként, fokozatosan
és turelmesen épitsiik bele az etikai
értckeket az Eletiinkbe!

Sant Kirpal Singh ezt egy fiokos
szekrény példajaval tette szemléletes-
sé. Ha valamit meg szeretnénk talalni,
nem egyszerre, hanem egymas utan
hazzuk ki a fiokokat. Mindig egy eti-
kai értékre koncentraljunk, azzal kap-
csolatban  dolgozzunk magunkon!
Csak annak sikeres kezelése utan
kezdjiink hozza a masodik, majd a
harmadik pozitiv jellemzének az éle-
tunkbe {Ultetéséhez! Tassan, fokoza-
tosan, egy idében egy lépést téve ha-
ladjunk el6re a tisztasig Osvényén!
Igy biztosan célt fogunk érni.

Emellett rendszeresen medital-
junk! Csak igy fedezhetjiik fel a ben-
s6 mindenséget. Mialatt igyeksziink a
szemfokuszba Osszpontositani, jon-
nek a gondolatok, amelyek zavaran
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hatnak, mert magukkal ragadjak a
figyelmiinket. A multon vagy a jo-
vén, a munkank, a csaladunk tigyein
elmélkediink. Ekézben széthullik a
koncentracionk.

A helyes meditaci6 el6feltétele a
testink és az elménk csendje. A
megoldas: A szentek azt tanacsoljak,
hogy az elménk erejét forditsuk az
Istenre emlékezésre! Bz a simrannak
nevezett ismétlés mentalisan torté-
nik, mert ha kimondanank az Isten-
neveket, mikoédésbe 1épne a hallas
érzéke. Igy viszont id6vel az elme
mikodése uralhatova valik.

Ha a meditacidhoz készul6dve,
egy csendes helyen tlve becsukjuk a
szemunket, és elkezdjiik mondani a
simrant, j6v6-mend, korbeforgod fé-
nyek tinnek fel el6ttink. Ennek
oka az, hogy még nem elég mély a
koncentracionk. Idével a fény —
amely nem kiviilrél szarmazik — al-
landosul.

A fokozatosan névekvé idétar-
tamu, rendszeres napi gyakorlas
eredményeként a figyelmiink meg-
marad a bensénkben. Megpillantjuk
a bensé csillagos eget, a Holdat, a
Napot, és mas latvanyokban is gy6-
nyorkédhetiink. Ekozben békesség
és boldogsag tolt be benntnket,
amely a meditacio utan is velink
marad. A szentirasok mind szélnak
Isten két eredeti megnyilvanulasi
formajarol, a Fényrdl és a Hangrol.
Ez a Shabd, amely allandéan ott
zeng benniink.

Ha megtanuljuk a

bensébe



emelkedés modszerét, a kils6 gon-
dok kozepette is élvezhetjiik a bensé
tdvosséget. Ez azutan minden prob-
lémat els6por az utunkbol. Ez a
helyzet ahhoz hasonlithatd, mint
amikor a kilsé kornyezetiinkben
éget6 a forrésag, mi viszont egy lég-
kondicionalt szobaban tlve ebbdl
semmit sem érziink. A bensé nyuga-
lom, békesség kioltja a kiils6 kihfva-
sok, viszontagsagok erejét.

Sant Darshan Singh tlizenete sza-
munkra az: a hegyként nyomasztd
nehézségek ellenére fokozatosan el6-
re haladva fel tudunk jutni a csucsra.

7’

1Y |
Ennek eszkoze az etikus életveze-
tés, és a meditacio, a kapcsolat meg-
teremtése Isten Igéjével. E két faktor
segiti, erésiti egymast. Lépésenként
elérehaladva végtil célba fogunk érni.
Ismerjik fel, hogy ez a mostani
probléma nem marad meg 6rokké!
Minden nehézséggel képesek va-
gyunk megbirkézni, mert Isten erét
ad hozza. Fljink szeretetben! Te-
remtsiik meg a kapcsolatunkat az Is-
tenerévell Ha ez meger6sodik, akkor
a kiils6 vilag mar nem fogja tudni el-
terelni a figyelmiinket. gy felgyorsul

a spiritualis fejlédésiink.
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

INDULJUNKEL
A SOTETSEGBOL A FENYBE!

am Das, a negyedik szikh Guru azt mondja, hogy az, aki teljes

odaadassal folyamatosan azt ismétli: ,,Guru! Guru!”, annak a fi-

gyelme megmarad Orajta. Tlyenkor ugyanis arra emlékeziink, aki

kévetésére szenteljik magunkat. Az, aki menedéket keres a Gu-
runal, azért eljon Isten, hogy talalkozzanak.

Kirisztus azt mondta: ,,Ha engem szerettek, az én parancsolataimat meg-
tartsatok.” (Jn 14,15) ,Ki pedig engem szeret, azt szereti az én Atyam.” igy
Isten szeret6ivé fogunk valni. Mi torténik ezutan? ,,...én is szeretem azt, és
kijelentem magamat annak.” (Jn 14, 21)

A Guru ugyanezt a gondolatot osztja meg veliink. Csak a kifejezésmod
tér el, a mondanival6 ugyanaz. Még valami nagyon erételjes kijelentés hang-
7k el: | Es akirmit kértek az én nevemben, megcselekszem azt” (Jn 14,14)
Tudjuk, hogy ez mit jelent? Ezzel kapcsolatban a bizalom kérdése mertil fel,
az, hogy ki képes a Guruban meglatni Istent.

JIsten neve most Ram Das.” Ezzel Guru Arjan Dev azt jelenti ki, hogy a
Mestere nem csupan egy emberi lény, hanem Isten az, aki Orajta keresztiil
mukodik. Ezért, ha bizalommal telten kérdeziink valamit a2 Gurutdl, az isteni
forrasbol szarmazo valaszt kapunk. Ha valaki ugy vélekedik, hogy a Guru is
elvilasztott Tstentdl, de az O nevében kér valamire valaszt a spiritualis Mes-
tertdl, azt szintén meg fogja kapni a rajta keresztiil munkalkodé Mindenha-
totol.

Mi célt szolgalnak az Istenimadas kiilsGségei, ritusai, ceremoniai? Eleinte
esetleg atlagembernek véljiik azt, akiben Isten manifesztalodik. Latjuk, amint
tesz-vesz, jarkal, besz€l a vilagban. Majd fokozatosan tgy valtozik meg a vé-
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leményiink Ordla, hogy j6 embernek,
erkolesosnek,  bolesnek  tartjuk.
Ahogy fogékonyabba  valunk, el-
kezdjiik meglatni Obenne az isteniség
megnyilvanulasait.

,,0, Istenem! Mekkora a kiilénb-
ség akozott, amilyennek véltem Ox,
és amilyen val6jaban! Isten jott el eb-
ben az emberi formaban” Ez a ta-
pasztalat csak késébb, a bensé tisz-
tanlatassal érkezik meg;

Kezdetben Bulleh Shah hajlamos
volt arra, hogy megtévessze Inayat
Shahot. A kertben, ahol munkat ka-
pott a Mesterétdl, volt egy mangofa.
O itt rendszeresen killonféle termé-
szetfeletti er6k alkalmazasat gyako-
rolta. Példaul a szeme rairanyitasaval
szakitott le egy mangét, majd azt
zsebrevagta, miel6tt elment onnan.
Amikor talalkozott a Mesterével, az
azt mondta: ,,Tolvaj vagy.” O tiltako-
zott: ,Nem szedtem a mangobodl.”
Mire Inayat Shah azt valaszolta: ,, Tu-
dom, hogy nem kézzel szakitottad le,
de valdjaban mégis elvettél egyet.”
Vagyis a tanitvanya be akarta csapni.
Késobb azonban raébredt: ,,Isten jott
el Ovele emberként.” Mindenki a hi-
te, a bizalma szintjén latja, hogy ki a
Mester.

Egy masik torténet Akbar kiraly-
saganak az idejéhez kapcsolodik. A
Bhik nevi misztikusnak volt egy
odaad6 tanitvanya, aki szinte allan-
déan  azt ismételgette: , Bhik,
Bhik...” Nem tekintette a Tanitojat
hétkéznapi embernek. Az uralkodod
hitiranyzat fegyveres feliigyel6i fag-

gatni kezdték: ,Ki a te profétadr”
,,Bhik” — felelte. |, Ki a te Istened?”
,,Bhik” — hangzott a valasz. Ezekért
az eretneknek, balvanyimadasnak
tartott  kijelentésekért halalbiintetés
jart. Akbar kiralyé volt a végsé dontés
joga, aki olyan hataskorrel rendelke-
zett, mint napjainkban egy orszag el-
noke.

A kiraly elé vezették. Az uralko-
dok altalaban bolcs emberek. Akbar
azt mondta: ,,Ez az ember mamot-
ban fiird6 misztikus. Vegyétek le rola
a bilincset!” Az 6rok azt valaszoltak:
,,Maharaj Jil Akkor meg fog szokni.”
,Nem. Nem fog elmenekiilni” — je-
lentette ki a kiraly. Majd megkérdezte:
,,IKi a te Istened?” ,,Bhik” — hangzott
a valasz. ,Ki a te profétads” ,,Bhik”
A kiraly rnega]lapltotta ,O spirituali-
san mamoros, egy a Mesterével.”

Majd igy szolt a tanitvanyhoz:
»Régota nagy a szarazsiag az orsza-
gunkban. ,Kérd meg a Mesteredet,
hogy csinaljon es6t!” |, Tovabbitom
neki a kérésedet” — hangzott a habo-
zas nélkili valasz.

Ezzel szemben meg kell allapita-
nom, hogy a Gurut illetden nagyon
sokak szivében van kétség. Az, aki Ot
csak embernek tekinti, benne marad
az Ujrasziletések kerekében. JEn és
az Atya egyek vagyunk.” (Jn 10,22)
Ezért a Guru embernek tekintése
vétek.

A torténet folytatasa szerint a ta-
nitvany megigérte, hogy tovabbitja a
kiraly kérését a Tanitojanak, akiben
tokéletesen megbizott. Semmi kétség
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nem volt benne. ,Mikor jOssz
vissza?” — kérdezte Akbar. ,,Holnap-
utan” — hangzott a valasz. A tanitvany
szabadon elmehetett. Masnap esni
kezdett, és ez egyre hevesebben foly-
tatodott. Az igért napon a tanitvany
visszatért a kirdlyhoz, aki felkidltott:
,,O, hat megjottéll A Mestered addsai
vagyunk az es6ért.”

21 falu adobevételeit ajanlotta fel
Bhiknek, mivel tudta, hogy gondos-
kodnia kell a kovetsi nyajarél. Ugy
gondolta, hogy a pénz jol fog jonni a
sokféle kiadas fedezésére. Ezért kérte,
hogy a tanitvany vegye at a doku-
mentumokat. O azonban azt kérdez-
te: ,,Hogyan adhatnék egy mulando
dolgot ajandékként a spiritualis Mes-
teremnek? Ezt nem tehetem meg;”

Fontoljuk meg a térténet monda-
nivaléjat! Valojaban nem tudjuk, ki a
Guru, ahogy Istent sem ismerhetjiik.
Fogalmunk sincs az emberi polus
igazi val6jarol, akiben Isten megteste-
siil. Csakugyan O TIsten foldi mani-
fesztacioja. A hasonléhoz vonzodas a
természet torvénye. Embernek csak
ember lehet a tanitéja. Az, aki mar
egy Istennel, masokat is képes Obelé
metiteni. A Guru bortonlakéként,
rabruhaban jon koézénk. Egylittérz6
szivvel él kézottiink. Az O célja a lel-
kiink Istenre hangolasa, pontosabban
e kapcsolat tudatositasa benniink.

A kovetkezé torténet az egyik
orosz carrél, Nagy Péterrdl szol. Al-
ruhaban Hollandiaba ment, hogy ha-
joépité mesterré valhasson. A mun-
kasok kozott élt, akik kozil sokan

orosz menekiltként tartézkodtak ott.
A car kozvetlen kapcsolatba kertlt
velik. Majd igyekezett meggy6zni
Sket, hogy térjenek haza. Ok fgy til-
takoztak: A car elildozott benniin-
ket. Hogyan térhetnénk visszar”
By kicsit ismerem 6t” — valaszolta
Nagy Péter. ,,Ha velem egytitt jottok
haza, remélem, hogy 6 ezt j6va fogja
hagyni” Egy kiraly néha koldus ko-
penyébe rejtézik, de a szfvében min-
dig uralkod6 marad.

A menektltek beszélhettek né-
hany olyan személlyel, akik szavahi-
hetSk voltak. Ok meggy6aték Sket,
hogy nyugodtan vagjanak bele a val-
lalkozasba. Amikor Oroszorszag ha-
tarara értek, az emberek mindenfelé
fejet hajtottak a hajoépité munkasnak
hitt car el6tt. A vele tartd menekdltek
azt mondogattik egymasnak: ,,Ugy
tinik, hogy ennek az embernek nagy
befolyasa van. Ezek szerint valéban
tud sz6lni az érdekiinkben a carnak.”
Megérkeztek Moszkvaba. A car el6-
rement, ¢és helyet foglalt a tronjan. A
munkasok némelyike megallapitotta:
,HJLatjatok! Ugye megmondtam, hogy
6 tényleg szavahihet6, megbizhato
tarsunk volt.””

Aki egy Istennel, nekiink is segite-
ni tud az Atya megtalalasaban. Az, aki
allandoan azt ismétli: ,,Guru! Guru!”,
és menedéket keres Ondla, azt O
visszajuttatja a Forrasaba. Isten eljon
e vilagba, hogy talalkozzon velik.
Guru Nanak azt mondta a vagyédo
lelekrol — aki kitizetett a Férje haza-
bdl, és semmiféle modon nem képes
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hazajutni — hogy allanddéan sévarog
és szenved. Azutan egy tokéletes €l6
Mester  segitségéért  fohaszkodik.
Olyan valakire bizza magat, aki mar
egy Istennel, és 6t is haza tudja vinni.

Ilyen helyzetben vajon mit tesz Is-
ten? Meghatalmazza a Satgurut, hogy
juttassa vissza Ohozza azt a lelket.
Hogyan? Ahogy egy férj megkéri a
megbizhat6 emberét, hogy kisérje
haza a feleségét. Valojaban az Isten-
Férjink az, aki hazavarja a lelkiinket.
A talalkozasunk egy spiritualis Mes-
terrel Isten hazahifvo szavat jelenti.
Aki  szeretettel alarendeli magat a
Mestere akaratanak, az teljes bizo-
nyossaggal eléri Istent. Az chhez
sziikséges Osszes segitséget megkap-
juk, ha telies odaadassal az O él6 em-
lékezetében élunk.

Akik gy vélekednek, hogy a vég-
cél elérésére a sajat erejikbol is képe-
sek, kudarcot fognak vallani. Ugyanis
a testiikhoz kotott allapotban marad-
nak. A labuk sajogni fog, amelyb6l a
lélekenergia nem képes visszahuzod-
ni. Nehézségekbe fog titkozni a fi-
gyelmuik visszavonasa, és nem lesz-
nek képesek a testi tudatossag folé
emelkedésre. Ha viszont a Gurura
bizzuk magunkat, konnytvé valik a
fizikai tudatossag meghaladasa. Teljes
koncentraciéban ez masodpernyi
késlekedés nélkiil fog megtérténni.

A fizikai vilagban a kevés realita-
son kivil jelent6s a hamissag aranya.
Vannak, akik nagy propagandaval és
hihoval igyekeznek magukhoz von-
zani az utkeres6k figyelmét. Kilonfé-

16 - Sat Sandesh

le ritualékkal kivanjak névelni a kove-
t6ik korét. Mindez azonban csak fel-
szines szinjaték. Ezek az emberek az
elme csapddjaba esnek. A sokféle lat-
vanyos titus — mind alszentség, kép-
mutatas, bivészkedés. A show-musor
az amitas, a félrevezetés eszkoze.
Akik ezeket muvelik, azoknak nincs
meg a kapcsolatuk a benséjiikkel.

Miként talalhatnanak ra Istenre
ezek az ugynevezett guruk? A vilag
bévelkedik a szerepjatszasban, pozo-
lasban. Vannak, akik két orat is eltdl-
tenek az erre valo felkészillésre. Am
az egésznek nincs semmi haszna.
El6bb magunkra kell oltentink a
bensé szineit. Széval a vilagban na-
gyon sokan mertlnek bele a figyel-
met vonzoé, de teljesen hidbavalé kiil-
séségekbe. Ok csalok, ugyanis az &
esetiikben a szfv és a szaj nincs Gssz-
hangban.

Bar 6k még nem leltek ra Istenre
onmagukban, mégis igényt tartanak
spiritudlis vezetéként valo elismeré-
siikre. Ebben a kapzsisaguk is szere-
pet kap. Mindegy, hogy milyen mo-
don, de pénzt akarnak szerezni. En-
nek eszkoze a sok latvanyossag, ami-
vel operalnak, mert a bens&jikben
rejlé igazsagra még nem leltek ra.
Akkor vajon ehhez miként juttathat-
nanak hozza masokat?

Az egész vilag spiritualis feledés-
be mertilten, a gyomorért Uzletel.”
fgy jellemzi Kabir a kils6 allapotot.
Szinjatékokkal nem lehet ralelni Is-
tenre. Mindennek mozgatérugdja a



pénz és a vagyontargyak felhalmoza-
sara torekvés, vagyis a kapzsisag, Az
ilyen emberek tonkreteszik masok
életét, mikézben a sajatjuk mar ve-
szend6be ment. Hiszen a kévet6ik
sorsa hasonléan szomor lesz.

Kabir Sahib egy alkalommal talal-
kozott egy, a szentirasok idézésében
jartas pandittal. Vajon Kabir mivel
zarta le az eszmecseréjuket? L0, te
nagytudasu pandit! Miként lehetne a
te elmédet az enyémhez hasonlitani?
En arrél beszélek, amit a sajat sze-
memmel latok. Te viszont csak azt is-
métled, amit elolvastal. Az én kijelen-
téseim személyes bensé tapasztala-
tokra épiilnek, mig te a papirra vetett
szavakat ismétled.” Nyilvanval6, hogy
az ilyen emberek még nem leltek ra az
igazsagra. Nem talalkoztak Istennel,
nem egyesiiltek Ovele. Ha 6 mar el-
vesztegette az életét, vajon miért fe-
csérli el masokét is?

Amikor a szentek latjak a vilag
szanalomra mélté helyzetét, megpro-
balnak megovni benniinket ezektdl az
ugynevezett guruktol, akik becsapjak
az embereket, mik6zben nagy hasz-
not hiznak a szinjatékukbol. Végil a
haldl uranak, a végsé ,,adobehajto-
nak” a martalékai lesznek. O nem
lesz kiméletes, elnéz6 velik szemben,
mert alszentek. Lehetséges, hogy a
kévetoik kozil néhanyan szereznek
egy kis bensé tapasztalatot, de nem
képesek ralelni az igazsagra. Bzek az
esetleges atélések a multbeli kedvezo
karmaik visszahatasa. A teljes valosag
azonban csak a Satguru kegyébdl ta-

rulhat fel el6ttiink.

Az emberként megsziiletés hatal-
mas aldas. A 8,4 milli6 létforma kozil
ez jelenti a legmagasabb szintet az
egész teremtésben. Ekkor ugyanis
képessé valunk az elménk és az érzé-
keink szintje folé emelkedésre, és az
Osszehangolodasra az Istenerével.

Mi fog torténni akkor, ha egy ut-
keres6 oltalomra vagyik olyan valaki
labanal, aki mér egy Istennel? O elveti
a kévetojében az Isteni Fény és Hang
magjat, és segit, hogy az erfs fava
novekedjen. Bz a Guru, a spiritualis
Mester kiildetése. El6szor magvetés,
majd kertész moédjara az 6ntozés, a
cserje folyamatos gondozasa, mig fa-
va terebélyesedik. Nemcsak a kicsira-
z6 mag és fejl6d6é névény megfeleld
taplalasa a feladata, hanem annak vé-
delme is, amiért keritéssel veszi koril.
Ez mind része a Guru munkajanak.
Ez hatalmas felel6sség  felvallalasat
jelent.

Tehat van egy kert, és abban egy
kertész munkalkodik. Majd miutan
mar sok magot elvetett, valamikor
egy masik kertész folytatja a magok-
bol fakka nevelésnek altala megkez-
dett munkajat. Folytatja az 6ntozést, a
védelmet... Igy kovetik egymast a
nagy Mesterek. Van, aki vet, mas va-
laki 6nt6zi a fejlédé névényeket. Erre
kaptak isteni megbizatast. A lényeg a
folyamatos adas, amelynek érdekében
mindig lesz valaki, aki a tavozé helyé-
re kertil. Vagyis a nagy szentek min-
dig eljonnek a vilagba. Ez a kereslet
és a kinalat megvaltoztathatatlan sza-
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balya. Ha a chela (a tanitvany) készen
all, a Guru megjelenik az életében. Bz
a természet torvénye. Ennek egyetlen
eléfeltétele a bensé sovargas.

A kévetkez6 epizod Hazrat Juna-
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id, egy nagy misztikus személyéhez
tazédik. A Tigtis folyd mentén lovon
iilve vandorolt. Am egy id6 mulva az
allat megmakacsolta magat, nem volt
hajland6 arra menni, amerre a gazda-




ja erltette. A vandor arra gondolt:
,,Nos, valéjaban minden Isten foldje.
Lassuk merre akar a 16 mennil” A le-
genda szerint a 16 addig poroszkalt,
mig végil egy hegyi barlang bejarata
elétt megallt. A misztikus korbené-
zett. Egy Ul6 embert pillantott meg,
,IKi vagy te? Hogy kertilsz ide?” —
szolitotta meg a barlangi ismeretlent.
Az elkezdett neki mesélni. ,,Nagyon
vagytam az Istennel val6 talalkozasra.
Mindenfelé keresgéltem, de sehol
nem leltem ra egy igazi Gurura. A
kudarcok utan arra gondoltam, hogy
olyan helyre megyek, ahol senki sem
jut a kozelembe. Ott fogok helyet
foglalni. Ha az Isten utani vagyoda-
som igazi, O majd mindent elrendez
szamomra.” Ugye, mily nagy ereje
van a rendithetetlen hitnek? A bar-
langi ember még megjegyezte: ,,Ma O
elkildott téged hozzam.”

Hazrat Junaid megmutatta neki a
helyes utat, és elmagyarazta, hogy mit
kell tennie. Miel6tt elment, még
annyit mondott: ,,Ha djra igényled a
segitségem, keress fell” Majd megadta
a varos nevét, és pontos cimet is, ahol
élt. A valaszaival felbatoritotta az tt-
keres6t. Az nagy tisztelettel megje-
gyezte: ,,Most elkiildtek hozzam. Ha
a jovében sziikségem lesz rad, ismét
ugyanez fog megtorténni.”

Az alaptorvény, hogyha a szeretet
igazi, az automatikusan magahoz
vonzza a Szeretett Iényt. Ha a va-
gyodas Gszinte, Isten mindent elren-
dez. Pontosan tudja, ki akarja Ot. Az
a lélek teljes bizonyossaggal eljut

Ohozza. Bz tény. Mi azonban inkabb
a vilagot valasztjuk. Kuls6ségek ko-
z0tt, szimulalassal, latszatkeltéssel te-
lik el az életiink. A vilagot félrevezet-
hetjiik, de semmit sem nyertink azzal,
ha a masik kedvére igyeksziink tenni.
Az Ur nem téveszthetd meg, O
nem konnyen hivo, raszedhet6 gyer-
mek. A legbens6bb gondolatainkon
kiviil az Osszes tettiinket is ismeri.
Tudja, kinek mikor, milyen helyzet-
ben érdeke a hazudozas. Igy vajon ki
tudna Ot félrevezetni? Ezt megtehet-
jik a vilaggal, de Istennel sohasem.
Ugyanez érvényes a spmtuahs Mes-
terte is, hiszen O az Ur emberi pélu-
sa. Soha senki sem képes Ot raszedni,
megtéveszteni. A szentek az oda-
adasrol a kovetkezoket mondjak:

A gurmmkh, az, igazi tanitvany
az odaado imdddst gyakorolja,
rahangolidva a helyre,

ahonnan a Mennyei Muzsika ered.

Ha a tanitvany elérejut a bensé-
ben, hallja az Isteni Hangaradat zen-
gését, és ezt élvezve halott marad a
vilag szamara. Ekozben kiteljesedik a
spiritudlis élete. A Guru kegyébdl si-
keresen jut tul a félelmetes élet-6cea-
non. Igazi odaadasban emelkedik
egyre magasabbra a bensébe. Ilyen
az, ha valaki teljesen atadja magat a
Satgurujanak. Az O kegyébdl tudja
meghaladni az érzékek szintjét, a fizi-
kai tudatossag allapotat, ha a bensé
szeme nyitott. Bar ezutan is e vilag
oceanjaban fog élni, de koétodés, ra-
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gaszkodas nélkil.

Mi t6rténik akkor, ha valaki ezt a
teljes odaadast gyakorolja? Belemertil
a Naamba. Mi a2 Naam? Az Istenetd,
vagyis a Naam kiilonleges és magasz-
tos. A megvilagosodott lelkek, a
szentek, a misztikusok és a latdk ki-
lonféle elnevezésekkel illetik. Mind-
egyiket egyforman tiszteljiik.

Feldldozom magam a Nevednek,
akdrmennyi van beldle.

O, Uram! De melyek

a Naamhoz, tartoz0 igazi Istenneveke?
amelyekere meditilva sikerrel
utazhatd be az, élet-deedn?

Vajon mely Istenneveket ismételve
érhet6 el a megvaltas, a tdlhaladas a
harom guna szintjén? A vilagi elneve-
zések mind e harom guna hataran
beltlrél szarmaznak. Nézzik meg
alaposabban, hogy mi a Naam! Min-
denek megteremtdje, a Fold és a nap-
rendszer fenntartéja. Hol csatlakoz-
hatunk r2? Onmagunkban.

Kilencfele kincset rejt magdban

Isten anmbroziaillatii neve.

Az emberi testen beliil e

a nyngalom hebye.

Isten Naamyja e kilenc

kines adondnyozdja.

A lathatatlan és felfoghatatian Naam
ereje és mulkidési teriilete végtelen.

Ha az érzékek szintje f6lé emelke-

diink, a befelé forditott figyelmuinkkel
felfoghatjuk ezt a csodalatos Er6t. A
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Naam finom esszencidja rendkiviil
édes, és hatalmas mamort kelté.
Tulsi Sahib igy mutatja be a Naa-

mot a Ramajanaban:

A format dltott dolgok és

a formanélfiiliek

miind Brabma megnyilvanulasa.
Rejtélyeseke és paratlanok.

Am szerintem a Naam
mindfkettonél nagyszeribb,
mert e a3 0 teremtette

712eg miindfeettor.

Miutan Tulsi Sahib a Naam dicsé-
retét zengi, Osszehasonlitja a Ramat
¢s a Naamot. Rama kirdly a hindu
mitosz szerint kiszabaditotta Ahalyat
egy készoborbdl, amit nagy csodanak
tekintettek. Am a Naam még a bi-
nosoket is isteni bolcsességhez juttat-
ja.

Képtelenség szavakba
dnteni a Naam magas3tossagar.
Erre még Rama sem képes.

Mi a Naam? Az abszolat Isten
neve. Mi még? Miért nem képes Ra-
ma kirdly se bemutatni a Naamot?
Mert erre az emberi nyelv alkalmat-
lan. Az Gsszes spiritualis Adeptus be-
sz€l rola, és ennek ellenére sem kap-
hatunk teljes képet a Naam mibenlé-
térél.

Guru Nanak a Jap Jiban egy egész
strofat szentel annak bemutatasara,
hogy az emberek hanyféle modon
dicséitik a Naamot.



Egyetlen valosag létezik,

a Megnyilvinnlatian
kifejexidése, ag drokke 1 étezo.
O a Naam, a tudatos 1 ek,
a mindent betiltd,

a felelmet és a gyiililetet

nem ismerd” 1 erenits.

O iditlen, meg nem sziiletets
dnmagatdl létez0, onmagaban teljes.
O az igazi szolodia, a Guru
kegye dlfal ismerhetd fel.

O midir akkor létezett

antifkor m¢g semmii sent volt.
Mr a korszakok

kezdete elott is letezett.

O, Nanak! O van,

és mindorokre lesz.

Vannak, akik Istenre az ajandé-
kain keresztiil emlékeznek. Egyesek
gy érzik, hogy O elérhetetleniil
messze van télink, masok szetint
mindig koézel van hozzank. Akad-
nak olyanok, akik dgy vélik, hogy
elmélytlt filozofiai tanulmanyok ré-
vén ismereteket szerezhetiink a Te-
remtérol. A legtébben azonban ki-
firkészhetetlennek tartjak Ot. Vajon
miért? Mert O nem lehet az elme és
az érzékek vizsgalodasanak a targya.
Ezek hatarain messze til szerezzik
meg az isteniségrol a személyes
bensé tapasztalatokat.

Ha minden mostanaig élt szent
egyszerre Ujra lejonne a foldre, és
szamtalan modon mutatnak be a
Teremt6t, ezzel sem jutnanak koze-
lebb az igazsaghoz. A kilonféle ko-

rok filozéfusai alland6 vitdban alltak
egymassal, de sohasem juthatnak dd-
16re. Isten lényege ugyanis szavakba
onthetetlen. A szentek mindig nagy
szeretettel  beszélnek  Ordla. A
konyvnyl vastagsagu szentirasok lap-
jait az Istenrdl szolé dicshimnuszok
toltk be. A végeredmény mégis az:
,O nem ez vagy az, hanem valami
mas.”

Ha a jovében szentek érkeznek
ebbe a vilagba, 4j lapokkal fogjak ki-
egésziteni e szent dokumentumokat.
Mind azt fogjak mondani: ,,Nincs
szikségem el6késziletekre, mert Is-
ten elion, és O mozgatia irds kozben
a kezemet” Ez az isteni ndsz meg-
torténtének a jele.

Aki Tsten szeretGje, azzal O meg-
elégedett. A lelkiink csak akkor valhat
az O kedvesévé, ha Oneki szenteljik
a teljes figyelmiinket. Ez nem tortén-
het meg, ha az igaz valonkat maguk-
kal ragadjak a testliink, az érzékeink
élvezete.

A szentek dllanddan erre emlé-
keztetnek benniinket. Kihangsulyoz-
zak, hogy a lelkiink Isten része, és
Otdle minden segitséget megkap az
yjracgyestiléshez. Hogyan valhatunk
szabadda? Valjon uralkod6 szenve-
délyiinkké Tsten megtalalasal Alljunk
készen a testiink, az elménk, az anya-
gi javaink felaldozasara! Egyeddl a te-
remtonk uralja az elménket és a szi-
vinket! Mit tesz azért Isten, aki
minderre hajland6? A sajat szineire
fest bennunket. Isten mindazokat el-
fogadja, akik odaaddak Oiranta.
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Sant Darshan Singh Ji Maharaj

A MEGSZULETESUNK
ELOTTI IGERETEINK

hikha Ji haromszor megis-

mételt fogadalma: ,,Megigé-

rem, hogy meditalni fogok

Istenre” E szent felemel6
szavai ahhoz az dllapothoz kapcso-
lédnak, amelyben a lélek az anya-
méhben van. Amikor egy lélek testet
olt, és az édesanyja méhében kifor-
mal6édik, még tudatdban van az
Osszes €626 megsziiletésének. Flénk
memoriaval pontosan emlékszik a 8,4
milli6 létforma kerekében tortént
vandorlasara, és arra, miként kapta
meg ezt az Uj Eletet.

Vissza tudja idézni a rengeteg ne-
hézséget, megprobaltatast, fajdalmat,
amit el kellett szenvednie. Mialatt a
teste kifejlédése kozben az anyaméh-
ben fejjel lefelé fiigg, a labai Gssze-
szorult allapotban felil vannak. A ke-
ze, a laba és a feje is meglehetSsen kis
helyen Gsszegémbolyodve, Gsszeku-
porodva helyezkedik el. Nincs na-
gyobb mozgastere. A héség miatt is
szenved. Mialatt ennyiféle kellemet-

22 - Sat Sandesh

lenséget kell atélnie, Istenhez konyo-
rog:

Szabadits ki ebbil

a fdjdalmas helyzethol,
és azg egész; életenet
neked fogom szenteln.
A Te nevedet ismiételve,
az. édes entlékeezetedben
Jognak telni a napjains.

A nagy Mester, Hazur Baba Sa-
wan Singh gyakran foglalkozott ezzel
a témaval. Most Bhikha Ji vilagit ra
részletesen, hogy a lélek milyen foga-
dalmat tesz Istennek az anyaméhben.
Megigéri, hogy egész életében gyako-
rolni fogja a simrant, ismételni fogja
Isten neveit, és az Ora val6 édes em-
lékezésben kivanja tolteni a napjait.

A maja, az illdzi6 azonban mar
megsziiletéskor a befolyasa ald vonja
a lelket, mialatt valaki emberi lényként
kezd élni a fizikai vilagban. Id6vel
teljesen belegabalyodik az illuziok la-



birintusaba, és minden kotribbi tu-
dasat, igéretét elfelejti. Ez az oka
annak, hogy nem vagyunk képesek
kiszabadulni a 84 milli6 létforma
kerekébdl. Figyeljiik szeretettel, amit
Bhikha Ji kijelent! ,,Megigérem,
hogy meditalni fogok Istenre.” Mi-
alatt az édesanyja hasaban a sokféle
nehézségen atmegy, a lélek igy fo-
gadkozik: ,,Ugy fogom vezetni az
egész Eletemet, hogy meditalok, Rad
gondolok, kovetni fogom a paran-
csolataidat.” Ez nagy silyd, komoly
elhatarozas. ,,Nagyon sok formaban
éltem-haltam, és most kétségbe-
esetten konyorgok Hozzad.”

Az id6 egy bizonyos pontjan a
lélek tudatara ébred annak, hogy uj-
ra meg Ujra visszakertil az életek és a
halalok koérfolyamataba.  Felismer,
hogy a vilag kezdete 6ta allandéan
fogoly maradt a lélekvandorlas ke-
rekében. Sokféle médon ért véget
az egy-egy emberi formaban elt6l-
tott élete is, hiszen kdzben sokféle
csapas, megprobaltatas érte. Mivel a
lélek ekkor még emlékszik a sokféle
fajdalmas multbeli helyzetére, a ha-
talmas fajdalomra, amit oly sokszor
¢élt mar at, ezért megfogadja: ,,Ha
megsziiletek, és végre megszinik ez
a méhen beluli kinkeserves létem, a
héséggel egytitt, ami nagyon meg-
visel, széval, ha mindettél megsza-
badulok, Istenem, neked fogom
szentelni az életemet. Nagyon sok
formaban éltem-haltam, és most
kétségbeesetten  konyorgok  Hoz-
zad”’

A lélek ezt annak tudataban
mondja, hogy még emlékszik a kar-
ma kerekében tortént vandotlasara,
és a sokféle megprobaltatasra, amely-
bdl elképzelhetetleniil hossza ideje
nem tudott kimenekiilni. Most re-
ménykedik, hogy e labirintusbdl Isten
kegyébol végre kiszabadulhat. Ez az,
amiért Istenhez imadkozik: ,,Nagyon
sok formaban éltem-haltam, és most
kétségbeesetten konyorgok Hozzad.
Ha biztositod szamomra a megval-
tast, elhatarozom, hogy befelé fogok
figyelni, és mindenképp meditalni
fogok.”

Nos, ez a lélek igérete, amelyért
cserébe a végsé megszabaditast kéri
Istent6l. Ezen elhatarozasa fontos
részeként tiszta és szeplStelen életet
kivan folytatni, hiszen tudja, hogy
csak igy szabadulhat meg a lélekvan-
dorlassal egytittjaré sokféle szenve-
déstél. ,,Csupan hatalmas szerencsé-
vel juthatunk hozza az emberi sziile-
téshez, am a maja viharos szelei ki-
soprik az emlékezetinkbdl az igazi
célunkat”” A mostani vilagba érkezé-
sunkkel egyitt, nagy kegyként egy
szép élet lehet6sége nyilik meg el6t-

Hiszen ez a létforma az isteni
miben a legmagasabb szint, amelyet
’Ashraf-ul-maakhlugat’, vagyis a leg-
magasztosabb teremtmény, a terem-
tés korondja, Isten temploma nevek-
kel is illetnek. Ennek az a magyaraza-
ta, hogy csak emberi lét soran képes a
lélek visszatérni a Teremt&jéhez.

Csak hatalmas szerencsével jutha-
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tunk hozza az emberi sziiletéshez, am
a maja viharos szelei kis6prik az em-
lékezetiinkbdl az igazi célunkat. Ki-
lonleges az az igéret, amelyet a meg-
szlletése el6tti igen nehéz helyzeté-
ben tesz a Iélek Istennek. Sokféle el-
kételezettséget vallal fel. Am, amint a
vilaghba megérkezve az illizié finom
fuvallata megérinti, a kaprazat légkore
kortloleli, a korabbi megsziletései
emlékeivel egytitt az 6sszes elhataro-
zasa, {gérete is tOkéletesen elfelejts-
dik. A téveszméktdl terhes kaprazat, a
maja hatasa rendkiviil erés. Képes ar-
ra, hogy a korabbi megsziiletéseknek
az anyaméhben még tisztan megdr-
zOtt emlékét, az Istennek tett sokféle
igérettel egyiitt teljesen kitorolje bels-
link.

»Megigérem, hogy meditalni fo-
gok Istenre, emlékezni fogok Ora”
Nos, ebbdl semmi sem marad, miu-
tan az illaziok vilaganak hatokorébe
kertilink. Csak hatalmas szerencsével
juthatunk hozza az emberi sziletés-
hez, am a maja viharos szelei kisoprik
az emlékezetiinkbdl az igazi célunkat.
Ez az allapot egyetlen modon sza-
molhat6 fel. A lelkiinknek Gssze kel-
lene kapcsolodnia Istennel, hogy
megtapasztalhassa az O szeretetét.
Am nemcsak profittal nem rendelke-
zunk, hanem az életvezetésinkkel
még a tokét is elvesztegetjik.

Vannak gyermekeink, hazastar-
sunk, hazunk, és mas anyagi szerze-
ményeink, amelyekhez egyre jobban
hozzakotozédiink. Az emberi lény
teljes figyelmét ezek foglaljak le; meg-
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feledkezik Istenrdl - és ez az élete
legnagyobb hib4ja. Hiszen minden,
ami e vilaghoz tartozik, mulando,
egyszer semmivé lesz, mégis ezekhez
ragaszkodunk. A felsorolt, és sza-
munkra alapvet6 fontossaga kapcso-
latokon kiviil még sokféle barati, ro-
koni, munkatarsi viszonyra vagyunk
buiszkék, tovabba a vagyontargyaink-
ra, a hirneviinkre, a hatalmunkra is,
mikoézben esziinkbe sem jut, hogy
ezek egyike sem marad veliink, ami-
kor el kell hagynunk a foldi vilagot. A
masik mindenségbe egyediil a Mes-
tertink és a Naam kisérhet el minket.
Am az is a maja jatékanak a része,
hogy e két hatalmas segit6 Er6rdl is
megfeledkeziink.

A kusza, zavaros vilag teljesen le-
bilincsel benniinket, bar az életiink
soran mindannyian tapasztaljuk, hogy
a rokonok, baratok bizonyos helyze-
tekben magunkra hagynak benniin-
ket, nem jonnek a megmentéstinkre.
Szamos példa igazolja, hogy egy mil-
liomos akar egy nap alatt is betevé
falat nélkil maradhat. A baritok, a
cimborak, akik a kedvezd id6kben
mellettiink 4alltak, a sorsunk rossztra
fordulasakor tobbnyire hatat fordita-
nak nekiink. A kedvezé hatalmi po-
zici6 is csak id6leges, és sokféle a
megprobaltatas,  amelyekb6l
hattyt-léleknek egyedil kell hazatér-
nie.”

Az anyag vilagabol semmi és senki
nem lehet mellette, amikor O6trokre
itthagyja ezt a vilagot. Még a szeret6
tars és a kedves foldi személyek is



csak a krematoriumig vagy a sirig ki-
sérthetnek el benniinket. Egyedil egy
spiritualis Mester és a halhatatlan Na-
am lehet a tarsunk a bensé minden-
ségben, de a legtobb ember nem ad

TH

figyelmet annak az iranynak, amely-
ben ez a kapcsolat megteremthetd. A
lelkinknek Gssze kellene kapcsolod-
nia Istennel, hogy megtapasztalhassa
az O szeretetét. Am nemcsak profit-
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tal nem rendelkeziink, hanem az élet-
vezetésinkkel még a t6két is elvesz-
tegetjik.

A t6ke, amellyel e vilagba érkez-
tink, a lélegzeteink szama. Azt senki
sem tudja, hogy mekkora t6két ho-
zott magaval, de lényegbevago jelen-
toségli a gyumolcs6z6  befektetés.
Nagy sztkségtink van a spititualis ha-
szonra. Tanitvanyként fontos, hogy a
Mesteriinkre emlékezve, Ot szeretve
és szolgilva telien az életiink. Az O
kiiszobéhez megérkezve, kovesstik az
utmutatasait, és azokkal 6sszhangban
formaljuk jobba az életinket! A ke-
gye és vezetése segitségével jussunk
tdl a fizikai tudatossag szintjén! Majd
a bens6 Holdon és Napon athaladva
érjtik el a Mestertink ragyogd, éteri
bens6 formajat! O azutan egylittérz6
szeretettel telten végigvezet bennin-
ket a bensé régiokon az igazi Ottho-
nunkba, ahol a lelkiink egyestl Isten-
nel. Ez a mi f6ldi létiink kildetése.
Am mi errdl teliesen megfeledkez-
tunk.

A lelkiinknek 6ssze kellene kap-
csolodnia Istennel, hogy megtapasz-
talhassa az O szeretetét. Am nemcsak
profittal nem rendelkeziink, hanem
az életvezetésiinkkel még a tokét is
elvesztegetjiik. Azért adta nekiink Is-
ten a lélegzet-t6két, hogy azt a ja-
vunkra forditsuk, a létez6 legnagyobb
haszon megszerzésével hasznositva
azt. Mi azonban tékozI6, pazarlé mo-
don banunk vele. Vajon miért? Ahe-
lyett, hogy az emberi sziiletés kincsé-
vel jol gazdalkodnank, érzéki szora-
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kozasokra, élvezetekre fecséreljiik el
azt.

Ha a harag, a kapzsisag, az érzéki-
ség, a ragaszkodas és az ego veszi a
kezébe az iranyitast az életiinkben,
akkor a végsé pillanat bekdszonte
utan benne maradunk a lélekvandor-
las kerekében. A t6két azért kaptuk,
hogy spiritudlis értelemben vett ,,vi-
ragz6 uzleti tevékenységet folytas-
sunk.” Mi azonban elényok szerzése
helyett magat a tékét is eltékozoljuk.
Emiatt nem érhetjik el az 6rok sza-
badsag allapotat, hanem valamilyen
létformaban  folytatédik a vandor-
utunk. Az aranyat ér6 lehetSség, az
emberi élet elpazarlasat kovetSen
egyedil Isten tudja, mikor kap valaki
yjra esélyt e forma feloltésével a vég-
s6 megszabadulasra.

Awmikor a Guru eltavolita

a vagfiggony,
aktkor Bhikha végre eléri Lsten udyarit.

Helyesen csak egyféle modon
fektethetjiik be a magunkkal hozott
lélegzet-tokét: Keressik meg a Sat-
guru kiiszobét, ahol menedékre lel-
hettink! Val6jaban a magunk erejébdl
erre képtelenek vagyunk, hiszen még
nem nyitott a bensé szemiink és fii-
liink. Elveszett baranyok 1évén, a sajat
képességeinkre hagyatkozva, képtele-
nek vagyunk ratalalni a pasztorra. A
spititualis Mester az, aki szeretetbol,
kegyesen magahoz huz benniinket.
Miutan megérkeziink Ohozza, meg-
kapjuk a beavatast. Kirpal Mester



gyakran emlegette, hogy haromszo-
rosan is aldottak vagyunk. Az elsé az
emberi sziiletés. A masodik, hogy el-
jutunk egy tokéletes Mester labahoz.
A harmadik pedig az, hogy a Mester
megald benniinket a kegyes pillanta-
saval, és megadja a beavatas ajandé-
kat. Megtanitja a meditaciot, és az
életben meghalas mtvészetét.

Ett6l kezdve olyan az allapotunk,
amelyet a Gurbani Ggy fogalmaz
meg, hogy a kilenc kiils6 kapu helyett
a tizedik felé fordul a figyelmiink,
amelyet egy vasfliggony takar el. A
spiritualis bejaratot kiilonlegesen erds
ajté védi, amelynek a kulcsa a Mes-
ternél van. Az emberiség hatalmas
tobbsége a kilenc kapu szintjén tolti
el az egész életét. Ha viszont rank ve-
tll a tokéletes Mester isteni pillantasa,
és tulemeli a lelkiinket a kilenc kapun,
az O kegyébdl megnyilik a tizedik.
Ekkor el tudunk indulni azon az 6s-
vényen, amely elvezet a Satguru for-
majahoz.

A bens6 utazason elérkezik a pil-
lanat, amikor el6szor a Mesterunkbe
merdliink bele, amelyet a misztika
Fana-fil-Sheiknek nevez. Majd az O
kegyének és josaganak koszonhet6en
megérkeziink az igazi Otthonunkba,
ahol a lelktink egyestl Istennel. Ezzel
fejez6dik be a lelkiink utazasa.

Bhikha Ji kiemeli, hogy ez az em-
beri élet egyediili célja, amelyet csak
azutan érhetink el, miutin megér-
keztink a Mestertink kiiszobéhez.
Utana O a mediticiéban a fizikai tu-
datossag f6lé emel benntinket, atve-

zet az altala kitart bensébe vezetd
kapun. Az O sugarzé forméja lesz
az utitarsunk a spiritualis utazasun-
kon, és végiil egyesiti a lelkiinket Is-
tennel. Az szikséges, hogy ez le-
gyen az életiink menete. Egyébként
azt elvesztegetjik, és benne raga-
dunk a lélekvandorlas kerekében.
Ki tudja, mikor kapunk Gjabb lehe-

toséget a hazatérésre.

Awmikor a Guru eltivolitia
a vasfigginy,
akkor Bhikha végre

eléri Lsten udpardt

Bhikha Ji ebben a himnuszaban
tehat azt a folyamatot mutatta be,
amelynek a kezdetén, az anyaméh-
ben 1évé lélek megigéri Istennek,
hogy Oneki fogja szentelni az egész
életét. Am a maja, az illizié szamta-
lan csapdaja miatt engediink a vilag
vonzasanak, megfeledkeziink az el-
hatarozasainkrol, az {géreteinkrol.
Mivel a korabbi életekbdl szarmazo
ismeretekre is fatyol borul, teljesen
a vilagi dolgok foglyai lesziink. Ha
ez bekovetkezik, akkor elfecsérlédik
az életunk, odalesz az Istentdl ka-
pott tékénk, és tovabb folytatodik a
vandotlasunk a karma kerekében.
Csak egy tokéletes Mester isteni pil-
lantasa menthet meg benninket.
Ha kegyesen a létuszlabahoz von
benniinket, és tulemel a fizikai tu-
datossag szintjén, akkor valéra val-
hat a célunk, visszatérhetiink a For-
rasunkba.
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SPIRITUALITAS A MINDENNAPOKBAN

Sant Rajinder Singh

(Kérdés-felelet)

SIMRAN, POZITIVITAS, IGAZ ELET

Kérdés: M: a kiilinbség a simran
mentalis és verbalis, kimondott isniétlése fi-
ott?

Mester: A simran Isten neveinek
az ismétlése. Ha kiejtjiik a neveket, az
hangot general, amit a fiiliinkkel fel-
fogunk. A figyelmiink pedig abba az
iranyba fordul. Ha viszont mentalisan
gyakoroljuk a simrant, akkor az el-
ménk ereje Istenre fokuszalodik. En-
nek kovetkeztében az elménknek
semmi egyébre nem marad ereje. Igy
nem keletkeznek gondolatok, ame-
lyek tavol tartananak benniinket Is-
tentél. Mind megfigyelhetjiik, hogy a
mentalis ismétlés eredményeként a
gondolatok  felbukkanasa csokkend
tendenciat mutat, és jobb lesz a me-
ditacionk.

A nagy szentek elmagyarazzak,
hogy a kimondott simran kifelé
vonzza a figyelmiinket, mikzben a
célunk az, hogy az befelé 6sszponto-
suljon. Ha a koncentracié teljes lesz,
megjelennek a bensé latvanyok. E cél
érdekében fontos, hogy folyamatosan
dolgozzunk a meditacionk fejleszté-
sén. Ebben kiemelt szerepet kap a
simran mentdlis ismétlése. Minden
zavaro tényez6t ki kell iktatnunk, ami
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a kilsé vilagba iranyitana a figyel-
munket, ezzel hatraltatva a spiritualis
fejlédésiinket!

Kérdés: Hogyan formidlhatink pozi-
tivva az, életiinkeet?

Mester: Napjainkban sokan jut-
nak arra a megallapitasra, hogy allan-
doan névekszik az életiinkben a ne-
gativitds. Egyre tobb ilyen gondolat
mertl fel az emberekben. Vajon ho-
gyan tehetjitk harmonikussa, pozitiv-
va az életiinket?

Az illaziok vilagaban élink. A
bolygonk a Nappal, a Holddal és a
csillagokkal egytitt a fizikai univer-
zum, és azon belil egy galaxis része,
amelybdl sok millionyi van ezen a
szintéren. Ezen tdl létezik az asztralis,
a kauzalis és a szuprakauzalis régio.
Mindezeket meghaladé szint Sach
Khand, az igazsag birodalma. Az
alatta 1év6 vilagok bel6le jottek 1étre.
Minél inkabb a kiilsé kérnyezetiin-
kén van a figyelmiink, annal inkabb
ezt tekintjik az egyedul létez6 valo-
sagnak. Ennek folyamatos szenvedés
lesz a kovetkezménye.

Hogyan valhat a lataismédunk
pozitiv jellegtivé? Ugy, ha olyasmire
iranyitjuk a figyelmiinket, ami stabil,



ami sohasem valtozik meg, A mi vila-
gunkban a jellemz6 tendencia: min-
den ingatag, bizonytalan. Szinet nél-
kili az atalakulas. Ahogy az id6jaras,
minden mas is allandéan valtozik. Ha
olyasmihez kotjiik magunkat, ami ide-
iglenes természetl, az ezzel jar6 sza-
kadatlan metamorfézis benntinket is
elér. Emiatt novekszik a vilagban a
negativitas ereje.

Ha viszont olyasmihez kapcsol6-
dunk, ami szilard, allandé, az életink
is ilyenné formalodik. Ez azonban
nem a kilsé vilagban talalhaté meg,
hiszen Isten bennunk lakozik. Ezért
kérik t6link, hogy meditaljunk. A
Mesterek kiemelik, hogy az 6sszes
problémanak egyetlen egyetemes el-
lenszere, gyogymodja van. Ez pedig a
meditacio, amit napjainkban mar az
orvosok is ajanlanak. A stressz, a fe-
sziltség ugyanis negativ természetd
testi kovetkezményekkel jar.

Ha meditalunk, jobba formalédik
az életink. Miért? Mar sok tudoma-
nyos kutatas folyt ebben a témaban.
Példaul megallapitottak, hogy mutéte-
ket kovetéen a meditalok gyorsabban
gyogyulnak. Ha az a személy medital,
akinek az életében valamilyen nehéz-
ség mertl fel, akkor helyes iranyban
tartja a figyelmét. Ennek készonhet6-
en a bens6é boldogsig megédesiti az
¢letét. Ha rahangolodunk az Isteni
Fényre és a Hangaradatra, az csupa jo
érzéssel tolt be benntinket. Hiszen igy
az Istener6be mertlink bele, és min-
dent szépnek, jonak fogunk talalni.

Annak még a gondolata se me-
riljon fel benniink, hogy valami
rosszul alakulhat! Hiszen a meditaci-
oban megtapasztaljuk Isten kozelsé-
gét. Ha az isteni szeretet teljesen be-
tolt benniinket, ez sugarzodik ki be-
l6link. Boldognak fogjuk érezni ma-
gunkat, és ez nagyon jo hatassal lesz
a csaladtagjainkra is.

A lényeg az, hogy fokuszaljunk
befelé! Tgy bele tudunk meriilni az
Isteni Aradatba. Ennek hatalmas az
atformal6 ereje. Ha meditalunk, ak-
kor jo iranyban fogunk megvaltozni.
Ezzel 1épéseket tesziink az isteni cé-
lunk felé. Tartsuk tavol magunktdl a
rossz, lehuzo ereji gondolatokat,
szavakat ¢és tetteket! A meditacié se-
gitségével nyugodt, békés allapotba
kertilink. Igy egyre tSbbet tapasztal-
hatunk meg a bensénkben abbdl,
amivel meg tudjuk Orizni a pozitv
viselkedésmodot.

Kérdés: Hehes, ha azért hazudunk,
hogy elrejtsiink valamit a gyermekek. elol?

Mester: Minden sziilének az a
kotelessége, hogy a helyes utat mu-
tassa a gyermekeinek. Torekedjink
arra, hogy az igazsag Osvényén ve-
zessik Gket el6re! Sziiléi kotelesség a
gyermekek tanitasa és a dolgok jobb
megértés¢hez segitése. Ha mi ma-
gunk igaz médon éliink, azt fogjuk
tapasztalni, hogy a kapcsolatunk ve-
lik tiszta, nyilt, meghitt lesz.

Ha hazudunk, azt sok egyéb fer-
ditéssel, igaztalan allitassal kell ellep-
lezniink. Ezért inkabb arra toreked-
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jink, hogy minden vilagos, egyszert
és igaz legyen! Igy a gyermekeink az
els6 pillanattél kezdve helyes modon
fognak élni.

Azt mondjak, hogy harom olyan
dolog van, amit soha nem rejthetiink
el: a Nap, a Hold és az igazsag, Lehet,
hogy a Napot felh6k takarjak el, de
ez csak ideiglenes allapot. Utana az
égitest Gjra lathat6. A Hold a legsoté-
tebb ¢jszakaban is teljes bizonyossag-
gal felkel. Az igazsag végleg soha
nem tussolhato, rejthet6 el. Ezért mi
se kovessiik ezt az utatl!

El}unk becsuletesen, tisztan, és a
gyermekeink kovetni fogjak a pél-
dankat! Ha barmilyen okbdl hazu-
dunk a gyermekeinknek vagy valaki
masnak, ezt jegyezzik le a naplonk-
ban! Igy tudatiban lesziink annak,
hogy valamit rosszul tettiink. Ez le-
het6ség arra, hogy tanuljunk az eset-
bél. Majd pedig igyekezziink jobba
formalni az életinket!

Keérdés: Mit tegyiink azeért, hogy min-
den reggel mindenképp leiiljiink meditalni?

Mester: Az emberek azt igyekez-
nek megtenni, amit szikségesnek
éreznek. A legtobbiink a reggeli éb-
redés utan tisztalkodik és fogat mos.
Miért?  Gyermekkorunk ota meg-
szoktuk a fogmosast, mert nem akar-
juk, hogy szajszagunk legyen. Tobb-
nyire reggel zuhanyozunk, firdiink,
mert ugy érezzik, ha tiszta a testiink,
akkor az egész napunk kellemesen
fog eltelni. Ezeket fontosnak tartjuk,
azért tesszuk folyamatosan.

Ehhez hasonléan fel kell ismer-
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niink, hogy a meditacio nélkil6zhe-
tetlen a spiritudlis fejlédéshez. Ha ezt
megértjik, akkor a spiritualis gyakor-
lataink végzése szokassa fog valni.
Ezt azzal érhetjik el, ha minden reg-
gel, ébredés utan nekifogunk a medi-
tacionak. Fbresztéorira vagy mas
modon felkelve, esetleg a szokasos
tisztalkodast kovetden keritstink ra
sort! Igy ez rutinna fog valni.

Azt mondjak, hogy egy szokas ki-
alakulasahoz azt legalabb 21 napig
kell ismételgetni. Ez minden tevé-
kenységre egyforman érvényes. Ha
tehat reggelente mindig ugyanabban
az id6szakban meditalunk, és ezt
nemcsak 21 napig, hanem 2-3-4-5
hénapon at rendszeresen folytatjuk,
akkor a koncentracios képességiink
allandéan noévekedni fog, Fokozodik
benntink a vagy Isten megismerésére,
és ez az életiink szerves része lesz.

Nagyon fontos, hogy azonos id6-
szakban és a mar megszokott 1égkor-
ben keriiljon sor a spiritualis gyakor-
latainkra. Ez csak igy formal6édhat
szokassa, ami gyors bensé fejlodést
eredményez. Kezdetben, mikozben
ugy érezziik, hogy semmit sem la-
tunk, rengeteg gondolat mertilhet fel
benniink. Am  lassanként, ahogy a
simran ereje novekszik, meg fognak
jelenni a bensé élmények. Ezek bol-
dogga tesznek, és még tobb medita-
ciéra 6sztonoznek benniinket.

Ez a folyamat a napi rendszeres-
ségl spiritudlis munka eredménye.
Ha csak idénként meditalunk, nem
er6sédhet meg a koncentracionk.



Enélkiil pedig a végsé cél elérhetetlen.
Az igazsag, Isten csak a meditaci6 se-
gitségével fedezhet6 fel. Ha megért-
jik, hogy Istennel az egység csak ezen
az uton valhat valora, akkor ez a napi
meditaciora fog Gszténdzni benniin-
ket.

Kérdés: Miként tegyiik az etikai érte-
keket az; életiink 1és3eve?

Mester: Az etikus élet azt jelenti,
hogy bévelkediink a j6 tulajdonsa-
gokban, amely kialakitasa érdekében
komoly er6feszitéseket sziikséges ten-
niink. Eljiink igazsagban! Ez azt je-
lenti, hogy a gondolataink, a szavaink
és a tetteink Gszinték, becstletesek.

Hogy igaz emberré valhassunk, az
Osszes megnyilvanulasunk legyen er6-
szakmentes! Ne tekintsiikk magunkat
masoknal jobbnak! Ne helyezzik a
személyiinket masok folé, vagyis él-
jink szerény, visszafogott, alazatos
modon! Mindenkit egyforma moédon
kezeljink! Ertsiik meg, hogy mind Ts-

ten egyetlen csaladjanak vagyunk a
gyermekei. Testvérekként azonos
forrasbol, az Isteni Fénybdl szarma-
zunk. Nyutjtsunk segit6 kezet az arra
raszoruloknak! A szolgalatunk 6n-
zetlen, egylittérz6 és szeretetteljes
legyen! Ez minden él6 formara ter-
jedjen kil Ha {gy ¢link, akkor j6 em-
berré formalédunk.

Ha emellett meditalunk is, akkor
Osszekapesolodunk az Igével, és fej-
16dni fogunk a bensében. Ennek
készonhet6en valunk igaz emberté.
O annyival jar spititudlisan a j6 em-
ber el6tt, hogy megteremtédott a
kapcsolata az igazsaggal. Igy valunk
képessé arra, hogy még ebben az
életben megérkezziink az 6rok lak-
helytinkre. Ha igaz emberré forma-
lédunk, boldogsagban és szeretet-
ben fog telni az életiink. A kérnye-
zetinkben ¢él6k is békéssé valnak.
Mi pedig gyorsan haladunk a célunk
felé.
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TORTENETEK

Sant Rajinder Singh

KI VOLT SAWAN?

Részlet M. Sahai és Krishna Khanna A Szent és a Mestere cimi konyvébél

A csalddjaban O volt az egyetlen
fiaggyermek. A hinduk és szikhek ko-
rében akkoriban megszokott médon
megkérdeztek egy asztrologust a jo-
v6iérdl. O azt mondta, hogy nagy
szent lesz, és sok ezer lélek szamara
hozza majd el a spiritualis megvilago-
sodast. Magasztos fénye rengeteg ta-
nitvanyt vonz majd magahoz, és
hosszt id6n keresztil fogja iranyitani
a sziveket, a lelkeket ezen a f6ldon.

Rendkivil  szorgalmasan  tanult,
mindig a legjobbak kézott volt. A
konyveit, a tanszereit tisztan, a tan-
konyveit szépen bekotve  tartotta.
Nagyon tisztelte a tanarait, akik cso-
daltak az elméje és a szive értékeit.
Az érettségi letétele utan a kérnyéken
¢l6 sadhuk hatasara el6szor a vissza-
vonult életet akarta valasztani. Am a
csaladjukban hagyomanya volt a jo
allas valasztasanak ¢és folytatasanak,
ezért végil mérnoki féiskolat végzett.
Az édesapja is a hadseregben dolgo-
zott, igy hamarosan O is a katonai
mérnoki szolgalatnal kezdett dolgoz-
ni.

Rengeteget olvasott. Bujta az an-
gol, a perzsa, az urdu, a pandzsabi és
a hindi nyelvi szent konyveket, és a
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katolicizmussal kapcsolatban is ala-
pos tanulmanyokat folytatott.

Tobb allomashely utan Hazurt a
szolgalata Kasmirba, a Murree gyo-
ny6ra hegyei k6z¢€ juttatta. Mindentitt
kereste a szentéleti emberek tarsasa-
gat, de spiritudlis szomjusaga kielégi-
tetlen maradt. Egy napon a megszo-
kott utvonalan egy id6sebb szikhkel
és egy kozépkora nével talalkozott.
Az 1d6s ar valamiért mély benyomast
tett ra. Az illet6 Baba Jaimal Singh
volt, aki azt mondta a vele tartd
holgynek, Bibi Rukénak, hogy ez a
fiatal szikh katona harom nap mdlva
fel fogja Ot ketesni.

Az a hir jarta Baba Jaimal Singh-
16l, hogy ateista, raadasul valami ze-
nei szerkezet sz61 az O és kovetdi fe-
jében. Sawan mérnokként ebbdl egy
sz6t sem hitt el, de hallotta, hogy Ba-
ba Jaimal Singh spiritualis beszélgeté-
seket tart az otthondban, és mivel O
tele volt kérdésekkel, az elére megjo-
solt napon elment Jaimal Singhhez.
Hazur mar jol ismerte a védikus ta-
nitast. Jaimal Singh tanacsai alapjan
kezdett alaposabban megismerkedni
a szikh szentirassal, a Guru Granth
Sahibbal, valamint Kabir Sahib hires



mivével, az Anurag Sagarral. Megér-
tette, hogy rakerilt a helyes 6svényre,
¢és 1894-ben megkapta a szent beava-
tast.

Amikor Baba Jaimal Singh 34 éves
szolgalat utan nyugdijba vonult a
hadseregbdl, Beasban telepedett le.
Szeretett meditalni a foly6 partjan, és
itt egy kis kunyhoja volt. Esetenként
napokig egyfolytaban meditalt. Né-
hany honapon belil rengeteg ember
kereste fel a darshanjaért. Tobben
ajanlottak fel, hogy egy kényelme-
sebb otthont teremtenek neki, de erre
végtl csak 1894-ben, Sawan kérésére
kertilt sor.

Korabban a Beas foly6rdl hoztak
a vizet a szenthez zarandokld sok
embernek, de végil megengedte Sa-
wannak, hogy egy kutat assanak a
lakhelye kézelében. Majd feléptilt egy
terem a talalkozasokra, egy konyha,
kellett néhany szoba a tanitvanyok-
nak... Igy jott létre lassanként a beasi
Dera, amelynek az iranyitéja Sawan

lett. Baba Jaimal Singh nyilvanosan
Ot jelolte ki az utédjanak. Sawan
gondoskodott a Dera allando fejlesz-
tésérdl, és minden keresetét erre for-
ditotta. Mar Baba Jaimal Singh életé-
ben rendszeresen O tartotta a satsan-
gokat.

1903 decemberében Baba Jaimal
Singh eltavozott a foldi vilagbol. Sa-
wan egészen 1911-ig szolgalt még a
hadseregben, de havonta tartott sat-
sangot a Deraban, ahol végtl letele-
pedett. Az évek soran szamos tagas,
szép épiiletet emeltetett, mig végiil ez
a satsang kozpont szép ,kisvaros”
lett, t6bb konyhaval, termekkel az
el6adasokra és meditaciora. Maharaj
Ji szamos kutat faratott, és elektro-
mos energiaval is ellattak.

Baba Jaimal Singh 6sszesen 5.000
lelket avatott be. Hazur Baba Sawan
Singh pedig 125.000 hindu, szikh és
muzulman, keresztény lelket vett a
gondjaiba, koztiik sokakat Eurépabdl
¢és Amerikabol.

A BOLCS ES AZ ALOM

Egyszer valaki felkeresett egy bol-
cset, hogy tanacsot kérjen tdle. ,,Egy
almot lattam, de sechogy sem tudok
rajonni, mi az értelme. Kérlek, se-
gits!” | Hallgatlak” — bolintott a bolcs.
,,A mi utcankban mentem, ahol min-
den nap jarok. Olyan volt, mint
egyébként. Semmiféle mas valtozast
nem érzékeltem, csak annyit, hogy a

jarda sziirke g6rongyokkel volt tele.
Amikor megrugtam az egyiket, rajot-
tem, hogy ezek valdjaban kovek.
Egyet zsebre vagtam, hogy megmu-
tassam a baratomnak, akihez indul-
tam. Amikor elGvettem, kettévalt a
kezemben. Belul szikrazé, tiszta ra-
gyogasu volt. Azonnal tudtam, hogy
gyémant. Rohantunk az ¢ékszerész-
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hez, de kozben teletomtik a zse-
biinket a csunya, sziirke kévekkel,
hatha... Az ékszerész vagta, csiszolta
a koveket, végil fel is mutatta, hadd
lassuk mi is a sziporkazé fényiiket.
»Még soha nem talalkoztam
ilyen nagy és tiszta gyémanttal” —
lelkesedett. , Kitettem elé az asztalra
a sok egyforma sziirke kévemet.” O
el6szor bizalmatlanul nézte a s6tétlé
halmot, majd egyet megfogott, és a
vijjogb gépével kettévagta. Bz sma-
ragd volt, a kévetkezé rubin. Ezer-
féle szinben tindokolt, szikrazott a
szirke kovekbe rejtett kincs. Majd
felébredtem. Nem tudok szabadulni
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az alomtol. Mondd, mit jelenthet?”

,»A\ sziitke kévek a mindennapjaid.
Epp ideje, hogy felfedezd: csiszolat-
lan kincsek banyaja rejtezik benned.
Az igaz, hogy keményen kell dolgoz-
nod, de ha j6l megmunkalod Oket,
mindenkinél gazdagabb leszel. Mar
ma vedd a kezedbe a napodat! Lasd
meg benne az odaadas gyémantjat, a
bizalom smaragdjat, a szeretet rubin-
hoz hasonl6 fényu ragyogasat! T6bbé
ne beszélj ,,sziitke hétkoznapokrol”,
hiszen meglathattad, hogy mi rejlik
benniik!

Lsmeretlen szerzd



GYE:MEK
OLDALAK

Sant Rajinder Singh

ISTEN SOK FORMABAN JON EL

Egy vallasos csalad minden este, kz6s vacsora el6tt imat mondott az étel
felett. Az apa ugy fejezte be az imadsagot, hogy Isten vendégként j6jjon el a
csaladi asztalukhoz, ¢és dldja meg az ennivaléjukat. Minden alkalommal
ugyanezekkel a szavakkal zarta az imat, miel6tt enni kezdtek. Fiatal
fiagyermekiik nagy figyelemmel hallgatta ezeket az esti aldasokat.

Egy napon igy szolt az apjahoz: ,,Miért kéred Istent kitartéan minden
este, hogy j6jjon el az asztalunkhoz, amikor O sohasem latogat el hozzank.”

Az apa nem tudta mit mondjon erre, de végtl annyit sikeriilt valaszolnia:
,»Gyermekem! Mi csak varakozunk Ora. Biztos vagyok abban, hogy Isten
minden este hallja a meghivasunkat.”

A fiti erre azt mondta: ,,Ha te valéban szamitasz az Urra a vacsorandl,
akkor vajon miért nem készitesz helyet Neki az asztalunknal? Ha azt akarod,
hogy O eljGjjon, akkor legyen helye nalunk!”

A gyermek élesszemd, pontos megfigyelése és a kérdései zavarba hoztak
az apat. Hogy véget vessen fia tovabbi faggatézasanak, helyet készitett az
Urnak az asztalndl. Szép eziist evleszkozoket, tanyért, szalvétat, poharat
helyezett oda. Ahogy mindezt eligazitotta, kopogtak az ajton. A fit

izgatottan arra gondolt, hogy Isten maris megérkezett.
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Amikor ajtot nyitott, egy hidegt6l didergd, hajléktalan kisgyerek alldogalt
ott. A fi4 az els6 pillanatokban meghokkent, mert Istenre szamitott. De utana
elgondolkozott, és azt mondta: ,,Ugy sejtem, Isten ma nem tud jonni, ezért
maga helyett ezt a kisfiat kildte. Gyere bel” A gyereket Isten tres helyére
tltette a vacsoraasztalnal.

Ez a torténet arra emlékeztessen benntinket, hogy sohasem tudhatjuk, Isten
milyen formaban j6n el hozzank! Sokunk csak kézvetlenill Istent szeretné
szolgalni. Nem ismerjiik fel, hogy az élet minden nap lehet&ségeket, alkalmakat
kinal a masokrol val6 gondoskodasra. Amikor masokkal t6rédiink, akkor ezt
Isten gyermekeivel tesszilk. Mindannyian az O részei vagyunk. Az is
Teremténk egyik gyermeke, akitdl esetleg elfordulunk. Miként varhatnank el,
hogy Isten elégedett legyen wvelink, ha nem t6rédink az egyik
teremtményével?

A szentek, a Mesterek az 6nzetlen szolgalat példaképei. Masok szolgalatara
szentelik az életiiket. Barmilyen feladaton munkalkodnak is, szamukra az els6
az embertarsaik igényeirél valé gondoskodas. Tevékenyen részt vesznek a
kozosségiik éEletében, és segité kezet nyujtanak mindenkinek, aki hozzajuk
fordul.

A spiritualitas nem megfutamodas a masokkal tor6dés el6l. Ehelyett
érzékeny, finom rahangolodast jelent masok sziikségleteire. A nagy kolté-szent,
Sant Darshan Singh errél a kévetkez6ket mondta:

A Holdat é a csillagokat

madr meghdditottuk;

De, 6 jay, szomszéduntk szivébez;
kozelebb nem jutottunk.

Mikézben a meditacié segitségével igyeksziink spiritualisan fejlédni, a
sziviinket is tarjuk hatalmasra, hogy a csaladunkként az egész teremtés
beleférjen! Azt fogjuk tapasztalni, hogy viszonzas elvarasa nélkil, teljes
szfvinkbdl kezdiink szolgalni masokat. Ha ezt tessziik, akkor valéban
kiérdemeljiik Isten megelégedettségét.
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