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z, aki a sz6 abszolat értel-

mében szered az Urat,

nemcsak akkor emlékezik

Ora, ha nehézségek adod-
nak az életében, vagy az imahelyre 1a-
togat. Nem csupan akkor ajanl fel
imadsagot, amikor azt szeretné, hogy
a gondok eltlinjenck az életébdl. Sant
Ravidas nem ilyenfajta szeretetrél be-
sz€l, hanem arrél, amely Isten megis-
merésére, az Ovele val egyiittlétre
0sztondz. Ez azt jelent, hogy teljes
szivinkkel, lelkiinkkel, val6édi oda-
adassal szeretjiik Istent.

Megalapoztan maganban
az, 1gazg, szeretetet Irintad.
és megszakitottam et minden midssal.

E verssorral azt mondja Sant Ra-
vidas: ,,0, Istenem! Réleltem az igazi
szeretetre.” Sant Darshan Singh, aki
oly sokat irt a spiritualitasrol, ugyan-
ezt érezte Hazur irant. Az arca min-

Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

LANGOLJON BENNUNK
AZ ISTENI SZERETET!

dig felragyogott, amikor valahogy
szoba kertilt a Mestere. Minden pilla-
natit Oneki szentelte, és az O akaratat
kévette. A szentek tanacsa az, hogy
mi ugyanigy tegytink.

Darshan Mester hatrahagyta a laba
nyomat, ¢és lehetéséglink van arra,
hogy ezeket kévetve éljiink,

mert az biztosan a végcél felé fog
vezetni benniinket. Ha betolti a szi-
vinket az igazi szeretet, szenvedély,
amely hatalmas erével vonz benntin-
ket Isten felé, az nagyon felgyorsitja
az el6rehaladasunkat a szeretet Gsvé-
nyén.

Az illdziok vilaga, amelyben élink,
tele van csabitasokkal, ragaszkodast
kivalt dolgokkal. A 1élek legmélyébdl
fakad6 szeretet viszont azt jelenti,
hogy teljes az odaaddsunk az Ur irant,
mivel felismertiik, hogy az életiinkben
minden az O akarata szerint megy
végbe, és mi aszerint kivanunk élni.

A Gurbaniban és a Bibliaban ezzel
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kapcsolatban az olvashato: ,Edes a
Te akaratod.” Ez bizony nem mindig
vag egybe a mi elképzeléseinkkel. Az
emberben gyakran vetédik fel az
igény és az értetlenkedS kérdés: ,,Ezt
vagy azt szeretném elérni. Miért ne
kaphatnam meg azt, amire annyira
vagyom?” | Fn elvégeztem a mun-
kam. Szerintem ez jir nekem.” Igy
koveteloziink: ,,Nekem ez minden-
képp kelll” Tgy miikodik az elménk és
az egonk.

Am azok, akik Isten dontéseit el-
fogadva élnek, ezt annak tudataban
teszik, hogy a karmikus ad6ssagainkat
valamikor ki kell fizetnink. Emiatt
olykor j6 dolgok torténnek az éle-
tinkben, maskor rosszak. Aki meg-
nyugszik Isten akarataban, az valéban
szereti Ot.

A rendithetetlen bizalom kialaku-
lasahoz nélkiilézhetetlen, hogy leg-
alabb egy pillantast vethessiink az is-
teni Szerelminkre a bensénkben.
Vagyis személyes bensé tapasztala-
tokra van sziikségiink. Ehhez csak a
spiritudlis fejlédésen keresztiil jutha-
tunk hozza. A kilsé vilagban nincs
semmi, ami altal megérezhetnénk ezt
a kozelséget. A bens6ben viszont at-
¢lhetjiik Isten Fényét és Hangjat, a
Shabdot.

Sant Kirpal Singh gyakran kiemel-
te, hogy intellektualis tevékenységgel a
spiritudlis 6svény nem jarhatd be, és
pénzért sem vehet6 meg, Miként le-
het a miénk? Ugy, ha folyamatosan
fejlédve rendiletlentil haladunk el6re
a bens6 Gsvényen. A lathato és hall-
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hat6 Tsteni Fletaradat sziintelentil ott
zeng bennunk. Ezt kell megragad-
nunk a figyelmiinkkel. Ez a sikeresség
eléfeltétele, amely az Isten irant érzett
szeretettel egyltt hozza meg a va-
gyott eredményeket. Ezért van nagy
hangsuly a szereteten.

Sant Ravidas a himnuszaban sok
példat hoz fel arra, hogy milyen fajta
szeretettel talalkozunk a kuls6 vilag-
ban, ami arra 6sztondzhet bennin-
ket, hogy az isteni szeretet felé 1ép-
kedjiink.

Ha Te vagy a hegy, én vagyok a pava.
Ha e vagy a Hold,
a Hold-maddr vagyok.

A hasonlatok értelme az, hogy a
hegyek vonzzak a pavakat, keresik
azokat, a Hold-madar pedig napkel-
tét6l napnyugtaig le sem veszi a sze-
mét a Holdrol. Annyira szereti, hogy
kitekert fejjel is koveti annak jarasat.
Eszébe sem jut, hogy ennie vagy in-
nia kellene, mert amire valoban sziik-
sége van, azt e rajongas altal megkap-
ja. Hasonl6 helyzetben van az, aki
nagyon szereti Istent, 6t ugyanis nem
zavarjadk meg a kulvilagi torténések,
mert a figyelme befelé iranyul. Sant
Ravidas azt kivanja, hogy fgy éljink.
Egy tovabbi példaja igy hangzik:

O, Madhar! Ahogy Te soha
nent feledkezel e rolunk,

7t semn tesiinke ilyet.

Hiszen, ha nem lebetiink 1 eled,
kinél talilndank ri



tly hatalmas szeretetre?
O, Istenen! O, édes Urami!
Kérlek, ne bagyy el engem!

Mialatt ebben az emberi formaban
élink, sokszor vétiink hibakat. A t6-
rekvéseink is gyakran torkollnak rossz
megoldasokba. Utana azt kérjik,
hogy Isten bocsassa meg nekiink. A
kolt6  szavaival: |, Ezért ne szakitsa
meg velink a kapcsolatot, amely mar
kialakult kozottink.”

Amikor egy papirsarkanyt felen-
gednek, annak zsindrja annak a kezé-
ben van, aki azt repteti. O az, aki
meghatarozza a repulés iranyat, ma-

gassagat. Az életiink egy ilyen papir-

¥ e

TS
sarkanyhoz hasonlithat6, amely Isten
kezében van. Ha a madzag elszakad, a
sarkany esetleg tliskés bokrok kozé
vagy egy foly6 vizébe esik, megsériil-
het, és t6bbé nem repitheto fel.

O, Madhar! Ahogy Te soha
nent feledkezel mieg rolunk,
7t semt tesiink ilyet.

Hajlamosak vagyunk a hibak elko-
vetésére. Lehet, hogy egy id6re csalo-
dottan elfordulunk az Urtél, vagy tel-
jesen meg akarjuk szakitani a kapcso-
latunkat Ovele. Am azért fohaszko-
dunk, hogy O legyen olyan kegyes és
megbocsato, hogy soha, egy percre se
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feledkezzen meg rolunk. Ne nézze a
botlasainkat! A tanitvany ugyanis
tisztaban van azzal, hogy Isten segit-
sége nélkil soha nem juthat célba.
Oly nagy erével birnak a vilagi csabi-
tasok, hogy 6nerébdl nem lehet ki-
szabadulni a hatalmuk, befolyasuk
alol.

Hiszen, ha nem: lebetiink 1 eled,
kinél taldlnantk rd
ily hatalas szeretetre?

Sant Ravidas azt kérdi, hogy kire
tamaszkodhatnank, ha elfordulunk
Istentél? A valasz az, hogy egyediil
O a mi igazi j6tevonk, akire minden
helyzetben szamithatunk. Az emberi
sziletéstink célja az onvalonk és Is-
ten megismerése, a lelkiink egyestilé-
se Ovele. Ehhez szitkségiink van a

6 - Sat Sandesh

- e e |
szeretetre, amely az erés kapocs ko-
zottink. Nincs mas, aki a segftsé-
glinkre lehetne a foldi kuldetéstunk
valéra  valtasaban. Fzért Ohozza

szikséges kotniink az  életinket.
Tény, hogy megbotlunk, hibazunk,
de azért fohaszkodunk, hogy Isten
soha ne engedje el a keziinket.

A vers igy folytatodik:

Ha Tt vagy a zardndokhbeb,
7t vagyunk a zarandokork.

Ha T vagy agyaglanmpas,

7t vagyunk az, égd' kande benne.

Nyilvanval6, hogyha a lampaban
nincs olaj, a kanéc nem fog égni. Eh-
hez hasonléan Isten akaratinak ko-
vetése nélkil semmi sem fog ma-
kédni az életiinkben. Akkor a dolgok
rossz iranyba fordulnak. Az O ke-



gyével viszont még olyankor is meg
tudjuk 6rizni a nyugalmunkat, ha vi-
szontagsagokkal — néziink  szembe.
Ugyanis a benniink 1évé szeretetre
tamaszkodva, annak tudatdban éljik
at a nehéz idGszakokat, hogy tudjuk,
azok véget fognak érni. Isten szeret6i
ezeken a nehézségeken békésen
mennek at. Sant Ravidas ezutan azt
kéri:

Barmerre jarok, hadd maradjak neg
a Te szolgdlatodban!
Te vagy az Ur, és nines mids jotevink.

Mit jelent az Ur szolgilata? Ennek
legfontosabb moédja az, hogy rendi-
letleniil haladunk Ofelé. Meditalunk.
Istennek szenteljiik a figyelmiinket a
simran, Isten neveinek a mentalis is-
métlésével. Tegylik jol a dolgainkat!
Segitsiink azokon, akik timogatasra
szorulnak! Legytink kedvesek, figyel-
mesek masokhoz! Isten aldasaval fizi-
kailag er6sen, mentalisan és érzelmi-
leg kiegyensilyozottan masok javara
tehetiink. Az fontos szolgalat, ha
enyhitjiik masok szenvedését.

Bdrmerre jarok, hadd maradjak neg
a e szolgdlatodban!
Te vagy az Ur, és nines mads jotevink.

E sorokkal Ravidas azt mondja:
,» Le vagy a cselekvo, és senki sem ha-
sonlithatd Hozzad. Hiszen mindent
Te teremtettél meg, az egész minden-
séget az Osszes €l6 formaval egytitt.
Minden a Te akaratod, parancsaid

szerint meg végbe. Kérlek, hogy al-
landéan, minden percben viseld a
gondomat!” A vers igy fejez6dik be:

A Rad emlékezéssel atvagodnak
a haldl kdtelei.
Loy énekel, Ravidas, a 'Te hived.

A simran ismétlésével az Ur édes
emlékezetében tartézkodunk, és a
meditaciéban képesek vagyunk meg-
latni Isten Fényét, meghallani a
Hangjat. Fzzel rahangolodunk a
Shabdra, amellyel fel tudunk szar-
nyalni a bensé régiokba.

A Rad emlékezéssel atvagodnak
a haldl koteler.

A bens6 utazassal kiszabadulha-
tunk a 8,4 millio létforma korfolya-
matabol. Isten neveinek az ismétlése
lecsendesiti az elménket. Ha emellett
a testink is oldott, nyugodt allapot-
ban van, a pontos meditacio révén
spiritudlisan gyorsan tudunk fejlédni.
Az egész bensénk megtelik Fénnyel,
mikézben a fatylak fokozatosan le-
kertlnek a lelkinkrél. Ennek ko-
szonhet6en tarul fel el6ttink a valo-
sag,

Mialatt keresztilutazunk a fizikai,
az asztralis. a kauzalis és a szuprakau-
zalis szinten, el6szor a lélek mivol-
tunkat ismerjik fel. Majd megérke-
ziink Sach Khandba, az igazsag biro-
dalmaba, ahol a lelkink a Meste-
runkkel egylitt belemeriil Istenbe.
Ezzel mind6rokre szabadda valunk.
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Sant Rajinder Singh Ji Maharaj

HOGYAN VALHATUNK
ISTEN SZERETOIVE?

bensé utazas az Istenre
emlékezéssel, a meditacio-
ban megy végbe, amely-
nek célja a végs6 megval-
tas elérése. Ez olyan élet, amely arra a
szeretetre alapozodik, amit a tanit-
vany érez Isten irant. Hogyan fejléd-
het ki benniink ilyen szeretet, hiszen
e vilaghban nem latjuk Istent, itt a
hangjat sem vagyunk képesek meg-
hallani, nem ismerhetjik Ot fel?

A Sant Mat tanitasa szerint Isten
ismételten elktldi a foldi vilagba a
gyermekei valamelyikét, akiket szen-
tekként, misztikusokként ismerink
meg, vagy Murshid, tokéletes ¢él6
Mester, Satguru, spiritualis Mester
néven hivatkozunk rajuk. Ok azok,
akiknek a segitségével még a mostani
foldi élettink alatt ralelhetiink Istenre.
Ezért a Sant Mat tanitasa donté fon-
tossagunak tekinti a talalkozast az €16
Mesterrel. Hogyan lelhettink ra?
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E viligon nagyon sokan beszél-
nek Istenrdl a kilonféle egytittléte-
ken. Am nekiink arra van sziksé-
giink, aki a bensé 6svény szakavatott
ismer6je. Hogyan keriilhetiink Ovele
kapcsolatbar Sant Kirpal Singh Az
Istenember cimd koényvében ismer-
teti azokat a jellemzdket, amelyek
tampontot nytjtanak annak felisme-
résében, akit kerestink. Gyakran hall-
juk: Ha szeretni akarjuk Istent, el6-
szOr legyen benniink szeretet a spiri-
tualis Mestertink irant! Hiszen Istent
nem vagyunk képesek itt érzékelni,
de a Mesterunk fizikai testben él, akit
lathatunk, hallhatunk, megismerhe-
tiink, egyiitt lehetiink Ovele.

Egy igazi tanitvany, aki el szeretné
érni Istent, legyen odaadé a Mester
irantl Hazur kitartoan kereste az igaz
Mestert, gy talalkozhatott Baba Jai-
mal Singhgel. A spiritualis Mester se-
gitségére van szikséglink, hogy ne



koéboroljunk tovabbra is elveszetten a
maja viligaban. O hazavisz benniin-
ket az igazi Otthonunkba. O erre ka-
pott engedélyt Istentdl.

Egy alkalommal megkérdezték
Hazurt, hogy mennyi id6 alatt jut el
Sach Khandba. O becsukta, majd ki-
nyitotta a szemét, és azt mondta:
,,Ott jartam, és visszajottem.” Az, aki
erre masodpercek alatt képes, ugyan-
oda benntnket is magaval tud vinni.
Széval a tanitvany, aki erre vagyik,
onfeladasban, szeretetben, a Meste-
rébe vetett teljes bizalommal vezesse
az ¢letét!

A nagy Mesterek valamikor szin-
tén tanitvanyok voltak. Az O irdsai-
kat, verseiket olvasva meggy6z6dhe-
tunk arrél, mily nagy volt a Mestertik
iranti  odaadasuk. Sant Darshan
Singh, mint igazi tanftvany sok versé-
ben megorokitette, mit élt 4t minden
alkalommal, amikor a Mesterével,
Hazurral talalkozott. Ha Ra gondol,
a kozelébe jutott, megpillantotta, ugy
érezte, hogy az egész 1égkor dalol, a
viragok szirmot bontanak, a s6tétség
tovattinik, minden fényl6vé valik, és a
tudatossig magasabb szintjére emel-
kedik.

Az a Mester kegye, ha a tanitvanya
képessé valik a testi tudatossag folé
emelkedésre, és megpillantja a ben-
séjében az O sugirzo formajat, amely
a beavataskor helyet foglal a harma-
dik szemben. Ha fejlédiink a spiritu-
alis uton, el6szor a bensé csillagos ég,
a Hold és a Nap szintjén haladunk
keresztiil. A Fény ekkor még csak

visszatitkr6z6dés. Utana jutunk el a
Mester éteri formajahoz. Ennek ér-
dekében semmit sem kell tenniink.
Ez magatol kévetkezik be, és a tobbi
mér az O munkéja. Fogja a keziinket,
magahoz Olel benniinket, és egytitt
haladhatunk a szeretet Gsvényén el6-
re.

Ahogy Sant Darshan Singh ezt
versbe 6ntotte:

Valahdnyszor a Foldril

a lTejitra utaztam,

minden lipésnél szeretetre lelfen,

és 536pség ragyogott minden pillantisban.

A bens6 utazasunk soran egyre
tobb szeretetben és szépségben lesz
részink, mialatt az egyre finomabb,
¢teribb szinteken 4atutazunk. Olyan
Fényeket lathatunk, amilyenekhez
hasonlok sincsenek a foldi vilagban.
Akkora  boldogsagot, tdvosséget
¢liink at, amilyenr6l korabban fogal-
munk sem lehetett. A szentek ma-
gyarazata szerint e f6ldon a Mester és
a tanitvanya kozott igazi szeretet sz0-
vodik. Ezt az allapotot igy festette le
a koltészent az egyik versében:

Elszokve a csillagok szeme
é5 a virdgok pillantdsa eldl,
két sziv taldlkozott

a tovatiing északdban.

Ha felszinesen olvasunk el egy
ilyen verset, romantikus vallomasnak
érezhetjiik. Am Darshan Mester itt a
bensé talalkozast mutatja be. A , to-
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vatiné ¢éjszaka’ hivatkozas az ,,amrit
velara”, a Nektar aradasa idejére, a 3
és 6 oOra kozott idoszakra. A, két
sziv’’ a lelkuink és Isten, akivel a Mes-
ter kegyével talalkozunk. Régen az
emberek a kora reggeli 6rakban me-
ditaltak, amikor pirkadni kezdett. Bzt
az id6szakot ,,brahm muhurat” név-
vel is illették, ami a ,,Nektar ideje.”
Miért? Mert ez a napnak a legnyu-
godtabb, csendes id6szaka. Az em-
berek t6bbsége ilyenkor altaldban
mélyen aludt, ezért ekkor kevés volt a
kils6 zaj. Azokban az id6kben na-
gyon sokan éltek kis teleptiléseken,
s6t erd6s vidékeken. Hajnal el6tt még
a madarak sem csicseregtek. A kuny-
hokban élék szamara 3 6ra kortl
még nagy volt a csend.

Elszokve a csillagok szeme
és a virdgok pillantdsa elol. . .

Mi torténik akkor, amikor medita-
lunk? A simran ismétlése lecsendesiti
az elménket, igy konnyebbé valik a
testiink nyugalomba helyezése, és az
Ot érzék, a hallas, latas, szaglas, tapin-
tas és {zérzékelés mikodésének a fel-
fliggesztése.

Még igy sem konnyd az elménk
lecsendesitése, de a simran ismétlésé-
vel lassan, fokozatosan csokkennek a
gondolatok. Ekkor magunk el6tt
megpillantjuk a felvillané fényeket.
Ezeken athaladva jutunk el a csilla-
gokkal boritott éghez: ,,Flszokve a
csillagok szeme el6l...” haladjunk
tovabb, jussunk til a bensé Holdon

10 - Sat Sandesh

¢és Napon is! Akkor fogjuk meglatni a
Mestertink sugarz6 formajat, aki
bensé utazasra visz benniinket. En-
nek sok szintie van: igy a négy, a
nyolc, a tizenhat leveld 16tuszé. Erre
vonatkozik ez: ,elszokve a viragok
pillantasa el61.”

LKét sziv talalkozott a tovatind
¢jszakaban”, és a fizikai szintrél az
asztralis, kauzalis, szuprakauzalis szin-
ten atutazva egyutt megérkeznek
Sach Khandba, ahol a lélek az utas-
tarsaval, a Mesterrel egyiitt belemertil
Istenbe.

Ez az egyetlen versszak a bensé
utazas egész kezdeti szakaszat illuszt-
ralja. A szavak a kilsé vilagbdl szar-
maznak, ami megkoénnyiti a megérté-
stket. Kevés széval sok mindent el-
arulnak a bensé vilagrol, valamint ar-
16l, hogy a pirkadat ideje a legjobb a
meditaci6 megkezdéséhez. Az el-
ménk és a testiink csendjében, miu-
tan taljutunk a kezdeti latvanyokon,
és megérkeziink a Mesteriink bens6
formajahoz, ott nem allunk meg. O
visz el benniinket az ezerleveld 16tusz
szintjére, az asztralis vilag kézéppont-
jaba, de innen is tovabbhaladunk.

Arra van sziikségiink, hogy eljus-
sunk az €6 tokéletes Mesterhez. Ha
egy spiritualis vezeté csak az elsé
vagy a masodik bensé szintig jutott
el, benntinket is csak eddig tud elvin-
ni. Ezért van sziikségiink a Satgurura,
arra, aki teljesen jartas a bensében,
egyébként nem érhetjik el a végsé
célt. Nagyon sok az akadaly, a ka-
nyargo alagut, a zsakutca a masik vi-



lagban, tovabba olyan dolgok, ame-
lyek kénnyen t6rbe csalhatjak a lelket.
Baba Jaimal Singh és Swami Ji is ir
arrél, hogy mily sok Iélek él a negye-
dik, a szuprakauzalis szint fogsaga-
ban. Sirnak és konyorognek, hogy a
Mester vigye Oket magaval Sach
Khandba.

Ezzel kapcsolatban is arra emlé-
keztetnek benniinket a Mesterek,
hogy a fizikai testiinkben végzett
meditaci6 gytimolcsei sokkal na-
gyobbak, mint amihez egy bensében
€l6 lélek ezzel elérhet. Ott ugyanis az
elérehaladas tobb idébe telik. Ezért is
fontos, hogy még a f6ldon talaljunk
ra elegend6 id6t a spiritudlis gyakor-
latokra. Igy a Mester kegyébdl bizto-
san célba jutunk. A szentek ismétel-
ten emlékeztetnek benniinket arra,
hogy megismerhetjiik és elérhetjik
Istent.

Hatarozzuk el, hogy a nagy Mes-
terek tanitasit a maga teljességében
beletiltetjiik az életiinkbe! Az nem
hasznal, ha az egyik filinkon be, a
masikon kimegy, amit hallunk. Hol
talalhatunk ra az igazi édességrer A
tokéletes Mester €lete és lénye telitett
vele. Mi torténik akkor, amikor egytitt
vagyunk Ovele? Minden kiils6 szo-
morusag ellenére boldogok vagyunk.

Mi gyakran talalkoztunk Sant Kir-
pal Singhgel vagy Sant Darshan
Singhgel. Voltak kozottiink olyanok

is, akik még Hazurral is egytitt lehet-
tek. Ilyen alkalmakkor mi tértént? Az
0Osszes problémank elszallt. Miért? Az
O édességiik eltiintette a mi keserd-
ségiinket. Miutan a szeretetiik atolelt
benniinket, az Osszes nehézségiink,
fajdalmunk, boldogtalansagunk tova-
szallt.

Fontos tehat, hogy igazi szeretetet
taplaljunk magunkban a Mestertink
irant! Ez ugyanis befelé fog vonzani
benniinket. Egy tokéletes Mester
nem magahoz akar kétni benniinket,
hanem Istenhez. O e folyamatban a
katalizator szerepét tolti be. A kémiai
tanulmanyainkbol  tudhatjuk, hogy
amikor két elem nem képes vegyiilni,
katalizatort alkalmaznak.

Ehhez hasonl6 a mi allapotunk is.
Ott van benniink a lelkiink és Isten,
de az elménk falként all kozénk, azért
nem tudunk taldlkozni egymassal. A
spiritualis Mestert latjuk a fizikai vi-
lagban, és szeretet bontakozik ki ben-
niink Oiranta. Ez a vilig mocsarabél
befelé hizza a figyelmiinket, és az O
tamogatasaval végul eljutunk Isten-
hez. Erre emlékezzink egy tokéletes
Mester  sziletésnapi  évforduldjan!
Legytink tisztaban azzal, hogy a Mes-
tereré mindig veliink van, és a kegyé-
vel minden, igy a végs6 célunk is el-
érhetévé valik! Epitsitk az életiinket
erre a szeretetre, amellyel beteljestiltté
valhat a létezéstink!
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Sant Kirpal Singh Ji Maharaj

FORMALODJUNK JO EMBERRE!

inden szent arrol besz€l, hogy az emberi sziiletést nagyon nagy
szerencsével nyerhetjiik el. Ugy tekintik, hogy a 8,4 millié élet-
forma koziil ez a legmagasabb szint. Emberként nemcsak az a
feladatunk, hogy gondjat viseljiik a testiinknek, felneveljik a
gyermekeinket, vagy vilagi vagyont halmozzunk fel. Ez az életnek csak az
egyik aspektusa. Az emberi lény testtel, elmével, intellektussal és 1élekkel
rendelkezik. Természetesen gondoskodjunk a testiinkrdl, hiszen ez egy
igaslo, amelyet munkara kell fognunk. Ugyanakkor a fizikai forma Isten
temploma is, mert O benne él. Tehat tartsuk tisztan, és t6rédjiink vele!

Ez azonban csak az egyik kotelességiink, és nem az egyetlen feladatunk
A legfontosabb teend6nk valami mas. Vajon mi az? A lelkiink megszam-
lalhatatlan életek ota €l Istentdl elvalasztottan. Ennek a teljes id6tartama
felbecstilhetetlen. A teremtés kezdete 6ta sok kis- és nagy megsemmistilés
ment mar végbe, és e felmérhetetlen id6 alatt a lelkiink nem volt képes
visszatérni Istenhez. Ezért ebben az életben az el6ttiink all6 cél a Teremt6
megtalalasa. A léleknek vissza kell térnie a Forrasaba, ahonnan ered. Ez a
legfontosabb cél vagy eszmény, ez az emberi Iény egyedilallé kildetése.

Amikor a szentek eljonnek a vilagba, azt tanacsoljak, hogy torédjink a
testiinkkel, és j6 dolognak tartjak az intellektusunk fejlesztését. Am ne fe-
ledkezziink meg arrol, hogy lelkek vagyunk, amelyet Gjra Gssze kellene
kapcsolnunk Istennel! Ehelyett teljesen belemertltink a vilagi tevékenysé-
gekbe. A kiilonb6z6 feladataink elvégzése természetesen fontos, de nem
annyira, mint Isten megtaldlasa. A szentek mindig a leglényegesebb tenni-
valénkra iranyitjak a figyelmunket, és ezt igy fogjak tenni a jovében is.

A satsangokon altalaban sok szent {rasaibél hallunk idézeteket. Ma Ka-
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bir Sahib egyik himnuszardl lesz sz6.
A megvilagosodott lények nagyon jo
megfigyel6k. Helyesen latnak min-
dent, és ramutatnak,

hogy milyen utat sziikséges va-
lasztanunk. Bar mi is latunk, de még-
sem tudjuk, hogy milyen a megfelel6
¢letvezetés. A szentek tudatjak ve-
link, hogy miként kertlt a lelkiink
ebbe a vilagba, és elmagyarazzak, ho-
gyan érhetjik el a célunkat még eb-
ben az életben, amiért ezt az emberi
szuletést megkaptuk. Hallgassuk fi-
gyelmesen Kabir Sahib himnuszat!

Mintdn elnyerted ext a testet,
a lelfed otthondt,
enilékeez Istenre, és meditil) Oral

Tehat megkaptuk az egész terem-
tés legmagasabb szintd létformajat,
ami az emberi test. Vajon mit kellene
vele kezdenunk? , Emlékezz Istenre,
és meditalj Oral” Azzal az Er6vel kell
keresniink a kapcsolatot, amely min-
dent fenntart, megalkotta a testiinket
is, és minden részecskét éltet a te-
remtésben. Iranyitsuk a figyelmiinket
a Teremtd felé, aki létrehozott ben-
ntinket, éltet, és mikodteti, feligyeli a
lelktinket a fizikai formankban. Min-
den ember el6tt kilonleges, nagysze-
rd cél lebeg. Megtudhatjuk, honnan
szarmazik a lelkink, és miért esett
csapdaba a fizikai vilagban.

A lelkiink valaha Isten 6lében la-
kozott. Vajon hol talalhaté ez a hely?
Honnan ereszkedett ala a fizikai vi-

lagba?

O, léleke! A te validi Otthonod

ott talalhats,

abova ez, a test nem mehet veled.

Te annak a magas3tos régionak
vagy a lakdja, ahonnan alds3alltdl.

Most megkaptad az enmberi formidt,
hogy megsziintesd

az, elszakitottsag dllapotat,

é tijra egy lebess Istennel.

Ezt a munkat csak az emberi test-
ben élve lehet elvégezni. Ebben a
formaban élve a fennmaradast bizto-
sité cselekedeteink szinte ugyanazon
a szinten vannak, mint mas él6lénye-
ké. Az alapvet6 fizikai sziikségleteink
kielégitése érdekében esziink, ha éhe-
sek vagyunk, vizet iszunk a szomjunk
oltasara, védekeziink a hideg és a
meleg ellen, 6rémet és banatot éliink
at, kotédunk az utédainkhoz, és jelen
van az életinkben a bujasag, a harag,
a kapzsisag és az ego. Bzek az élet-te-
vékenységek minden fajnal ugyan-
azok.

Az emberi lény azonban rendel-
kezik valami kiilonleges dologgal.
Van egy feladat, amelyet mas életfor-
maban képtelenség elvégezni. Bz a
lélek Gjraegyestilése Istennel, akitél
oly régen elszakadt. Bz az egyetlen
feladat, amelyet csak emberként tu-
dunk megvaldsitani. Ez a legmagasz-
tosabb célunk az életben. Ennck a
valora valtasara kaptuk meg a testet.
Ha ezt nem érjik el ebben az éle-
tinkben, és helyette minden massal
foglalkozunk, akkor vajon ki nevezne
bélesnek benniinket?
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Az Ur neve magas3tos, fenséges.
O mindentei megteremtipe.

Ezt hangsilyozzak a szentek. Ve-
gyik szemiigyre az életiinket! Mivel
telik el az idénk? Ha a vilagba mertil-
ten folytatjuk, akkor Ujra meg ujra
vissza kell térnink erre a szintérre.
Vajon meddig akarunk a maja foglyai
maradni? Hogyan kaphattuk meg az
emberi  sziletés ajandékat? Ne
higeyiik azt, hogy ez egyszerd,
konnyt volt! Tekintsiik kiilonleges
kegynek! Ez a sziiletés az aranyat éré
lehet6ség szamunkra: a lelkiink Gjra
egyesilhet Istennel. A szentek azt
kérdezik, miért vagyunk ilyen 6ntu-
datlanok, miért vesztegetjik illiziok
kozt az életinket?

O, te halands liny! Azért jittd] id,
hogy kincsre lel.

Milyen haszontalan

tevékenységbe bonyolodtil bele?
Az élet-giszakdd lassan véget ér.
O, te halands lény!

Aszert jittél erre a vildgra,

hogy profitilni tudy

az, entberi sziiletésbol,

Mi az az, érték, aminek

a megszerzésére minden esélyed nreguolt?

Meg kellett volna talilnod Istent.

Ez a spiritualitas lényege. Milyen
haszontalan tevékenységek kotnek le
benntinket? Az ilyen élet olyan, mint
a koromsotét éjszaka, amely egyszer
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mindenképp halalba torkollik. Milyen
értelmetlen cselekedetekkel foglaljuk
le magunkat? Ezek egyike sem hoz-
hatja el a megvaltast, a megszabadu-
last. Az életiink éjszakaja a vége felé
kozeleg, Minden szent erre figyel-
meztet bennlinket. Szeretettel telten
azt kérdik:

Mit esindlsz? Ne maradj ontudatlan!
Ebred) fel! 1) tudatossé a lelfedre!
Aloniba meeriilten, illiiziok

kit telnek a napjaid.

0, 52! Ne élf becsapottan,
megtévestetten!

Egy napon Y dma el fog jonni érted.

Minden spiritualis Mester beszél
err6l. Mi most alomallapotban éliink,
¢és az illaziok halojaban vergédiink.
Olyan ez, mintha tudatmodosito szer
hatésa alatt lennénk, az ilyen emberek
ugyanis nem latjak tisztan a kortlot-
tik 1évé vilagot. Nem tudjak, hogy
merre menjenck. Hozzajuk hasonlo-
an a mi tudatunkat is befolyasolja a
kaprazat, a hamis vilagkép. A lelkiink,
ez a tudatos teljesség Isten része, de
elkabult, megrészegilt a fizikai jelen-
ségek természetétol. Mikor fogunk
végre felébredni? Az emberként
megkapott killonleges helyzetiinkben
itt a legfébb ideje annak, hogy végre
feleszméljiink,

¢és talhaladjunk a testi tudatossag
szintjén. Ha tovabbra is alszunk, ve-
szend6be fog menni az értékes éle-

A szentek oly sokféle modon



igyekeznek megértetni veliink, hogy-
ha tovabbra is igy éliink, akkor sem-
mi elénylink nem szarmazik az ara-
nyat ér6 lehet6ségbol, amelyet meg-
kaptunk. Amikor 6k lejonnek a fizikai
szintre, felteszik nekiink a kérdést:
,Mit csinlsz? Ebredj fell Meddig
akarsz még szenderegni?” Nem fog-
juk Gjra meg Gjra megkapni az emberi
szuletés ajandékat, ezt most kell a ja-
vunkra forditanunk. Ha nem vagunk
neki a bensé utazasnak, akkor erre ki
tudja, mikor lesz Gjra esélytink. Igy az
életiink haszontalanul mudlik el.

A spiritudlis  Mesterek sokféle
modon igyekeztek ezt megértetni ve-
link. Az érett gytimoles, amely leesik
a fardl, mar nem tehetS vissza oda.
Az emberi sziiletéstink az érett gyi-
molcs. Rajtunk mulik, hogy megtalal-
juk-e Istent. Azért kaptuk ezt a for-
mat, hogy beteljesitsiik a kildetésiin-
ket. Az érzékek szintje f6lé sziikséges
emelkedniink, hogy 6sszekapcsolod-
hassunk a TeremtSerével. Egyébként
megmaradunk a karma kerekében.
Ki tudja, mikor fogjuk tjra megkapni
az embeti testet?

Ez a lényegi kérdés. Mi vajon a
felébredés modszere? Sajnos, nem
szenteliink figyelmet ennek a kérdés-
nek, pedig a szentek elénk tarjak a lé-
lekvandorlas  egész  torténetét. A
szentek nagyon j6 megfigyel6k, és
nyitott szemmel lagak a vilagot. Mi
csak sodrodunk az arral. Aki egy ilyen
foly6 partjan all, latja, mennyire sza-
nalomra méltéan kiszolgaltatott a
helyzetiink. Vajon a végsé pillanatban

a megbanason kfvil mi marad ne-
kink? A halal idején ugyanis mar
tisztabban latunk, és fajo szivvel kér-
dezzitk meg magunktol: ,,O, mit tet-
tem?” Am ennek ekkor mar nincs
értelme. Az eltavozas utan az ilyen
lélek benne marad a karma kereké-
ben. A gondolatok, a figyelem rossz
iranya miatt lesz ez valaki végzete.
Aki viszont gy €l a vilagban, hogy
kézben afolé emelkedik, vagyis feléb-
red, az mindenben Istenre fog rais-
merni. Ilyen esetben nincs az az erd,
amely képes lenne djra behiuzni a
kaprazat fliggonyét a szemiink el6tt.
Az ilyen ember a sz6 valodi értelmé-
ben szabadda valik.

Széval, az emberi sziletés Isten
csodalatos ajandéka. A szentek sziin-
telentl arra emlékeztetnek benniin-
ket, hogy most kell valora valtanunk a
legmagasabb célt. Mi értelme van an-
nak, ha az egész vilagot elnyerjik, de
elveszitjiik a lelkiinket? Mi az emberi
lét értelme, ha a cél, amiért megszi-
lettiink, nem teljesedik be? Mi haszna
van annak, hogy minden id6nket a
vilag targyainak a gyudjtogetésére for-
ditjuk, de nem sikertil megtapasztal-
nunk a lelkiinket? Ha nem talalko-
zunk Istennel, az egész foldi életiink
veszend6be megy.

Ott van benniink az ErS, amely
ezt a testet mikodtetl. Aranyat éré
lehet6séget kaptunk, amellyel élve
visszahtzhatjuk a lelkiinket a kilsé
kotottségeitdl, és Osszekapcesolédha-
tunk Istennel a bensében. Ez az, amit
eddig még nem tettiink meg;

2021. december - 15



Az emberi forma a legmagasabb
szint az egész teremtésben, a 8,4 mil-
li6 életforma kozott. Minden mas faj
a mi szolgalatunkra teremtédott, és
mi e létra legmagasabb fokan allunk.
A foldi létunk kiildetése a lelkiink be-

lemeritése Istenbe. A szentek tehat
elmondjak, hogy hatalmas ajandék-
ként kaptuk meg ezt a szép testet.

Még az, istenségek is arra vagynak,
hogy ezt megszerezhessék.

Tegyiik spiritudlisan

pexsgové ext a testel,

és az Ur szolgdlata legyen

a gondolatainkban!

Az Gsszes bensében €16 1énynek
az emberi sziiletés a vagyott cél. Kii-
l6nleges  kedvezménnyel jutottunk
hozza. Minél gyorsabban fejlédiink
spiritualisan ebben a testben, annal
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hamarabb érjik el az 6rék Ottho-
nunkat. Kétségteleniil sok a kisértés
ebben a vilagban, de ugyanakkor ha-
talmas engedményt is kaptunk. Aki
ellen tud allni ezeknek a csabitasok-
nak, és képes az érzékek folé emel-
kedni, az ralel az 6rok életre. Sza-
mukra a viligba valé jGvés-menés
befejezédik. El fognak érni egy olyan
szintet, ahol még az istenek és isten-
nék is meg fognak hajolni el6ttiik.

Ha viszont az egész életiinkben
csak a kilvilag tigyes-bajos dolgaival
foglalkozunk, és anyagi javakat igyek-
szunk megkaparintani, akkor eltéko-
zoljuk az életiinket. A szentek megta-
nitjak nekiink, miként fejlédhetiink
spiritualisan, hogyan egyesithetjiik a
lelkiinket Istennel, és mi mddon val-
hatunk az Ur szécs6vévé. Maradjunk
meg a vallasunkban, de kézben lan-
kadatlan szorgalommal szolgaljuk a



lelkiinket! Kiralyoknak és alattvalok-
nak, gazdagoknak és szegényeknek,
mindenkinek el kell végeznie ezt a
feladatot. Megkaptuk ezt az emberi
testet, amely nagyon értékes és kii-
lonleges.

Miutan a miénk lett ez a felbe-
csulhetetlen értékd lehetéség, annak
céljat be kell teljesitentink. A gazda-
gok és a szegények, mindenki bele-
mertl a kilvilag dolgainak a hajszola-
saba. A szegények csak a fizikai nyo-
morusagukra tudnak gondolni, a
gazdagok e vildg 6rémeit élvezik, a
kiralyokat pedig lefoglalja az uradal-
muk iranyitisa. Am mindekézben
egyikiik sem taldlja meg az igazsagot.
A testiik fenntartasa foglalja le Oket,
vagy a tarsadalmi kapcsolataikat épit-
getik, esetleg politikai ambiciokat dé-
delgetnek, de mindegyikiik elveszte-
getl az ¢Eletét, mert csak a kilvilaggal
t6rédnek. Nem forditanak figyelmet
az emberi élet legfontosabb aspektu-
sara. Bzt a munkat csak az emberi
testben élve lehet elvégezni.

Akar gazdag, akar szegény valaki,
mindenkinek ez a végs6 célja, ami
megvaldsitatlan marad, ha a maja vi-
laga teljesen lekoti a figyelmet. A la-
kashoz, amelyet egy napon el kell
hagynunk, az elménk segitségével
erésen ragaszkodunk. A hellyel pedig,
ahova at kell koltozniink, egyaltalan
nem foglalkozunk. Hiszen egyszer el
kell menntink innen. Mi azonban ez-
zel egyaltalan nem torédiink. Szoéval,
ki nevezhetne benniinket bolesnek?
A halal elkeriilhetetlen. Efel6] kétsé-

gink sem lehet. Vajon melyik ré-
szink fog eltavozni és hova? Egy ki-
csit érdemes elid6zniink ennél a kér-
désnél.

A vilagi dolgokban nagyon oko-
sak vagyunk. Barmilyen kis munkank
van, azt meg kell alapozni. Vajon mi-
téle elokésziileteket tettiink a spiritu-
alis teendSink érdekében? Semmilyet.
A gazdagok és a szegények is ugyan-
abban az illizidban élnek. A szentek
latismodja mas. Ok nagy hangsulyt
helyeznek a spiritualis feladatokra.
Azt kérik, hogy maradjunk meg a
vallasunkban, de ismerjik fel, hogy
megtestestlt lelkek vagyunk. A leg-
nagyszerbb munka, amit ebben az
¢letben megvalosithatunk, az Isten
megtalalasa. A célunk a lelkiink
Osszekotése a Teremtdvel, akitdl eo-
nok ota elszakadtan létezik. A spiri-
tualis Mester tisztan latja az allapo-
tunkat. ElImondja nekiink, hogy ami-
kor az anyaméhben voltunk, miel6tt
végigéltitk a megsziiletés folyamatat,
fejjel lefelé logtunk. Kortilvette a lel-
kinket a test szennye, és nagy fajdal-
mak gyotorték. Folyamatosan fo-
haszkodtunk Istenhez, hogy szaba-
ditson ki benntinket ebbdl a szanal-
mas allapotbdl, és cserébe igéretet
tettlink arra, hogy az életiinket csak
Oneki fogjuk szentelni.

Az mas kérdés, hogy a tudomany
mindezt bizonyitotta-e. Am a Meste-
rek ismerik a multunkat, a jelentinket
¢és a jovénket, mert mindentudok.
Elmes¢lik nekiink, hogy amikor az
anyaméhben nehéz testhelyzetben
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voltunk, az anyai test nedvei vettek
kortl benntinket, allandé forrésagot
érzékeltiink. Vajon mi volt az az Ex6,
ami kozben védelmet biztositott sza-
munkra? Az Isteneré. Konyorogtiink
a TeremtShoz, hogy szabaditson meg
benntinket ettél az allapottdl, és igé-
retet tettiink, hogy az Urra fogunk
meditalni. Bzt az imat Isten meghall-
gatta, mert O mindig nyitott a szfv
Oszinte kialtasara.

Majd szamtalan fohasz elhangzasa
utan vildgra jottink. Am amint meg-
szilettiink, minden  igéretiinkrél
megfeledkeztiink. Mi tortént azutan,
hogy Isten megszant, és kiszabaditott
benniinket ebbdl a nyomortsagos al-
lapotunkbol? Bekovetkezett a teljes
felejtés. A baba felsirt, és a lelket ma-
gukkal ragadtak a vilag csabitasai.
Megfeledkezett az Er6rél, amely a
tulélésében segitette az anyaméhben.
Tudjuk, hogy amikor a gyermek
megsziletik, felsit. Odabent Isten
Fénye tartotta életben. Ez volt az él-
tetGje. Az Isteni Hang nydjtott sza-
mara vigaszt, mik6zben be volt zarva.

Miutan megsztletik, elvesziti a
kapcsolatat a Fénnyel és a Hanggal.
Ez kivétel nélkdl gy torténik.

Ha valamilyen fényforrast tartunk
az Ujszulott vagy kisbaba felé, abba-
hagyja a sirast. Az is megnyugtatéan
hat ra, ha példaul csengettytiszot hall.
Ennek az oka az, hogy ez a két prin-
cipium tartotta életben az anyaméh-
ben. Amikor ez a kapcsolat hirtelen
megszakad, elkezd sirni. Ha viszont
megjelenitjiik a fényt és a hangot a
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klvilagban, akkor abbahagyja a si-
rast. Az illizibnak annyira salyos
fatyla borul ra, hogy megfeledkezik
az Osszes igéretérél és az Bro6rol,
amely az anyaméhben életben tar-
totta.

Sukhdev Swami nagy bélcs volt,
aki mar megsziletése el6tt tudta,
hogy mi var ra az illizié vilagaban,
ezért nem akart ide eljonni. Tiszta-
ban volt azzal, hogy ha ez megtorté-
nik, megfeledkezik az isteni tudasa-
rél. Az, hogy Sukhdev ezt helyesen
gondolta vagy nem, annak megftélé-
se nem a mi feladatunk. Az anekdota
szerint 12 évig nem jott ki az anya-
méhbdl. Kijelentette, hogy csak ak-
kor hajlandé a vilagra jonni, ha az il-
10716 fatyla lekertl a szemérél. A le-
genda szerint amikor ez megtortént,
Sukhdev Swami végtil megsziiletett.
Ugyanabban az idében 10-12 masik
lélek is megérkezett a vilagba, de
csak 6 rendelkezett rendkivili ké-
pességekkel. Késébb a dzsungelbe
koltozott. Sokaig nem jott ra, de a
maja valéjaban 6t is becsapta. Asz-
kétaként €lt ott az anyaméhbdl ma-
gaval hozott tudasaval, de tudjuk,
hogy mi tortént vele: g6gos lett a
képességeire. Tokéletes Mester nél-
kil nincs spiritualis fejlédés. Késébb
Janak kiralyt valasztotta a Gurujanak.
Vagyis neki is talalnia kellett egy t6-
kéletes, ¢l6 Mestert, hogy ralelhessen
Istenre.

Aki az emberi testben élve vala-
mikor felismeri a valésagot, ezt csak
egy tokéletes Mester segitségével ké-



pes elérni. Bz alapvet6, nélkilozhe-
tetlen el6feltétel. A szentek elmagya-
razzak nekink, hogy mily sok igéretet
tettlink az anyaméhben. Majd Isten
megszant benniinket, és a vilagra jot-
tink. Amint azonban magunkba
szfvtuk a maja leveg6jét, az illuzio al-
dozatava valtunk, és minderr6l meg-
feledkeztiink.  Bizonyos — Osztonok
azonban megmaradtak. Ezért van az,
hogy lampafény hatasara az Gjszulott
abbahagyja a sirast, és ugyanigy reagal
a csorgd hangjara is. A csecsemo fi-
gyelme még nem szérédott szét. Ot,
tiz vagy harminc percig is bamuljak a
fényt. Krisztus azt mondta: ,,Olyanok
legyetek, mint a gyermekek!” Az 6
figyelmitk még képes az egyhegyti
fokuszalasra. Amikor azt = sikeriil
megorizni egy pontban, akkor az sta-
bilizalodik.

Isten Fénye és Hangja eredend6-
en benniink van. A figyelemnek ez a
lehet6 legtermészetesebb jatéka. A
szentek tisztan lagak, hogy miutan
megszilettink erre a szintre, belera-
gadtunk az illizioba, és megfeledkez-
tink az igéreteinkrél. Csak a fizikai
vilagra maradunk tudatosak. Itt van
az anyank, az éltet6 anyatej, és egy
mind érdekesebb kiils6é kornyezet.
Igy a figyelmiink elterelédik a bensé-
bol, és elkezdett kifelé szétszorodni.
Majd azza lesziink, amik most va-
gyunk. A szileink azt kérik tSlink,
hogy tanuljunk. Gyerekként azonban
nem akarjuk ezt, és folyton menekii-
link elSle. Ez azért van igy, mert a fi-
gyelmiink most mar széttredezett

allapotban van, és fokozatosan a kor-
nyezet szineire festédink, amilyen-
ben ¢link. Ha a szil6k spiritualisan
fejlettek lennének, akkor a gyerekeik-
nek is spiritudlis hajlamaik lennének.
Am elnézést, de nincs benniink fe-
gyelem. Sem a sziil6k, sem a gyere-
kek életében nincs rendszeresség, A
felnéttek sokat alszanak, és reggel 7-
8-kor kelnek fel. A gyermekeik kéve-
tik a példajukat. Bzutan reggeliziink,
elolvassuk az tdjsagot, és kiilonb6z6
tevékenységekbe kezdiink, sokszor
kapkodunk, nincsenek szabalyok, fe-
gyelem; a szil6k és a gyermekek éle-
tébdl is hianyzik a bens6é nyugalom.
foy ugyanolyan szinekre festGdnek,
amilyenek a sziileik.

Az amerikai utam soran meghiv-
tak egy televizios interjura. Ott az
mondtak nekem: ,, Tegyiik fel, hogy
én a Te gyereked vagyok! Hogyan
nevelnél engem?” A kovetkezOket
valaszoltam: ,,Akik a gyermekeikbdl
j0 embereket akarnak faragni, azok
el6sz6r maguk valjanak jokkal A gye-
rekek szokasa, hogy utanozzak a fel-
nétteket. Ha meditalunk, akkor 6k is
le fognak tlni veliink gyakorolni. Ne
higgyiik, hogy 6k semmit sem tud-
nak rolunk! Figyelnek, és mindenben
kévetik a példankat, akar titokban
csindlunk valamit, akar nyiltan. Ne
feledjiik el, hogy 6k azt a mintat ma-
soljak, amit eléjiik tesziink!”

Az emberek panaszkodva jonnek
hozzam, hogy a gyerekiik elkanaszo-
dott. Bz azért van, mert a figyelmuik
szétszorodott a kilvilagban. Szerin-
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tem ezért a szilok a felel6sek, ugyan-
is 6k a gyerekeik elsé tanitéi. Az uto-
dok elrontasa otthon kezdédik. Az-
tan iskolaba kertilnek, mert sok okbél
oda kell jarniuk. Ott a tanaraik pro-
baljak tanitani 6ket, de nem hallgat-
nak rajuk. Menekiilnek a kotelezett-
ségeik elol. Ilyen a gyerekek tilnyo-
mo t6bbségének a helyzete. 12 év te-
lik el jatékkal, szorakozassal, és min-
denfelé szaladgalassal. A lelkik ereje
pedig egyre jobban szétszorodik a
kilvilagban.

A gyerekek el6szor az édesany-
jukhoz kétédnek, aztan ahogy felnd-
nek, magukkal visznek mindent, amit
otthon tanultak. Ezért kellene min-
denkinek meditaciéval kezdenie a
napot. Akarhany f&s a csalad, min-
denki iljon le meditalni! Gyakorol-
tassuk ezt a gyermekeinkkel is! Az 6
figyelmiitk hamar vissza fog htzodni,
mert még nem nagyon toredezett
szét a vilagban. Ahogy névekednek,
ez a szEtszortsag egyre nagyobb
mértékd lesz, igy a meditalas is annal
nehezebbé valik. A kisgyermekek
szamara még konnyl a befelé fordu-
las. Am ahogy egyre jobban belevész
a figyelmiik a kiilvilagba, ami id6vel a
szokasunkka és a természetiinkké
valik, mind meger6ltetébb lesz annak
VISSzavonasa.

Hiszen mi val6jaban a meditacio?
Annyi, hogy becsukjuk a szemiinket,
és befelé Gsszpontositunk.

Ha a gyerekek ezt rendszeresen
gyakoroljak, sokkal hamarabb sze-
reznek tapasztalatot, mint a felnSttek.
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Minél intellektualisabbak —vagyunk,
annal szerteagazobb a figyelmiink.
Ezen a folyamaton mennek kereszttl
a gyerekek a 12 év alatt. Honnan
kapjak a benyomasokat? A sziileikt6l
¢és a barataiktol. Errdl ne feledkez-
ziink meg! Az egyik mondas szerint:
Akl pici koraban elkanaszodik, azt
még a tanaroknak is nehéz megre-
formalni.” Ez még a Guruknak is
megerdltetS. A gyerekek elsé tanitoi a
szuleik. Akik szeretnék megnevelni az
apr6 gyerekeiket, azok el6bb a sajat
életiiket formaljak jobbal Nincs sem-
mi értelme a sokféle megleckéztetés-
nek.

Nézziik meg a kovetkez6 példat!
Valaki becsongetett egy lakasba, aki
az édesapaval akart beszélni.

A gyerek bement a hazba, és szolt
az apjanak, hogy jott valaki, aki 6t ke-
resi. Az apja azt kérte, mondja azt az
illetének, hogy nincs otthon. Ismer-
jik, hogy milyen 6szinték a gyerekek.
Visszament az idegenhez, és kozolte
vele: ,,Az apukam azt tzeni, hogy
nincs itthon.”” Mi neveljiik hazugsagra
a gyermekeinket. Ok olyanna valnak,
amilyen példat allitunk eléjtik.

Amikor a baba még az anyaméh-
ben van, magaba szivja az édesanyja
gondolatait és benyomasait.

Amilyen a tarsasag, olyan szintre
festédiink. Ezt azért mondom el
ennyire egyszertien és Gszintén, hogy
megoldast nyudjtsak erre a probléma-
ra. Mindenki sir, amikor beteg. Az
egyetlen gyogymoéd: Valjunk j6 em-
berré!



Sant Darshan Singh Ji Maharaj

JARJON KORBE

ASZERETET KELYHE!

agy Mesterink, Hazur Ba-

ba Sawan Singh, a tobbi

megvilagosodott  1ényhez

hasonléan isteni megbiza-
tassal érkezett kozénk. Az a dolguk,
hogy az Istent6l eonokkal ezel6tt el-
szakadt, és Outina vagyodo lelkeket
Gjra egyesitsék Ovele.

Hazur maga volt a megtestestlt
szeretet. A szentek, akik ilyen kilde-
téssel élnek kozottiink, mindannyi-
unkra szétarasztjak a szeretetiiket. Ok
nem valamilyen egyedi kézosséghez
vagy vallashoz tartoznak.

A Te éneked a Fény és
az, ébredes sizenete,
amely azg; egész; emberiséghes, s30l.

Mindazokat a gondjaikba, a vé-
delmez6 iranyitasuk ala veszik, akik
menedéket keresnek egy Mesterszent

tarsasagaban. Ez fliggetlen attol,

hogy hindu, muzulman, szikh vagy
keresztény vallasuak, milyen a borszi-
nik és a szocialis helyzetiik. Mind-
annyiunkat részesitenek a bolcsessé-
giikben, mivel egyarant az egy Isten

gyermekei vagyunk.
Kabir Sahib azt mondja:

Az egész mindenség
az, egyetlen Fenybil sziiletett meg.
Exzért ki o, és ki rossz?

Hazur utasitasait kovette Sant
Kirpal Singh, aki az egész vilagba
szétvitte a tanftast. A Vallasok Vilag-
konferenciainak és az Emberi Egység
Nemzetkézi  Konferencidjanak — a
megszervezésével az Isten és az egy-
mas iranti szeretet nélkilézhetetlen
voltara hivta fel a figyelmet.

Az O filozofidjanak a lényege ez
volt:
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Sajdtodként dlelj dt minden enbert,
és a szeretet Zapora hulljon,
barmerre is jdrs3.

Ezt a gondolatot tobb versembe
is belefoglaltam:

Megtanultam a3, egés3, teremtést szeretni.
A szereteted dizenete
az, Cletenr valod értelme.

O, Pohirnok! Mémort
ajandeékozd boroddal

a szivem kelybét csordultig toltotted.
Most a szereteternmel

az egész, emberiséget dtolelern.

Ez olyan szeretet, amely nemcsak
az Osszes emberi lényre, hanem az
egész mindenségre kiterjed. A Mester
azt kérte, hogy szeressiik egymast, és
feltarta el6ttiink a spiritualitas titkait.
Az embeti sziiletés ajandékaban Isten
kilonleges kegyeként részesiiliink. A
fizikai test a legnemesebb létforma az
egész teremtésben: ’Nar-Narayana
Deh’, vagyis Isten temploma, a te-
remtés csucsa és koronaja. Miért?
Ugyanis csak emberként rendelke-
ziink azzal a kilonleges lehet6séggel,
hogy a lelkiink elérheti az egyestilést
Istennel. A szentirasokban szerepel
az a gondolat, hogy amikor az ember
megteremt6dott, az angyalokat iranta
val6  engedelmességre  utasitottak.
Réaadasul a keresztény barataink azt
mondjak: ,Isten a sajat képmasara
teremtette meg az embert.”

Maulana Rumi kijelentése {gy

hangzik: ,Isten utan mi vagyunk az
els6k. Ez az egész torténetiink lénye-
ge”” Mindebbdl az deril ki, hogy
nagy aldas az emberi sziiletés, amely-
nek célja az Onfelismerés és az egye-
sulés Istennel. Ha ezt el szeretnénk
érni, akkor elGszor is tokéletes emberi
lénnyé sziikséges formaldédnunk. A
nagy Mesterek ennek a folyamatnak a
leckéivel ismertetnek meg benntinket.
Azokat kell elsajatitanunk. Ha ilyenné
valunk, akkor egyuittal j6 hinduk,
muzulmanok, szikhek is lesziink.
Ezért parancsolo sziikséglet, hogy
etikusan, tisztan éljink. Az erények
soraban az erészakmentesség all az
els6 helyen. Az 6nzetlen szolgalatra
valé készség toltse be az egész 1é-
nytunket! A meditacié legyen a min-
dennapjaink része, hogy elérhesstik a
Lélekfelettivel valo egyestilést!

Hazur idealis élete mindannyiunk
szamara példaul szolgal. Az els6 lecke
a brahmacharya, az 6nmegtartoztatas,
az Onfegyelem. A nagyon szerény
csaladi élete is minta lehet szamunkra.
Az életstilusa egyszerd, és mégis fen-
séges volt. A pozitiv misztikaban hitt.
Arra tanftott benniinket, hogy az
Osszes vilagi kotelezettségiinknek ko-
riltekintéen tegyiink eleget. Felel6s-
séggel tartozunk a csaladunk és a ko-
zOsséglink irant, de nemzeti és nem-
zetkozi szintl teend6ink is lehetnek.
Mindig kiemelte, hogy maradjunk
meg a vilagban, ne kévesstik a negativ
misztika utjat!

Ezt a szemléletmodot Guru Na-
nak igy jellemezte:
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A lotuszvirag érintetleniil lebeg

a vz felszinen,

a kacsa szdraz, tollakkal halad

a folyo sodrdban.

Aki tudatosan fokuszil a Shabdra,
az, sértetleniil szeli at az; élet deednya.
O, Nanak! Szdljon

a Naarn, ismételjiik Isten neveit!

Vagyis lassuk el az Osszes vilagi
feladatunkat, de a fontos az, hogy ezt
a kotetlenség szellemében tegytik! Ez
fogalmazédik meg tOmoéren a pan-
dzsabi mondasban: ,,Keziink a mun-
kanal, de a sziviink a Szeretett Iény-
nél” Mikézben az élet kilonbo6z6 te-
ruletein elvégezziik a munkankat, ne
feledkezziink meg a legmagasztosabb
kildetéstinktSl, a lelkink és Isten
megismeréséroll  Ennek  érdekében
allanddan 6rizzik meg a figyelmiin-
ket Istenen!

Hazur gyakran kérte, hogy lato-
gassunk el a beasi deraba, mert igy a
gyakorlatban is lathatjuk, hogyan
szikséges egy igazi tanitvanynak ve-
zetnie az életét. Ott azt is megfigyel-
hettiik, hogyan telnek odaadé mun-
kéval az O napjai. Ha pedig valaki
a csaladi életére volt kivancsi, annak
azt tanacsolta, hogy menjen Sirsaba,
a szil6falujaba. Ott volt egy birtoka,
amelynek a bevételei kiegészitették
a jovedelmét. A sajat nyugdijabol élt.
Az anyagi javai legnagyobb részét
spiritualis célokra forditotta. Ha valaki
Sirsdba ment, ott nagy vendégszere-
tettel és tisztelettel fogadtak. A helyi-
ek mindent megtettek, hogy a lato-
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gato 0l érezze magat.

Amikor Sant Kirpal Singh vendé-
geskedett Sirsaban, azt mesélte errdl:
,,Akkora 6rommel Udvozoltek ott,
hogy igyekeztem miel6bb djra ellato-
gatni oda.” Egy széken lt esténként,
és az Gsszes szomszéd készen allt ar-
ra, hogy gondoskodjon réla. Mind
arrol faggattak, hogy mire lenne
sziksége, ¢és Orommel segitettek,
amint erre barmilyen igénye mertlt
tel.

A harmadik dolog, ami nagyon
jellemz6 volt Hazurra, hogy allando-
an bdévitette az ismereteit, a tudasat.
Nagy hangsulyt helyezett a vallasok
Osszehasonlitd  vizsgalatara. Gyer-
mekkoratol kezdve tanulmanyozta a
Guru Grant Sahibot, a szikhek szent
konyvét, a maltban €t szufik irdsait,
az Osi torténelem emlékeit, a Véda-
kat, a Shastrakat, az Upanishadokat.
Amit hasznosnak tartott, azt az ol-
vasmanyai alapjan beletltette az éle-
tébe. A dzsainok és a buddhistak
szentirasathoz hasonléan a Bibliat is
alaposan ismerte. A konyvtaraban
volt néhany koényvritkasag is, és olyan
kézirat-masolat, amelyeket még nem
adtak ki. O ezekhez hozzéjutott, és
nagy becsben tartotta 6ket. Gyakran
hallottam Téle a kévetkezOket:
,Kedves Baratom! Nagy figyelem-
mel, tisztelettel olvasd minden vallas
szent iratait! Az Osszes szent, latd,
megvilagosodott  lény, az Osszes
multban élt spiritudlis Mester Isten
kuldétte.

Hazur élete rendkiviil elfoglalt



volt. Gyakran mondta: ,,.Soha ne
hagyd munka nélkil az elmédet!”

Ot magit pedig az 6nzetlen szol-
galattal kapcsolatos teendékon kiviil a
satsangok, a kérdés-feleletek tartasa
és az olvasas kototte le. A nagy nyari
melegben, amikor sok tanitvany a pi-
henést, a kikapcsolodast valasztotta,
O a szentirasok, spiritualis miivek
vizsgalataba merilt bele. Egy alka-
lommal, amikor hatalmas forrésag
volt a deraban, néhany Ohozza ko-
zelallo tanftvany azt mondta: It
egyszerden kibirhatatlan a héség, In-
kabb a magas hegyek kézti Dalhou-
sie-ba kellene menned.

Sant Kirpal Singh torténetesen
éppen Hazur mellett allt, aki ezt
mondta neki: ,,Ilehet, hogy 6k arra
gondolnak, hogy a fizikai kényelmem
kedvéért lenne j6, ha odamennék. En
azonban azért fogok ellatogatni oda,
mivel ez a teriilet egész India egyik
legkiilonlegesebb része, amelyet nem
sokan keresnek fel. E nem nagy sza-
mu latogaté jorészt spiritualis ttkere-
s6, és én azért fogok odamenni, hogy
az isteni Osvényre vezessem Oket.”

Hazur tovabbi jellegzetes tulaj-
donsagaként mindenkit egyforman
kezelt. Gyakran kiemelte, hogy ko-
vessik a sajat vallasunkat, &rizzik
meg a kulturdlis szokasainkat, a ha-
gyomanyos Oltozetiinket. Azt kérte,
hogy emellett tudomanyként gyako-
roljuk a spiritualitast, amely a szentek
utja, ¢és a tudomany legmagasabb
formaja. Vajon miért? Mert a testiink
olyan, mint egy laboratérium, amely-

nek a lelkink és Isten is a lakdja.
Mindazok, akik raleltek Istenre, ezt a
Hari Mandirban, Isten templomaban
viltottak valora, amely az O kezének
a muve.

A tanacsai kozé tartozott, hogy
tiszteljik a vallasok szent helyeit, a
zarandoklatok  célpontjait,  hiszen
ezeket azért keresik fel az emberek,
mert meg szeretnék ismerni Istent. O
azonban nem ezeken a zarandoklati
centrumokban, hanem bennunk la-
kozik, és csupan az talal ra, aki a ben-
s6jében, Isten igazi templomaban fog
neki a spiritualis keresésének.

Ha valamilyen kutatomunka soran
fizikai vagy kémiai kisérleteket folyta-
tunk, ehhez nyilvan a témaban legin-
kabb jartas professzor segitségét fog-
juk igényelni. Ha a miszereken, a ki-
sétletre kivalasztott anyagokon kivil
a szakmai iranyitas is megfelelS, ak-
kor az eredmény mindig ugyanaz
lesz.

Az emberi test az Ur valédi temp-
loma, amelyben a Iélek és Isten talal-
kozasa, egyestilése az Isteni Fény- és
Hangaradat segitségével valosul meg;
Ehhez egy szakavatott mentorra is
szikségiink van, aki a spiritualis Mes-
ter. Hazur azt kérte: ,,Tekintsetek az
id6sebb testvéreteknek vagy a tana-
rotoknak!

Ha azutan a bens6ben megpil-
lantjatok a Mesteretek magasztos
formajat, kedvetek szerint beszélget-
hettek Ovele.”

A spiritualis sikeresség érdekében
keressiik a Mesterszent tarsasagat, aki
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Isten megtestesiilése. O olyan valaki,
aki mar megoldotta az élet és a halal
misztériumat, és ebben nekink is se-
giteni tud. E vilag keletkezése ota
csupan egyetlen szabalyt, iranyelvet
szitkséges kovetniink. Hz pedig az,
hogy Istennel kizarolag a Fény és a
Hang Aradatan utazva egyesiilhe-
tink, ugyanis ebbdl sziiletett meg a
mindenség, ,,Kezdetben vala az Ige,
és az Ige vala az Istennél, és az Isten
vala az Ige” (Jn 1,1)

El6szér O még egyediil volt, mint
a tudatossig Ocednja. Am  egybdl
tobb akart lenni. Az igy keletkezett
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vibraci6 nyilvanult meg Fény- és
Hangaradatként. Erre a szikh szent-
irasok Naam, a Védik Naad, az
Upanishadok Udgit, a keresztények
szent Ige, Zoroaszter Sarosha, a
buddhistak Zeng6 Fény, a muzul-
manok Kalma néven hivatkoznak.
A Gurbani, a szikhek szent konyve
Hari Kirtannak, Shabdnak nevezi.
Ennek az Erének a Theozoéfusok
Tarsasaga a Csend Hangja nevet ad-
ta; a kinai szenteknél Tao, a régi g6-
r6g filozéfusoknal pedig Logosz a
neve.

Mind ugyanarrol a TeremtSers-



16l beszéltek, csupan az elnevezések-
ben volt kilonbség, Ugyanaz a hely-
zet, mint amikor a vizrél beszélnek a
kulonféle nyelveken, és a paani, a jal,
az aab, a water, az aqua, stb. szavakat
hasznaljak.

A Fény és a Hang Osvényén el6-
rehaladva juthatunk el Istenhez. Ha-
zur gyakran mondta: ,,Testvéreim!
Forditsuk a legnagyobb javunkra ezt
a testet, amelyben most élink!” En-
nek ugyanis csak addig van nagy ér-
téke, ameddig benne lakik a lelkiink,
amelyen kivil minden mulando,
emiatt egyszer megsemmisil. Min-
den, amihez jelenleg hozzakapcsolo-
dunk, ragaszkodunk, a halal idején
hatramarad. Egyedil a Mestertink
kisér el benntinket a halal mezsgyéjén
talra, és marad velink utina is a
Shabd, a Naam alakjaban.

O azt kéri mindannyiunktél: ,,Ha-
ladj tl a tested kilenc fizikai nyflasan,
és érkezz meg a tizedikbe!” Ez a lel-
kiink székhelye, a szufik szohasznala-
taban nukta safeda, a keresztényeknél
egyszem vagy harmadik szem. Ha ez
az isteni szemiink a Mesteriink ke-
gy¢b6l megnyilik, a meditacioban
megpillanthatjuk Isten TFényét, és
meghallhatjuk az 6rokké zengd Isteni
Muzsikat. Ha a vilagi zenére gondo-
lunk, annak  megszolaltatasahoz
hangszerekre van sziikség, amelyeken
példaul az ujjaink hasznalataval jat-
szunk. A Mennyei Dallamok Istenb6l
erednek, maguktodl szolnak, és sziin-
telen vibralasuk betolti az egész te-
remtést.

Az Istener6rdl Guru Nanak azt
mondja:

O, Nanak!
A mdmoritd Naam vég nélfiil zeng.
Ejjel és nappal magdval ragad engem.

Mialatt a figyelmtnk, a lelkiink
ereje belemeriil a hallhat6 Eletaradat-
ba, isteni latomasokban is gyonyor-
kédhetink. B csodalatos  személyes
bensé tapasztalatok a szent beavatas
ajandékai, amelyekkel a Mesteriink
ald meg minket, aki a Fényhez és a
Szférak Zenéjéhez kapcsolja az igazi
valonkat.

Ezekhez a tapasztalatokhoz a testi
tudatossag f6lé emelkedve juthatunk
hozza. Majd a Mester sugarzé for-
majaban talvezeti a lelkiinket az aszt-
ralis, a kauzalis és a szuprakauzalis ré-
gion is. A fizikai, asztralis és kauzalis
testinkhoz e harom szintnek megfe-
lel6 elme is tartozik.

Miutan ezeket a spiritualis gyakor-
lataink soran hatrahagyjuk, megérke-
zunk Amritszarba, a Nektar isteni ta-
vahoz, az Orok élet kutféjchez, az
ugynevezett Osszefolyasi  ponthoz.
Amikor a lélek megmartézik ebben a
toban, az dsszes bin lemosodik réla.
Az 6t halalos erejd tolvaj, a harag, a
kapzsisag, a ragaszkodas, az érzékiség
és az ego Orokre elveszti az erejét, és
mi a ragaszkodas és az illuziok befo-
lyasa f6lé emelkedtink.

Ezutan elérjik az igazi Ottho-
nunkat, Sach Khandot, ahol a lelkiink
belemeril a Lélekfelettibe. Erre az
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allapotra a szufik a Fana-fil-Allah ki-
fejezést hasznaljak. Ezt elézi meg a
Fana-fil-Sheikh, vagyis a lélek egye-
stilése a Mester sugarz6 formajaval.
Ehhez kapcsolodik sok szent irasa-
ban a kovetkezd kijelentés:

Eldttens all Lsten és a Gurums.

Ki elott hajtok fejet eldszor?

A Gurum az, aki oly végteleniil kegyes,
hogy egyesiti a lelkeen: Istennel.

Csupan akkor nyer igazi értelmet
szamunkra ,,az emberti testvériség és
isteni Atyasag’ kifejezés, amikor elju-
tunk erre a bensé szintre. Az anyag
vilagaban élve intellektualis szinten
gondolkodunk és beszéliink. Miutan
egyek lesziink spiritualis Mestertink
sugarzo, éteri formajaval, minden le-
vélben, rigyben, a teremtés paranyi
részecskéiben is felismerjik Isten
magasztossagat, és szeretet lesz ben-
niink az O Gsszes teremtménye irant.
Ett6l kezdve annak tudataban éliink:
,Bgy az Isten, O ami Atyank, és mi
mind az O gyermekei vagyunk.”

Ez volt Hazur tanitasanak a 1é-
nyege, amelyet ma azért mutattam be
nektek, hogy segitsen a j6 emberré
valasunkban. Enélkiil ugyanis nem
lehetink valéban j6 hinduk, muzul-
manok, szikhek vagy keresztények.

Szeresstik egymast! Legytink fi-
gyelmesek mindenkivel, akikkel kap-
csolatba kertilink! Ahogy mar meg-
emlitettem, az angyalokat utasitottak,
hogy tisztelje az embert. Miért? Mert
az odaadason kivil rendelkezik az

28 - Sat Sandesh

egylittérzés, a részvét képességével is,
amellyel enyhitheti masok gondjait,
szomorusagat.

A misok fajdalmiban

08310345 érdekében

teremitette meg Lsten az;, emberi lenyt.
Ugyanis nemr volt hidnya angyalokban,
akik az O dicséretét zengtik.

Epitsilk bele Hazur tanitasat az
életiinkbe! Valjunk szepl6tlentil tisz-
taval ,,L.égy Jo! Valj eggyé!” E szava-
kat ne csak a szank ismételje, hanem
éliunk ezzel 6sszhangban! Szeresstik
az egész teremtést, és szolgajunk 6n-
zetlendl!

Sant Kirpal Singh a torténelem
folyaman elészor adott nekiink egy
nagyon fontos tudomanyos eszkozt:
az onelemzést segité naplot. Azt kér-
te, hogy ezt minden nap, elalvas el6tt
toltstik ki. Nézzik meg, hogy mit
tettiink helytelentl a nap folyaman! A
kévetkezé naptdl kezdve pedig te-
gyiik jobban mindazt, amiben hibaz-
tunk! Igy idedlis emberré formaléd-
hatunk, aki végiil egyestl Istennel.

Zarasként egy strofat hallgassatok
meg, amelyet Hazur tiszteletére ir-
tam. Ebbe tomoren benne van a
nagy Mesterek egész tanitasa:

Hajnaltol kés estig
Jfohdszkodjunk a békéér,

és hallgassuk a s3eretet igenetét!
Sawan dlddssal telt felhoi
koriilfogiak az; idd taverndjar.

O, Pobérnok, jarjon a s3eretet
kelyhe csak korbe, kirbe és korbe!



TORTENETEK

A HID

Egy vidéki farmon két testvér
¢lt egymas szomszédsagaban. Egy
napon egy jelentéktelen félreértés
kapcsan 6sszevesztek. Eddig kol-
csOnadtak egymasnak a szerszama-
ikat. Ameddig az egyik tavol volt, a
masik vigyazott a farmra. Korab-
ban megbesz€lték a problémaikat,
de most egy csapasra minden meg-
valtozott. Hiaba a negyvenéves
testvérl baratsag, most végtl odaig
fajult a dolog, hogy szoba sem all-
tak egymassal.

Egy szép napos reggelen az id6-
sebbik testvérhez bekopogott egy
idegen férfi, aki egy-két napra mun-
kat keresett. ElGszor el akarta hajta-
ni, de végil, amikor meghallotta,
hogy acsmester, és jol banik a faval,
ez megmozgatta a fantaziajat. Azt a
teladatot adta neki, hogy a testvére
és az 6 telke hataraba keritést épit-
sen. Olyat kért, amin még atlatni
sem lehet, mert annyira haragudott
a fivérére. Miutan kiadta a feladatot

és minden faanyagot, szerszamot,
szeget a rendelkezésére bocsatott a
mesternek, elment a varosba.

Az acs neki is latott a munkanak.
Estefelé, amikor visszajott az id6-
sebb testvér, megdSbbenve latta,
hogy a telek hataraban, a kis volgy-
ben nem kerités, hanem ellenkez6leg
egy hid all, amely 6sszekott az 6 és
testvére telkét. Pont akkor jott ki a
fiatalabbik fit, aki szintén meghok-
kenve nézte a hidat, ezt mondta:
»Draga testvérem! Te képes voltal
egy hidat épittetni, azok utan, ami
koztink tortént? Azt kévetGen, ami-
ket tettem és mondtam?”’

Erre mindketten nagyon elszé-
gyellték magukat, és a hid kozepén
egymast atdlelve kibékiltek. Ennek
oromére kérték az acsmestert, hogy
maradjon még par napig, talalnak
még neki valami munkat. Erre az
acsmester igy felelt: ,,Nagyon szive-
sen maradnék, de még sok olyan
hely van, ahol hidat kell épitenem!”

Lsmeretlen szerzo
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Maté Laszlo

KARACSONYI AJANDEK

A férfi lassan megmozdult, atfa-
gyott tagjait dorzsolgette. Gondola-
taiban, a régmult karacsonyok emlé-
kei kavarogtak. Felidéz6dott benne a
meghitt gyerekkori tinnepek emléke,
amikor a nagy barna mackét vagy a
villanyvonatot kapta. Majd a késébbi
évekre gondolt, amikor mar felnétt-
ként sajat csaladjaval tinnepelt; igy a
kislanya foldontdli boldogsagara a ja-
tékbaba és az aprd szobabutorok lat-
tan. Istenem, hogy tudott Ortlni!
Mennyire szeretett hozzabujnil —
gondolta a férfi. Nagyon apas volt.

Mar régbta nem varta, sét egy id6
ota egyenesen gyulolte a karacsonyo-
kat. A valasa utani maganyos tnnep-
napokra sem szivesen gondolt. Ami-
ota pedig az utcan tengette életét,
utalt minden tnnepet. Bz a hatodik
karacsony, amit hajléktalanként az ut-
can €lt meg, és szamara csak az em-
lékek maradtak. Megszokta a szamki-
vetettek és megvetettek életét. El6-
szOr még zavarta egy-egy szanakozo
adomany elfogadasa, mara azonban a
teljes k6zonyosség és beletdrédés valt
az CEletszemléletévé. A telet a hideg
miatt nem szerette, a tObbi évszak el-
fogadhatova valt szamara. A lényeg,
hogy legyen egy kis ennival6 és néha-
néha valami innivald. Az ital, az jo.
Elbodit, és segit elfeledtetni a kilatas-
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talan helyzetet.

Ismét érezte a csontokig hatold
hideget. Felnézett az égre, és ugy
gondolta, 10-11 kozott lehet az id6.
Elhatarozta, hogy minden ellenérzé-
sét félretéve, elmegy a menhelyre
ebédelni. Nem szerette a menhelyet.
Nem tudta meghatarozni az okat, de
nem szivesen maradt ott. A menhe-
lyen j6 meleg, néhany ismerés sors-
tars baratsagos koszontése, és tinne-
pinek éppen nem nevezhet6 ebéd
fogadta. Az ebédoszto, amikor rake-
rilt a sor, megkérdezte, tegnap este
miért nem jott, hiszen sult has volt,
és még egy szelet siitemény is. A férfi
csak megrantotta a vallat, de nem va-
laszolt.

A leves meleg és sos volt. Mas jot
nem igen lehetett mondani az ételr6l.
A f6zelék iztelen volt, raadasul nem is
szerette. De meg kell enni, mert
sziksége van az energiara. A férfi las-
san evett, és minden falatot jol meg-
ragott. Mar nagyon régdta nem volt
oka a sietéste.

Amikor kifelé indult, meglatta a
menhely vezet6jét. Nem akart vele
talalkozni, mert tudta, hogy megint
rakezdi, hogy miért az utcan tolti az
¢jszakat. Szerencséje volt, mert valaki
megallitotta. A férfi kihasznalva a

helyzetet, gyorsan tavozott.



Az utcan csoszogva megindult a
korat felé. Azt gondolta, karacsony
lévén az emberek talan adakozobbak.
A szokott helyére ment. Igaz, hogy
nem ez volt a legjobb a kératon, de
néha egészen j6 kis pénz 6sszejott. A
forgalom hullamz6, de inkabb gyér
volt. Ennek megfeleléen a kocsibdl
kinygjtott forintok is igen kevés
Osszeget adtak ki. Mar s6tétedni kez-
dett, és alig t6bb mint négyszaz forint
gyilt 6ssze. Megvarom, amig teljesen
besotétedik — gondolta a férfi. Utana
elmegyek. Sok j6 mar ugysem varha-
to.

Ahogy a kocsik kozott csoszogott,
meglatta, hogy a kovetkezé autd ab-
laka leereszkedik, és egy kéz alamizs-
nat nydjt. Odament, hogy elvegye a
pénzt. A férfi és a sofériilésen 16 né
tekintete hirtelen talalkozott. Megko-
viilten nézték egymast.

- Apa? — cstszott ki 6nkéntelentl
a n6 szajan a kérdés.

- Kislanyom — dadogta a férfi za-
vartan.

A lampa zoldre valtott, de a n6
nem indult el. A két ember mereven
nézte egymast.

- Anya, miért nem indulsz mar? —
csivitelte a hatso tlésen 6l6 aranyszé-
ke haju kisfi.

- Dragam, valami baj van? — kér-
dezte a né mellett Gl6 férfi is.

A hiatsé kocsik elébb bész duda-
lasba kezdtek, majd szép sorban ki-
kertilték a zold lampanal vesztegld
kocsit. A né visszarakta a fémpénzt a
tarcajaba. Hosszasan  kotoraszott
benne, majd a férfi kezébe nyomott
két papirbankot. Az ismét zoldre val-
t6 lampanal, visité kerekekkel inditva,
vadul elszaguldott az aut6. A férfi a
kezében 1év6 két darab Otezrest néz-
te, és szeme megtelt konnyel.

El6szor konnyezett, amidta az ut-
can ¢€l, és el6szor érezte, hogy meg-
alaztak.

MIERT ALACSONYITANA

LE MAGAT ISTEN?

Elt egy ember, aki nem hitt Isten-
ben, és soha nem habozott, hogy ma-
sok tudtara adja, mit gondol az Isten-
be vetett hitrdl és a vallasi tinnepekrol,
koztik természetesen a karacsonyrol.
A felesége viszont hivé volt. A férje
rendszeres bantd megjegyzései ellené-
re a gyerekeit Istenbe és Jézusba vetett

hit szerint nevelte. Egy havas estén a
felesége és a gyermekei a falusi gyu-
lekezet karacsonyi Istentiszteletére
készulédtek. Hivtak az apat is, de 6
persze hallani sem akart arrél, hogy
elkisérje oket.

iz a torténet csak egy mese, mi-
ért alacsonyitana le magat Isten, hogy
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emberként j6jjon a Foldre? Teljesen
nevetséges! Hogyan hihetnek ebben
ennyien?!” — jelentette ki. Az asszony
¢s a gyerekek igy nélkiile indultak ut-
nak. Kint nagy pelyhekben esett a
ho. Kicsit késébb feler6sodott a szél,
és a hoesésbol hovihar lett. A férfi az
ablakon kinézve csak vakit6 fehérsé-
get latott. Letlt a kandall6 elé, és elé-
gedetten nézte a csendesen égé tii-
zet.

Néhany perc elteltével nagy puf-
fanast hallott odakintr6l. Valami ne-
kiment az ablaknak. A hang megis-
métlédott. Kinézett, de még egy
méterre is alig lehetett ellatni. Amikor
a vihar alabbhagyott, kimerészkedett,
hogy megnézze mi adhatta a furcsa
hangot az ablak kozelében. A haz
melletti mez6én egy csapat vadludat
latott. A jelek szerint a ludak délre
igyekezhettek a téli hideg el6l, de a
hévihar miatt nem tudtak folytatni
utjukat. Eltévedtek, és végil a far-
mon kotottek ki, étel és menedék
nélkil. Tjedten csapkodtak szarnya-
ikkal, vakon és céltalanul korbe-kor-
be repkedtek a mez6 felett. Bizonya-
ra némelyik madar nekireptlt az ab-
laknak. Ezt hallhatta korabban.

A férfi megsajnalta a vadludakat,
és segiteni akart rajtuk. ,,A meleg is-
tall6 tokéletes hely lenne nekik” —
gondolta. Ott tolthetnék az ¢jszakat,
és biztonsagban kivarhatnak a vihar
végét. Miutan ezt kigondolta, oda-
ment az istalléhoz, és tagra nyitotta
az ajtajat. Megallt és figyelt, azt re-
mélve, hogy a madarak majd bere-
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pulnek. Azok azonban csak ide-oda
repkedtek céltalanul, és ugy tant,
egyaltalan nem vették észre a kara-
mot, illetve, hogy mit jelenthet sza-
mukra az a hely.

A férfi megprobalta magara terelni
a madarak figyelmét, de ettSl csak
megijedtek, és messzebbre hiazodtak.
Ekkor bement a hazba egy kis ke-
nyérért. Morzsava szaggatta, és egy
csikban elszorta a bejaratig. Még
mindig nem értették meg, hogy mit
akar. Most mar kezdett elfogyni a tii-
relme. A vadludak mé6gé lopddzott,
és megprobalta a pajta felé iranyitani
6ket, de csak még jobban megjjedtek.
A sz€lrézsa minden iranyaba repiil-
tek, csak éppen oda nem, ahol jol
érezhették volna magukat. Akarmit
tett, egyszerGen nem tudta elérni,
hogy az istalloba terelje Sket, ahol
melegben és biztonsagban lehettek
volna.

,»Miért nem kévetnek engem?” -
morfondirozott magaban tiirelmetle-
nil. ,,Nem latjak, hogy ez az egyetlen
hely, ahol atvészelhetik a vihart?”
Addig torte a fejét, mig rajott, hogy a
madarak soha nem kévetnének egy
embert. ,,Ha én is lad lennék, meg
tudnam menteni az életiket”
mondta ki hangosan. Ekkor eszébe
jutott valami. Bement az istalloba, és
kihozta egyik libajat. Ovatosan a vad-
ladcsapat mogé ment vele. Amikor
elengedte, a sajat allata atreptilt a ma-
darcsapaton, egyenes be a meleg
épiletbe. A vadludak egyenként ko-
vették.



A férfi megallt, és hirtelen eszébe
otlottek a néhany perccel korabban
kimondott sajat szavai: ,,Ha én is lad
lennék, meg tudnam menteni az éle-
tiket!” Azutan a feleségére és a koz-
tik korabban lezajlott parbeszédre
gondolt. ,,Miért akarna Isten olyanna
valni, mint mi? Ez nevetséges!” Hir-
telen minden vilagos lett. Pontosan
ezt tette Isten. Mi emberek vagyunk a
vadlibak. Vakon bolyongva, elveszet-
ten bukdacsolunk a halal felé. Isten
olyanna tette a Fiat, mint mi, hogy
megmutassa az utat, ¢s megmentsen.

Amikor ezt felismerte, hangos zoko-
gas tort fel belSle. Térdre esett a friss
héban, és elmondta élete els6 imajat:
,,IK0sz6n6m  Istenem, hogy ember-
ként eljottél, hogy kivezess benntin-
ket a viharbol!”

Ahogy a sz€l és a hovihar csende-
sedni kezdett, gy nyugodott meg a
lelke is, mikézben ezeket a csodalatos
gondolatokat forgatta fejében. Végre
rajott, hogy mir6l szol a karacsony.
Hosszu évek kételyei és hitetlensége,
mint a mul6 vihar, egy pillanat alatt
szertefoszlottak.
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A FENYOFAK

Harom feny6fa allt egy dombtetén. Annak, amelyik kozilik a
legmagasabbra nétt, sz¢ép és egyenes volt a torzse, és messze nyultak az agai.
A mellette all6 kisebb feny6é nem volt ennyire terebélyes, de naprol napra
tejlodott. Igyekezett, hogy minél elébb olyan lehessen, mint a magasra nétt
tarsa. A harmadik feny6 azonban igazan kicsi volt, vékony t6rzsi és egészen
alacsony. ,,Barcsak olyan nagy és erés lennék, mint a legnagyobb feny6!” —
séhajtozott naphosszat.

Nagyon hideg volt a tél ebben az esztendében. A foldet belepte a ho.
Hamarosan itt a karacsony. Mind a harman nagyon vartak ezt az tnnepet,
mert az év soran sokszor hallottak a tobbiektol, hogy decemberben eljon
kozéjik a Télapo, és kivalaszt majd egy fat, amelyet azutan valamelyik meleg
otthonban fénylé diszekkel és gyertyakkal raknak tele, és boldog gyerekek
vesznek koril.

A kovetkez6 napon egy reszketé kismadar jott szokdécselve feléjik.
Megsérult a szarnya, ezért nem tudott repiilni. ,,Kérlek legnagyobb fenyd!
Engedd meg, hogy itt maradjak az 4gaid kozt” — szolitotta meg félénken a
fat. ,Nem lehet! Nem telepedhet madar az agaim ko6zé, mert éppen
karacsonyfanak készilok.” ,,Pedig nagyon fazom” — sirdogalt a kismadar, de
a biiszke feny6 nem is valaszolt. Igy hat a t6r6tt szarnya madérka odabb
ugralt a kozéps6 fenyéhoz. ,,Megengeded, hogy meghizzam magam az
agaid védelmében?” — kérdezte. ,,Nem!” — razta meg magat a kisebbik fenyd.
,,Nem ringathatok semmiféle madarat az agaim ko6zott, mert hatha éppen
most vinne el valaki karacsonyfanak.”




Ekkor szegény didergé kismadar tovabb ugralt a harmadik facskahoz.
,»Draga kicsi feny6! Itt maradhatnék az agaid kozott?” — kérdezte. ,,Gyere Ir
gyorsan! Bujj egészen hozzam. Majd megmelegitelek, amennyire csak t6lem
telik” — mondta a legkisebb feny6. A kismadar felugrott a facska agai koz¢, és
ott nyomban el is aludt.

Hosszi id6 mulva édes, halk csengetty(iszé hallatszott. A csilingel6
hangok egyre kozeledtek, és mar egészen kozelrdl hallatszottak a dombon.
Elhagytak a legnagyobb fenydt, elhaladtak a kozépsé feny6 elott is, de
amikor a harmadik facska elé értek, elhallgattak. Mind a harom feny6 latta az
apro csengettylket. Egy rénszarvas altal huzott szép szankon csiingtek,
amelybdl most kiszallt az utasa.

,»A Télapo vagyok™ — mondta. ,,Karacsonyfat keresek egy nagyon kedves
kisgyerek otthonaba. ,,Engem vigyéll En vagyok a legszebb!” — kialtott fel a
magasra nétt feny6. ,,Inkabb engem valassz!” — agaskodott fel a kisebbik
feny6. A harmadik facska azonban meg sem szolalt. ,,Te nem szeretnél
elionni?” - kérdezte t6le a Télapo. ,,De, nagyon vagyom ral” — felelte a
harmadik facska. ,,De itt kell maradnom, hogy vigyazzak erre a beteg
kismadérra. Eppen elaludt.” ,,Kicsike fal Te vagy a legszebb feny6 a viligon!
Téged viszlek magammal” — mondta a fehérszakalla idegen.

Azzal gyongéden kiemelte 6t a f6ldbdl, olyan évatosan, hogy az agai kozt
megbuvo kismadar fel sem ébredt. Aztin a szankojaba dllitotta a cs6pp
feny6t a kis sértilt Iénnyel egytitt, majd maga is betilt mogéjik. A kicsi szanko

ezuistés csengettytiszoval tovasuhant veliik a karacsonyi havon. ..

Linda Jennings

KARACSONYI MEGLEPETES

,.I'élek, hogy az idén nem lesz til vidam a karacsonyunk” — mondta a hat
gyerek anyja. Ok aggddva kaptak fel a fejiiket. ,Nincs kardcsony! Nincsenek
ajandékok, se sitemény, se karacsonyfal” Végignézett a csalodott
arcocskakon, és felsohajtott. ,JFn is nagyon sajndlom, de apu beteg,
korhazban van. Kevés a pénziink. Egyébként se volna helyes nélkiile
tnnepelni. Majd, ha meggyogyul, hazajon, potkaracsonyt tartunk.”

A kis Zsuzsi elkezdett sirni: ,,Az nem ugyanaz! Nem igazsag, ha nincs
akkor karacsony, amikor itt az ideje” Am az édesanyja sz6 nélkiil csomagolni




kezdett: gytimolesot tett egy kosarba, hogy elvigye a kérhazba. A hat gyerek
kiment az utcara. Minden olyan szomoranak latszott. A sarkon til egy kicst
haz allt, ahol azel6tt az 6reg partfogojuk, Juci néni lakott. Most mar nem itt
¢lt, a lanyahoz koltozott, mert nagyon 6reg és gyonge lett. A kis haz azéta
tresen allt, az ablakai sotétek voltak. Olyan szomorua volt az egész, mint 6k
maguk. ,,Szegény apu. Milyen rossz neki. Szérnyd lehet karacsonykor
kérhazban lenni” — jegyezte meg Jancsi.

Ahogy a gyerekek befordultak a sarkon, meglepédve kialtottak fel.
Kulonos latvany fogadta Sket. Fények ragyogtak a kis hazban. Odaszaladtak.
Kinyilt az ajté. A kiiszobrdl Juci néni lanya mosolygott rajuk. ,,Kedveskéim!
Miért vagytok ennyire szomoruak™ — kérdezte csodalkozva. ,,Nalunk az idén
nem lesz karacsony” — szipogtak a gyerekek. ,,Nem tgy van az!” — mondta
Juci néni lanya. ,Tudjitok-e, miért vagyunk most itt? Fdesanyimnak
honvagya volt. Nagyon vagyott arra, hogy a sajat hazaban tnnepelje a
karacsonyt. Igy hat visszajottiink, hogy itt toltsik az utolsé karacsonyt,
mieltt eladnank a hazat. Am gyerekek nélkiil milyen lenne ez a kiilonlegesen
szép nap? Nem jonnétek el hozzank, hogy egytitt innepeljetek veliink? ,,Jaj,
de jo! Boldogan joviink™ — valaszoltak korusban a gyerekek.

Iy tortént, hogy karacsony délutanjan, amikor az anyukajuk elindult a
korhazba, hogy meglatogassa az édesapjukat, a gyerekek az utcasarkon allo
6reg hazhoz rohantak. Hatalmas meglepetés varta Sket. A kivilagitott
ablakbol megpillantottak a karacsonyfat a ragyogd fényl gyertyakkal és a
csillogd diszekkel. A hat testvérnek a lélegzete is elallt a csodas latvanytol.
,JKedveseim! Gyertek bel”
néni a nagy karosszékben ilt, és mosolyogva fogadta 6ket. Aztan igazi szép
karacsonyeste kovetkezett. A fa alatt mindegyikiikre ajandék vart.

A legszebb ajandék mégiscsak az volt, amikor az anyukajuk hazaért a
korhazbol, és eljsagolta, hogy az apukajuk jobban van. Ha minden j6l megy,
hamarosan hazajohet.

— mondta szeretettel a szomszédjuk lanya. Juci






